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Prof. JUDr. Gabriela Dobrovidova, CSc., profesorka tedrie $tatu a prava na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach je zarovef vitazkou
kategorie Veda a vyskum v ankete Slovenka roka 2023. Byvala dekanka, ale najma zanietena pedagogicka buducich pravnikov, autorka
a spoluautorka pocetnych vedeckych a odbornych publikacii, rieSitelka vedecko-vyskumnych projektov a ¢lenka vedeckych rad ma z
ocenenia Gprimnd radost.

V sucasnosti pdsobi ako vedlca osobnost interdisciplinarneho vyskumného timu zloZzeného z pravnikov a informatikov zameraného na
rieSenie problematiky umelej inteligencie a jej vyuzitia v rozhodovacej ¢innosti sudov.

To, ¢i sa jej mame umelej inteligencie obavat v slvislosti s pracou skima aj Gabriela. Zaklady umelej inteligencie mame uZz pomerne
dlho. Skor v poslednom obdobi sa dostala do povedomia, ale matematicky zaklad je tu ovela dihsie. ,Osobne by som sa jej bala/nebala
rovnako ako inych technolégii. Je mozné, Ze nam pomozu a stcasne mozu byt zneuzité. Uvedend skutocnost si uvedomujd jednotlivé
Staty a aj Eurépska Unia a preto sa diskutuje aj o pravnom ramci upravujicom limity umelej inteligencie. Ale to isté sa rieSi s internetom a
obsahom, ktory na nom zdielame. Navyse v réznych oblastiach, vratene prava, je stale potrebny ludsky faktor a nevytvara sa priestor iba
na automatizované rozhodnutia.”

Zapas s nedostatkom ¢asu

,Moje pdsobenie je celoZivotne spaté s Pravnickou fakultou UPJS v Kosiciach, ktora mi vytvorila priestor pre realizaciu, zato som
vdaéna. Obohatenim méjho pracovného Zivota bolo aj pésobenie na Ustavnom stide SR v pozicii poradkyne. Vzdy mi zalezalo na tom,
aby to, ¢o sa odo mna o¢akava som naplnila najlepsie ako viem a aby som svoje povinnosti splnila véas. Nie vzdy to bolo bez problémov.
Skibenie pracovného Zivota a rodinného zivota, hlavne starostlivosti o deti si vyzaduje prisnu organizéciu diia. Nedostatok asu, je asi to,
s ¢im stale zapasim, priznava Gabriela. Pésobenie na vysokej Skole v sebe spaja pedagogicki a vedeckovyskumnu ¢innost , ktora je
spatd so stalym sStudiom a rozSirovanim ,obzorov“. ,Som Cclovek, ktory by vlastné uspokojenie nenasiel pri nejakej monoténnej,
opakujucej sa praci. Prave ziskavanie novych poznatkov a ich odovzdavanie Studentom ma bavi, pohana dopredu, pretoze praca s
mladymi fudmi ma napiia, tei a motivuje. Clovek je tvor socialny a Gabriele najviac v narodnych momentoch poméaha ticho, pokoj,
premyslanie a modlitba .

.Ked problém obrazne povedané stravim sama v sebe, som rada, ked mam moznost ho prediskutovat, podelif sa s nim s niekym
blizkym, ¢&i uz v rodine alebo na pracovisku.“ Ak by to bolo mozné, Gabriela by vo svojom obore odburala priliSnt administrativu, ¢asté
zmeny podmienok v prebiehajucom procese a hlavne, ak sa nie€o meni, tak nech je to vyhodnotené a nie bez vyhodnotenia sa
zavadzaji nové zmeny. Niekedy sa v praci nevie zbavif pocitu, Ze va¢si vyznam maji formélne naleZitosti, ako obsah vedeckej prace.

Kruta rana osudu

,Moju rodinu povazujem za velky dar, ktorym som bola odmenend. Hodnota rodiny je pre mna zasadnd a nie je ni¢ dblezitejSie. Lasku,
ktort jej davam sa mi priehr§tim vracia a je tu pre mna v dobrych aj zlych ¢asoch. Hlavne moje deti s ich rodinami ma vSestranne
podporuji a mézem sa na nich spofahnut. Ale Uprimne povedané mam aj jednu nezhojenu jazvu, pretoze manzel mi velmi chyba. Bol to
¢Clovek, ktory mi veril a bol mi ndpomocny,“ spomina so smutkom v ociach Gabriela.

OLYMPUS DIGITAL CAMERA
Vyznam Zenskosti

Zenskost predstavuje vnatorny a vonkajsi svet zeny. ,Casto je spajana s krasou zien. Tu nejde o krasu v $tandardnom zmysle, pretoze
najkrajsie Zeny su tie, ktoré sa tak citia. Ziaria zvnGtra. Preto Zenskost je spajana nielen so zenskym telom, so silou pohladu Zenskych
oéi, ale aj s ich emo¢nym pohladom na svet. So schopnostou obrusovat hrany a vytvarat prijemny a harmonicky priestor, domov. S
jedineénostou a laskou, ktort vie davat Zena. Zaroven s vyzarovanim sily Zeny — matky, ktord sa najviac prejavuje, ked ju jej dieta
potrebuje.“ Podla Gabriely je pojem slovenska zena porovnatefny s pojmom eurdépska zena. Spravidla je to modernd, vzdelana a
sebestacna osobnost. No Zial sa stretavame aj so skupinami Zien (napr. matky samozivitelky, Zeny na ktorych sa pacha nasilie), ktoré by
si na Slovensku zasluzili vacsiu starostlivost a ochranu. ,Musime byt schopné vhodne zladit rodinny, osobny a pracovny zivot. To
vyvazovanie nie je vObec jednoduché a ak si spravne nestanovime priority, tak vznikaju problémy. Je dobré, Ze mame upravenu
matersku a rodi¢ovskd dovolenku. Vhodné by bolo rozsirovat sluzby, ktoré by ufahdili rodindm a hlavne zenam so starostlivostou o deti a
domécnost.“ Gabriela je najviac hrda na to, Ze prijala samu seba taki aka je, so vSetkymi kladmi ale aj nedostatkami. Nebolo to stéle
takto, ale postupne k tomu dospela. Je rada, Zze sa nikdy nevzdala. Snazi sa sustredif na to, ¢o je podstatné, aby sa krok po kroku
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posuvala dopredu a aby jej to robilo radost.
Nezabudnutelny zazitok

Vyhra v kategorii Veda a vyskum bola pre Gabrielu Gprimnym prekvapenim. ,Najviac véak rezonovala vd'aénost a potesenie zo samotne;j
nomindcie a zo zaslanych hlasov zndmych a nezndmych ludi , vd'aka ktorym som zvitazila. Samotné vitazstvo som neoc¢akavala, kedze
kazda z navrhnutych dam v mojej kategorii si zaslUzila vyhrat. Samozrejme, Ze ked som pri vyhlaseni pocula svoje meno, tak ma
ovladala radost, ale zarovern zodpovednost a pokora z dosiahnutého vysledku. Rodina a znami prejavili velkl radost a podporu uz od
okamihu zverejnenia nomindcie, za ¢o sa im chcem podakovat. V nelahkych ¢asoch, ktoré Zijeme, si jednotlivé Uprimné Zelania velmi
vazim. Mozno v tom nie je sebeckost, ked' uvediem, Ze mia osobne najviac dojal pohlad do o¢i mojich deti, v ktorych sa odrazala hrdost
na svoju mamu.“ S tymito krasnymi slovami si pani profesorka odniesla sosku z dielne Jany Brisudovej domov.

PreZitie tohto pocitu by dopriala ¢o najvacsiemu poctu Zien, ktoré si to zaslUzia a ktorych mame na Slovensku mnoho. Anketu Slovenka
roka povazuje za Uspesny projekt vdaka ktorému mohla spoznaf vynimocné Zeny, z ktorych kazda ma za sebou zaujimavy pribeh.
Budem rada, ak sa ddmam podari nadalej udrziavat kontakty a vzajomne sa obohacovat. , Pre mia je ,Slovenkou roka“ moja 88 ro¢na
mamka. Je to obdivuhodna ,obyc¢ajna zena“, ktorej sa da len tazko vyrovnat. S laskou vychovala pat deti v nefahkych podmienkach.
Casto mala na svojich ramenach nalozené tolko, Ze by to malo kto uniesol. Ona v tichosti, so svojou kreativitou, pracovitosfou a
oddanostou svojej rodine, to stale zvladla. U nej sme videli, ¢o je pokora, vytrvalost a vnutorna sila ist aj za hranice,“ hovori na zaver s
Gctou a pokorou v o¢iach Gabriela.

Gabriela Dobrovi¢ovéa Slovenka roka Slovenka roka 2023 umela inteligencia
7 tipov na starostlivost po¢as hortcich dni

20. jula 2023

Néstrahy leta a ako im Uspesne predist

19. jula 2023

SLOVENSKY DEN KROJA 2023: Zivot s prirodou

19. jula 2023

Autor: Hana Sebanova, Silvia Ciprus
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Krajskym odbornikom pre vSeobecné lekarstvo je prednosta zo Sace @

0O 20.7.2023, 10:45 tlacovespravy.sme.sk @ Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Cielom profesora Petra Kalanina z Kliniky vSeobecného lekarstva je zvySenie poctu vSeobecnych praktickych lekarov v kraji.

Prednosta Kliniky véeobecného lekarstva Nemocnice AGEL Kosice-Saca prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. bol koncom marca
vymenovany do funkcie krajského odbornika pre vSeobecné lekarstvo v KoSickom samospravnom kraji. Aké budu jeho prvé kroky v novej
pozicii a ¢o povazuje v odbore vSeobecného lekarstva za najdolezitejsie?

Ako vnimate svoje menovanie do pozicie krajského odbornika pre v§eobecné lekarstvo v Kosickom samospravnom kraji?

Dakujem za prejavent doveru hlavnej odborni¢ke Ministerstva zdravotnictva SR pre véeobecné lekarstvo MUDr. Adriane Simkovej,
PhD., ktora ma do funkcie navrhla. V spolupraci s fou a ostatnymi krajskymi odbornikmi jednotlivych vyssich tzemnych celkov sa budem
snazit rozvijat medicinsky odbor véeobecného praktického lekarstva v celom rozsahu.

Co tato funkcia znamena v praxi, ¢o konkrétne bude vasou tGlohou?

Ako som uz spomenul, mojou Glohou bude v spolupraci s hlavnou odbornickou rozvijat odbor, ktory predstavuje jeden zo zékladnych
pilierov. mediciny. Rad by som prispel k zlepSeniu v oblasti lieCebno-preventivnej, ale aj vedecko-pedagogickej oblasti, nakolko
medicinsky odbor vSeobecné praktické lekarstvo ma svoju Specifickli vedeckl zakladfiu a s fiou spojené zvlastne metddy vedeckej
prace.

Na Go sa chcete v sektore véeobecného lekarstva primarne zamerat?

V sucasnosti je priemerny vek vSeobecnych praktickych lekarov okolo 55 rokov a viac. Z uvedeného dévodu by sme chceli pocty kolegov
v nagom odbore navysit. V tomto smere ide prikladom nasa Klinika véeobecného lekarstva Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ktora je
vyusbovou zakladriou Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Zabezpeduje nielen lieGebno-preventivnu
starostlivost o ob&anov od 19. roku Zivota na zaklade slobodnej volby lekéra, realizuje tiez vyuku medikov v 5. a 6. roéniku véeobecného
lekérstva a General Practice Medicine v predmete vSeobecné praktické lekarstvo, ¢im sa snazi buduicim lekarom ukazat atraktivnost
tohto odboru. V tomto roku sa na nasu kliniku prihlasilo do rezidentského programu az 21 zaujemcov. Z kapacitnych dévodov sme prijali
Sest rezidentov, no vysoky pocet uchadzacov o miesto v programe sved¢i o velkom zaujme o dany odbor, ¢o ma Uprimne tesi.

Aké budu vase prvé kroky v novej pozicii a ciele z dlhodobého hladiska?

V spolupréci s lekarom KoSického samospravneho kraja bude mojim prvym krokom personalna analyza obsadenosti v§eobecnych
ambulancii pre dospelych v kraji. Z dlhodobého hfadiska sa budem spolupodiefat pri snahe o zniZenie priemerného veku véeobecnych
praktickych lekarov a zabezpecenie lekarov do v8eobecnych ambulancii pre dospelych, ktoré su toho ¢asu nepokryté. V sicasnosti je v
pecializaénom $tidiu véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach zaradenych 60 lekarov, ktori sa stant novymi
posilami v nasom odbore.

Co povazujete v stvislosti so svojim menovanim za najvaésiu vyzvu?

Urcite spominané navysenie poctu vSeobecnych lekarov v odbore. Dlhodobo nepriazniva situacia na Slovensku je spésobena odlivom
mladych mozgov do zahrani¢ia. S medikmi v pregraduélnej priprave na vykon povolania je potrebné pracovat. Ak dostand spravne
podnety, zapdsobi na nich atraktivnost odboru. Principom prace v8eobecnych praktickych lekarov je skutognost, Zze k pacientovi
pristupuju z holistického hladiska. To znamena, Ze ¢loveka lieCia z pohladu bio-psycho-socialnej aj duchovnej bytosti. Velmi ddlezita je
podla mnfa aj komunikacia s pacientom.

Spominali ste prednosti $acianskej kliniky véeobecného lekarstva. V ¢om spociva jej vynimoénost?

Nasa Klinika vSeobecného lekarstva je jedinou klinikou svojho druhu na Slovensku a v oblasti krajin VySehradskej skupiny. Tvori ju
patnast ambulancii, v ramci ktorych zabezpecujeme c¢innosti odboru vS8eobecného praktického lekarstva v plnom rozsahu. Za cely
zdravotnicky tim spomeniem svojich zastupcov, primara MUDr. Kristiana Bucsaya zodpovedného za poskytovanie lie€ebno-preventivnej
starostlivosti a MUDr. Lukasa OlSavského, ktory sa spolupodiela na zabezpe€ovani vedecko-pedagogickej Cinnosti. Nasi zamestnanci
publikuju v prestiznych vedeckych Casopisoch s vysokym impact faktorom. Klinika sa pravidelne zapaja do vedecko-vyskumnych
projektov, priom jednym z najvacSich je podstudia pre klinicky vyskum ,Prevencia cievnej mozgovej prihody u pacientov s
asymptomatickou paroxyzmalnou fibrilaciou predsieni.” V budicom Skolskom roku sa zaclenime aj do projektov Agentiry na podporu
vyskumu a vyvoja.

Ako diho pésobite v zdravotnictve a konkrétne v Nemocnici AGEL Kosice-Saca?
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Po absolvovani Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach som v roku 1994 nastupil na IV. Internd kliniku UNLP v Kosiciach. Od roku 1997
pracujem ako véeobecny lekar pre dospelych. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca pdsobim od roku 2016 na pozicii prednostu Kliniky
vSeobecného lekarstva.

Preco ste sa zamerali prave na odbor vSeobecného lekarstva?

Po Specializacii vo vnatornom lekarstve som sa zameral na vSeobecné praktické lekarstvo z dévodu, ze spominany odbor spaja poznatky
z viacerych medicinskych oblasti a k pacientovi pristupuje z vSeobecného a holistického pohladu, pri¢om zabezpecCuje vSeobecnu
ambulantn( zdravotn( starostlivost pre pacientov od 19. roku Zivota po prirodzent smrt.

Co vnimate ako najnaroénejsiu a ¢o za najkraj$iu dast svojej prace vo véeobecnosti?

Préaca véeobecného praktického lekara je naro¢na z pohfadu psychického, ale aj fyzického, avdak zo svojej praxe mdzem povedat, ze
ma tato praca napifia v plnom rozsahu.

Autor: INZERCIA || Inzercia || Petit Press a.s.
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B 20. 7. 2023, 11:18, Relacia: Host Radia Regina - Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 716 EUR

[strojovy prepis] ...Pre univerzitné stidium ste sa rozhodli na univerzite Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach, a to vo vedeckom odbore
fyzika. Teraz si ostali moZno nasi posluchaci prekvapeni, preco prave tento odbor. Je to tak, Ze bez tej fyziky sa profesne to astrondmia
robit neda? Uz v samotnom nazve tychto odborov. Je to vacsinou astronémia a astrofyzika....
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Az tretina Zien trpi tymto problémom. Nepodcenujte ho @
0O 20.7.2023, 11:34 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Az tretina zien trpi tymto problémom. Nepodceriujte ho

Zhruba 30 — 40 laparoskopickych operacii rocne realizuje zenam s prolapsom, teda poklesom panvového dna, profesor MUDr. Peter
Urdzik, PhD., MPH — prednosta Gynekologicko-porodnickej kliniky UNLP a LF UPJS Kosice.

Zdroj: UNLP

,Préve sa pripravujeme na operaciu 51-ro¢nej pacientky, u ktorej doslo ku predpadnutiu maternice. Operovat z laparoskopického
pristupu za pouzitia syntetickej siete sme sa u tejto zeny rozhodli vzhladom na nalez, pre samotnu podstatu miniinvazivneho pristupu ako
aj vysoku efektivitu, bezpe¢nost a spolahlivost,“ zagina rozpravanie profesor. Cely vykon trval priblizne 90 minut. ,Pacientka sa moze
vratit do domacej starostlivosti po 48 hodinach, pokial sa u nej neobjavia pooperaéné tazkosti,“ dodal prednosta.

prof. Urdzik, Zdroj: UNLP
Diagnéza: pokles organov panvového dna

Trpi nou tretina zien, najma po 50-tke, vynimkou vSak nie su ani mladSie pacientky. Oslabenie panvového dna postihuje najma zeny po
pbrode, resp. po viacpoéetnom tehotenstve. Priznaky prolapsu panvovych organov (POP) mézu byt rézne:

poruchy vyprazdnovania mo¢ového mechdra, Gnik mocu pri ndmahe, pocit cudzieho telesa v posve, vyprazdnovanie stolice, sexudlne
disfunkcie a iné.

Najviac operacii tohto druhu sa robi prave v UNLP

Operacny endoskopicky zakrok ma pre zeny obrovsky vyznam. , Anatomicky efekt operéacie je okamzity a sprievodné tazkosti, o ktorych
sme hovorili, zvyCajne ustlpia v priebehu niekolkych dni po operacii,” dodava skiseny urogynekoldég. Zavesnych operacii z
laparoskopického pristupu — laparoskopicka sakrokolpopexia sa robi v rdmci Slovenska najviac prave na Gynekologicko-pérodnickej
klinike univerzitnej nemocnice.

,Snazime sa tento typ operacie rozsirit po celom Slovensku, aby bol doslova v kazdom okresnom meste lekar, ktory by ho vedel
pacientkam vykonat,“ rozprava prednosta kliniky. V uplynulych mesiacoch zaskolil tim odbornikov z Fakultnej nemocnice v Ziline ¢&i v
PreSove, na rade su gynekoldgovia z nemocnic v Poprade.

Endoskopia, Zdroj: UNLP
Alarmujuce €isla

Len 3 z 10 zien, ktoré maju tazkosti spojené s prolapsom, navétivia lekara, preto sa dérazne odporii¢a nezanedbavat PREVENTIVNE
PREHLIADKY u gynekoléga. ,Ak Zena pocifuje spominané fazkosti, dokonca ich uz aj vidi, pretoZze ano, maternica sa dokaze posunut
tak nizko, Ze moze z posvy vycnievat az von, nebojte sa zddverif odbornikovi a vyhladajte lekéara. Vo véasnom §tadiu zvacsa nie je
potrebna operécia a defekty je mozné riesit rehabilitaciou svalstva panvového dna. Ak je uz operacia nevyhnutnd, o konkrétnom type
operacného vykonu vzdy rozhoduje lekar na zaklade konkrétneho zdravotného stavu pacientky. Pokial to jej zdravotny stav umoziuje,
odporucame pacientkam prave laparoskopicky zakrok pomocou sietového implantatu, ktory je mininvazivny, efektivnej$i a Setrnejsi voci
Zene," uzatvara pre Zeny tak citlivii tému urogynekol6g Peter Urdzik.

Zdroj: TS UNLP
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Problém, ktorym trpi tretina Zzien @

0O 20.7.2023, 12:05 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Redakcia

NEPODCENUJME JEHO RIESENIE
- Celozivotné riziko, Ze Zena bude operovand pre prolaps je az 11 %.
- Prof. MUDr. Peter Urdzik: Pokles panvového dna u Zzeny sa da riesit efektivne, Setrnejsie, miniinvazivne pomocou sietového implantatu.

Kosice, 20. jula 2023 — Zhruba 30 — 40 laparoskopickych operacii rocne realizuje Zendm s prolapsom, teda poklesom panvového dna,
profesor MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH — prednosta Gynekologicko-pérodnickej kliniky UNLP a LF UPJS Kosice. ,Prave sa
pripravujeme na operaciu 51-ro¢nej pacientky, u ktorej doslo ku predpadnutiu maternice. Operovat z laparoskopického pristupu za
pouzitia syntetickej siete sme sa u tejto Zeny rozhodli vzhladom na nalez, pre samotnl podstatu miniinvazivneho pristupu ako aj vysoku
efektivitu, bezpecnost a spolahlivost,” zac¢ina rozpravanie profesor. Cely vykon trval priblizne 90 minit. ,Pacientka sa moze vrétif do
domécej starostlivosti po 48 hodinach, pokial sa u nej neobjavia pooperacné tazkosti,“ dodal prednosta.

Diagnéza: pokles organov panvového dna

Trpi fou tretina Zien, najma po 50-tke, vynimkou vSak nie su aj mladSie pacientky. Oslabenie panvového dna postihuje najma zeny po
porode, resp. po viacpoetnom tehotenstve. Priznaky prolapsu panvovych organov (POP) moézu byt rézne: od portich vyprazdiiovania
mocového mechura, cez Unik mocu pri namahe, pocit cudzieho telesa v poSve, az po vyprazdiovanie stolice, ¢i sexualne disfunkcie.

P. Urdzik: Najviac operécii tohto druhu sa robi prave v UNLP, snaZime sa ich rozsirit po celom Slovensku

Operacny endoskopicky zakrok méa pre Zeny obrovsky vyznam. , Anatomicky efekt operacie je okamzity a sprievodné tazkosti, o ktorych
sme hovorili,zvy€ajne ustlpia v priebehu niekolkych dni po operacii,” dodava skiseny urogynekolég. Zavesnych operacii z
laparoskopického pristupu — laparoskopicka sakrokolpopexia sa robi v ramci Slovenska najviac prave na Gynekologicko-porodnickej
klinike nasej univerzitnej nemocnice.

.Snazime sa tento typ operécie rozsirif po celom Slovensku, aby bol doslova v kazdom okresnom meste lekér, ktory by ho vedel
pacientkam vykonat,“ rozprava prednosta kliniky. V uplynulych mesiacoch zagkolil tim odbornikov z Fakultnej nemocnice v Ziline, & v
PresSove, na rade su gynekoldgovia z nemocnic v Poprade.

Alarmujuce €isla

Len 3 z 10 zZien, ktoré maju fazkosti spojené s prolapsom, navstivia lekara. NEZANEDBAVAJTE PREVENTIVNE PREHLIADKY u vasho
gynekoldga. ,Ak Zena pocifuje spominané tazkosti, dokonca ich uz aj vidi, pretoZze ano, maternica sa dokaze posunut tak nizko, ze méze
z posvy vyénievat az von, nebojte sa zddverif odbornikovi a vyhladajte lekara. Vo véasnom $tadiu zvaésa nie je potrebna operécia a
defekty je mozné riesit rehabilitaciou svalstva panvového dna. Ak je uz operécia nevyhnutnd, o konkrétnom type operacného vykonu
vzdy rozhoduje lekar na zaklade konkrétneho zdravotného stavu pacientky. Pokial to jej zdravotny stav umoznuje, odpori¢ame
pacientkam prave laparoskopicky zakrok pomocou siefového implantatu, ktory je mininvazivny, efektivnej$i a Setrnejsi voéi Zene,*
uzatvéra pre Zeny tak citlivi tému urogynekoldg Peter Urdzik.

Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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Zvysenie poétu medikov bude nevyhnutné. Chybat budu lekari a 12-tisic zdravotnych sestier @

8 20.7.2023, 12:23 trend.sk & News and Media Holding a.s. Benita Feketeova Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
38975 0,87 0,01 1113 EUR

dnes 12:15 Problémom slovenského zdravotnictva je aj naduzivanie zdravotnej starostlivosti pre byrokratizaciu systému, manazment
pacienta ¢i duplicitné vySetrenia

Rada pre rozpoctovi zodpovednost (RRZ) upozornila na absenciu navrhov politik, ktoré by riesili persondlne zabezpecenie
zdravotnictva. Ak $tat neprijme Ziadne zmeny, ktoré by viedli k narastu poctu zdravotnickych pracovnikov, naplnenie dopytu po nich bude
v buddcnosti omnoho zlozitej$ie najma v pripade zdravotnych sestier nez v pripade lekarov. ,O pat aZ desat rokov sa za¢nu prudko
roztvaraf noznice medzi potrebnym poctom sestier a ich ponukou. Do roku 2050 nam bude chybaf az o 12-tisic sestier viac, nez v
sUcasnosti,“ uvadzaju autori Stidie s nazvom Aky velky bude problém s lekarmi a sestrami v starnlcej krajine Zuzana Mucka a FrantiSek
Mucka.

O tisic Studentov viac

Kym lekarske fakulty produkuju viac-menej stabilny pocet lekarov, na to, aby slovenské zdravotnictvo dokézalo pokryt dopyt po
zdravotnych sestrach by bolo potrebné prijat na stredné zdravotné $koly o tisic $tudentov viac. Ani lekéarov véak Slovensko nebude mat
dost, pokial sa pocet Studujiicich medikov nezvysi. Do roku 2025 bude chybat tri az Sesf percent lekarov. Slovensko by tomuto deficitu
dokazalo predist, ak by navysilo podet Studentov mediciny o zhruba osem percent. ,Co pri stdasnych kapacitach lekarskych fakult
znamena znizenie pocétu zahrani¢nych $tudentov o desat percent,” pidu autori $tdie.

Takmer polovica Studentov je zo zahranicia

Podla dat OECD sa Slovensko v roku 2010 v poCte absolventov lekarskych fakdlt na obyvatela pohybovalo v spodnej polovici krajin
Eurépskej unie. V roku 2021 sa dostalo na takmer $picku rebricka. No nie pre zvysenie poctu slovenskych medikov, ale pre zvySenie
podtu samoplatcov, teda zahraniénych $tudentov. ,Studenti na anglickych programoch dosahuji uz vy$e 40 percentny podiel na véetkych
$tudentoch, podla zverejnenych planov sa za¢ne dotahovat na polovicu,” tvrdia analytici.

Pre porovnanie v Ceskej republike je samoplatcov medzi medikmi priblizne 25 percent a napriklad v Nemecku nemajii medici moznost
Studovat v inom, nez v nemeckom jazyku.

Nedostatok financii

Dévodom podielu zahraniénych Studentov mediciny sU podfa univerzit najma financie. ,Prostriedky, ktoré ziskavame za vyucbu
zahrani¢nych Studentov, su velkym benefitom aj pre slovenskych Studentov, pretoze dotacie zo Statnych zdrojov nepostacuju na kvalitnu
a modernt vyucbu. A len vdaka prijmom za vyucbu zahraniénych medikov méZeme aj ostatnym dopriaf lepsie moznosti,“ vysvetlila
hovorkyria Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Jaroslava Oravcova.

Fakulty pritom neraz vdaka prispevkom od zahraniénych $tudentov dokdzu zaplatit kvalitnych pedagdgov. Problém vnimaju aj v
rozdieloch medzi platmi v Skolskej sfére a medicinskej praxi. Ak by fakulty prijali vy$Si poCet medikov, Uroveri kvality vyucby by sa podla
nich zniZzila. Analytici argumentuju tym, Ze takéto konstatovanie nie je podlozené a zo Statistik takéto zavery ani nevyplyvajud.

Studia RRZ pritom uvadza, Ze nie je zrejmé, preco by slovenské verejné vzdelavacie indtitiicie mali ¢oraz viac sluzif pre potreby
zahrani¢nych trhov a ¢oraz menej zohladnuju domaci dopyt, pokial nie su splnené potreby verejného zaujmu.

Viac lekarov nebude stadif

Ak sa nezmenia pocty prijimanych Studentov mediciny, UspeSnych absolventov a tych, ktori odchadzaju do zahranicia analytici oCakavaju
mierny rast po¢tu lekarov v strednodobom a dlhodobom horizonte s istymi vykyvmi. ,Ani tento rast véak nebude stacit na to, aby sme pre
potreby starnticej populécie vyélenili rovnaku lekarsku kapacitu, ako ma vy¢lenend dnes,“ tvrdi $tidia. Chybat bude zhruba tisic lekarov.
Zlozité obdobie ¢aka slovenské zdravotnictva najma v rokoch 2040 az 2055 po odchode silnejSich vekovych kohort.

Predist tomuto stavu moéze Slovensko jedine zvy$enim poétu prijatych na lekarske fakulty z dnesnych 700 na priblizne 900, a to v
priebehu piatich rokov. Ro¢ne by pritom mali slovenské univerzity prijimat o 40 slovenskych medikov viac.

V nadchéadzajucom akademickom roku 2023/2024 méze prijaf Slovenské zdravotnictva univerzita o 20 $tudentov mediciny viac. Pocet
slovenskych medikov zvySi aj Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave. No az v akademickom roku 2024/2025, a to
konkrétne o desat. Viac $tudentov bude moct prijat iba vtedy, ak sa zvy$ia kapacity vyucbovych 16zok v Univerzitnej nemocnici
Bratislava. Dekani jednotlivych fakult vidia schodné rieSenia v priestore pre zaclenenie a dalSie vzdelavanie zacinajucich lekarov v
nemocniciach a inych zariadeniach.

Casté navétevy u lekarov
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Okrem zvy$enia postu medikov vS8ak Slovensko bude musiet pristipif aj k inym reformam v zdravotnictve. Problémom slovenského
zdravotnictva je napriklad aj naduzivanie zdravotnej starostlivosti. Slovensko ma podia dat OECD z roku 2021 najvy$$iu navstevnost
pacientov u lekarov. Dévodom v8ak nie je iba chorobnost populécie, ale aj byrokratizacia systému. Nevhodné rozdelenie kompetencif
medzi lekarmi, manazment pacienta ¢i duplicitné vySetrenia.

RieSenim by mohol byt presun kompetencii lekarov na nezdravotnicky persondl, zvy$enie kompetencii farmaceutov ¢i zdravotnych
sestier, ale tiez postupné nahradzanie Casti lekarskej prace umelou inteligenciou. PredovSetkym pri analyze vzoriek, diagnostike ci
nastaveni lieCby.

Casté navstevy u lekarov

Prognézy vyvoja personalneho zabezpecenia zo strany zdravotnych sestier nie s ani zd'aleka optimistické. Viac ako nedostatok lekarov
ohrozuje slovenské zdravotnictvo prave nedostatok zdravotnych sestier. Ich odlev vo vy§8Som veku sa totiz postupne zrychli. Roéniky
kratko pred déchodkom su relativne malé v porovnani o desat rokov mlad$imi. A prave odchodom silnej$ich vekovych kohort nastane
kriza. Pritom v porovnani s Ceskou republikou na Slovensku uz teraz chyba osem tisic zdravotnych sestier.

.Na rozdiel od lekarov nas pri sestrach niekedy po roku 2029 ¢aka prudky prepad ich poc¢tu. Po tomto obdobi totiz zaéni déchodkovy vek
dosahovat silnejsie ro¢niky, zvlast dramaticky sa to ukaze po roku 2035, dodavaju analytici. Uz aj bez toho, aby Slovensko zvysilo pocet
medikov na lekarskych fakultach, bude o 20 rokov chybat sedemtisic sestier na zachovanie stu¢asného pomeru lekar — zdravotna sestra.
Ak by sa pocet lekarov zvysil podla potrieb starnutia, pocet chybajucich sestier by sa este citelnejsie zvysil.

Udrzia ich vySSie platy?

Nedostatok lekarov je ¢asto spajany s ich odchodom do zahrani¢ia. Dodnes najdastejsie vyhradavaji Ceskl republiku a Nemecko, kde
odbornici ich pocet odhaduju na tri a pol tisica. Zhruba 300 lekarov posobi v sicasnosti v Rakusku a priblizne 100 v Spojenom
kralovstve. Ide pritom o lekarov, ktori vystudovali medicinu na Slovensku. Po obdobi intenzivnej emigracie vSak analytici zaznamenali v
poslednych rokoch jej oslabenie. Tento vyvoj je dokonca v rozpore s tvrdeniami Lekarskeho odborového zdruzenia, ktoré pri vyjednavani
o vy$8im platoch pre lekarov tvrdilo opak. ,Je preto otazne, ¢i sa aktualne vyrazné zvysenie platov nemocni¢nych lekarov nejako prejavi
vo vy$8ej ponuke lekarov pracovat na Slovensku a aky benefit za tieto naklady to prinesie pacientom,“ piSu odbornici. UZ pred Styrmi
rokmi boli totiz klidové faktory pre odchod lekarov do Ceskej republiky iné nez vyska platu. Ide najma o nedostatoéné vybavenie
nemocnic, nekompetentnost fudi v manazérskych poziciach a zlé podmienky pre vzdelavanie.

Dalsie dolezité spravy

Autor: Benita Feketeova
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D. Kratky: Privatizacia vodarni nehrozi. Ani otvorena, ani skryta @
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véera 0:00 Ak chcl vodarne svojim akcionarom dorucovat aj iné benefity, ako je dodavka pitnej vody, musia efektivnejsie fungovat v
neregulovanom biznise

Samospravy nezazivaju lahké ¢asy. V uplynulych rokoch v kovidovej krize museli ¢asto suplovat $tat. Po¢as minuloroénej jesene ich
zase vyrazne zasiahli rekordné ceny energii. Clen Predstavenstva Vychodoslovenskej vodarenskej spolo&nosti (VVS) Daniel Kratky v
rozhovore pre TREND hovori, Ze samospravy sa musia starat o svoje preZitie viac ako kedykolvek predtym. Tvrdi, Ze kriza im sice
priniesla problémy, ale aj nové prilezitosti.

Vychodoslovenska vodarenské spolocnost je jeden z najvac¢sich zamestnavatelov na vychodnom Slovensku. Jej akcionarmi st mnohé
obce a mesté. Ako zvladaju suc¢asné problémy po ekonomickej stranke?

Samospravy dnes skuto¢ne musia hfadat vSetky moznosti, ako zabezpecit financovanie svojich potrieb. Majetkom obci su aj ich
kapitalové Ucasti, akcie ¢i podiely v réznych mestskych podnikoch. V ramci VVS ide o akcie 768 obci a miest na vychodnom Slovensku.
A prirodzenym zaujmom kazdého spoluvlastnika je kazdoroCny podiel na hospodareni spolo¢nosti. Navyse, rastie zaujem o finan¢né
benefity a samospravy chcl monetizovat podiel na vlastnictve. No nie tak, ako to urobilo vySe dvesto akciondrov v minulosti tym, ze
akcie predali.

A ako?

Za dvadsat rokov hodnota majetku spolo¢nosti stipla $tvornasobne, a preto povazujeme za spravne, aby sa tento narast prejavil aj na
cene akcii. To otvorilo cestu spusteniu Dlhopisového programu garantovanych vynosov.

Aky zaujem o to prejavili vedenia obci?

Registraciu sme spustili od polnoci tretieho jula. Je to klasicka verejna ponuka dlhopisov, ktort schvalila Narodna banka Slovenska. Do
par hodin po spusteni sa zaregistrovalo takmer 50 percent nasich akcionarov. Takyto velky zaujem v takom kratkom ¢ase nas prekvapil.

Dokedy sa mbzu zapojit?

Registracny systém bude otvoreny do 31. decembra. Dlhopisovy program je ur€eny len pre limitovany pocet akcionarov. Program sa v
tomto roku bude tykat akcionarov s podielom na zakladnom imani maximalne 30 percent.

Je to zaujimavé aj pre mensich akcionarov?

Daniel Kratky Absolvoval pravo na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V roku 2014 zaloZil agrarnu spoloénost, ktora
obhospodaruje viac ako 30-tisic hektarov pody. Od roku 2021 pdsobi v Rade viady SR pre Eurépsku zeleni dohodu. Je ¢lenom
Predstavenstva Vychodoslovenskej vodarenskej spolocnosti a ¢lenom Spravnej rady Klubu akcionarov VVS.

Tak, ako nam to akcionari komunikuju, je to zaujimavé pre kazdého. Malym obciam vynosy mézu vyznamne prispiet do ich obecnych
rozpoctov.

O akych vynosoch hovorime?

Kazdy akcionar dostane zhruba 16-nésobok toho, ¢o doteraz inkasoval od vodarni od roku 2003. Pre typického akcionara, ktory ma 5
200 akcif, to znamena ro¢ny prijem niekde na trovni 4 200 eur. Zatial ¢o predtym to bolo na drovni nizsich stoviek eur.

V uplynulych dvadsiatich rokoch VVS vyplatila dividendy patkrat. Teraz garantujete vyplacanie vynosov kazdoro¢ne?

V roku 2021 akcionari vyzvali vedenie VVS, aby sa zaoberalo moZnostou pravidelnej garantovanej vyplaty vynosov. Spoloénost dosahuje
rocné trzby vyse 100 miliénov eur. Je prirodzené, ze akcionari chceli mat zo spoluvlastnictva isty benefit. Predstavenstvo vodarni tdto
vyzvu prijalo a v ramci zakonnych a ekonomickych moznosti pripravilo program, ktory poziadavku akcionarov napifa. Podstata rie$enia
spociva de facto vo vymene jedného cenného papiera toho istého emitenta za iny, ktory vSak uz garantuje vyplatu vynosov. Takto tuto
transakciu vnimaji nasi akcio-nari. Vynos z akcii vo forme dividendy je mozné vyplatit v pripade dosiahnutia zisku. No vynos z dlhopisu
je vyplateny bez ohladu na to, aky hospodarsky vysledok emitent dlhopisu dosiahol.

Ak doteraz vodarne nemali z ¢oho vyplacat dividendy, budu mat z ¢oho vyplacat vynosy?

Vynosy pre akcionarov sa budu pohybovat na drovni vySe jedného percenta trzieb. To nie je suma, ktord by vodarne akokolvek
ohrozovala. Napriek tomu, pred pripravou emisie sa aj touto otdzkou zaoberalo konzorcium poradcov a potvrdili, ze pre VVS to
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nepredstavuje ziadne vitalne riziko.
Akych inych rizik sa obavali akcionari?

Uz pri diskusii, ktord predchadzala spusteniu dlhopisového programu, sme sa zaoberali roznymi aspektmi. Samozrejme, primatorov a
starostov zaujimali aj politické rizika v suvislosti s dlhopismi.

Objavili sa aj obavy z moznej privatizacie VVS?

Téma hrozby privatizacie vodarni tu bola nedavno, a preto sa s touto otazkou stretdvame. Skutocnost je véak taka, Ze zakon neumoziuje
previest akcie vodarenskych spolo¢nosti do sukromnych rik. Akcionarmi VVS mozu byt len samospravy. Takze nejde o ziadnu formu
privatizacie. Ani otvorenej, ani skrytej.

Co bude s akciami VVS, ktoré ziska samotna spolo¢nost? Mdze to viest k neohrozenej pozicii sidasného vedenia?

Vlastné akcie, ktoré spolo¢nost ziska pri vymene za dlhopisy, musi mat po¢as obdobia dvadsiatich rokov pod kontrolou, aby ich po
uplynuti splatnosti dihopisov mohla akcionarom vratit spat. Zaroven v8ak plati, Ze s akciami vodarni, ktoré bude mat v majetku samotna
VVS, zo zakona nie je mozné hlasovat na valnom zhromazdeni. Postavenie vedenia spolo¢nosti sa tym teda nijako neposilni.

Bezne obyvatelov zaujima, ¢i sa zmeny nakoniec odzrkadlia na cene vodného a sto¢ného.

Ako som uz spominal, vynosy pre mesta a obce su na Urovni vySe jedného percenta trzieb VVS, ¢o predstavuje Uroven Statistickej chyby
a ceny sluzieb kvoli tomu spolo¢nost navySovat nemusi. No prepocitali sme aj to, ako by pripadné navySenie pocitili koneéni
spotrebitelia. Znamenalo by asi jeden cent na jedného ¢lena domacnosti. Obavy z navySenia cien vodného a sto¢ného z dévodu
dlhopisového programu teda nie st namieste. Zaroven je vela obci, ktoré nemaju kanalizaciu. A nemajd ani na povinnu spolutéast, aby
mohli poziadaf o dotaciu z envirofondu. Obyvatelia teda maju Zumpy a platia vysoké sumy za ich vytahovanie. Starostovia tychto obci
mézu vynosy z dlhopisov zdruzit, teda vziat si Gver, ktory budd z vynosov splacat, a ziskané prostriedky pouzit ako povinnu spoluti¢ast.
A s dotéciou z envirofondu kanalizaciu vybudovat, ¢im obéanom vyznamne znizia naklady.

Aké su s dlhopisovym programom spojené limity?

Platia zakladné zakonné obmedzenia. Zaroven je emisia dlhopisov uréena vyluéne pre akcionarov VVS. Pokial vSak vodarne na
Slovensku chcl naplno vyuZivat svoj potenciél, mali by sa pozerat aj inam ako len do prostredia svojho regulovaného vodarenského
biznisu. Staci ist po inSpiraciu smerom na zapad, kde siefové spolo¢nosti robia neregulovany biznis a efektivne vyuzivaju aktiva.

V ¢om maju vodarne dvere otvorené?

Predstavte si mali obec so 120 obyvatelmi, z ktorych polovica su vikendovi navstevnici chalip. Obec investuje velké finan¢né
prostriedky do vodarenskej infrastruktdry, no navratnost sa pohybuje niekde okolo sto rokov. Samozrejme, vodarenské spolognosti
posobia aj vo verejnom zaujme, ako stcast kriticke] infrastruktary $tatu v ramci dodavok pitnej vody. Na druhej strane, vodarne nie st
statne spolo¢nosti napojené na $tatny rozpodet. Stat teda na jednej strane hovori — mate povinnosti voéi obyvatefom, no zarovef su to
stkromné akciové spolo¢nosti, ktoré sa jednoducho musia zamyslat nad efektivitou vynakladanych prostriedkov. Aj preto vidime v rozvoji
neregulovanych ¢innosti pridant hodnotu, ako zhodnocovat aktiva, opat v prospech akcio-narov. Dalsie nase plany stvisia aj s rozvojom
investi¢ného fondu.

Ako na to reaguju primatori a starostovia?

Samospravy sa musia staraf o svoje prezitie viac ako kedykolvek predtym. Aj nasi akcio-nari musia efektivne narabat so svojim
majetkom a akciami. Pokial mame kaZdoro¢ne akcionarom vyplacat vynosy dlhopisov, tak sa musime zaoberat okrem iného rychlejSou
navratnostou investicii. Kazda vodarenska spolo¢nost by sa skor &i neskér mala zaoberatf tym, ¢o robif, aby dokazala fungovat
efektivnejSie aj mimo rdmca regulovaného biznisu. Tomu sa vodarne nevyhnl, ak manazment bude chciet svojim akcionarom a v
konec¢nom dosledku obyvatelom obci dorucovat aj iné benefity ako dodavky pitnej vody ¢i kanalizciu.

Dalsie dolezité spravy

Autor: TREND

monitora.sk


https://monitora.sk/
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Produkt Natdlie a Laury oGaril porotu na medzinarodnej sttazi.
Uspesny vynalez kokosového repelentu proti kliestom (13 fotografif)

PRESOV. St mladé, talentované a do sidc sa im zacvakli klieste. Laura Kleinova a Natalia Ivanecka ohurili vo svete, ked' svojim
repelentom proti klie§tom zaujali porotu v New Yorku.

Pri ich vynajdenom kokosovom zézraku parazit doslova odpadava.
Z medzinarodnej stufaze mladych vedatorov Genius Olympiad v USA si tak domov na Slovensko priniesli zlati medailu.
Krok po kroku

Laura s Natéliou st gymnazistky Gymnazia Jana Adama Reimena v Presove, ktoré vabi medicina. Ked prisla ponuka zUcastnit sa
festivalu vedy a techniky, uvaZovali, aki tému si vybraf.

Najprv bol u nich v hre vyskum ,E&ok“ v cukrikoch, potom sa v&ak zG&astnili jednej prednasky, kde stretli parazitoléga docenta Branislava
Petka. Ten sa uz vySe 40 rokov venuje vyskumu kliestov a prave pre tito tému nadchol aj dievcata.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPresov sa dockéd nového futbalového Stadiona. Stavbu za 21 miliénov eur chcl postavit do buducich
Vianoc Citajte

Obe teda s ismevom konstatujl, Ze sa ku klietom dostali viastne nahodou. Uplne nezname viak pre ne nie sti, obe maji doma psy a
macky, a teda ich ani tento problém neobchadza.

Na projekte Uspes$ného repelentu proti kliestom pracovali od septembra minulého roka. Testovat zadinali na $ampoénoch, postupne
prechadzali k inym kozmetickym produktom.

Svoje testované produkty si vyberali v drogériach, hladali druhy, ktoré v sebe niesli aj prirodnu zlozku.
Z kosického laboratéria na newyorskl sutaz
Postupne sa dopracovali k éterickym olejom. Skusali i voravky, nie¢o mali z domu, nieco si zadovazili.

LA tak sme to pomali¢ky testovali a natrafili sme na vonavku so zlozkou kokosu. Nastriekali sme to a tie klie$te zrazu zacali vetky padat,
znepacilo sa im to, z tejto latky poodpadavali. Boli sme prekvapené, vyskusali sme aj éterické oleje a potvrdilo sa, ze kokos na klieste
funguje,” opisala Natalia.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokVelkolepé plany na moderné kupalisko v Pregove krachli. Putavy projekt ostava len na papieri Citajte

Testovanie prebiehalo napriklad tak, ze Sampén rozmieSali vo vode, namocili do nej latku, vysusili ju a nasledne na fiu pustili klieSte.
Pokusy robili v priestoroch Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktoré im poskytol spominany docent Petko. Mali tam svoj
vlastny ram a na nom natiahnuté latky s testovanymi produktmi.

Ak kliestovi produkt neprekazal, vysiel hore, ak uz mu vadil, Siel opaénym smerom alebo odpadol.

A takto testovali dookola, kym mali repelent vo vyslednej podobe, v akej ho predstavili na krajskom kole Festivalu vedy a techniky v
Kosiciach. Nasledne zabodovali na celoslovenskom kole a odtial leteli v juni na prezentaciu do New Yorku.

Uspeli medzi 1400 projektami

Na sttaznej prehliadke Genius Olympiad 2023 v New Yorku sa spomedzi 1453 projektov z celého sveta prebojovali Laura s Natéliou
medzi 726 finalistov. Kategorii bolo viacero — veda, konstrukcie, umenie &i kratke filmy.

Porota v ich pripade velmi ocenila prezentaciu, pripravu ¢i poster.
Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSnival o vlastnej restauracii. Dnes vyvracia myty o lenivosti a je magnetom pre celé okolie Citajte

~Ten sme chceli urobif tak, aby zaujal na prvy pohfad, aj ked’ sme si neboli isté, lebo bol v porovnani s ostatnymi jeden z najmensich, ¢o
bolo ale umyselné, z dévodu jeho prepravy,” vysvetluju dievcata.
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Tie sa porotcom prezentovali zostrihmi videi, kde predstavili proces i metodiku. Vyrazne im vraj pomohli fudia z AMAVET-u (Asociacia
pre mladez, vedu a techniku), pod patronatom ktorého boli dievéata na sutaz vyslané.

.Na sutfazi sme mali od poroty dobru spatnt véazbu. Boli sme pripravené na zakerné otazky, no vetko sme im zodpovedali, ni¢ nas
nezaskocilo. Velmi sa im pacil poster, ktory pochvalili za prehladnost, opisuje Laura.

Porotcovia okrem iného ocenili v neposlednom rade fakt, Ze produkt jednak dobre vonia a jednak méa taky odpudivy ucinok.
A ich plusom bola este jedna skuto¢nost.

,T0, Ze to bola aj environmentalna sufaz, zamerand na eko tematiku. Chceli sme, aby sa menej pouzivali repelenty, ktoré maju v sebe
syntetickd zlozku, a chceli sme k nim najst alternativu. Rovnako sme sa snazili zistit, ¢i mézu byt produkty, ktoré pouzivame na dennej
baze, zodpovedné za to, Ze sme pre klieste viac atraktivni alebo naopak, ¢i ich ndhodou nimi nemézeme aj odpudzovat,“ vysvetluje.

Pocas vyskumu pri desiatkach pokusov zistili, Ze napriklad Zihlava, uhorkovy $ampon &i ovocné vone kliestom neprekazajl. Rovnako
nefungovala ani levandula.

Ked' v§ak odpadli z kokosovej vonavky, vybrali sa tymto smerom.
Testovali na 1600 jedincoch
Na to, aby mohli robit pokusy, v8ak potrebovali najprv material. Uz spominané klieste.

Tie chodievali zbieraf s docentom Petkom a jeho timom, kedZe ten uz poznal miesta ich vyskytu. A nejaké im priniesol aj zo svojich ciest
v Bratislave, kde zbieral klieSte pri Dunaji.

Diev¢ata sa vSak vybrali na ,lov“ aj samy, ako v8ak spominajd, prvy zber dopadol s troma klieStami za dve hodiny, ¢o ich velmi
nepovzbudilo.

Zber kliestov méa svoje $pecifika, vykonava sa formou metddy vlajkovania.

.Metddu vlajkovania predstavuju hrubé latky, ktoré st na tyci, a tie sa tahaju po bokoch chodnikov. Prave tam, kde tie klieste ¢ihaju
najviac. Ked latka okolo nich prejde, zachytia sa na fiu a na bielom platne je ich pekne vidiet,“ opisuje Laura.

Obe sa pri zbere chranili obojstrannymi paskami, aby sa v pripade uchytenia kliest lapil na ne, tiez aj s teplakmi zastréenymi v
ponozkach.

KlieSte nasledne drzali v skimavkach, kde im pridali i stebla travy &i drevené tyCinky z vatovych tyCiniek. Celkovo maju dievcata
vypodéitané, Ze testy aplikovali na 1600 kliestfoch.

Posundt to i verejnosti

Prvé vzorky namieSavali s mastovym zékladom, ktory im poskytli na kosickej univerzite. Stale véak chcl produkt vylepSovat, napriklad
jeho koncentréaciu ¢i prchavost, zapracovat aj na zvlaéneni, dotestovat a presne vymedzit frekvenciu nanasania.

LHlavny ciel nagho krému bol, Ze sme sa nesnazili vytvorit vyslovene repelent, ale skor sme sa snazili priniest kozmeticky produkt, ktory
by mal vlastnosti kozmetického produktu, vonal a zaroven bol aj funkény ako repelent,” opisuje Laura.

Spoloénym snom je tento ich Uspedny produkt, ktory bol oceneny zlatou medailou, dostat do obchodov, drogérii, v pociatkoch odstartovaft
mozno formou eshopu.

Rady by na tom zapracovali a premenili na realitu do konca tohto roka. Dosial zrealizovali vy$e 150 testov a to eSte nemusi byt findlne
¢islo.

Kamosili“ sa s klie§tami

Pocas testovania natrafili na rozne druhy kliestov. Niektoré v§ak pocas pokusov nespolupracovali, lebo jednoducho ,zamrzli“ a stiahli sa.
Zo skumaviek ich vyhanali pinzetou, neskor Stetcami.

Obe vsak klieste fascinuju v pravom zmysle slova.

,Boli sme na dovolenke, kde sme natrafili na kliesta tropického a bol to taky pekny kliest, Ze som sa z neho tesila asi najviac, smeje sa
Laura.
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Aj v laboratédriu tiez mali jedince, ktoré ich tesili zviast.
,Mali sme i obltUbenych kliestov, ktorych sme volali frajeri. Ti spolupracovali najviac, boli to doslova frajeri,“ opisuje Natalia.
A vd'aka "frajerskej" spolupraci vynasli novy kokosovy repelent, ktory sa uz ¢oskoro moze stat sticastou mnohych domacnosti.

Autor: Maria Dudova-Basistova
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Problémom trpi tretina Zien. Cislo je alarmujtice, kolké ho podceriuju
Operacny tim pri operacii prolapsu/foto: UNLP

DALITO -

20. jula 2023

Zhruba 30 — 40 laparoskopickych operacii ro¢ne realizuje Zenam s prolapsom, teda poklesom panvového dna, profesor MUDr. Peter
Urdzik, PhD., MPH — prednosta Gynekologicko-pdrodnickej kliniky UNLP a LF UPJS$ Kosice.

,Prave sa pripravujeme na operaciu 51-ro¢nej pacientky, u ktorej doslo ku predpadnutiu maternice. Operovat z laparoskopického
pristupu za pouzitia syntetickej siete sme sa u tejto zeny rozhodli vzhfadom na nalez, pre samotnu podstatu miniinvazivneho pristupu ako
aj vysoku efektivitu, bezpec¢nost a spolahlivost,“ zagina rozpravanie profesor. Cely vykon trval priblizne 90 minut. ,Pacientka sa moze
vratit do domacej starostlivosti po 48 hodinach, pokial sa u nej neobjavia pooperaéné tazkosti,“ dodal prednosta.

Diagnéza: pokles organov panvového dna

Trpi fou tretina zien, najma po 50-tke, vynimkou vSak nie su aj mladSie pacientky. Oslabenie panvového dna postihuje najma zeny po
pbérode, resp. po viacpotetnom tehotenstve. Priznaky prolapsu panvovych organov (POP) mézu byt rézne: od porlch vyprazdriovania
mocového mechura, cez Unik mocu pri namahe, pocit cudzieho telesa v posve, az po vyprazdriovanie stolice, ¢i sexualne disfunkcie.

P. Urdzik: Najviac operécii tohto druhu sa robi prave v UNLP, snaZime sa ich rozsirif po celom Slovensku

Operaény endoskopicky zakrok ma pre zeny obrovsky vyznam. , Anatomicky efekt operacie je okamzity a sprievodné taZzkosti, o ktorych
sme hovorili,zvy€ajne ustupia v priebehu niekolkych dni po operacii,” dodava skuseny urogynekol6g. Zavesnych operacii z
laparoskopického pristupu — laparoskopicka sakrokolpopexia sa robi v ramci Slovenska najviac prave na Gynekologicko-pérodnickej
klinike nasej univerzitnej nemocnice.

,Snazime sa tento typ operacie roz$irif po celom Slovensku, aby bol doslova v kazdom okresnom meste lekar, ktory by ho vedel
pacientkam vykonat,“ rozprava prednosta kliniky. V uplynulych mesiacoch zaskolil tim odbornikov z Fakultnej nemocnice v Ziline, & v
PreSove, na rade su gynekolégovia z nemocnic v Poprade.

Alarmujuce Cisla

Len 3 z 10 Zien, ktoré majli tazkosti spojené s prolapsom, navétivia lekara. NEZANEDBAVAJTE PREVENTIVNE PREHLIADKY u vasho
gynekoléga.

LAk Zena pocifuje spominané fazkosti, dokonca ich uz aj vidi, pretoZze ano, maternica sa dokaze posunuf tak nizko, Ze moéze z posvy
vy¢nievat aZ von, nebojte sa zdoverit odbornikovi a vyhladajte lekéra. Vo véasnom $tadiu zvacsa nie je potrebné operacia a defekty je
mozné riedit rehabilitdciou svalstva panvového dna. Ak je uz operacia nevyhnutna, o konkrétnom type opera¢ného vykonu vzdy
rozhoduje lekér na zaklade konkrétneho zdravotného stavu pacientky.

Pokial to jej zdravotny stav umoZzriuje, odpori¢ame pacientkam prave laparoskopicky zakrok pomocou siefového implantatu, ktory je
mininvazivny, efektivnejsi a Setrnejsi voCi Zene,” uzatvara pre Zeny tak citlivi tému urogynekolég Peter Urdzik.

(Ak vés tento ¢lanok zaujal, redakcii Dalito.sk méZete darovat kavu )

MbZe vas zaujat:

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia st oznac¢ené *

Komentar *

Ulozit moje meno, e-mail a webovu stranku v tomto prehliadaci pre moje budiice komentare.
Naj¢itanejSie tento mesiac

Sledujte nas

Zauijal vas ¢lanok zadarmo? Podporte nas.
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