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Ludia su spolu napriklad desat rokov, tri roky uz spolu nespavaju, st z toho len nervézni a unaveni, stale sa hadaju. Je jasné, Ze z toho
mozu vyplynut aj zdravotné tazkosti, hovori lekarka.

Pacienti jej nerozpravaju len o svojom zdravotnom stave, ale aj o tom, ¢o prezivaju, ako sa im dari v praci ¢i aké maju vztahy.

Nikola Viszlaiova je vS§eobecna lekarka na sukromnej poliklinike MEDANTE v Bratislave. K pacientom pristupuje holisticky, zameriava sa
teda na vsetky stranky ich Zivota, ktoré mézu ovplyvnit ich zdravotny stav.

V hektickej dobe je podla nej dolezité uvedomif si, ¢o od Zivota o¢akavame. ,Velkd zmena je uz to, Ze sa zatneme zamyslaf nad samymi
sebou a nad tym, ¢o chceme. Niekedy sme aj systémom nuteni robif veci, ktoré v skutoénosti nechceme, a mozno je dblezité mysliet na
seba, na svoje pohodlie a na svoje $tastie,“ hovori véeobecna lekarka.

V rozhovore sa dozviete:

— ¢o je holisticky pristup a ako funguje;

— ako mo6ze zmena Zivotného $tylu zmenit zdravotny stav;

— ako ludia reaguju na to, ked’ ich posiela k psychiatrovi;

— ako sa podla nej d& dosiahnut Stastie.

Ste holisticka v&eobecna lekarka. Cim sa vada praca lidi od bezného véeobecného lekarstva, na ktoré st slovenski pacienti zvyknuti?

Holistickd znamena ,celostnd“. Na c¢loveka sa nepozerame len z fyzického a biomedicinskeho pohladu, ale z bio-psycho-socialneho.
Cloveka vnimame ako celok. Ked' ku mne pride pacient, pozriem sa na jeho zdravotny stav, ale aj na jeho pracu, psychické rozpolozenie,
rodinné vztahy aj priatel'stva, stravu, pohybové navyky. To v8etko tvori ¢loveka a ovplyviiuje to aj jeho zdravie. Priginu zdravotného stavu
chceme presktmat tplne do hibky. Zistujeme, ¢i sa jeho problém neskryva v tom, ako Zije, aké je jeho okolie &i vztahy.

Stava sa teda, Ze pocas stretnutia pridete na to, Ze pacient méa zdravotny problém, ktory je logickym vyUstenim dlhoroéného stresu?

Z rozhovoru vacsinou velmi rychlo vyplynie, v ¢om je problém. Vela fudi na Slovensku potlac¢a svoje problémy. Zvyknem hovorit, Ze si ich
tlaGia pred sebou ako taku velkd gulu. Potom zavaZi stres v préci, nespokojnost v medzifudskych vztahoch, zIé stravovanie.

Vela fudi so sebou nie je spokojnych. Vedia napriklad, Ze maji nadvahu, ale nevedia to zmenit. Zagat chudnut nestaci. Treba od piky
zmenit svoje navyky, dokonca aj svoje okolie. Velmi vela fudi Zije v rodinéch, kde su aj traja obézni fudia. Ked' sa jeden rozhodne zmenit,
treba na tom pracovat s celou rodinou alebo by ho aspori cela rodina mala podporovat. Pésobenie okolia mé velmi déleZit( Glohu.

Ako riesite, ked pocas preventivnej prehliadky pridete na to, Ze pacient ma takyto problém? Lieky na zlep$enie vztahov sa predpisaf
nedaju, date teda pacientovi nejakd domacu tlohu?

S kazdym pacientom prechadzame kazdu oblast Zivota — rodinné ¢i partnerské vztahy, hovorime o zdravi, préci, stravovani a podobne.
Pacient hodnoti jednotlivé kategérie od jeden po 10. Niekedy mi je az smutno z toho, v kolkych kategéridch sme na jednotke. S
pacientom si to potom rozoberieme a povieme si, ako by sme mohli jednotlivé sféry upravit alebo zmenit.

V ramci toho modelu si davame aj tlohy, napriklad si dohodneme ciel. Ak je pacient spokojny, povieme si, ako tto spokojnost udrzat.
Ked' sa s nie¢im trapi, rozpravame sa o tom, ¢o sa da robit, aby sa to zmenilo. Vaésinou najdeme pét veci, ktoré by sme mohli urobit, a
kedze zmenit pat veci na svojich navykoch naraz je fazké, vyberieme aspoii jednu, ktord by sa mohla podarit. Ked sa stretneme o dva
roky, povieme si, ¢i sa nie€o z toho podarilo alebo nie.

Su Slovéci ochotni niec¢o zmenit? Necakajl, Zze na véetko pomoze nejaké zazra¢na tabletka?

Slovaci su urcite taki, ale tu na poliklinike je to inak. Ludia si zaplatia urciti sumu za to, aby presne toto dostali. Ja pracujem s inymi
ludmi nez Standardny v8eobecny lekar. Ked sa ¢lovek rozhodne zaplatif, ma vélu na sebe pracovat. Okrem toho verim, Ze ked sa
&loveku veci poriadne vysvetlia, je to jednoduchsie. Ziadny zazradny lekar ani zazraéna tabletka neexistuju. Kazdy je zodpovedny sam za
seba a za svoj zivot.

Co su najéastejsie ochorenia, ktoré maju psychosomatické korene?
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Moézu to byt bolesti na hrudniku, buSenie srdca, nespavost, traviace fazkosti, problémy so stolicou &i kozné problémy. Teraz sa
najcastejSie stretdvam s tetanickym syndrémom. V skratke to je panicka porucha na baze nedostatku mineralu magnézia.

Vacsinou sa to zagne poruchou spanku, ¢lovek nevie zaspat, veéer ma hlavu pIni myslienok. Potom sa treba pytat: kolko ¢asu denne
ste na mobile, kedy koncite s pracou, kedy mate €as na seba? Ked' sa bezného ¢loveka opytate, kolko ¢asu denne méa na seba, kolko
¢asu travi so svojimi myslienkami, niekedy je to v minGtach. Hlavne ked’ m& malé deti, partnera. Na ¢loveka to vyrazne vplyva.

Medicinu robite inak, nez sme na Slovensku zvyknuti. Nie st voci vaSmu fungovaniu skepticki aj ini lekari?

Co sa tyka véeobecnych lekarov, v mojom okoli st taki, ktori by radi nie¢o takéto robili, ale nemaju na to priestor a podmienky. Maju
obrovské mnozZstvo pacientov, su pretazeni. My na to mame priestor len preto, Ze sme stikromna poliklinika.

Specialisti v&ak neraz nie su stotozneni s nagimi metédami terapie. Napriklad ked pride pacient, ktory ma vysoky cholesterol, vaésinou
ho poslem k vyzivovej poradkyni a k fyzioterapeutovi, ddm mu vyzivové doplnky a dame si tri az $est mesiacov na zmenu Zivotného $tylu.
Potom opat spravime kontrolu, zistime krvny obraz, zmeriame ABI index a podobne, a ked sa cholesterol nezmenil ani po $iestich
mesiacoch, rieSime to liekmi. Na inych ambulanciach je to skor tak, ze ¢lovek dostane rovno tabletku a o mesiac pride na kontrolu, ¢i to
pomohlo. Nie vSetci v8ak chcu brat cely Zivot lieky na cholesterol.

Zmena zivotného Stylu znie ako prospesny model aj z dlhodobého hladiska. Rozumeju fudia, Ze niekedy su tieto zmeny nevyhnutné?

Ked sa ¢loveku poriadne venujete, vysvetlite mu to a uvediete mu odstradujlice priklady, ¢o méze zvySeny cholesterol spésobovat,
vnima diagnézu inak. Zvycajne tymto ludom vysvetlim, ze ked mali 10 rokov, ich cieva bola pekna a pruzna, ale teraz sa na nej tvoria
aterosklerotické platy, a tak straca pruznost, je stuhnuta.

Tiez sa moze upchat aterosklerotickym platom alebo sa méze odtrhnut a dostat sa do srdca, ¢o znamena infarkt, pripadne ¢lovek méze
dostaf mtvicu. Ked' ¢loveku vysvetlite, ako cholesterol vplyva na jeho telo, uz to ma na neho vacési vplyv, ako ked mu len poviete, Ze ma
vysoky cholesterol. On v podstate nevie, ¢o to znamenad, neStudoval medicinu, je to laik.

Ako dokéZze zmena Zivotného $tylu zmenif zdravotny stav ¢loveka v praxi?

Mam napriklad pacienta, ktory mal tiez vysoky cholesterol a vysoky krvny tlak. Zmenili sme mu jedalni¢ek a vytvorili nové pohybové
navyky s trénerom a fyzioterapeutorm. Cviéi trikrat do tyzdna a Uplne zmenil jedalni¢ek. Dali sme mu aj vyzivové dopinky a do troch
mesiacov mal normalny cholesterol aj tlak, schudol 10 kil a drzi si to uz rok a pol. Toto s pre mrfa velmi pekné veci.

Mali sme aj pacienta, ktory mal velmi silné bolesti chrbtice. Mal sedavu pracu, bol z tej bolesti stale nervézny, ale neriesil to. Priznal, Ze si
nervozitu doma vybija na Zene a detoch. Zacal chodit k fyzioterapeutke dvakrat do tyZdia a teraz je jeho chrbtica v poriadku. Cititf z
neho, Ze je to pre neho velkd zmena. On sam sa citi lepSie a neprenasa nervozitu na cell rodinu, takze aj doma je lepsia atmosféra.
Pytala som sa, ako sa ma, bol velmi spokojny, hovoril, Ze chodi s rodinou na tlry, na prechadzky, Zena s nim chodi cviéit. Je to dobra
zmena a ¢o vyzadovala? V prvom rade pomenovat problém.

3 fotky v galérii Nikola Viszlaiova Zdroj: Branislav Waclav/Aktuality.sk
Stigma
Pacientov niekedy musite posielat aj k psychiatrovi ¢i psychoterapeutovi. Ako na to reaguju?

Psychiatrické diagndzy su na Slovensku stéle extrémne tabuizované. Ked' niekomu naznacite, ze by ste ho chceli poslat k psychiatrovi,
mbze to byt problém napriek tomu, ze mu to niekolkokrat vysvetlite... Ludia sa boja, ze ich zadkatulkuju ako psychiatrickych pacientov a
budu brat psychiatrické lieky. Neviem, pre¢o maju prave z toho strach. Podla mna je to vefmi smutné.

Snazim sa im vysvetlit, aké to méze mat benefity a aké moze mat negativa, ked na vysetrenie nepdjdu. Napriek tomu je pre pacientov
velmi tazké ist k tymto Specialistom. Istd minipsychoterapiu im davame uz v na8ej ambulancii, a ked' si to uvedomia, zvyknu jej byf
naklonenejsi. Niektoré veci rieSime aj psychoterapeuticky. Ak niekto nechce ist priamo k psychiatrovi, ddme mu moznost, nech ide k
psychoterapeutovi, ktory ho potom vie lepsie pripravit na to, ze pojde aj k psychiatrovi.

Ako pacientom vysvetlujete, ze aj psychiatrické lieky su dolezité?

Psychiatrické diagnézy st ochorenia. Niekto si mysli, Ze fudia si tieto ochorenia vymyslaju alebo fabuluju. Ale tak to nie je. Ked pride
pacient s faZkou alebo aj fahkou depresiou, je to biochemicka zmena v mozgu, ktora potrebuje nadobudnit rovnovéahu aj liekmi. Treba
pochopit, Ze to je tiez ochorenie, ktoré potrebuje liecbu. Rovnako, ako ked' si zlomim ruku a potrebujem sadru a rehabilitaciu. Ked” mam
depresiu, potrebujem tabletky a terapiu.

V ambulancii riesite aj vztahy. Ako mézu vztahy ovplyvitovat nase fyzické zdravie?
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Pytam sa napriklad na to, ¢i mate partnera i partnerku, ako dliho ste spolu, ako intenzivne mate intimny vztah. Su to veci, nad ktorymi sa
fudia niekedy ani nezamyslajt, pripadne si ich nechcl priznat. Velmi vela parov je spolu uz len preto, lebo maju deti &i hypotéku. Clovek
z toho m6ze mat dlhodobu Gzkost, l'udia st spolu 10 rokov, tri roky uz spolu nespavaju, st z toho len nervozni a unaveni, stéle sa hadaju.
Je jasné, Ze z toho ma Clovek aj zdravotné fazkosti.

Mala som napriklad dve mamicky, ktoré mali menSie deti a ich muzi im absollitne nepoméhali v doméacnosti. Boli vystresované, lebo
nemali Ziadny ¢as na seba. Byvajl z toho problémy so $titnou Zfazou, padanie vlasov, Gplna Gnava, traviace tazkosti. Uz to, Ze sa tieto
matky mali komu vyrozpravat, Ze ich niekto vypocul, im pomohlo. Pytame sa ich tiez, ¢i nemaju nejaky podporny systém, &i v tom
prostredi musia zostat a ¢o by sa stalo, keby v iom nezostali, a ¢o, ked' v iom zostani. Rozpravame sa o tom a uz to je terapeutické.

Tento druh mediciny trosku pripomina ¢asy spred desiatok rokov, ked boli na dedine dvaja vazeni ludia: knaz a lekar, za ktorymi
prichadzali ludia s r6znymi tazkostami.

Presne o to sa snazime. Chceme sa starat o celé rodiny.
3 fotky v galérii Nikola Viszlaiova Zdroj: Branislav Waclav/Aktuality.sk
Ako dosiahnut fastie

Na to, aby ste ich mohli liecit, potrebujete, aby vdm ddverovali a otvorili sa vam. Mate v§ak pacientov, pri ktorych to trva dlho aj preto, ze
maju zranenia od inych lekarov, ktori k nim v nepristupovali citlivo?

Urcite. Vela klientov nam nedéveruje, hovoria nam napriklad, Ze nas nechcl otravovat. Vysvetlujem im, Ze ma neotravuju, ze som tu pre
nich a ze ziadna otazka nie je hldpa. Ludia su nauceni, Zze lekarov otravuju, Ze nemaju ¢as. Maju skusenosti s tym, ze ked volaju
lekarovi, ledva zamrnéi do telefénu, niektori sa ani nepozdravia, pri navsteve ambulancie sa na vas nepozri od pocitaca.

My toto nechceme. Chceme fudi nastavitf tak, Ze s nimi budeme viest diskusiu, lebo chceme nieco spolo¢ne vyriesif, dostaf sa k
nejakému cielu. Snazim sa s nimi vytvorit si doveru tak, aby mi o sebe povedali maximum.

Stava sa, ze vam pacient az po viacerych stretnutiach povie nie€¢o naozaj zasadné, ¢o vam celkovo pom6ze s diagn6zou?

Samozrejme, nie kazdy ¢lovek je otvoreny. Niektori fudia st ako cibule, musite ich poriadne rozvinGt, aby ste sa dostali do centra. Davam
na to kazdému ¢as. Ked ma niekto vidi prvykrat, nemusi mi hned doverovat.

Ako mbze spokojnost a Stastie ovplyvnif nase fyzické zdravie?

Nikto vam nikdy nepovie, Ze je $tastny, ked mé problémy. Aktivne sa fudi pytam na to, kedy sa naposledy citili $tastni. Viete, kolkych
[udi tato otdzka extrémne prekvapi?

Nezamyslaju sa nad tym, ¢i chcu robit to, ¢o redlne robia, a i ich to bavi. Niekedy je ¢lovek vo svojom Zivote velmi nespokojny a travi ho
prokrastinaciou. Ani si neuvedomuije, Ze zivot je len jeden a ze ¢as na zmenu je teraz. Velka zmena je uz to, Ze sa zaéneme zamyslaf
nad samymi sebou a nad tym, ¢o chceme. Niekedy sme aj systémom nuteni robit veci, ktoré v skutoénosti nechceme a mozno je dolezité
mysliet na seba, na svoje pohodlie a na svoje $fastie.

Mate teda nejaku radu, ako dosiahnut §fastie?

V prvom rade je dolezité urobif si ¢as sam na seba. V tejto spolocnosti sme stragne rozptyleni, mame rézne socidlne média, z kazdej
strany sa na nas rutia rozne nazory. Navy$e je tu vojna, choroby a spolo¢nost sa meni neuveritefnou rychlostou. Samozrejme, vsetci
sme vystresovani. Ako individuum si musime uvedomit, ¢o vlastne chceme. Nepozerat sa na to, ¢o maju ludia okolo nas, ale na to, ¢o
chcem ja ako osoba a ¢o viem spravit pre to, aby som bola spokojnd. A mozno nie je hanba, ked chcem len sediet a robit si na zahradke
a ¢itat si knizku.

A dasato?
Treba porozmyslat, o mozem spravif pre to, aby som si to mohla dovolif.

Vy vychadzate z evidence-based mediciny (mediciny zaloZenej na dokazoch, pozn. red.), respektive z mediciny zalozenej na dékazoch.
Su vsak aj fudia, ktori hovoria, Ze robia celostn medicinu ale ide o podvodnikov. Ako rozoznat podvodnikov od skuto¢nych lekéarov?

Je vela pseudolekarov a pseudometod, pri ktorych nevidim jasne definované, o mézu Eloveku prindsat. Su napriklad biolampy, ktorych
sa dotknete a vytlacia vam Styri velké papiere, aké mineraly vam chybajl v tele. Na Slovensku mate milién takychto moznosti a treba si
davat pozor, ¢o z nich pouZijete — nastudovat si to, pozrief si recenzie, opytat sa svojho lekara, aky ma na to nazor a éi je to
evidence-based. Na druhej strane, ak sme ochotni verit, Ze ndm pomoze lampicka... Placebo existuje a ak vdm to pomoze, som Uplne za
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to. Ked vam to pomaha a neskodi, preco nie.
Nikola Viszlaiova

Vystudovala medicinu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dva roky si robila atestaciu na psychiatrickom oddeleni vo
VSeobecnej nemocnici s poliklinikou v LevocCi, neskér prestipila na atestaciu zo vSeobecného lekarstva v Univerzitnej nemocnici v
Bratislave. Od roku 2020 pdsobi ako ambulantnd lekarka.

Tento &lanok mozu vdaka vam &itaf véetci zadarmo. Dakujeme za podporu.

Autor: Monika Vatralova
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UPJS sa zapojila do celoslovenskej kampane Do prace na bicykli 2023
Pridajte komentar
3 min. ¢itania

Podpora cyklistickej dopravy v mestach, vytvaranie kvalitnych podmienok pre ekologické spdsoby mestskej dopravy ¢i motivacia
zamestnavatelov podporovat alternativnu dopravu pri kazdodennom cestovani zamestnancov do prace. To sU hlavné ciele jubilejného
10. ro¢nika celoslovenskej kampane Do prace na bicykli (DPNB), ktora prebiehala pocas mesiaca jan.

Sutaz na Slovensku vyhlasil narodny cyklokoordinator Peter Kluka z Ministerstva dopravy SR. Koordinatorom a odbornym garantom je
obcianske zdruzenie Obcianska cykloiniciativa Banska Bystrica.

10. ro¢nik s rekordnym poc¢tom zapojenych

Podmienkou G¢asti bola registracia dvoj- az Stvor€lennych timov na oficialnom webe kampane do 7. juna 2023. Jednotlivé jazdy na
bicykli alebo iné formy alternativnej dopravy (chddza, verejnéd doprava) si stfaziaci zamestnanci registrovali po¢as celého jina. V tomto
roku sa zapojilo rekordnych 14 557 sufaziacich. Ti pocas juna presli na bicykloch 1 876 320 kilometrov, ¢im sa uSetrilo 584 975
kilogramov oxidu uhli¢itého.

reklama

Z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) sa do vyzvy DPNB 2023 zapojilo celkovo 19 timov a 65 jednotlivcov. Spolu
zamestnanci UPJS najazdili alternativnou dopravou takmer 6 982 kilometrov. UPJS tak za mesiac jun usetrila 1 613 kg CO 2. Na
bicykloch zuc€astneni absolvovali 687 jazd a zdolali priblizne 3 327 km. Na druhej priecke skonCila verejnd doprava, ktorou cestovali
UPJS-kari do prace celkom 342-krat a presli 2 039 km. Chddzou sa dopravili do prace celkom 791-krat a spolu presli 1 612 km. UPJS v
KoSiciach sa umiestnila v celoslovenskom rebricku na 45. mieste v pocte absolvovanych jazd na bicykli, prejdenych kilometrov a
uSetreného oxidu uhli¢itého. V kategdriach verejna doprava a chddza ziskala 16. miesto zo vSetkych registrovanych firiem, institicii a
organizacii.

2. miesto pre UPJS

Z 11 zapojenych slovenskych vysokych $kol UPJS obsadila druhé miesto vo vdetkych troch kategériach. Do kampane na podporu
cyklistickej dopravy sa zapoijili viaceré mestd, zvy$end intenzita pouzivania bicyklov pocas trvania sutaZze odlahéila automobilovd
dopravu. UPJS sa pravidelne zapaja do podujati podporujdcich ekomobilitu v stilade s globalnou stratégiou Race to Zero, ktorl prijalo
vedenie univerzity so zavazkom trvalo zniZzovat svoje uhlikové stopy a prijat opatrenia, ktoré oddalujd klimatické zmeny.

Zaveredné vyhodnotenie sttaze v ramci UPJS a odovzdanie cien zti¢astnenym prebehlo 20. jula 2023. Kvestor UPJS RNDr. Ing. Michal
Tka¢, PhD. ocenil iniciativu zamestnancov a odovzdal ceny za najlepsie vykony v ramci sttaze. ,, Kazdy rok spolo¢nym Usilim zvy$ujeme
celkovy pocet kilometrov, jazd a kilogramov uSetreného oxidu uhli¢itého. Tie by sme za normalnych okolnosti spélili pri pouzivani
osobnych automobilov. Som rad, Ze s a zamestnanci zapdjaju primarne z vlastného presveddéenia a snahy urobit nie¢o pre seba, svoje
zdravie, ale aj pre Zivotné prostredie. V erim, Ze v alternativnom spdsobe dopravy budl pokrac¢ovat aj mimo sufaze.*

V zéavere stretnutia prebehla diskusia o planovanych cyklovyletoch pre zamestnancov UPJS, dalsich pristredkoch na bicykle. Tie by mali
mat svoje miesto v jednotlivych aredloch univerzity, ale aj o novych cyklochodnikoch v meste Kosice a jeho okoli.

tlacova sprava

Autor: Zobrazit vetky ¢lanky || tlaCovéa sprava || tlatovéa sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlaGova sprava
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Riziko operacie pre pokles panvového dna u Zien je vysoké. Ako sa to rieSi u nas? @

0 22.7.2023, 11:55 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1510 0,03 0,00 260 EUR

Iba tri z desiatich Zien, ktoré maju fazkosti spojené s prolapsom, navstivia lekara. Pokles panvového dna u Zeny sa da riesif efektivne,
$etrnejsie, miniinvazivne pomocou sietového implantatu.

Celozivotné riziko, Ze Zena bude operovana pre prolaps je az jedenast percent, upozornil

prof. MUDr. Peter Urdzik PhD., MPH, prednosta Gynekologicko-pérodnickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice a LF
UPJS Kosice.

Ako dodal, pokles panvového dna u Zeny sa da riesif efektivne, $etrnejsie, miniinvazivne pomocou sietového implantatu.
Podla neho sa asi 30 az 40 laparoskopickych operacii roéne realizuje zenadm s prolapsom, teda poklesom panvového dna.
Zakrok

,Préve sa pripravujeme na operaciu 51-ro¢nej pacientky, u ktorej doslo ku predpadnutiu maternice. Operovat z laparoskopického
pristupu za pouzitia syntetickej siete sme sa u tejto zeny rozhodli vzhfadom na nalez, pre samotnu podstatu miniinvazivneho pristupu ako
aj vysoku efektivitu, bezpeénost a spolahlivost,” citovala prof. Urdzika koncom tyzdiia v tlaGovej sprave kosicka univerzitna nemocnica.

Vykon trval priblizne 90 minut. ,Pacientka sa méze vréatif do domacej starostlivosti po 48 hodinach, ak sa u nej neobjavia pooperacné
tazkosti,“ dodal prednosta.

Ako informovala hovorkyrna Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice Monika Kriskova, poklesom organov panvového dna trpi tretina
Zien, najma po 50-tke, vynimkou v§ak nie su aj mladSie pacientky.

Oslabenie panvového dna postihuje najma Zeny po pérode, resp. po viacpocetnom tehotenstve.

Priznaky prolapsu panvovych organov mézu byt rozne, a to od pordch vyprazdriovania moc¢ového mechura, cez Unik mocu pri ndmahe,
pocit cudzieho telesa v posve, az po vyprazdiovanie stolice, ¢i sexualne disfunkcie.

Najviac operécii je v KosSiciach

“«

,Najviac operacii tohto druhu sa robi prave v Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice, snazime sa ich rozsirit po celom Slovensku,
spresnil prof. Urdzik.

Operac¢ny endoskopicky zakrok méa podla jeho slov pre Zeny obrovsky vyznam.

+Anatomicky efekt operacie je okamzity a sprievodné tazkosti, o ktorych sme hovorili, zvy¢ajne ustipia v priebehu niekolkych dni po
operacii,” vysvetlil.

Zavesnych operacii z laparoskopického pristupu - laparoskopickd sakrokolpopexia sa robi v ramci Slovenska najviac prave na
Gynekologicko-pdrodnickej klinike koSickej univerzitnej nemocnice.

,Snazime sa tento typ operacie roz$irif po celom Slovensku, aby bol doslova v kazdom okresnom meste lekar, ktory by ho vedel
pacientkam vykonat,” objasnil prednosta kliniky.

V uplynulych mesiacoch zaskolil uz tim odbornikov z Fakultnej nemocnice v Ziline, &i v PreSove, na rade st gynekoldgovia z nemocnic v
Poprade.

Alarmujuce €isla
Iba tri z desiatich Zien, ktoré maju tazkosti spojené s prolapsom, navstivia lekara.

LAk Zena pocituje spominané tazkosti, dokonca ich uz aj vidi, pretoze ano, maternica sa dokaze posunut tak nizko, Ze moze z posvy
vy¢nievat az von, nebojte sa zddverit odbornikovi a vyhladajte lekara,“ zhrnul urogynekolog.

Vo véasnom §tadiu zvacésa nie je podla neho potrebna operacia a defekty je mozné riesit rehabilitaciou svalstva panvového dna. Ak je uz
operacia nevyhnutna, o konkrétnom type opera¢ného vykonu vzdy rozhoduje lekar na zaklade konkrétneho zdravotného stavu pacientky.

,Pokial to jej zdravotny stav umozriuje, odpori¢ame pacientkam prave laparoskopicky zékrok pomocou siefového implantatu, ktory je
mininvazivny, efektivnejsi a Setrnejsi voci Zene,“ uzavrel Peter Urdzik.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1207959624/806e1bb51fcb1571eef1?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTI3Nzk3MjIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTIwNzk1OTYyNCwidGlkIjozMDE4OX0.Qt9Two4GnHI-2hvt4Tinu3yRzxg38NzVmv-aZJ9CuGA
https://mediweb.hnonline.sk/zdn/spravy/96095239-riziko-operacie-pre-pokles-panvoveho-dna-u-zien-je-vysoke-ako-sa-to-riesi-u-nas

Autor: red
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Vylet s detmi v okoli Kosic takmer tplne zadarmo? 5 TIPOV kam si spolo¢ne vyrazit &

0 23.7.2023, 11:49 kosicednes.sk & Natalia Mattova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
8495 0,19 0,00 567 EUR

Neviete, kam si vyrazit s vasimi ratolestami po¢as prazdnin? PrindSame vam 5 tipov, vd'aka ktorym véas vase deti budd milovat este viac!
Prezite spolo¢né chvile oddychu na prijemnych miestach v blizkosti KoSic, ktoré neotrast vase pefiazenky.

Zdroj: ilustracné/unsplash.com/mark-stosberg
1. Botanicka zahrada

V zahrade najdeme pdsobivych 4 600 druhov rastlin, ¢o ju radi medzi najvyznamnejSie botanické zahrady v strednej Eurépe. Jej
najvzacnejSou Castou je zbierka priblizne 1 200 kaktusov a sukulentov, ktora sa Gidajne povazuje za najvacsiu zbierku kaktusov na celom
zemi byvalého Ceskoslovenska.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT: V Botanickej zahrade UPJS najdete novti eduka&nu bylinkov(i zahradu

Rozsiahla plocha botanickej zahrady obsahuje aj lesné Useky s povodnymi druhmi rastlin, kioré si zoskupené prirodzene. Vyraznou
atrakciou st nadherné orchidey, ktoré okrem krasy ocaruji aj svojou prijemnou vénou. Zaujimavostou je aj expozicia hmyzozZravych
rastlin a dal$ich druhov tropickej a subtropicke;j flory, ktoré st umiestnené v sklenikoch. Aktualny cennik najdete TU.

Zdroj: UPJS
Natalia Mattova
23.07.2023 11:49
Horoskop

Vahy

Tento mesiac bude z hladiska milostného Zivota priemerny. Snazte sa vyhnit hadkam s blizkymi, budte trpezlivi a zachovajte pokoj.
Rodina méze byt rozrusend kvoli vasim pracovnym zavazkom.

Code & Design by WebOps | Copyright © 2023 KOSICE: DNES ONLINE, druzstvo | VSetky prava vyhradené
Publikovanie alebo dalSie Sirenie sprav, fotografii a dat je bez predchadzajuceho pisomného stuhlasu porusenim autorského zakona.

Zdroj TASR: VSetky prava vyhradené. Publikovanie alebo dalSie Sirenie sprav, fotografii a zaznamov zo zdrojov TASR je bez
predchadzajuceho pisomného sthlasu TASR porusenim autorského zakona.

Zdroj SITA: VSetky prava vyhradené. Publikovanie alebo dalSie Sirenie sprav, fotografii a zaznamov zo zdrojov SITA je bez
predchadzajuceho pisomného sthlasu SITA porusenim autorského zakona.

Spravuijte sthlas so sibormi cookie

Cookies pouzivame na optimalizaciu vasich webovych stranok a nasich sluzieb.
Funkéné

Vzdy aktivny

Technické uloZenie alebo pristup su nevyhnutne potrebné na legitimny Gc¢el umoznenia pouzitia konkrétnej sluzby, ktord si G¢astnik alebo
pouzivatel vyslovne vyZiadal, alebo na jediny Gcel vykonania prenosu komunikécie cez elektronick komunikaénu siet.

Predvolby
Technické uloZenie alebo pristup je potrebny na legitimny Gc¢el ukladania preferencii, ktoré si i¢astnik alebo pouzivatel nepozaduije.
Statistiky

Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva vyluéne na Statistické UcCely. Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva
vyluéne na anonymné Statistické Ucely. Bez predvolania, dobrovolného pinenia zo strany vasho poskytovatela internetovych sluzieb
alebo dodatoénych zaznamov od tretej strany, informacie uloZzené alebo ziskané len na tento Gcel sa zvygajne nedaji pouzit na vasu

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1208859389/f18bedb74ba262ed0b08?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTI3Nzk3MjIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTIwODg1OTM4OSwidGlkIjozMDE4OX0.m0slfHoO8kMD_oFFDGcjBFiZ0syAQ2UT_PfXwWzF_Lc
https://kosicednes.sk/spravy/slovensko/kosice/vylet-s-detmi-v-okoli-kosic-takmer-uplne-zadarmo-5-tipov-kam-si-spolocne-vyrazit/

identifikéciu.
Marketing

Technické Ulozisko alebo pristup su potrebné na vytvorenie pouzivatelskych profilov na odosielanie reklamy alebo sledovanie
pouzivatela na webovej stranke alebo na viacerych webovych strankach na podobné marketingové ucely.

Autor: Natdlia Mattova
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