Clankov: 2 26. Jiil 2023

Dcéry Miroslava Kusého: Otec hovoril, Ze nestaci byt slusny. To, Gomu verim, treba aj praktizovat . . . . ... .. .. 2
Online, dennikn.sk, 25. 7. 2023, 17:49
Dnademenciu . . . . . . . . . L e e 7

Tlag, Zivot, 26. 7. 2023

monitora.sk


https://monitora.sk/

Dcéry Miroslava Kusého: Otec hovoril, Ze nestaci byt slusny. To, éomu verim, treba aj praktizovat @

0 25.7.2023,17:49 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Katarina Stryékova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
213913 4,75 0,05 1989 EUR

Politologicka Dagmar Kusa a epidemiologi¢ka Alexandra Brazinova su dcéry filozofa Miroslava Kusého, signatara Charty 77, a
psychologiCky a péarovej terapeutky Jolany Kusej. V rozhovore hovoria o tom, aké bolo vyrastat v rodine disidenta a nepriatela
komunistického rezimu.

,Ked' otca zadrzali, mama nam povedala, Ze je niekde na pracovnom vylete alebo u rodiny a bude tam vefmi dlho. So sestrou sme
zaroven boli instruované, ¢o treba robif, ked k nam pride domova prehliadka,“ spomina Dagmar Kusa.

Sestry Zili v prijemnej bubline, ktor( im ich rodi¢ia dokazali vytvorit, a svoje detstvo nevnimaji ako traumatické. ,Napriek tomu si s
odstupom rokov spatne uvedomujem, kofko v fiom bolo pritomného nebezpedenstva aj emécii zo strany nasich rodiéov. Co véetko
museli robit pre to, aby bolo nage detstvo skutoéne také $tastné, ako sme ho vtedy my dve ako malé deti prezivali,“ hovori Kusa.

Indpiraciou pre tento rozhovor bola veta, ktort ste napisali na socialnej sieti pod fotografiu z prazského stretnutia potomkov ¢lenov a
Cleniek Ceskoslovenského disentu — Charty 77: ,Bol to emo¢ne naro€ny program.“ Pre¢o?

D. K. : Ked sme boli so sestrou malé, netusili sme, Ze nase detstvo je niec¢im iné. Odkedy komunizmus padol, velakrat sme o fiom
rozpravali, ale az na stretnuti, z ktorého pochadzala tato fotografia, som si uvedomila, Ze je iné rozpravat o rnom cudzim fudom a iné
zhovérat sa o fiom v kruhu fudi, ktori ho mali podobné a mozno este nasobne intenzivnejSie ako my.

V akom zmysle?

D. K .: V Bratislave komunita chartistov neexistovala. Rodiny, s ktorymi sa nasi rodicia priatelili, zva¢$a neboli rodiny tych, ktori Chartu 77
podpisali. Nemali sme teda silnG skupinu ,chartistickych deti®, patrili sme do beznych kolektivov beznych tried. Mali sme beznych
kamaratov a kamaratky. Vypocut si teraz po rokoch pribehy ostatnych fudi, ktori detstvo v Charte 77 preZili, ktori rozumeju celému
pribehu aj véetkym strachom a eméciam za nim, bola pre mrna celkom iné skisenost.

Bolo to ovela intenzivnejSie, ako som Cakala. Vlastne az na tom stretnuti ¢lovek rozpraval svoj osobny pribeh akosi inak. Po cely ¢as
som si uvedomovala, Ze ho nerozpravam ludom, pre ktorych je moje rozpravanie iba zaujimavym pribehom. Naopak, vedela som, Ze ho
rozpravam ludom, ktori prezili to isté ako ja, a emocie sa tak nasobili.

Dé sa to podla vas opisat aj tak, Ze ste zdielanym spominanim na detstvo a dospievanie vSetci spractvali traumu z minulosti?

D. K.: So sestrou sa zrejme zhodneme, Ze nade detstvo nebolo nijako traumatické, prave naopak. Zili sme v prijemnej bubline, ktorti nam
nasi rodi¢ia dokazali vytvorit. Napriek tomu si s odstupom rokov spatne uvedomujem, kolko v riom bolo pritomného nebezpeéenstva aj
emdcii zo strany nasich rodigov. Co v&etko museli robit pre to, aby bolo nase detstvo skutoéne také $tastné, ako sme ho vtedy my dve
ako malé deti prezivali.

Miroslav Kusy s dcérami v roku 1977. Foto — archiv rodiny Kusych

Pod spracivanim traumy som mala na mysli prave reflexiu pritomnosti strachu a napatia, ktoré ste v tom ¢ase v istom zmysle zrejme
prezivali aj vy, hoci vas rodi¢ia mohli od toho drzat ¢o najdale;.

A. B.: Ja som si to, Ze Zijeme inak ako moji rovesnici, uvedomovala uz na zakladnej Skole. Na strednej si to pamatam Uplne presne, lebo
stredoskolacka som bola prave v rokoch pred novembrom 1989. Vedela som, ze o vSetkom, ¢o bezne zazivam doma s rodiémi a so
sestrou, sa s vacsinou spoluziakov rozpravat nemoézem. A to je mozno nieco, ¢o do istej miery traumatizujlce je.

Chéapala som totiz, ze rbzne pravidelné aj ndhodné tajné stretnutia, na ktoré sme s rodi¢émi chodili, si nieo zakdzané. Preto ma
napriklad prekvapilo, ked’ ma raz na strednej Skole vyhladal méj spoluziak [lock]a velmi uznanlivo sa vyjadril 0 mojom otcovi. Vtedy mi
doslo, Ze prostredie, v ktorom zije nasa rodina, je iné ako okolity svet.

Doteraz mam takmer panicky strach, ked’ ma zastavia policajti pri beznej kontrole. Vyplavi sa vo mne adrenalin, aj ked’ viem, Zze som ni¢
neurobila, sta¢i mi vedomie policajnej kontroly. Bezne sme ich totiz zaZivali, ked sme niekam isli s rodi€mi na vylet alebo na jedno z
tajnych stretnuti. Otec za volantom zrazu uvidel v spatnom zrkadle, Ze st za nami policajti, a uz sme sa pripravovali na to, ¢o bude a ako
tu konfrontaciu zvladneme.

D. K.: Som mladsia. Ked prisla novembrova revollcia, mala som len 13 a pol roka. Prave ten posledny (predrevoluény) rok bol taky, ze
som mala strach aj ja. V auguste 1989 otca zavreli na takmer tri mesiace ( proces takzvanej bratislavskej patky — pozn. red .) a to uz som
bola plne v obraze, ¢o sa deje. Predtym o vSetkom vedela vacsinou len naSa mama ( parova terapeutka Jolana Kusa — pozn. red .). Ona
je vlastne aj hlavnou hrdinkou tohto pribehu, kedze velmi vela strasti, fazkosti a napatia musela znasat prave ona — ¢i uz vtedy, ked otca
odviedli na vysluch, alebo pofas domovych prehliadok. Ona nam zaroven vytvarala bezpecné zazemie, poskytovala potrebny pocit
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bezpecia a robila zo vSetkého dobrodruzstvo.
Ako sa jej to darilo?

D. K.: Ja som napriklad netusila, Ze je otec vo vySetrovacej vazbe, respektive Zze ho rezim vysSetruje. Ked otca zadrzali, mama nam
povedala, Ze je niekde na pracovnom vylete alebo u rodiny a bude tam velmi dlho.

So sestrou sme zaroven boli indtruované, ¢o treba robit, ked k nam pride domova prehliadka. Vedeli sme, Ze doma nesmieme nahlas
rozpravat o tom, kam a kedy ideme. DolezZité veci sa pisali na papier, pretoze sme mali doma odpocuvacie zariadenie. Otec ho raz
objavil v starom stole. Zvykli sme pri nom recitovat basni¢ky alebo spievat pesnitky, ked sme potrebovali odviest pozornost
(odpocuvajucich policajtov) vtedy, ked mali nasi nejaku navstevu.

Vedeli sme aj to, ako spoznat, ked' nas niekto sleduje. Ked' nas na ceste do Ciech & za znamymi zastavovali policajti, vedeli sme, ze
mame poschovavat veci. Bol to pre nas ako deti velmi dobrodruzny zazitok.

Je zvlastne o tom takto rozpravat. Az teraz si uvedomujem, za akd cenu bolo nase detstvo také relativne pokojné. Pre nés to boli mozno
zaujimavosti, no pre nasich rodicov to urcite sranda nebola.

Miroslav Kusy (vpravo) s dcérami a s cestovatelom Mirkom Zikmundom na Kralovej holi v roku 1988. Foto — archiv rodiny Kusych
Vysvetlili vam rodicia, preco je otec objektom zaujmu policie a Uradov a pre¢o k vam chodia na domové prehliadky?

A. B.: Nepaméatam si taky moment. Odmalicka sme to vnimali takouto ,hravou*“ formou. Neuvedomovali sme si zavaznost situécie.
D. K.: Iné detstvo sme nepoznali, nemali sme ho s ¢im porovnavat. Toto véetko, o Gom hovorime, bolo pre nas ,norméalne*.

Ja som sa vlastne s Chartou 77 narodila. Som narodena v roku 1976, ked davali jej text dokopy. Po jej podpise otec priSiel o
zamestnanie v univerzitnej kniznici, kam ho presunuli po tom, ako kritizoval vpad spojeneckych vojsk do Ceskoslovenska v auguste
1968. Potom uz pracoval len ako robotnik a pre nasich rodic¢ov to uz boli tie najtvrdSie ¢asy. Otec striedal pracu kazdé dva-tri mesiace,
pretoze nikdy v ziadnej nevydrzal dihsie nez sku$obnl lehotu — vzdy tam prili tajni (S tatna bezpednost, politicka tajna sluzba
ministerstva vnitra komunistického rezimu — pozn. red .) a informovali zamestnavatela o tom, kto Miroslav Kusy je. Nech si vraj
rozmyslia, ¢i im stoji za to, aby ho zamestnali.

Musim v8ak zopakovat, Ze nasi rodi¢ia nas nijako nezataZzovali tym, ¢o sa deje. Nijako sme necitili, Ze by sme stradali, Ze by sme nie¢o
nemali. Bolo Uplne normélne, Ze sa veci pozi¢iavali, dedili alebo $ili. Koniec koncov, bolo to tak aj v inych rodinach.

Hnutie Charta 77

V obdobi normalizacie (1969 — 1989) sa v komunistickom Ceskoslovensku vyprofilovalo niekolko skupin odporu proti viadnucemu
komunistickému rezimu. NajznamejSim z nich — najma na demokratickom Zapade — sa stalo hnutie Charta 77, upozoriiujice na
poruSovanie ludskych a ob&ianskych prav zo strany komunistického rezimu. Jej text zostavovali hlavne prazski disidenti na Cele s
Véaclavom Havlom a do padu rezimu v roku 1989 ju podpisalo takmer dvetisic fudi.

V Cesku prave Charta 77 postavila zaklady silného disentu, na Slovensku sa naslo len par desiatok signatarov — nie viac ako 50. Medzi
najznamejsich patril aj filozof a pedag6g Miroslav Kusy. ZvySok tvorili oby€ajni fudia — robotnici, dochodcovia, vodi€ i elektromechanik.
Trestom za angazovanie bolo prenasledovanie tych, ktori vyhlasenie Charty 77 podpisali alebo s fiou spolupracovali.

Zdroj — UPN, slovenskydisent.sk
Naznagili ste, ze v Cesku bola situacia chartistov a ich deti in4. Na &o na stretnuti spominali vasi prazski priatelia a znami?

D. K.: Opisovali nesmierne tazké a velmi traumatické detstvo a dospievanie, pretoze tvrdy postin komunity fudi, ktori stali za Chartou 77
v Cesku, bol cieleny a systematicky. Spominali, ako sa dostali iba na internatne u&novky daleko od rodiny a priatelov, viaceri boli dihé
roky Sikanovani ucitelmi aj spoluziakmi, ti trochu starsi si prezili aj vysluchy a zadrziavanie v celach predbezného zadrzania.

Poznadilo to aj rodiny — v rodindch absentovali otcovia, boli rozbité vztahy, pritomny bol, samozrejme, strach. Jedno z tychto ,deti“ si v
sebe stale nesie fazku posttraumatickd stresovl poruchu. Boli to naozaj velmi tazivé pribehy.

Uvedomila som si aj to, Ze moja trauma bola skor spdsobena 90. rokmi, nacionalizmom, meciarizmom — tu sa nase a ¢eské skisenosti
silno odlisuju.

Rodina Kusych na jar 1990. Foto — archiv D. Kusej
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Nesuhlasit s rezimom a zachovat si dostojnost a osobnu integritu nie je jednoduché ani dnes, ak sa v spolo¢nosti rozvija kultira
udavacstva, ako je to napriklad v dneSnom Rusku . Ako sa pod vplyvom rodinnej anamnézy, aku opisujete, formovala vasa neskorSia
vlastna angazovanost?

A. B.: Napriek tomu, Ze nas otec bol v roku 1969 vyluc¢eny zo strany, vyhodeny z prace aj z univerzity a po roku 1977 uz aj z akéhokolvek
slu§ného zamestnania, vzdy si nasiel cestu, ako hovorif pravdu. Publikoval v zahrani¢i a v samizdatoch, ktoré sa svojpomocne
distribuovali na Slovensku aj pasSovali do zahrani¢ia. V 80. rokoch pravidelne prispieval do Rédia Slobodna Eurdpa a vyuzival vSetky
dostupné kandly na to, aby verejne hovoril, ¢o si mysli.

Spolu s rodiémi sme chodili na stretnutia spisovatel'skej skupiny Kvartal, pravidelne u nas byvali utorkové Sachové vecery, ktoré nas otec
organizoval aj s Milanom Simeckom . Pogas nich vetci ztéastneni diskutovali o tom, &im Zili. Véetko sme so sestrou odmali¢ka vnimali.
Pamatam si, Ze som na to bola velmi hrd& a Ze som si to na otcovi vazila napriek tomu, Zze som zaroveri vedela aj to, ze v Skole sa tym
chvalit nemézem. Doteraz to beriem ako prejav jeho velkej obCianskej statoGnosti, pretoze bol za to opakovane postihovany. No
uvedomujem si zaroven aj to, Ze sme ako rodina mali $tastie, Ze situacia v tom ¢ase nebola taka zla ako povedzme v patdesiatych alebo
Sestdesiatych rokoch .

D. K.: Aj ja musim zdbéraznif, Ze sedemdesiate a osemdesiate roky neboli patdesiate roky, ale ani siCasné Rusko, obzvlast pre
intelektualnu elitu. V tom obdobi bola situacia paradoxne nebezpecnejsia pre Studentov alebo robotnikov. Ludia, ktori boli v Charte 77,
boli viditelnejSi, mali napojenie na zapadny svet, na exilovu tla¢ a podobne. Cez Slobodnu Eurépu alebo Hlas Ameriky mali pristup k
z&padnej verejnosti, takZe tajna policia si ich nedovolila postihovat spésobom, ktory by ich ohrozoval na Zivote. Predsa v$ak platilo, Ze
ked Cloveka zadrzala tajna policia, nemohol tusit, éi je to na dva dni, dva tyZzdne alebo na 20 rokov.

To, ¢o nas otec robil, nikdy nevnimal ani neinterpretoval ako hrdinstvo. Vysvetloval to tak, ze urobil velmi malo pre to, aby stratil poziciu v
strane a na univerzite, proste si len stal za tym, ¢o povedal, pretoze to pre neho bolo samozrejmé. Hovoril, Ze urobil iba velmi mélo pre
to, aby sa dostal do komunity chartistov. Urobil to, €0 mu pripadalo ako samozrejmé — Ziadal vladu, aby dodrziavala medzinarodné
zavazky, ktoré podpisala a ratifikovala a ku ktorym sa formalne oficialne hlasila. Pre neho to bola ta najprirodzenejsia vec na svete.

Ked sa ho na vysluchoch policajti snazili ziskat na svoju stranu a hovorili mu ,Pan Kusy, ved myslite na svoje deti“, on im odpovedal:
.Ved praveze na ne myslim a robim to pre ne, pre to, aby som sa im raz mohol pokojne pozriet do oéi.*

Rodina Kusych v USA v lete 1995 s rodinnou priatelkou Anitou Riskovou. Foto — archiv rodiny Kusych
Ako rodinné prostredie a hodnoty, s ktorymi vyrastame, ovplyvnuju to, Comu verime a ¢o obhajujeme neskoér ako dospeli fudia?

A. B.: To je asi fazké zmerat, ale ak to ziZim na nasho otca, velmi ¢asto si uvedomujem, Ze bol Uplne vo v&etkom principidlnym a
zasadovym ¢lovekom. Velmi skoro vstaval, pracoval intelektualne aj manuélne. Vo vSetkom nam isiel prikladom. Velmi ¢asto rozmyslam,
¢o by povedal na to, ¢o robim, a snazim sa vsSetko robit tak, aby bol na mia hrdy, napriek tomu, Ze tu uz s nami niekolko rokov nie je.

D. K.: Ked' vas vychovaju rodicia, z ktorych jeden je ludskopravny filozof a druha psychologicka, tak od nich ziskate vnutorny kompas,
ktory vam v kazdej situacii hovori, o mdzete a ¢o nie. Co sa nepatri, &o nie je spravne, o uz je ,za diarou®, ¢o sa nemoze.

To, ako nasi rodicia zili, ovplyvnilo Uplne vSetko, ¢o sme robili vtedy a aj teraz. Bolo a je to meradlo nasho kazdodenného rozhodovania.
To, ¢o robime kazdy den, je filtrované cez tento moralny kompas v nas.

Vela sa hovori o si¢asnej mladej generacii, o tom, ¢i dnes$ni mladi fudia maju alebo nemaju dostatoénu odolnost, aké su ich hodnoty, ich
vlastny moralny kompas. Ako vnimate su¢asni mladu generaciu vy?

A. B.: Som velmi rada, Ze som zazila komunisticky rezim, boj v riom, ktorého som tro$ku bola stc¢astou, aj strach, o ktorom sme hovorili,
no hlavne zmenu, ktora pri§la v novembri 1989. Mam pocit, Ze vdaka tomu viem ocenit moznosti, ktoré sme predtym nemali. Dnes si ich
uz ¢asto neuvedomujeme a nie sme za ne vdacéni. Na druhej strane musim povedat aj to, ze mam 22-roéného syna a u¢im mladych ludi
na vysokej Skole a je podfa mna GZasné, Ze oni to nezazili. Vd'aka tomu mézu mat Uplne iné nastavenie a nemaju také skryté Gzkosti,
aké mame my. Je to celkom ina generacia.

To so sebou, samozrejme, prinasa nové vyzvy — najméa pre nas pedagogov. Musime velmi premyslaf nad tym, ako tychto mladych ludi
méame vzdelavat, ako k nim pristupovat, prave preto, lebo su Uplne ini . Nie st horsi len preto, Ze by neboli ,zoceleni“ tym, ¢o sme preZili
my, ludia so skdsenostou minulého rezimu. Su jednoducho ini, napriek tomu st to Sikovni mladi fudia a mnohi z nich maju velku
perspektivu.

D. K.: Zivotna skusenost sa neda porovnavat. Kazda je sama osebe autenticka, kazdy sa narodime do nejakej doby a musime si s tym
poradit. Mnohé nase sklsenosti si neprenosné. Aj sti¢asni mladi fudia maji svoje vyznamné traumy. Vyrastali v Uplne inom svete. Dva
roky pandémie na nich zanechali takd stopu, Ze mame cell generaciu mladych fudi, ktori si to zrejme ponesu ako celoZivotni skdsenost,
pretoze boli odizolovani v tom najklG¢ovejSom obdobi svojho Zivota.
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Na vysokej Skole vS8ak u¢im uz péatnast rokov, a ¢o sa tyka buddcnosti, som optimistickd. Stc¢asni mladi ludia st omnoho aktivneji a
ovela viac zapojeni do verejného Zivota, dobrovolnictva a aktivizmu, nez boli ludia povedzme pred desiatimi alebo patnastimi rokmi.
Myslim, Ze mnohi z nich svet a zivot vnimaju a prezivaju intenzivnejsie, viac im na riom zélezi. Dufam, Ze neodidu vSetci do zahrani€ia.

Dnednl mladu generaciu tvoria fudia, ¢o budl svoj produktivny Zivot Zit v budicnosti, ktorl edte stale vyrazne formuje a ovplyviiuje
predovsetkym stredna a starSia generacia. Nemame voc¢i mladym vacsiu moralnu zodpovednost, ako si pripisfame? A davame im
dostatok pozitivnych spoloenskych vzorov, aby v stvislosti so svojou budtcnostou pocifovali nade;j?

D. K.: Podla mia mame vodi tejto generacii velkdi moralnu zodpovednost a neurobili sme jej zadost. To, Ze o pribehoch, akym je pribeh
mojej sestry a mia, malo fudi vie, je velmi typické. Ako spolo¢nost vieme o svojej komunistickej alebo fasistickej minulosti vefmi malo. A
¢o je horsie, necitime sa za fiu zodpovedni.

Nevyrovnavame sa s riou tak, ze by sme sa z nej poucili, Ze by sme na nej budovali hodnoty, ktoré by mali byt zakladom pre spolo¢nost.
Tuto tému sme dostato¢ne nedostali do $kol, do verejného diskurzu. Ak spominame, su to vaésinou pozitivne pribehy, komu vSetkému
sme pomohli, koho vSetkého sme zachranili, ale je v nich velmi méalo osobnej aj spoloenskej zodpovednosti. Proste za to zlé, ¢o sa
stalo, mohol vZdy niekto iny, len nie my; pripadne rezim, len nie my. Na takomto postoji tazko budovat hodnoty demokratického $tatu,
ktoré by sme vedeli zmyslupine odovzdat d'alSej generécii, od ktorej potom chceme zazraky. To nie je fér. V tomto sme ako (moja)
generdcia vo verejnom priestore jednoducho zlyhali, mame voci nim stéle velky dih.

Prave nastupujiuca generacia nas paradoxne vo velkej miere supluje. Nastupuju mladi historici, historicky, ludia, ktorych zaujima aj
neprijemné dediéstvo minulosti. Vynaraji sa knihy, ktoré sa kriticky zaoberaji minulosfou. Myslim, Ze oni nds posunu dalej napriek nam.
Véetko je to v8ak praca, ktora nas este len ¢aka, hoci od novembrove;j revollcie uplynulo uz viac ako tridsat rokov.

A. B.: Vyznamna Gast $tudentov, ktorych ucim na Lekéarskej fakulte Univerzity Komenského, sa dozaduje kvalitného vzdelania a vyucby.
Je na nas, aby sme im ho tak nastavili. Aby sme ich naudili to, ¢o maju vediet, ale aj aby sme splinili ich poziadavky a oakavania.

Morélka, etika a komunikacia st v stGc¢asnosti tie najpalCivejSie témy, ktoré sa snazime do vyuéby buducich lekarov zaélenif ovela
intenzivnejSie, pretoze citime, Ze je to velmi potrebné.

Ak st moralka a etika vo verejnom priestore tmelom, ktory drzi obciansku spolo¢nost pohromade a poméha budovat v spolo¢nosti
déveru, ako v sti¢asnosti posilfiovat v ludoch pocit, ze na Slovensku nie je véetko stratené? Ze tu stale Zijii fudia s podobnym pribehom,
aky mate vy, a nie je ich malo, hoci, samozrejme, plati aj to, ze ¢lovek nemusi byt disident alebo mat rodi¢a disidenta, aby slusne zil.

A. B.: V prvom rade poviem, Ze nasi rodi¢ia by nas takto vychovali bez ohladu na politické pozadie. Jednoducho nas podporovali v tom,
¢o sme robili, a posiliiovali v nas to dobré. A aby som odpovedala na otazku, poviem vam, ako to robim ja — v prvom rade sa snazim robif
dobre svoju pracu a robit to, ¢o verim, Ze je dobré a spravne. Okrem toho vyhfaddvam ostrovéeky podobného zmyslania a s nimi sa
spajam. Potom sa mi lah$ie presadzuije to, ¢o sa snazim presadit.

D. K.: Ja by som v tomto kontexte predsa len chcela vyzdvihnit Chartu 77, pretoZe u nas sa o nej velmi mélo rozprava a velmi méalo vie.
Otec mi hovoril, ze prenho bola Charta kli¢ova zivotna zmena. Ked vznikala, boli rézne verzie toho, o ¢om vlastne bude. Jeden z jej
zakladatelov Pavel Kohout ju povazoval za politicku taktiku, protivahu komunistického rezimu. (Jan) Patocka ( jeden z najvyznamnejSich
Ceskych filozofov 20. storocia — pozn. red .) a neskér Vaclav Havel trvali na tom, Ze je to moralna otazka Zivota kazdého ¢loveka. Oni ten
» Zivot v pravde “ mysleli vazne. Podpisujlci ¢lenovia sa s tym stotoziovali a postupne to tak zacali zif. Otec hovoril, Ze jemu to naozaj
zmenilo zivot. Neslo iba o postoj ku komunistickému rezimu, ale o Uplne vSetko v Zivote. S tymto svojim osobnym vnutornym nastavenim
Zil a v nom sme potom vyrastali aj my.

Cize zivot v pravde, morélka a &est st nagim osobnym rozhodnutim?

D. K.: Ano, je to nase rozhodnutie. Je to vedoma orientacia a nastavenie vodi sebe, svojmu Zzivotu, principom a svetu. Jedna z
najdolezitej$ich poslednych hlaSok v otcovom Zivote bola, Ze ,nestaéi byt slusny“. To, comu verim, treba predovSetkym praktizovat a
aplikovat do Zivota. Preto zrejme nie je ndhoda, Ze so sestrou sme si obidve zvolili u¢itel'skd profesiu.

SnaZite sa tak mladych fudi ingpirovat k vedomym a zodpovednym rozhodnutiam voéi ingym fudom aj celej spolo¢nosti, v ktorej Zijeme?

A. B.: Vykon povolania v medicine znamena robit véetko pre zachranu zdravia a Casto aj zivota ludi. Lekari a lekarky robia v tomto
zmysle dennodenné kltuc¢ové rozhodnutia. Je velmi dblezité, ako ich na to pripravi vysoka Skola. V mojej role pedagogi¢ky sa k tomu
snazim prispiet inovaciou vyucby na lekarskej fakulte, kde posobim, a to v prospech vedomosti a zruénosti pre posilnenie rozhodovania
nasich absolventov na zaklade vedeckych dbkazov. Je nemyslitelné, aby lekéari Sirili neoverené a nepravdivé informacie a tym
nepriaznivo ovplyvnovali zdravie svojich pacientov a celej verejnosti, ako sme to videli po¢as pandémie covidu-19 u viacerych
predstavitelov tohto povolania.
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Samotné klinické znalosti vS§ak na dobry vykon lekarskeho povolania nestacia. Ako ¢lenka nového vedenia fakulty sa podielam aj na
priprave zavedenia takzvanych ,méakkych zru¢nosti“, ako je komunikacia, kritické myslenie, timové praca a etika, do vyucby.

D. K.: Osobne som presved¢end, Ze fudia vo svojej podstate tuzia byf dobri. Sme tak nakodovani. Chceme niekam patrif, chceme
pomahat, chceme byt vnimani ako dobri a moralni. Na to, aby sme tdto tizbu v fudoch podporovali a aby sme im déverovali, v podstate
netreba tak strasne vela.

Pri praci so $tudentmi a $tudentkami musime ndjst to, k omu pocifuju vasen, ¢o ich bavi a zaujima, na ¢om im na tomto svete zalezi, a

podporovat ich v tom. Motivovat ich, aby tomu venovali svoj zivot. Aby si nezvolili lah$iu cestu v $tyle ,pracuj a zarébaj*, ale aby na tomto

Dagmar Kusa (1976)
Foto — archiv D. Kusej

Politologi¢ka. Studovala na Univerzite Komenského a doktorat z politickych vied ziskala na Bostonskej univerzite. V stidasnosti uéi na
Bratislavskej medzinarodnej S$kole liberalnych $tudii (BISLA) predmet medzindrodna spolupraca a rieSenie konfliktov a je aj
viceprezidentkou Helsinského vyboru pre fudské prava na Slovensku. Medzi oblasti jej akademického zaujmu patri politické vyuzivanie
kolektivnej pamati, etnicka identita, obCianstvo a mensSiny a aktudlne sa zameriava hlavne na prejavy kultirnej traumy vo verejnom
diskurze.

Alexandra Brazinova (1971)
Foto — ESET

Epidemiologigka. Je prednostkou Ustavu epidemioldgie Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Vystudovala véeobecné lekarstvo na Karlovej
univerzite v Prahe, kde dosiahla aj docenturu v odbore hygiena, epidemioldgia a preventivne lekarstvo. Profesuru z epidemiolégie ziskala
na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je autorkou a spoluautorkou mnohych vedeckych publikacii, z toho viac ako 120 sa
uvadza v databaze Web of Science . Vo vyskume sa venuje epidemioldgii infekénych aj neprenosnych ochoreni, dlhodobo skima
epidemioldgiu duSevnych poruch.

Miroslav Kusy na Vaclavskom namesti v&nbsp;Prahe po&as novembrovych dni 1989. Foto &#8211; CTK

Autor: Katarina Stryckova
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SLOVENSKI VEDCI VYViJAJU OCKOVACIU LATKU Pomohlo by BRUCEOVI WILLISOVI uzivanie vitaminu D, aby sa vyhol diagnéze
demencie? D4 sa jej vobec zabranit? Podla vedcov sa k tomu mézeme pomaly pribliZit.

Kto by to bol povedal. Ale choroba si nevybera podla svalov a slavy. Pred rokom akénému hrdinovi diagnostikovali afaziu — stratu reci.
Jeho stav sa postupne zhorSoval a lekéri v jeho 67 rokoch nakoniec konstatovali konkrétnejsi nalez: frontotemporalna demencia (FTD),
jeden z niekofkych typov tohto ochorenia. ,Problémy s komunikéciou su, Zial, len jednym z priznakov ochorenia, ktorému Bruce ¢eli. Hoci
je to bolestivé, je Ulavou, ze koneéne mame jasnu diagnézu,” napisala na Bruceov Instagram jeho suasna manzelka Emma Heming
Willis a byvala Demi Moore. ,FTD je kruté ochorenie, o ktorom mnohi z nas nikdy nepoculi a méze postihnit kazdého. U fudi mlad$ich
ako 60 rokov je FTD najcastejSou formou demencie, a kedZe stanovenie diagndzy moéze trvat roky, FTD je pravdepodobne ovela
rozSirenejSia, nez si myslime,” doplnili vo vyhlaseni na stranke Asociécie pre frontotemporalnu degeneraciu.

Smrtonosna pasca

S demenciou Zije vo svete viac ako 46 milionov ludi a to je len €islo tych odhalenych. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie patri k
desiatim hlavnym smrtefnym ochoreniam a z tejto pasce sa pravdepodobne nepodari vyslobodit ani Bruceovi Willisovi. ZvyGajne sa
zacina zébudlivostou a konéi sa Uplnou odkazanostou na druhych. V stéasnosti nie je znamy Ziadny spbsob, ako ju vylie¢it alebo
zastavif. Demencia byva doésledkom poskodenia mozgu, hlavne mozgovej kory a neskér aj dalich mozgovych Struktur,
neurodegenerativneho ochorenia mozgu, ale aj nasledkom skodlivych procesov, napriklad otravy organizmu, Urazu hlavy, ¢i désledkom
poskodenia cievneho zasobenia mozgu. Nenapadné prvé priznaky, ktoré si bezne spojime s vy$§§im vekom ¢i Unavou, z nej robia velmi
zradné ochorenie a zvycajne sa odhali neskoro.

Maskuje sa

Typické problémy s pamatou su len jeden z mnohych signalov. Podla MUDr. Petra Novéka, PhD., z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied sa niektoré typy demencie mozu prejavit zmenou osobnosti, poskodenim Gsudku a schopnosti riesit problémy,
poklesom schopnosti sustredif sa, narusenim re¢i, ale aj zmenami mimo kognitivnej oblasti. ,Napriklad narusenie spanku, porucha zraku,
motorické poruchy ako triaka, stuhnutost, pomalé pohyby ¢i halucinacie. U ludi, od ktorych sa v praci vyZzaduje dugevna ¢innost, sa
problémy casto prejavia vyraznym poklesom vykonu. Obzvlast dnes je dolezité mysliet i na to, Ze depresia méze maskovat nastup
demencie, ale i simulovat niektoré jej priznaky.“ Na fahk( véhu netreba braf ani to, ze stratite zmysel pre humor, zaujem o konicky alebo
sa utiahnete zo spolo¢nosti.

Pomoze décko?

Napriek tomu, Ze ochorenie najcastejSie postihuje starSich fudi, odbornici upozorfiujl, Zze ako véasny typ sa moze zacaf uz po
Styridsiatke. KfaGova je preto prevencia, ktorou mdzeme ochoreniu predist alebo ho podchytit véas a zmiernit tak jeho priebeh neskor v
starobe. Podla novej rozsiahlej Stadie uverejnenej v Casopise Alzheimer's & Dementia je adeptom na prevenciu Cislo jeden skoré
uzivanie vitaminu D. Autori to zistili na zaklade skimania vzorky vySe 12-tisic ludi. Prijem vitaminu D sGvisel s dlh§im zivotom bez
demencie a v skupine, ktora uzivala doplnky, bolo diagnostikovanych o 40 percent menej pripadov ochorenia. Vyrazne lepSie fungoval u
zien v porovnani s muzmi. Uz predchadzajici vyskum naznacil, ze nizke hladiny vitaminu D sU spojené s vySSim rizikom demencie,
vitamin D sa podiela na odstranovani amyloidu v mozgu, ktorého hromadenie je jednym z charakteristickych znakov Alzheimerovej
choroby, a méze pomoct chranit mozog pred hromadenim dalSieho proteinu — tau, ktory sa podiefa na vzniku demencie, uvadza
ScienceDaily.

Cvicte — aj hlavu

,V sucCasnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedu k vyznamnému znizeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formalneho vzdelavania a uenia sa vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumacia
stredomorskej stravy, dalej nefaj¢enie, mierna konzumécia alkoholu a pravideln& socialna aktivita,“ hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD., z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Informaciu o tom, Ze nastup demencie moZe vyrazne ovplyvnit
aj fyzicka aktivita, priniesol vedecky Casopis The Lancet. Metaanalyza jedenastich Studii spred niekolkych rokov ukazala, ze pred
vyraznym poklesom mentélneho zdravia chranil vytrvalostny tréning, najmé beh, bicyklovanie, plavanie, severska chddza, turistika ¢i
beZkovanie. V rebricku sa umiestnilo aj inlajnové korculovanie. TyZzdenne by ste si mali njst ¢as minimalne na 150 minut, idealne na 300
mindt tréningu miernej intenzity.

Test predpovie

Vedci dokonca vyvijaja test, ktory by v rdmci skriningu dokazal odhalit demenciu pred prvymi priznakmi. ZaloZeny je na merani hladiny
oligomérov amyloidu beta, nespravne zloZzenych agregatov tohto proteinu, ktory podla vedcov splsta rozvoj Alzheimerovej choroby.
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Dal$ou moznosfou, ktori mdze okrem prevencie Zivotnym Stylom vyuzit kazdy, je daf si po $tyridsiatke vySetrif pamat u klinického
psycholdga alebo psychiatra. ,Ak poéiatoéné vySetrenie podpori podozrenie na kognitivne postihnutie, bude nutné absolvovat viacero
vySetreni, aby sa uréila zavaznost, druh a terapia,“ objasruje Peter Novak.

V ideélnom pripade seniora vysetri tim lekarov tvoreny psycholégom, psychiatrom, neurolégom a radiolégom.

JPocitatova tomografia a magneticka rezonancia sa pouzivaju na odhalenie pritomnosti mozgovych infarktov, nadorov &i Ubytku
mozgovej hmoty. Potrebny je aj odber krvi. Dobré je podstupit odber likvoru, ktory méze s vysokou presnostou potvrdit &i vylugit
pritomnost Alzheimerovej choroby &i viacerych dalich ochoreni,“ dodava odbornik.

Slovenské vakcina

Zial, moznosti liecby byvaji obmedzené a zameriavaji sa na spomalenie progresie ochorenia. Pri véasnej diagnostike a dobre
nastavenej farmakologickej aj nefarmakologickej lie¢be véak moze byt progres tychto ochoreni vyrazne spomaleny. Prelom v marnom
boji méze znamenat oc¢kovacia latka, ktord vyvijaju slovenski vedci. V porovnani s placebovou skupinou vyrazne spomalila klinické
zhor$enie 0 27 percent a funkéné zhorSenie az o 30 percent. To je skvela sprava.

Priznaky:

« zhorSovanie pamati, ktoré narusuje schopnost plInit jednoduché Ulohy kazdodenného Zivota - Casté opakovanie otdzok, problémy s
formulovanim viet ¢ ¢asté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet ¢ ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta,
neschopnost ich potom ndjst ¢ zla orientacia v znamom prostredi — problém potrafit domov « ¢asova dezorientacia — obmedzenie
schopnosti zapamatat si aktualny den ¢i rok

Co ju spdsobuje

Vyvolavajuce priciny demencie dodnes nie si Uplne objasnené, niektoré Studie vSak povazuju za rizikové faktory vysoky krvny tlak,
diabetes a zvySenu hladinu cholesterolu.

UZivanie décka by podla vedcov mohlo zniZif vyskyt demencie o 40 percent. Okrem vypadkov paméti sa demencia moze skryvat za
depresiu. Veci v domacnosti na cudnom mieste su priznakom demencie.

U ludi, od ktorych sa v praci vyZaduje dusevna ¢innost, sa problémy ¢asto prejavia vyraznym poklesom vykonu.
FOTO: SHUTTERSTOCK

Autor: DASA BALOGOVA, ZDRAVIE
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