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Celostatna slovenska samosprava v Madarsku (CSSM) spolu s Nadaciou sv. Vojtecha pre vyskum strednej a vychodnej Eurép y
zorganizovali tento rok v priestoroch CSSM medzinarodnu konferenciu pod nazvom Formy a dilemy samospravy. Téma je v kruhu
narodnosti Zijucich v Madarsku mimoriadne aktualna, v tomto roku si totiz pripominame 30. vyroCie prijatia Zakona o pravach
narodnostnych a etnickych mensin, ktory umoznil vytvorit aj slovensky samospravny systém.

Konferenciu otvorila predsedni¢ka CSSM Alzbeta Hollerova Rackova, ktora, okrem kratkeho historického prehladu slovenskej komunity v
Madarsku, hovorila aj o tfazkostiach zachovavania identity a jazyka. ,Casto sa nas pytaji na Slovensku dve veci — kolko nas je a preo
nehovorime po slovensky? Podla s¢itania obyvatelstva z roku 2011 (Udaje z minuloroéného scitania eSte nie si zname) Zije v Madarsku
35 tisic Slovakov, no na zéklade odhadov tento pocet mdze byt vyrazne vy$si, az 100 tisic. ZIa sprava je ale, ze pocet tych, ktorych
materinsky jazyk je slovensky, rapidne klesa, momentélne je ich o nieco viac ako 8 tisic. Slovenska narodnost v Madarsku sa vyrazne lisi
napr. aj od madarskej komunity na Slovensku, pretoze ked pred vySe 300 rokmi prisli predkovia terajSich Slovakov na Gzemie dnesSného
Madarska, boli odliSni €o sa tyka jazyka, kultiry aj konfesie. Na zemi Madarska sa usadili takmer na celom Gzemi, dnes z devéatnastich
zUp v deviatich a v hlavnom meste ziju Slovaci. Takze takto sme roztriseni, a boli sme vzdy, ¢o sa tyka aj miery uvedomelosti, jazyka a
podmienok existencie.... Situaciu zhorsilo aj to, Ze po rozpade Uhorska sa Slovaci, ktori zostali na Uzemi dneSného Madarska, ocitli v
nepriatelskom prostredi, odrezani jednak od materského naroda, na druhej strane aj od slovenskych komunit, ktoré sa dostali na tzemie
Rumunska a Srbska. Kym v Cesko-Slovensku, Srbsku a Rumunsku nastalo zlepsenie, v pripade Madarska bol prave opaény proces.
Dalsi taky zlomovy bod bol v rokoch 1947-48, ked v ramci vymeny obyvatelstva z Mad'arska odislo 73 tisic Slovakov, v prevaznej vagsine
z evanjelickych dolnozemskych lokalit — boli to dobre organizované evanjelické cirkevné zbory na Cele s takymi fararmi, ktorym
dbverovali a za ktorym iSli na Slovensko. KedZe katolicke obce boli menej organizované, tento proces sa ich tykal menej,” povedala vo
svojej prednaske A. Hollerova Rackova.

Okolnosti vzniku narodnostného zakona a systém narodnostnych samosprav v Madarsku Ucastnikom konferencie priblizila vedica
kabinetu CSSM Orsolya Szabdova. Ako povedala, po druhej svetovej vojne bolo v Ustave Madarskej ludovej republiky zakotvené, ze
madarski obCania maju rovnaké prava pred zakonom a Ze ,Madarska ludova republika poskytne vSetkym narodnostiam Zijucim na jej
Gzemi mozZnost vzdeldvat sa v ich materinskom jazyku a pestovat ich narodnd kultiru.“ Obdobie medzi rokmi 1948 a 1960
charakterizovala tedria a prax internacionalizmu, podla ktorej sa narodnostna otazka vyrieSi sama a zakladné narodnostné protiklady
zaniknd spolu so zanikom triednych protikladov, pretoze narodnosti dostand rovnaké prava ako prislusnici vacSinového naroda.
Kadarova éra mala vo vztahu k narodnostiam dvojaky ciel: chcela, aby sa mensiny plne integrovali do madarskej spolo¢nosti, ale
zaroven chcela, aby si zachovali svoju identitu a Specifickl kultiru. Komplexna legislativa tykajuca sa narodnostnej menSiny nebola
prijatd a az v roku 1988 vlada vypracovala politické smernice pre zdkon o narodnostnych mensinach. Podla toho Ustava zaruCuje
rovnopravnost narodnosti, pouzivanie materinského jazyka, vzdelavanie v materinskom jazyku a pestovanie vlastnej kultary, ale v
pravnom systéme ,chyba komplexna, moderna a podrobna Uprava prav narodnostnych mensin“, t. j. je potrebny zéakon o narodnostiach.
Navrhovany zékon by mal objasnit, kto patri k narodnosti ,len na zaklade suverénneho rozhodnutia jednotlivca, rozhodnutia prijatého na
zéklade subjektivneho prava“, zabezpecit zachovanie a rozvoj $pecifickych znakov narodnosti, vymedzit individuélne a kolektivne prava
atd. Novela Ustavy z roku 1989 deklarovala, Ze narodnostné a jazykové mensiny st stc¢astou moci fudu, st Statotvornymi faktormi. Podla
¢lanku 68 Ustavy s narodnostné a etnické mensiny v Madarsku stc¢astou ludovej moci, st $tatotvornym Cinitelom a zékladny zékon
zabezpedil ich zastlpenie a kolektivnu U¢ast na verejnom Zivote a umoznil im vytvorif miestne a celo$tatne samospravy. Po zmene
politického systému, s cielom spomalif asimilaciu a zachovat etnickd identitu, zakon o pravach narodnostnych a etnickych mensin
(LXXVII z roku 1993) priznal pre 13 uznanych narodnosti urcity stupen autonémie — kultdrnu autonémiu. Medzi kolektivne prava mensin
patrilo pravo zakladat spoloéenské organizacie, miestne a celostatne narodnostné samospravy, narodnostné vzdelavacie, vychovné a
vedecké siete. Medzi tymito pravami bolo jednym z najdélezitejSich kolektivnych prav pravo na zriadenie mensinovych samosprav, ktoré
viedlo k vytvoreniu samosprav narodnostnych mensin, ktoré dodnes existuju na troch Grovniach: celostatnej, regionalnej a miestnej.

Vedlca kabinetu CSSM hovorila aj o tom, ako sa zmenili po¢ty narodnostnych, a v ramci toho slovenskych samosprav od vzniku
narodnostného samospravneho systému pred 30 rokmi. Kym v roku 1994 bolo v krajine zriadenych celkovo 679 mens$inovych
samosprav, z toho 38 slovenskych, v roku 1995 bolo umoznené zriadenie dalSich mensinovych samosprav, ¢im sa celkovy pocet
fungujucich samosprav zvysil na 817 a pocet slovenskych mensinovych samosprav na 51. V roku 1998 sa uskutocnilo 1 381 volieb do
miestnych mensinovych samosprév v 1 046 obciach v celej krajine a vzniklo 75 slovenskych mensinovych samosprav. V roku 2002 bolo
v celej krajine zriadenych 1 841 mensinovych samosprav, z ktorych Slovaci vytvorili spolu 112 samosprav. V roku 2006 sa uskutocnilo 2
049 volieb do mensinovych samosprav v 1 435 obciach v krajine a vzniklo 116 slovenskych mensinovych samosprav. V roku 2010 sa
uskuto¢nilo 2321 volieb do miestnych mensinovych samosprav v 1592 obciach a vzniklo 122 miestnych slovenskych samosprav. V roku
2014 vzniklo 2143 miestnych mensinovych samosprav, z toho 112 slovenskych. V roku 2019 vzniklo 2188 miestnych mensinovych
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samosprav, z toho 112 slovenskych.

Na konferencii sa rozoberali aj otazky tykajice sa samospravneho systému na Slovensku. Na Slovensku existuju dva druhy samosprav —
Uzemné a zaujmové. Kym Uzemna je priestorovo vymedzeny funkény celok a zékladnym Uzemnym samospravnym celkom su obce, v
zaujmovych samospravach fudi spaja urcity spolocny zaujem. V takomto pripade ide o zaujmovu ¢i profesijni samospravu, prikladom
moézu byt Slovenska advokatska komora, Notarska komora, Lekarska komora, atd. Ako sudca Ustavného stdu SR, docent Fakulty
verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Vernarsky povedal, vztah §tatu a Gzemnej samospravy na
Slovensku, aj napriek tomu, Ze ten druhy je dolezitym prvkom demokracie, je ako pristup otca k neposlusnému synovi. Za hlavny problém
oznadil to, ze funguju na baze konkurencie, a nie kooperacie. Hovorilo sa i o alternativnych rieSeniach v pracovnopravnych sporoch v
Gzemnych samospravach na Slovensku. Viaceré spory sa okrem stdnej cesty daju riesit napr. mediaciou, ktora je urcite pokojnejSou a
lacnej$ou alternativou urovnania nezhody nazorov. lvan Halasz, profesor FVS UPJS v Kosiciach a Narodnej univerzity verejnej spravy v
Budapesti prednasal o krize samosprav na Slovensku, ktoré v predoslych rokoch oslabili pandémia a vojna, ako aj pomalé Sirenie
digitalizacie v tejto oblasti.
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Po dvojroénych odkladoch sa na prelome jila a augusta uskutoénia 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v &inskom meste Ccheng-tu
(28. jula — 8. augusta).

Z kolektivnych $portov ma Slovensko zastipenie v Zenskom basketbale. Vyber trénera Richardsa Kucsu chce dosiahnut na ¢o najlepsie
umiestnenie, aj ked' to v kvalitnej konkurencii nebude mat jednoduché.

Priprava na ¢insku misiu bola v domécich podmienkach, v predchadzajlcich tyzdroch sa v piestanskej Diplomat aréne formovala herna
koncepcia slovenského univerzitného timu. "Priprava bola velmi kratka. Tym, Zze mame 12 hracok, tak sme sa nejakym spésobom snazili
zamerat na to, aby sme dok&zali zostat zdravotne v poriadku. Prvé dva tyzdne sme neboli v kompletnom zloZeni, to nie je vyhovorka.
Snazili sme sa skibif najzakladnejsie veci, aby sme sa vedeli pripravit aj takticky, ale vetko to smerovalo k timovosti, aby sme vedeli
dosiahnut ¢o najlepsi vysledok,“ zhodnotil pre TASR pripravu tréner Sloveniek Richard Kucsa.

Podstatnou témou bolo tvorenie finalnej 12-lennej nominacie, ktora vycestuje do Ccheng-tu reprezentovat Slovensko. ,Uz par mesiacov
pred zaciatkom zacali na Slovenskej basketbalovej asociacii pracovat s uréitym potom hragok. Nakoniec z toho vyslo to, Ze po réznych
zdravotnych, reprezentacnych a inych povinnostiach sa nominéacia tvorila velmi jednoducho. Nie je to UpIné Standardné, Ze mame len 12
hrac¢ok. Ked sa bavime o absenciach, tak re¢ je o 10 az 15 hrackach, u ktorych som si redlne vedel predstavit, ze by mohli zabojovaf o
miesto. Je to na nich, je to realita. Baby, ktoré tu su, tak tvoria dobry kolektiv. Obetuju svoje osobné veci a leto, takze si myslim, ze z tejto
pripravy sme vytazili maximum,* prezradil reprezentacny kormidelnik.

27 jul 2023, 10:02
Slovaci sa neuspokojuju, hoci predkvalifikaciou kragaju uspesne: Chybala ndm Uspesnost strelby

Basketbalisti Slovenska st opét o krok blizsie k vytizenej méte vymanit sa z predkvalifikacného sita a hrat proti najlep$im timom Eurdpy.
V druhom vystipeni I-skupiny predkvalifikacie ME 2025 zaknihovali proti Albansku jasné vitazstvo (86:63) a svojou hrou a vysledkami si
na svoju stranu ziskavaju ¢oraz viac fanusikov.

V ramci pripravy odohral jeho vyber $tyri pripravné stretnutia, v dvojzapasoch s Ceskom (52:62, 60:70) a Polskom (49:64 a 45:61)
Uspech nezaznamenal. Tieto previerky vSak ukazali, omu sa musia vyvarovat v ,ostrych“ zdpasoch na turnaji a na ¢om musi byt hra
Sloveniek postavena. ,Timovost, ukazovanie vzdoru a bojovnost za kazdého stavu. Hlavne chceme stavat na tom, a pocas pripravnych
zapasov to hadam bolo vidiet, Ze nemame nejakého vysloveného lidra, ale chceme to stavat na timovosti, kompaktnosti a stdrznosti.
SnaZime sa tomuto timu prisposobit herny koncept. Skusali sme, ¢o funguje, ¢o je potrebné zmenit. Pripravné zapasy boli o tom, aby po
vypadku od z&pasov boli hrac¢ky v hernych situaciach,” vyhlasil Kucsa.

Tesne pred zadiatkom podujatia sa zmenil poget timov, napokon sa v Ccheng-tu predstavi 12 druzstiev a Slovensko nasttipi v B-skupine
proti Taiwanu (29. jula o 9.00 h) a proti Cesku (30. jula o 13.30 h). Z kazdej skupiny postlpia dva najlepsie timy do $tvrtfinale, na
druzstvo na 3. mieste ¢akaju suboje 0 9. — 12. priecku. Pri poslednej G¢asti, v roku 2019, obsadili Slovenky kone¢né 12. miesto.

Nomindcia basketbalistiek Slovenska na 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v Ccheng-tu (28. jula — 8. augusta):

hracky: Tatiana Babikova (Univerzita Komenského v Bratislave), Timea Catlogova (Pre$ovska univerzita v Presove), Martina Dovéikova
(Katolicka univerzita v Ruzomberku), Anna Kaljuzna (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Michaela Lukacikova (PreSovska
univerzita v PreSove), Martina Machalova (The University of Texas at Tyler/lUSA), Petra Oborilova (lona University/USA), Kamila
Plavnicka (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), Ema Rodakova (Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach),
Soria Svetlikova (Univerzita Karlova/CR), Dominika Urbanova (Technickd univerzita v Kosiciach), Zuzana Vargova (Univerzita
Komenského v Bratislave)

realizaény tim: Richard Kucsa — hlavny tréner, FrantiSek Kubala — asistent trénera, Michaela Balazova — veduca druzstva, Daniel Buliak —
fyzioterapeut, Patrik Kmec — lekar

Program:
29. jula 0 9.00 h: SLOVENSKO - Taiwan

30. jula 0 13.30 h: Cesko - SLOVENSKO
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Priprava na ¢insku misiu bola v domécich podmienkach, v predchadzajlcich tyzdroch sa v piestanskej Diplomat aréne formovala herna
koncepcia slovenského univerzitného timu.

Ccheng-tu 28. jula (TASR) — Po dvojroénych odkladoch sa na prelome jila a augusta uskuto&nia 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021
v ¢inskom meste Ccheng-tu (28. jila — 8. augusta). Z kolektivnych $portov ma Slovensko zastlpenie v Zenskom basketbale. Vyber
trénera Richardsa Kucsu chce dosiahnut na ¢o najlepsie umiestnenie, aj ked to v kvalitnej konkurencii nebude mat jednoduché.

Priprava na ¢insku misiu bola v domécich podmienkach, v predchadzajdcich tyzdrioch sa v piestanskej Diplomat aréne formovala herna
koncepcia slovenského univerzitného timu. "Priprava bola velmi kratka. Tym, ze mame 12 hracok, tak sme sa nejakym sposobom snazili
zamerat na to, aby sme dokazali zostat zdravotne v poriadku. Prvé dva tyZzdne sme neboli v kompletnom zloZeni, to nie je vyhovorka.
Snazili sme sa skibif najzakladnejsie veci, aby sme sa vedeli pripravit aj takticky, ale vietko to smerovalo k timovosti, aby sme vedeli
dosiahnut ¢o najlepsi vysledok,“ zhodnotil pre TASR pripravu tréner Sloveniek Richard Kucsa.

Podstatnou témou bolo tvorenie finalnej 12-&lennej nominacie, ktora vycestuje do Ccheng-tu reprezentovat Slovensko. ,Uz par mesiacov
pred zaciatkom zacali na Slovenskej basketbalovej asociécii pracovat s uréitym poc¢tom hracok. Nakoniec z toho vyslo to, Ze po réznych
zdravotnych, reprezentacnych a inych povinnostiach sa nominéacia tvorila velmi jednoducho. Nie je to UpIné standardné, Ze mame len 12
hrac¢ok. Ked' sa bavime o absenciach, tak re¢ je o 10 az 15 hrackach, u ktorych som si redlne vedel predstavit, Ze by mohli zabojovaf o
miesto. Je to na nich, je to realita. Baby, ktoré tu su, tak tvoria dobry kolektiv. Obetuju svoje osobné veci a leto, takze si myslim, Ze z tejto
pripravy sme vytaZili maximum, prezradil reprezenta¢ny kormidelnik.

V ramci pripravy odohral jeho vyber $tyri pripravné stretnutia, v dvojzapasoch s Ceskom (52:62, 60:70) a Polskom (49:64 a 45:61)
Gspech nezaznamenal. Tieto previerky v8ak ukazali, comu sa musia vyvarovat v ,ostrych“ zapasoch na turnaji a na ¢om musi byt hra
Sloveniek postavena. ,Timovost, ukazovanie vzdoru a bojovnost za kazdého stavu. Hlavne chceme stavat na tom, a pocas pripravnych
zépasov to hadam bolo vidiet, Ze nemame nejakého vysloveného lidra, ale chceme to stavat na timovosti, kompaktnosti a stdrZnosti.
SnaZime sa tomuto timu prispdsobit herny koncept. Skusali sme, ¢o funguje, ¢o je potrebné zmenit. Pripravné zapasy boli o tom, aby po
vypadku od z&pasov boli hracky v hernych situaciach,” vyhlasil Kucsa.

Tesne pred zadiatkom poduijatia sa zmenil po&et timov, napokon sa v Ccheng-tu predstavi 12 druzstiev a Slovensko nastlpi v B-skupine
proti Taiwanu (29. jula o 9.00 h) a proti Cesku (30. jula o 13.30 h). Z kazdej skupiny postlpia dva najlepsie timy do $tvrtfinale, na
druzstvo na 3. mieste ¢akaju stboje 0 9. — 12. prieCku. Pri poslednej G¢asti, v roku 2019, obsadili Slovenky kone¢né 12. miesto.

Nominacia basketbalistiek Slovenska na 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v Ccheng-tu (28. jila — 8. augusta):

hragky: Tatiana Babikova (Univerzita Komenského v Bratislave), Timea Catlodova (Presovska univerzita v Predove), Martina Dovéikova
(Katolicka univerzita v Ruzomberku), Anna Kaljuzna (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Michaela Lukacikova (PreSovska
univerzita v PreSove), Martina Machalova (The University of Texas at Tyler/USA), Petra Oborilova (lona University/USA), Kamila
Plavnicka (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), Ema Rodakova (Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach),
Sofa Svetlikova (Univerzita Karlova/CR), Dominika Urbanova (Technickd univerzita v Kosiciach), Zuzana Vargova (Univerzita
Komenského v Bratislave)

realizacny tim: Richard Kucsa — hlavny tréner, FrantiSek Kubala — asistent trénera, Michaela Balazova — vedlca druzstva, Daniel Buliak —
fyzioterapeut, Patrik Kmec — lekar

Program Slovenska v B-skupine:
29. jula 0 9.00 h: SLOVENSKO - Taiwan
30. jula 0 13.30 h: Cesko - SLOVENSKO

Autor: TASR
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Slovensko ma na univerziade zastupenie aj v kolektivhom Sporte @

0 28.7.2023, 9:40 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sportnet.sme.sk
273 202 6,07 0,06 3228 EUR

Slovenské basketbalistky sa chcu opierat o timovost.

CCHENG TU. Po dvojroénych odkladoch sa na prelome jlla a augusta uskutoénia 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v ¢inskom
meste Ccheng-tu (28. jula - 8. augusta).

Z kolektivnych $portov ma Slovensko zastipenie v Zenskom basketbale. Vyber trénera Richardsa Kucsu chce dosiahnut na ¢o najlepsie
umiestnenie, aj ked' to v kvalitnej konkurencii nebude mat jednoduché.

Priprava smerovala k timovosti

Priprava na ¢insku misiu bola v domécich podmienkach, v predchadzajlcich tyzdroch sa v piestanskej Diplomat aréne formovala herna
koncepcia slovenského univerzitného timu.

"Priprava bola velmi kratka. Tym, Ze mame 12 hracok, tak sme sa nejakym spdsobom snazili zamerat na to, aby sme dokazali zostaf
zdravotne v poriadku. Prvé dva tyzdne sme neboli v kompletnom zlozeni, to nie je vyhovorka.

Snazili sme sa skibif najzakladnejsie veci, aby sme sa vedeli pripravit aj takticky, ale vetko to smerovalo k timovosti, aby sme vedeli
dosiahnut ¢o najlepsi vysledok,“ zhodnotil pre TASR pripravu tréner Sloveniek Richard Kucsa.

Nomindcia sa tvorila jednoducho

Program Slovenska v skupine B

29. jula 0 9.00 h: Slovensko - Taiwan

30. jula 0 13.30 h: Slovensko - Cesko

Podstatnou témou bolo tvorenie finalnej 12-¢lennej nominacie, ktora vycestuje do Ccheng-tu reprezentovat Slovensko.

,UZ par mesiacov pred zadiatkom zacali na Slovenskej basketbalovej asociacii pracovat s urcitym poétom hracok. Nakoniec z toho vyslo
to, Ze po réznych zdravotnych, reprezentacnych a inych povinnostiach sa nominacia tvorila vemi jednoducho.

Nie je to UpIné Standardné, ze mame len 12 hraCok. Ked sa bavime o absenciach, tak re¢ je o 10 az 15 hrackach, u ktorych som si
redlne vedel predstavit, Ze by mohli zabojovaf o miesto.

Je to na nich, je to realita. Baby, ktoré tu suU, tak tvoria dobry kolektiv. Obetuju svoje osobné veci a leto, takze si myslim, ze z tejto
pripravy sme vytaZili maximum, prezradil reprezentaény kormidelnik.

V priprave neuspeli ani raz

V ramci pripravy odohral jeho vyber $tyri pripravné stretnutia, v dvojzapasoch s Ceskom (52:62, 60:70) a Polskom (49:64 a 45:61)
Uspech nezaznamenal.

Tieto previerky v8ak ukazali, Somu sa musia vyvarovat v ,ostrych“ zapasoch na turnaji a na éom musi byt hra Sloveniek postavena.

»Timovost, ukazovanie vzdoru a bojovnost za kazdého stavu. Hlavne chceme stavat na tom, a pocas pripravnych zapasov to hadam bolo
vidiet, Ze nemame nejakého vysloveného lidra, ale chceme to stavat na timovosti, kompaktnosti a stidrznosti.

Snazime sa tomuto timu prispdsobit herny koncept. Skisali sme, o funguje, ¢o je potrebné zmenit. Pripravné zapasy boli o tom, aby po
vypadku od zapasov boli hrac¢ky v hernych situaciach,” vyhlasil Kucsa.

Pocet timov sa zmenil tesne pred turnajom

Tesne pred zadiatkom podujatia sa zmenil poget timov, napokon sa v Ccheng-tu predstavi 12 druzstiev a Slovensko nasttipi v B-skupine
proti Taiwanu (29. jula 0 9.00 h) a proti Cesku (30. jila o 13.30 h).

Z kazdej skupiny postUpia dva najlep$ie timy do $tvrtfindle, na druzstvo na 3. mieste ¢akaju stboje o 9. - 12. priecku. Pri poslednej
Gcasti, v roku 2019, obsadili Slovenky kone€né 12. miesto.

Nominacia basketbalistiek Slovenska na 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v Ccheng-tu (28. jila - 8. augusta):
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Nomindcia Slovenska na Svetové univerzitné hry 2023

Hracky: Tatiana Babikova (Univerzita Komenského v Bratislave), Timea Catlosova (PreSovska univerzita v Presove), Martina Dovéikova
(Katolicka univerzita v Ruzomberku), Anna Kaljuzna (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Michaela Lukacikova (PreSovska
univerzita v PreSove), Martina Machalova (The University of Texas at Tyler/lUSA), Petra Oborilova (lona University/USA), Kamila
Plavnicka (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), Ema Rodakova (Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach),
Sofla Svetlikova (Univerzita Karlova/CR), Dominika Urbanova (Technickd univerzita v Kosiciach), Zuzana Vargova (Univerzita
Komenského v Bratislave)

Realiza¢ny tim: Richard Kucsa - hlavny tréner, FrantiSek Kubala - asistent trénera, Michaela Balazova - veduca druzstva, Daniel Buliak -
fyzioterapeut, Patrik Kmec - lekar

Autor: TASR
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Slovenky sa pripravuju na vyznamné podujatie: Caka ich velky duel proti Ceskam @

O 28.7.2023, 10:30 sportky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach basket.zoznam.sk
90 788 2,02 0,02 1677 EUR

0 Poslite nam tip
Tréner Richard Kucsa Zdroj: TASR/Martin Palkovi¢

CCHENG-TU - Po dvojroénych odkladoch sa na prelome jila a augusta uskutodnia 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v &inskom
meste Ccheng-tu (28. jula — 8. augusta).

Z kolektivnych $portov ma Slovensko zastipenie v Zenskom basketbale. Vyber trénera Richardsa Kucsu chce dosiahnut na ¢o najlepsie
umiestnenie, aj ked' to v kvalitnej konkurencii nebude mat jednoduché.

Priprava na ¢insku misiu bola v domécich podmienkach, v predchadzajlcich tyzdroch sa v piestanskej Diplomat aréne formovala herna
koncepcia slovenského univerzitného timu.

VSetko smerovalo k timovosti

"Priprava bola velmi kratka. Tym, Ze mame 12 hracéok, tak sme sa nejakym spdsobom snazili zamerat na to, aby sme dokazali zostaf
zdravotne v poriadku. Prvé dva tyzdne sme neboli v kompletnom zloZent, to nie je vyhovorka. SnaZili sme sa skibit najzakladnejsie veci,
aby sme sa vedeli pripravit aj takticky, ale véetko to smerovalo k timovosti, aby sme vedeli dosiahnut ¢o najlepsi vysledok,* zhodnotil pre
TASR pripravu tréner Sloveniek Richard Kucsa.

Podstatnou témou bolo tvorenie finalnej 12-lennej nominacie, ktora vycestuje do Ccheng-tu reprezentovat Slovensko. ,Uz par mesiacov
pred zaciatkom zadali na Slovenskej basketbalovej asociécii pracovat s uréitym poc¢tom hracok. Nakoniec z toho vy$lo to, Ze po réznych
zdravotnych, reprezentacnych a inych povinnostiach sa nominacia tvorila velmi jednoducho. Nie je to Uplné Standardné, ze mame len 12
hracok.

Galéria fotiek (2) Zdroj: TASR/Martin Baumann

Ked sa bavime o absenciach, tak re¢ je o 10 az 15 hrackach, u ktorych som si redlne vedel predstavit, Ze by mohli zabojovat o miesto.
Je to na nich, je to realita. Baby, ktoré tu su, tak tvoria dobry kolektiv. Obetuju svoje osobné veci a leto, takze si myslim, ze z tejto
pripravy sme vytaZili maximum,“ prezradil reprezenta¢ny kormidelnik.

V ramci pripravy odohral jeho vyber $tyri pripravné stretnutia, v dvojzapasoch s Ceskom (52:62, 60:70) a Polskom (49:64 a 45:61)
Uspech nezaznamenal. Tieto previerky vSak ukazali, omu sa musia vyvarovat v ,ostrych® zdpasoch na turnaji a na ¢om musi byt hra
Sloveniek postavena.

Chceme to stavat na timovosti

~Timovost, ukazovanie vzdoru a bojovnost za kazdého stavu. Hlavne chceme stavat na tom, a po¢as pripravnych zapasov to hadam bolo
vidiet, Ze nemame nejakého vysloveného lidra, ale chceme to stavat na timovosti, kompaktnosti a stidrznosti. Snazime sa tomuto timu
prispdsobit herny koncept. Skusali sme, ¢o funguje, ¢o je potrebné zmenit. Pripravné zapasy boli o tom, aby po vypadku od zapasov boli
hraéky v hernych situaciach,” vyhlasil Kucsa.

Tesne pred zadiatkom poduijatia sa zmenil po&et timov, napokon sa v Ccheng-tu predstavi 12 druzstiev a Slovensko nastlpi v B-skupine
proti Taiwanu (29. jula o 9.00 h) a proti Cesku (30. jula o 13.30 h). Z kazdej skupiny postlpia dva najlepsie timy do $tvrtfinale, na
druzstvo na 3. mieste ¢akaju stboje 0 9. — 12. priecku. Pri poslednej G¢asti, v roku 2019, obsadili Slovenky kone¢né 12. miesto.

Nominacia basketbalistiek Slovenska na 31. Svetové univerzitné hry FISU 2021 v Ccheng-tu (28. jila — 8. augusta):

hragky: Tatiana Babikova (Univerzita Komenského v Bratislave), Timea Catlodova (Presovska univerzita v Predove), Martina Dovéikova
(Katolicka univerzita v Ruzomberku), Anna Kaljuzna (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Michaela Lukacikova (PreSovska
univerzita v PreSove), Martina Machalova (The University of Texas at Tyler/lUSA), Petra Oborilova (lona University/USA), Kamila
Plavnicka (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), Ema Rodakova (Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach),
Sofla Svetlikova (Univerzita Karlova/CR), Dominika Urbanova (Technickd univerzita v Kosiciach), Zuzana Vargova (Univerzita
Komenského v Bratislave)

realizacny tim: Richard Kucsa — hlavny tréner, FrantiSek Kubala — asistent trénera, Michaela Balazova — vedlca druzstva, Daniel Buliak —
fyzioterapeut, Patrik Kmec — lekar

Program Slovenska v B-skupine:
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| 29. jula 0 9.00 h: SLOVENSKO — Taiwan

| 30. julao 13.30 h: Cesko - SLOVENSKO
| Autor: Autor:
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Nova technoldgia zvysi Uspesnost umelého oplodnenia. Podiel'ali sa na nej slovenski vedci @

0 28.7.2023, 12:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1510 0,03 0,00 260 EUR

Spolo¢nosti pre asistovanu reprodukciu sa tento rok podarila pre onkologické pacientky velka vec.

Ako sme vas informovali, uz niekolko rokov trva trend zaloZit si rodinu az v neskor§om veku, ¢o vS8ak okrem niektorych pozitiv prinaa so
sebou aj rizika.

Gynekoldgovia varujd, poéet neplodnych parov sa zvy$uje a jednym z dévodov je aj spoloensky trend zakladat si rodinu vo vy$Som
veku.

Vdaka slovenskym a ¢eskym vedcom sa vSak uz ¢oskoro dostane na trh nova technologia, ktora zvysi Sance parov na uspesSné umelé
oplodnenie (IVF).

Ako uviedla na stranke Univerzity Komenského v Bratislave jej hovorkyna Lenka Miller, problém s neplodnostou ro¢ne postihuje viac ako
48 miliénov parov po celom svete.

Vyskum

,Vdaka vyskumu troch univerzit, a to Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a
Masarykovej univerzity v Brne i GspeSnému prevodu duSevného vlastnictva na komerénu firmu sa na trh dostane nova technoldgia, ktora
zvysi Sance parov na Uspesné umelé oplodnenie,” spresnila Lenka Miller.

Podra Katariny Soltys z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského, ktora prispela k spoloénému vyskumu odberom biologického
materiélu bez poskodenia embrya a jeho analyzou, ide o unikatnu kombinaciu metodickych pristupov od samotného typu biologického
materialu, cez spésob spracovania, analyzu dat a vyhodnotenie.

,Celkom konkrétna byt nemo6zem, kedZe ide o predmet patentovej prihlasky, ktory je dnes uz vlastnictvom sukromnej firmy. Aj samotné
vyuzitie kultivaéného média patri medzi jeden z inovativnych prvkov,” dodala.

Ako priblizila, vzdy je ¢o zlepSovat, ¢i pristup, Ci skratif ¢asovd néro¢nost, ¢i spracovanie biologického materialu a d'alSie premenné,
kedze uspesnost IVF nie je stopercentna.

,Po biologickej stranke su to aj faktory, ktoré suvisia s vyberom vhodnych buniek. Napriklad pri pacientkach, u ktorych je zvySena
pravdepodobnost onkologického ochorenia, je vyzvou zabezpecit uchovanie buniek, ktoré by jej mohli v pripade vazneho ochorenia
umoznit mat diefa.

U muzov je vyzvou napriklad fragmentovana DNA v muzskych pohlavnych bunkach. Na odseparovanie najlepsich spermii sa pouzivaju
akustické viny a mikrofluidné zariadenia, ktoré umoznuju SetrnejSie ziskavanie vhodnych spermii,“ povedala pre Univerzitu Komenského
(UK) v Bratislave Katarina Soltys.

miRNA molekuly

Ako ukazovatele analyzuji miRNA molekuly. ,MiRNA molekuly si RNA molekuly, ktoré st ovela kratSie ako DNA a predstavuju képiu
Casti DNA, ktora je v bunke aktivna. Pochadzaju priamo z embrya, ale ziskavame ich z tekutiny, teda kultivaéného média, v ktorom sa
embryo nachadza, embrya sa vobec nedotykame. Je to jeden z vyznamnych parametrov, ktory dokaze naznadit spravny vyber embrya,”
pokracovala.

Vysvetlila, Ze na Slovensku sa Uspesnost IVF pohybuje okolo 60 percent, zahraniéné centra asistovanej reprodukcie uvadzaju priblizne
rovnakeé Cisla.

,Najvyssiu deklarovant Uspesnost IVF som nasla v Los Angeles, kde uvadzaju az 88 percent, ale je otazne, ¢i je to pravda. Zavisi to aj
od toho, ¢o vsetko je do Statistiky zahrnuté, avsak kedZe kazdé pracovisko spracovava a vyhodnocuje vysledky odliSnym spdésobom, nie
je mozné ich priamo porovnavat. DoleZitejSia by v8ak bola Statistika, kolko tehotenstiev sa skon¢i narodenim dietatka,“ ozrejmila.

Patenty

Podla hovorkyne Univerzity Komenského, pribudne na Slovensku ro¢ne asi sto patentov. Tretina z nich pochadza z univerzit, vacsinou
vSak technického zamerania.

srento rok sa konci viacero projektov, preto o¢akavame, ze ich bude este viac,” doplnila Lenka Levarska z Centra transferu technologii
UK (CTT), ktoré riadi a spravuje priemyselné vlastnictvo vytvorené na Univerzite Komenského v Bratislave.
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NemédZeme sa podla nej porovnavat s technickymi vysokymi $kolami, na$ potencial je mensi.

,T0, Ci niekto napokon patentovl ochranu ziska, je otdzkou niekolkych rokov. Konanie o patentovej prihlaSke je naro¢né a to, ¢i na
vynalez bude udeleny patent, zavisi od toho, ¢i ide o celosvetovo novy vynélez, ¢i je vysledkom vynalezcovskej Cinnosti a ¢i je
priemyselne vyuzitelny,” zhrnula na stranke univerzity Lenka Levarska.

Ako sme vas informovali, problém sterility rieSi na Slovensku priblizne 15 az 20 percent parov, pricom u 30 percent parov je pri¢ina
neplodnosti na strane muza. Asi 20 percent Zien neméze vyprodukovat zdravé a Zivotaschopné vajicko, ktoré by bolo mozné oplodnit.

Aj na Slovensku preto prerazil trend preventivneho zmrazovania vaji¢ok, pricom siahaji po fiom aj mladi s tazkymi diagnézami.

O efektivnej$ej metdéde umelého oplodnenia informovala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, ktora tento rok uzavrela
spoluprécu s ¢eskou firmou zamerand na komerény rozvoj vznikajuceho know-how a vedecké technoldgie univerzity tykajuce sa umelého
oplodnenia.

Spolupraca nadvazuje na transfer pokrokovej technoldgie pre metédu in vitro fertilizacie (IVF) objavenej v laboratériach Univerzity Pavla
Jozefa Safarika.

.Zefektivnenie umelého oplodnenia z dielne univerzity by sa tak malo dostat do praxe. V ramci Slovenska sa podfa univerzity vytvara
unikatne partnerstvo vyskumného prostredia so zahrani¢nou holdingovou spolocnostou, ktoré sa formovalo prostrednictvom
Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika (TIP-UPJS),“ napisala TASR.

Velky krok

Na otazku, ¢i nepriSiel ¢as na vychovu uz deti na zakladnych Skolach o ich budicom reprodukénom zdravi a &i si mladi uvedomuju
odpovedala na otazku Zdravotnickych novin v nedavnom rozhovore aj uznavana odborni¢ka na reprodukéné zdravie doc. MUDr. Silviou
Toporcerovou, PhD., MBA.

,Neuvedomuju si to. A ak mam zhodnotit nase vzdelavanie deti v téme reprodukéné zdravie a rodi¢ovstvo, tak to spdja jedno slovo —
tragédia. Dospelé Zeny, ktoré k nam pridu ako 30-ro¢né, nemaju v podstate vo velkej Casti pripadov absolUtne ziadnu informaciu o tom,
ako ten ich vlastny menstruadny cyklus prebieha, kedy je reélne, aby Zena mohla otehotnietf. Na druhej strane nevedia, kedy sa
tehotenstvu branit a kedy sa reélne o dieta snazit.

Ako po¢lvam a vnimam od zndmych, ktoré maju deti v Skolskom veku, tak reprodukéné zdravie je na vacsine skl viastne samostddium
— deti sa k tymto informaciam dostavaju samy, nekontrolovane a bez vysvetlenia. Samotni ucitelia maju s témou problém a mnohi sa
tomu absolttne nechctl venovat,“ povedala v rozhovore.

Docentka na gynekologicko-pérodnickej klinike: Vzdelavanie deti v téme reprodukéné zdravie? Tragédia
Ako vSak vyzdvihla, Spolo¢nosti pre asistovanu reprodukciu sa tento rok podarila velka vec.

,Zdravotné poistfovne suhlasili, Ze budd hradit mrazenie vajiGok pri dvoch onkologickych diagnézach — a to pri karcinéme prsnika a
lymféme. Prvy kontakt onkoléga a spravne nasmerovanie je u tychto zien klucové.

Onkologické lie¢ba ich mbze Uplne vyliedit z ich zakladného ochorenia, avéak vo velkej Gasti pripadov im méze Uplne zni¢if vajeéniky a
vziat §ancu do budiicnosti mat geneticky vlastné dieta.

Doteraz sme sa stretavali s fenoménom, ze z desiatich onkologickych pacientok, ktoré pridu na konzultaciu, tak sedem k procesu ani
nepristlpi, lebo ich onkoldg si mysli, Ze to netreba riesif. Diagn6za onkologického ochorenia je také extrémna Zivotna zmena, Ze ja ich aj
chapem. Naozaj je to v tom prvom momente to posledné, ¢o ich trapi.

Velké $tudie sa v8ak zhoduju v tom, Ze majd vysokd $ancu na uzdravenie, a prave vtedy ich zac¢ne trapit to B, Ze nemysleli na svoju
plodnost, a uz nemézu mat geneticky viastné deti. Tento moment je pritom po vylie¢eni pacientky ten, ktory im najviac zhor$uje kvalitu
zivota.

Preto by mal byt v prvej faze prave onkoldg tym odbornikom, ktory im povie: &no, méate onkologické ochorenie, ale mate 90 % Sancu, Ze
toto ochorenie zvladneme, a treba mysliet aj na buduicnost.

Verim, Ze aj tdto zmena v zakone, ktora sa nasej odbornej spolo¢nosti podarila, onkologickym pacientkam ulahéi rozhodovanie a zlepsi
buducnost, uzavrela.

Autor: red
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Botanicka zahrada v Kosiciach ponuka navstevnikom novinky aj kultirne podujatia &

O 28.7.2023, 16:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
4672 0,10 0,00 442 EUR

KoSice Zaujimavosti
Do jej arealu prichadzaju turisti z celého sveta.

Kosicku botanickt zahradu navstivi v lete priblizne pat az Sesttisic fudi mesacne. Okrem toho tam zavitajd nielen Kosicania, ale aj turisti
z celého sveta, napriklad z Ameriky Ci Afriky.

,Pocas leta mozu vidiet v8etky dolezZité expozicie, ktoré mame k dispozicii. Je to expozicia dekorativnych rastlin, expozicia vodnych
mociarnych rastlin, vefké arborétum s nauénym dendrologickym chodnikom, kde sa ludia mézu dozvedief o nasich drevinach, ale aj
cudzokrajnych, a, samozrejme, vSetky expozicie v sklenikoch,” uviedol pre Radio KoSice riaditel Botanickej zahrady Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi.

Kosicku botanicku zahradu navstivi v lete priblizne pat aZ $esttisic fudi mesaéne / TASR

V aredli nedavno pribudla bylinkova zahrada, ktora je prispdsobena aj pre nevidiacich. Martonfi pripomenul, ze pre navstevnikov je pocas
sezony pripravené aj Kultirne leto:

,LZacali sme koncertom, bol to Prazsky komorny zbor a orchester Piccolo Coro a Piccola Orchestra, bolo to s velkym Uspechom
vypredané, ale este chystame 30. jula koncert Roba Opatovského, takze vSetkych na neho pozyvam.*

Botanicka zahrada pred niekolkymi mesiacmi otvorila navstevnicke centrum, v ktorom okrem iného sidli aj kaviareri.
Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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Fenomén UFO

0O 28.7.2023, 19:47 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 32812 EUR

Patrik Svajda, moderator:

Neidentifikované objekty na oblohe, zdhadné pozorovania ¢€i ukoristené mimozemské plavidla.
Zuzana Cimova, moderatorka:

Vojenski veterani vypovedali pred americkym kongresom o fenoméne zvanom UFO.

Patrik Svajda, moderator:

Vedci su ale k tymto javom stale skepticki.

Redaktor:

Tieto pozorovania objektov v nasom vzdusnom priestore nie su ojedinelé, ale ¢asté, no hlasia ich len malokedy. Vojaci, posadky lietadiel i
piloti. Stigma je siln& a boja sa o tom hovorit.

David Grusch, major vo vysluzbe, Letectvo USA:

Viackrat ma poc¢as pésobenia v armade informovali o dlhoro€énom programe vyhladavania havarovanych UFO a reverznom inzinierstve.
Dalsi pristup mi zamietli a ked’ som to hlasil nadriadenym, odniesla si to moja povest.

Jozef Demeter, redaktor:
Takto pred Kongresom vypovedali byvali vojaci. Tento slovensky ufolég hovori, Ze to méZe pomact pri hfadani pravdy o fenoméne UFO.
Miroslav Karlik, ufolég:

Zacalo sa nie¢o koneéne hybat v otvorenosti k tymto pripadom pozorovania neznamych objektov. Ja si myslim, Ze mnohé veci sa behom
nejakych desiatich rokov Uplne zmenia. Myslim zmenia aj nézor aj vedci, ale aj média.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalbej fyziky SAV:

SU to nejaké javy, ktoré s ndhodné, neopakovatelné, akokeby na hranici toho ¢o veda vie uchopit svojimi metdédami. Véetky doterajSie
nejaké exaktnejSie a dlhSie skimania dopadli nejakymi negativnymi reportmi.

Jozef Demeter, redaktor:

Na Slovensku vraj mame zdokumentovanych aZ devéatnast pozorovani UFO.

Miroslav Karlik, ufolog:

Mame prvy zdznam v levoéskej kronike v roku 1668 pozorovali nad LevocCou strieborného jastera, ktory preletel nad Levocou.
Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Ja si skér myslim, Ze to UFO nie si mimozemstania. Urdite existuje Zivot vo vesmire, ja si to dlhodobo myslim.

Jozef Demeter, redaktor:

V odpovedi na otazku, ¢i sme vo vesmire sami, sme teraz podla vedcov blizsie ako kedykolvek predtym. Zivot moZno najdeme
takpovediac na vlastnom dvore, pod povrchom planét i mesiacov nasej sine¢nej ststavy.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Na mesiacoch velkych obrich planét Jupiter a Saturn, pod povrchom, kde su vhodna teplota. Je tam vhodné chemické zloZenie, ktoré je
velmi podobné tomu, ¢o je napriklad v nasich oceanoch.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalbej fyziky SAV:
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Ten pribeh tu bol eSte za déb Galilea, ktory povedal, ze sinka a teda hviezdy su slnka, a existuju okolo nich planéty a st na nich nejaké
bytosti. Cize ten pribeh tu existuje stovky rokov. Dnes je to iné kvalitativne v tom, Ze tie zakladna &asti pribehu mozno Ze rozliskneme.
Napriklad to, ze ¢i na exoplanétach v atmosférach su biomarkery.

Jozef Demeter, redaktor:
Ak uz raz zivot mimo nasu Zem objavime, ocitneme sa vraj v Uplne novom svete.
Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalbej fyziky SAV:

Ak je nejaky vznik Zivota pravdepodobny, tych hviezd a galaxii je vo vesmire tolko, Ze v mnozstve pripadov by malo dojst k vzniku
mimozemskych civilizacii. A teda preco to nevidime? Hladame zle alebo nejaka ina pric¢ina?

Jozef Demeter, redaktor:

Jozef Demeter, Televizia Markiza.
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Novinka pri vymene kolenného a bedrového kibu: Pacient sa po operacii zotavi ovela skér @

B 30. 7. 2023, 15:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1510 0,03 0,00 260 EUR

Inovativny pacientsky program sa zacina desat tyZzdiov pred planovanou operaciou. Déraz je na doslednej predoperaénej priprave.

Klinika ortopédie a traumatoldgie pohybového Ustrojenstva Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach je
prvym klinickym pracoviskom na Slovensku i v Cesku, ktoré pripravilo cestu pre pacienta na rychlu regeneréciu po vymene kolenného a
bedrového kibu.

,Ciefom programu je vyuZitie najnov$ich odbornych pristupov a modernych technoldgii, ktoré nasim pacientom moézu zabezpeéit
efektivnejsi lieGebny proces pri implantécii kibovej nahrady, &im ziskaji pint sebestaénost ovela skor,“ povedal riaditel Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH.

Informacie

Na kazdu operaciu a nasledné zotavenie sa je potrebné svoje telo dobre pripravit. Skisenosti ukazuju, Ze informacii o tom, ¢o pacienta v
nemochnici ¢aka, nikdy nie je dost.

RieSenim je komplexny pacientsky program pod ndzvom Pacientska cesta. Celym procesom a jeho hlavnymi mifnikmi pacienta prevedie
skuseny personal a pokusi sa zaistit vy$$i komfort liecby a rychlejsiu rekonvalescenciu.

Na vymenu bedrového kibu sa éaka 13 mesiacov, na vybratie ZIénika az dva roky. Operacie sa ani rok po pandémii nepodarilo dohnat

Pacient je od zaliatku aktivne zapojeny do lie¢by. VSetko sa zacina uz 10 tyzdrov pred planovanou operaciou. Vysledkom je
informovany pacient s déslednou predoperaénou pripravou.

sTa spociva v priprave pacienta po fyziologickej stranke az po jeho psychicki pohodu s dodrzanim odpord¢anych zasad spravnej vyzivy,
hygieny na prevenciu vzniku infekcie umelej kibovej nahrady, praktizovanim odporGéanych predoperaénych cviéeni, aZ po volbu
optimalnej anestézie a analgézie. Cielom je zniZenie opera¢ného stresu a rychlejSie uzdravenie po operacénom vykone,“ vysvetluje
koordinator projektu MUDTr. Rastislav Sepitka, MPH z Kliniky ortopédie a traumatoldgie pohybového tstrojenstva.

Styri kroky

Skory navrat do aktivneho Zivota je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu bedrového alebo kolenného kibu, zhrnuty do
Styroch kltcovych krokov:

1. EDUKACIA — DOLEZITE INFORMACIE — brozurky, pacientska akadémia (stretnutie pacientov pred i po operadnom zakroku, vymenia
si skusenosti, odborny personal pacientom poradi, zodpovie im na vSetky otazky a zarover ziska spatnu véazbu), individuéalne nastavena
mobilna aplikacia a edukacné sestra, pripravena pacientovi vysvetlif akékolvek nejasnosti.

2. HYGIENA — ZNIiZENIE RIZIKA INFEKCIE - adekvatna predopera¢na priprava, dodrzanie hygienickych zasad a pouzivanie
antibakterialnych pripravkov este pred hospitalizaciou.

3. VCASNA MOBILIZACIA — RYCHLEJSIE ZOTAVENIE - Vd'aka modernému pristupu k lie¢be bolesti sa mézu pacienti postavit na
operovant kondatinu uz v samotny defi operdcie. Postupne zaénl zafazovat novy kib, rychlejsie ziskaju sebestacnost, sebaistotu a silu
do dal$ej rehabilitacie.

4. REHABILITACIA — CVICENIE PRED A PO OPERACII - To, ako bude novy umely kib fungovat, zavisi od mnohych faktorov a niektoré
z nich moze ovplyvnit len sdm pacient. Fyzioterapeut mu odporuci vhodné cvicenia, ktoré posilnia svaly uz pred operaciou, a tak umoZznia
skratit dizku rekonvalescencie po operacii. Odporiané cvitenia pre pacientov budl dostupné aj na Youtube kanali UNLP Kosice.

LAk pacient poctivo prejde véetkymi §tyrmi odporiéanymi krokmi, odmenou mu bude kratsia dizka pasivneho pobytu na I6zku, &m sa
zaroven znizi riziko viacerych pooperaénych komplikacii (bolesti, trombdza, opuch) a navrat pacienta do bezného zivota bude rychlejsi a
prijemnejsi, “ dodava doc. MUDr. Marek Lacko, PhD., prednosta Kliniky ortopédie a traumatoldgie pohybového Ustrojenstva.

Autor: red
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Najvykonnejsi teleskop prepisuje uéebnice. Posuva hranice poznania o celom vesmire i 0 minulosti Zeme ©

B 30.7.2023, 17:53 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Jozef Demeter, Lubomira
Ivankova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
289 545 6,43 0,06 1670 EUR

Supermasivne Cierne diery, hladanie planét podobnych Zemi a galaxie staré ako sam vesmir. Uz rok sledujeme pozorovania
najvykonnejsieho teleskopu, aky kedy ludstvo vyrobilo. Uz teraz vraj prepisuje ucebnice.

Po dekadach priprav vypustili desatmiliardovy teleskop Jamesa Webba. Mesiace putoval 1,5 miliéna kilometrov od Zeme a kalibroval sa.
Prvé fotografie vyrazili dych vedcom i verejnosti.

JPrvé vysledky s JWST slubuju edte prevratnejsie vysledky, nez dosiahol Hubblov dalekohlad,” povedal Stefan Parimucha, astrofyzik
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra Pavla Bobika, astrofyzika Ustavu experimentalnej fyziky SAV, st prekvapeni, ¢o nasiel tam, kde este nikto nikdy nebol. ,Pozrel sa
do ranného vesmiru a zistil, Zze to tam vyzera inak, ako sme si mysleli. Tie veci tam vyzeraju starSie, rozvinutejSie.”

Precitajte si tiez:
Pri Rimavskej Sobote preletelo vesmirne teleso. Ludi vydesili zvlaStne zvuky
Galaxie, ktoré vznikli iba 320 milionov rokov po Velkom tresku, boli plne rozvinuté.

WZistil UZzasné veci, ktoré boli v rozpore s tym, ¢o sme vedeli. Budeme musief mnohé veci preformulovat,” potvrdil Jan Svorei z
Astronomického Ustavu SAV.

Velké oc¢akavania su od teleskopu v oblasti pozorovania exoplanét. Dok&ze analyzovat ich atmosféru a hfadat v nej biomarkery.
Teleskop posuva hranice poznania i o nasej vlastnej minulosti o tom, ako sa na Zem dostala voda.

Autor: Jozef Demeter, Lubomira lvankova
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Oko do vesmiru @

0O 30.7.2023, 19:49 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Zuzana Cimova, moderatorka:

Supermasivne ¢ierne diery. Hladanie planét podobnych Zemi a galaxie staré ako sam vesmir.

Patrik Svajda, moderator:

Rok sledujeme pozorovania najvykonnejSieho teleskopu, aky kedy fudstvo vyrobilo. UZ teraz vraj prepisuje u¢ebnice.
Jozef Demeter, redaktor:

Takto sme po dekadach priprav vypustili 10 miliardovy teleskop Jamesa Webba, mesiace putoval jeden a pol miliéna kilometrov od Zeme
a kalibroval sa. Prvé fotografie vyrazili dych vedcom i verejnosti.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:
Prvé vysledky z James Web Space teleskopu slubuju este prevratnejsSie vysledky, ako dosiahol Hubblov dalekohlad.
Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Budeme prekvapeni ¢o nasiel tam, kde este nikto nikdy nebol. Pozrel sa tam, kde este nikto nikdy nebol, do realneho vesmiru a zistil, ze
to tam vyzera inak, neZ sme si predstavovali. Ze tie veci tam vyzeraju starsie.

Jozef Demeter, redaktor:
Galaxie, ktoré vznikli iba 320 milionov rokov po Velkom tresku, boli plne rozvinuté.
Jan Svoren, Astronomicky Ustav SAV:

Zistil veci, ktoré boli vlastne v rozpore s tym, o sme doteraz vedeli. Museli sme mnohé, alebo budeme este musief mnohé veci prerobit,
preformulovat.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

To sa zopakovalo v podstate aj s supermasivnymi Ciernymi dierami, kde nasSiel supermasivno Cierne diery skor, nez by sme Cakali. A
existuju prvé lastoviky, ktoré hovoria. Toto by bolo ohromna zmena v tom, €o sme si mysleli, Ze vesmir je star$i. Vesmir nema 13,8
miliardy rokov, ale myslim bude mat 26 alebo.

Jozef Demeter, redaktor:
Velké otakavania od teleskopu sl v oblasti pozorovania exoplanét. Dokaze analyzovat ich atmosféru a hradat v nej biomarkery.
Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Vdaka svojim moznostiam vlastne prenikol hlboko do atmosfér. V tom spekire extrasolarnej planéty nasli vodu. Hej a voda vieme, Ze to je
vlastne zékladny prvok pre zivot.

Jozef Demeter, redaktor:
Teleskop posuva hranice poznania i 0 nasej vlastnej minulosti, o tom, ako sa na Zem dostala voda.
Jan Svoren, Astronomicky Ustav SAV:

V pése asteroidov nasiel kométu, ktora mala okolo seba obrovskd hmloviti obalku z vody a ukazuje sa, Ze proste aj v kométach je
dostatok vody na to, aby mohli zasobit pozemské oceany.

Jozef Demeter, redaktor:

Jozef Demeter, Televizia Markiza.
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