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Botanicka zahrada v Kosiciach sa otvorila umeniu, obdivovat v nej okrem rastlin mozno aj mafby @

0O 9. 8.2023, 13:00 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Martina Berfiova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
649 078 14,42 0,14 2551 EUR

Kosicka Botanicka zahrada ponuka jedineCny zazitok. Na svoje si pridu milovnici rastlin, ale aj umenia.

Bio koridor Kosic prepdjajuci jednotlivé asti, ktory navstevnikom za branami aredlu pontka oproti hluénej ulici ticho a pokoj. Aj tak
mozno opisat progresivnu a inovativnu Botanickli zahradu v Kosiciach, ktora patri pod Univerzitu Pavla Jozefa Safarika.

Pre verejnost vymyslaju jej zamestnanci zaujimavy program, veéierky, koncerty ¢i umelecké vystavy. Ponlka tak vynimoéné zaZzitky
spojenia prirody a kultdry.

19 fotiek v galérii Vstup do Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Zdroj: Martina Beriova
19 fotiek v galérii Pri vstupe do arealu Botanickej zahrady v KoSiciach vas privita aj dielo Sinko Zdroj: Martina Beriova

Cez prazdniny cielene nevytvaraju program pre deti, ale hlésia sa im z r6znych 8kdl, taborov ¢&i centier volného €asu. Ak maju zaujem,
skupinky sprevadzaju alebo poskytuju aj pracovné listy.

Na Slovensku su len 3 univerzitné botanické zahrady, a to v Bratislave, v Nitre a v KoSiciach. Ta koSicka je plochou najvacsia a nemaly
podiel na jej velkoleposti ma aj zbierkovy fond. Andrea Fridmanova, zastupkyna riaditefa pre vonkajsie vztahy, uviedla, Zze v zahrade
eviduju viac ako 4-tisic r6znych taxdn, €ize réznych druhov rastlin a ich poddruhov, variet ¢i krizencov.

19 fotiek v galérii V sklenikoch Botanickej zahrady v KoSiciach rastd ohromné stromy aj rastliny Zdroj: Martina Befiova
19 fotiek v galérii Sklenik Botanickej zahrady v KoSiciach so sukulentmi Zdroj: Martina Beriova

,V predminulom roku sa nam podarilo zrealizovat osvetlenie a ozvuéenie expozi¢nych sklenikov. Vd'aka tomu sme mohli robif aj no¢né
sprevadzania. V zimnom obdobi, ked je skor tma, sme ich realizovali o 18:00 az 19:00 vecer. Jedna z nich bola napriklad tematicka
prehliadka Noc v dzungli. Je to naro€né na organizéciu, najma ohladom bezpecnosti, ale ved ¢o nie je,” uviedla pre portal Aktuality.sk
Fridmanova.

Precitajte si tiez:
V kosickej Kunsthalle mozno chodit po dne bazéna. Starite sa sucastou digitalneho umenia aj vy

Botanicka zahrada sa velmi silno zaujima aj o ekoldgiu a zamestnanci sa snazia ¢o najviac inovovat aj systémy ¢i mechanizmy, ktoré ma
zabudované. Uz historicky, ked sa stavali skleniky, sa tu vytvorila priblizne 100 kubikova nadrz na vodu. Nadrz je podla Fridmanove;j
pripravena na vyuzivanie a snazia sa do nej zviezt vodu zo sklenikov.

,Malo to tak fungovat aj v minulosti, boli tu rigoly zvonku, ktoré mali nasmerovat zrazkovd vodu aj vodu z kopca priamo do nadrze. Teraz
chceme cielene prepojit kanalizacnymi zvodmi vSetky povrchy sklenikov, ktoré tu méme, aby sme zachytavali ¢o najviac vody a
smerovali ju do nadrze,” vysvetlila Fridmanova. Ako doplnila, funkény systém bude po dokonéeni druhej etapy, to znamena, ked' ziskaju
financéné prostriedky na dokoncenie elektroindtalacie a vSetkych Cerpadiel, ktoré vodu vyvedu von. Predpokladany rok ukoncenia je rok
2025.

19 fotiek v galérii Vonkajsi aredl v Botanickej zahrady v KoSiciach Zdroj: Martina Beriova
19 fotiek v galérii Vonkajsi areal Botanickej zahrady v KoSiciach Zdroj: Martina Benova
19 fotiek v galérii Vonkajsi areal v Botanickej zdhrade v KoSiciach Zdroj: Martina Benova

Toto leto tu najdete, okrem zopar pozostatkovych motylov, ktoré mohli navstevnici v najva¢Som pocte obdivovat pocas vystavy Zivych
tropickych motylov, v skleniku Viktéria od 19. maja do 2. jula, napriklad aj umenie.

19 fotiek v galérii Motyl' v skleniku Viktéria v Botanickej zahrade v KoSiciach Zdroj: Martina Berova
19 fotiek v galérii V skleniku Viktéria v Botanickej zahrade v KoSiciach mozno stale pozorovat kukly motyfov Zdroj: Martina Beriova

V ramci vystavy Michala Nagypéala s nazvom Stromy maji o¢i mézu navstevnici v jednom zo sklenikov vidiet rozne olejomalby, ilustracie
a socharske diela. Jeho tvorba zobrazuje rézne predmety od portrétu az po krajinu, od zatisia v Style starych majstrov az cez koketovanie
s experimentalnymi témami. V dielach je fascinovany iluzivnym dojmom reality a jeho obrazy vyjadruji symbolicky a realisticko-mysticky
charakter. Na vystavu pritom plati bezné vstupné a dostupna bude do 3. septembra 2023.
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19 fotiek v galérii Dielo Michala Nagypala v Botanickej zahrade v KoSiciach Zdroj: Martina Berova
19 fotiek v galérii Socharske dielo Michala Nagypala v Botanickej zahrade v KoSiciach Zdroj: Martina Benova

Sucastou vnutornych sklenikov st stovky rastlin a stromov, medzi ktorymi vedi upravené chodnicky. Navstevnici mozu obdivovat mnohé
zaujimavé az exotické rastliny ¢i stromy, ktorym sa vo vysokych sklenikov mimoriadne dari.

19 fotiek v galérii Chodnicky v sklenikoch Botanickej zdhrady v KoSiciach Zdroj: Martina Befiova

Aj vo vonkaj$ej Casti arealu najdete jedine¢nu fléru. Okrem pestovanych rastlin ¢i vzrastlych stromov tu najdete aj okrasnu ¢i bylinkovud
Cast, ktora je vhodna aj na samovzdelavanie. ChodniGky vas mozu zaviest aj k dolnému jazierku ¢i hornému lesnému parku. V
hort¢avach zas mozete oddychovat, priam piknikovat, pod obrovskymi sekvojovcami.

19 fotiek v galérii Sekvojovec mamuti patri v Botanickej zahrade v KoSiciach k oblUbenym miestam na fotografovanie Zdroj: Martina
Berova

V mesiacoch jul az august sa v botanickej zahrade odohravaju aktivity a akcie spojené s kultirnym letom, v novembri na navstevnikov
Caka veelarska vystava.

19 fotiek v galérii Vonkajsi areal Botanickej zahrady v KoSiciach ponuka r6zne zaujimavé ¢asti Zdroj: Martina Beriova
19 fotiek v galérii Vonkajsi aredl Botanickej zahrady v Kosiciach ponuka rézne zakutia Zdroj: Martina Befiova

19 fotiek v galérii V Botanickej zahrade v KoSiciach najdete rézne krasne zakutia Zdroj: Martina Befiova

19 fotiek v galérii Vonkajsi aredl Botanickej zahrady v Kosiciach Zdroj: Martina Benova

Precitajte si tiez:

Plavajuca fontana v KoSiciach tesi miestnych aj turistov. Spotreba energie sa vyrovna rychlovarnej kanvici (video)
Zaujimavosti z Botanickej zahrady v KoSiciach

Uzemie Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Saféarika s rozlohou priblizne 30 hektarov lezi z geomorfologického hladiska v celku
Kosicka kotlina, v podcelku Medzevskéa pahorkatina. Severozapadna ¢ast Gizemia strmym svahom nadvazuje na prifahly geomorfologicky
celok Volovské vrchy, ktoré su sucastou Slovenského rudohoria.

Povodnou vegetaciou na tomto Uzemi boli dubovo-hrabové lesy. Z pévodnej vegetacie sa ni¢ nezachovalo, v 50. rokoch 20. storocia boli
svahy Botanickej zahrady bez stromovitej vegetacie.

V areéli sa nachadzaju skleniky s rozlohou 3200 m2. Cast z nich tvoria expozicie tropickej a subtropickej fléry.
Vonkajsi aredl tvori na ploche 4 hektare expozicia dekorativnej flory, pri€om polovicu tejto rozlohy zabera tzv. ekologicka nau¢na plocha.

Na ploche 4 arov je umiestnena genofondova zbierka autochténnych taxénov vysSich rastlin. Na ploche 24 hektarov sa rozprestiera
arborétum a lesna Gast, ktord prirodzene pokracuje mimo aredlu botanickej zahrady ako lesné spoloGenstva geomorfologickych celkov
Bankova a Cermelského tdolia.

19 fotiek v galérii Botanicka zahrada v KoSiciach je miestom pre velkych aj malych Zdroj: Visit KoSice
Botanicka zahrada v Kosiciach sa otvorila umeniu, obdivovat v nej okrem rastlin mozno aj mafby
Tento ¢lanok mdzu vd'aka vam &itaf véetci zadarmo. Dakujeme za podporu.

Autor: Martina Benova
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Diskusie o vysSom pocte slovenskych medikov zamrzli &

O 10. 8. 2023 Trend 57 News and Media Holding a.s. Benita Feketeova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
34 000 0,76 0,01 6499 EUR

Rubrika: SPOLOCN OST
Slovenskych studentov mediciny bude v nadchadzajicom roku viac iba o zopar desiatok

Progndzy analytikov v otazke poctu zdravotnickeho persondlu nie su optimistické. Pocitaju s tym, Ze v roku 2030 bude sice pocet lekarov
vysSi o zhruba 1 600, pocCet zdravotnych sestier vSak pravdepodobne klesne o 2 200. Problémom je, ze v tom istom roku bude viac
obyvatelov starsich ako 70 rokov. Ide pritom o ti ¢ast populacie, ktoré pre zdravotnicky systém predstavuje najvacsiu zataz. Slovensko
si bude naliehavo vyZadovat systémové reformy, ktoré zvysia pocty lekarov a zdravotnych sestier a znizia nadspotrebu v zdravotnictve.

O 20 studentov viac

Atomovka niekdajSieho premiéra Igora MatoviGa, ktorou planoval zvysit poéet slovenskych medikov o 500, vyjde nazmar. Ministerstvo
zdravotnictva tentoraz informovalo o tom, Ze finanéné prostriedky zo Statneho rozpocCtu prideluje iba zdravotnickym vysokym Skolam,
teda Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Verejnym vysokym Skolam, teda Lekarskej fakulte Univerzity Komenského (LF UK)
, Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine zasa prideluje financie ministerstvo
Skolstva.

Zaroven rezort zdravotnictva schvaluje aj pocet prijimanych uchadzacov o S$tudium na zdravotnickych Skolach. Pre Slovensku
zdravotnicku univerzitu v akademickom roku 2023/2024 zvySil poCet o 20 prijatych uchadzacov o Studium vSeobecného lekarstva so
slovenskym vyucovacim jazykom. Ministerstvo Skolstva sa v otazke vy§Sieho poctu medikov brani tym, ze rezortu zdravotnictva a financii
poskytuje stc¢innost, no nevstupuje do prijimacieho konania na vysokych $kolach. Rovnako ani nie je opravnené nariadit vysokym $kolam
prijimanie vac¢sieho poctu Studentov. Rezort financii véak doposial neeviduje novu Ziadost, ktoré by sa dotykala dalSieho dofinancovania
rezidentského $tudia v odboroch vSeobecné lekarstvo a pediatria.

LF UK v Bratislave chce v nadchadzajicom akademickom roku prijaf v Studijnom programe vSeobecné lekarstvo 570 Studentov a
Studijnom programe zubné lekarstvo 75 Studentov. V dalSom akademickom roku 2024/2025 planuje fakulta prijat o desat $tudentov
véeobecného lekarstva viac. ,Dal$ie navySovanie poétu Studentov by bolo mozné jedine v pripade navysenia kapacity vyugbovych l6zok
v Univerzitnej nemocnici Bratislava,” informovala Barbora Skalnikova z dekanatu LF UK v Bratislave. Pre prijatie viac Studentov je vSak
nevyhnutna aj diskusia o financovani vyucby Studentov zo strany Statu, ktoré podla B. Skalnikovej v st¢asnosti nezodpoveda realnym
nakladom. Za akademicky rok 2022/2023 totiz Stat vyplatil necelych sedemtisic eur na jedného Studenta. Aktualne néklady pritom LF UK
odhaduje na viac ako desattisic na rok.

Prijm0 rovnaky pocet Studentov

Velmi podobne vnima situaciu aj Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. V budicom akademickom roku planuje prijat $tandardny podet
medikov, teda 260 Studentov. Ak by vSak univerzita dostala dodatocné zdroje, je otvorend zvySeniu poctu slovenskych posluchacov.
Konkrétny navrh na zvysSenie poctu Studentov zatial neeviduje. ,Prostriedky, ktoré ziskavame za vyucbu zahrani¢nych Studentov, su
velkym benefitom aj pre slovenskych Studentov, pretoze dotacie zo Statnych zdrojov nepostacuju na kvalitnd a modernd vyucbu. A len
vdaka prijmom za vyudbu zahraniénych medikov mozeme aj ostatnym dopriat lepsie moznosti,“ vysvetlila hovorkyria UPJS v Kosiciach
Jaroslava Oravcova. Univerzita je tak vdiaka prispevkom za zahraniénych $tudentov schopna zaplatit $pickovych pedagdgov, ktorych
platy si v oblasti kolstva podhodnotené v porovnani s pracovnikmi v rezorte zdravotnictva. A zarovein dokaze rekonstruovat budovy,
obnovovat pristrojové vybavenie na vedeckovyskumnul ¢innost. Osoh zo zahraniénych $tudentov tak maju nielen slovenski medici a
pedagdgovia, ale cela fakulta UPJS v Kosiciach. No nie je to iba o financiach. Vd'aka zahraniénym medikom ziskava univerzita aj lepsie
umiestnenie v hodnoteniach.

Foto — TASR

Autor: Benita Feketeova

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1227515171/30320bc50291f4805a95?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTQ2MDc2MDIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTIyNzUxNTE3MSwidGlkIjozMDE4OX0.gvKXGIV0UHiKeRW8vbl-2OO6mZWpzPe6vViTmrusXTk
https://media.monitora.sk/page/pdf/10074/16964163-fd1d2dc6dfe266722b86/

Kosicka nemocnica zacina s unikatnym programom v ortopédii @

8 10.8.2023 Zdravotnicke noviny 2 MAFRA Slovakia, a.s. rd Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 1469 EUR

Rubrika: UNLP
Vysledkom je informovany pacient s déslednou predopera¢nou pripravou

Klinika ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva UNLP Kosice a LF UPJS, je prvym klinickym pracoviskom na Slovensku i v
Cesku, ktoré pripravilo cestu pre pacienta na rychlu regeneraciu po vymene kolenného a bedrového kibu.

,Ciefom programu je vyuZitie najnov$ich odbornych pristupov a modernych technoldgii, ktoré nasim pacientom moézu zabezpedif
efektivnejsi lieGebny proces pri implantécii kibovej nahrady, ¢im ziskajl pint sebestadnost ovela skér, uvadza riaditel Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura Kosice, MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH.

Otazky pacientov

Ako pripomina hovorkyfia nemocnice Ladislava Sustova, na kazdl operaciu a nasledné zotavenie sa, je potrebné svoje telo dobre
pripravit. ,Skdsenosti nam ukazuju, Ze informacii o tom, ¢o pacienta v nemocnici ¢aka nikdy nie je dost. UZ roky nas o tom presvied¢aju
nelinavné otazky nasich pacientov®, uviedla.

RieSenim je komplexny pacientsky program pod nazvom ,Pacientska cesta“, ktory UNLP pripravila. Celym procesom a jeho hlavnymi
mifnikmi pacienta starostlivo prevedie skiseny persondl a pokusi sa zaistit vy$$i komfort lieGby a rychlej$iu rekonvalescenciu.

VSetko sa zacina uz 10 tyzdfov pred planovanou operaciou. Vysledkom je informovany pacient s doéslednou predoperaénou pripravou.
,Ta spociva v priprave pacienta po fyziologickej stranke az po jeho psychickd pohodu s dodrzanim odpori¢anych zasad spravnej vyzivy,
hygieny na prevenciu vzniku infekcie umelej kibovej nahrady, praktizovanim odporiganych predoperadnych cviéeni, a? po volbu
optimalnej anestézie a analgézie. Cielom je zniZenie opera¢ného stresu a rychlejSie uzdravenie po operacnom vykone,* vysvetluje
koordinator projektu MUDTr. Rastislav Sepitka, MPH z Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového tstrojenstva.

Styri kroky

Skory navrat do aktivneho Zivota je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu bedrového alebo kolenného kibu, zhrnuty do
Styroch kldcovych krokov:

1. EDUKACIA — DOLEZITE INFORMACIE — brozurky, pacientska akadémia (stretnutie pacientov pred i po operadnom zakroku, vymenia
si skusenosti, odborny personal pacientom poradi, zodpovie im na vSetky otazky a zarover ziska spatnu véazbu), individualne nastavena
mobilna aplikécia a edukacna sestra, pripravena pacientovi vysvetlif akékolvek nejasnosti.

2. HYGIENA — ZNIiZENIE RIZIKA INFEKCIE — adekvétna predopera¢na priprava, dodrzanie hygienickych zasad a pouzivanie
antibakterialnych pripravkov este pred hospitalizaciou.

3. VCASNA MOBILIZACIA — RYCHLEJSIE ZOTAVENIE

— Vd'aka modernému pristupu k liebe bolesti sa méZu pacienti postavit na operovani konéatinu uz v samotny defi operécie. Postupne
zaénu zatazovat novy kib, rychlejsie ziskaji sebestaénost, sebaistotu a silu do d'alsej rehabilitacie.

4. REHABILITACIA — CVICENIE PRED A PO OPERACII - To, ako bude novy umely kib fungovat, zavisi od mnohych faktorov a niektoré
z nich moze ovplyvnit len sdm pacient. Fyzioterapeut mu odporuci vhodné cvicenia, ktoré posilnia svaly uz pred operaciou, a tak umoZznia
skratit dizku rekonvalescencie po operacii. Odporidané cviéenia pre nasich pacientov budd dostupné aj na Youtube kanali UNLP Kosice.

Kratsia dizka pasivneho pobytu na 16zku

LAk pacient poctivo prejde véetkymi $tyrmi odport¢anymi krokmi, odmenou mu bude kratsia dizka pasivneho pobytu na 16zku, ¢im sa
zaroven znizi riziko viacerych poopera¢nych komplik&cii (bolesti, trombé6za, opuch) a navrat pacienta do bezného zivota bude rychlejsi a
prijemnejsi,” dodava doc. MUDr. Marek Lacko, PhD., prednosta Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva.

UNLP Kosice spusta novy program v ortopédii, pacient je aktivne zapojeny do lie¢by uz 10 tyZdriov pred planovanou operaciou.
Cielom je zniZenie opera¢ného stresu a rychlejsie uzdravenie po operatnom vykone.
R. Sepitka

Autor: (rd)
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