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Podme sa spolo¢ne pozrief na najCastejSie dévody, pre ktoré sa dostdvame do ,hypovitamindzy*“. A tieZz na signaly, ktorymi sa nam to
telo snazi oznamit.

Ako ni¢ na tomto svete, ani vyZivu neobchadzajl paradoxy. Clovek dennodenne dosyta je, a predsa mu mdzu chybat nevyhnutné Ziviny
— takzvané mikronutrienty, teda vitaminy, minerdly a stopové prvky. A eSte paradoxnejSie: neraz sa k tomu dopracuje paralelne so
snahou ozdravit si jedalnicek.

Toto su najlepsie prirodzené zdroje mikronutrientov:

Podme sa spolo¢ne pozriet na najcastejSie dovody, pre ktoré sa dostdvame do ,hypovitamindzy“. A tiez na signdly, ktorymi sa nam to
telo snazi oznamit.

Ked telo vypina zdanlivo bez pri¢iny: Aké st varovné priznaky a ako odhalit nedostatok mineralov?
NUdzové volanie

Zhor$enie kvality pleti, vlasov, nechtov ¢i zubov, zvy$ena Unava, svalové kice, arytmia, poruchy travenia, vacsia nachylnost na infekcie,
zIé hojenie zapalov, nespavost, nervozita, poruchy sustredenia.

Toto je sUbor najéastej$ich priznakov, ktorymi nase telo hlasi stav nidze a vyzyva nas na zvy$enu pozornost, pripadne pozyva na
patraciu akciu.

Vadgsina z nés v takejto situécii zasadne za pocita¢, narychlo si vygulgli, deficit ktorého mikronutrientu méze ten-ktory priznak znamenat,
a bez hibSich Gvah si najpravdepodobnejsie chybajlce vitaminy, mineraly ¢i stopové prvky zadovazi.

Najlepsie prirodzené zdroje mikronutrientov

Vo forme tabletiek — ved tak je to najjednoduchsie. Niekedy sa trafi — a niekedy aj nie. A ob¢as svoje telo tymto rozhodnutim dostane do
este horSej kondicie, nez bolo predtym.

~Je zname, Ze doplnky nie su bez rizika," vyjadril sa pre HN magazin biochemik Pavel Blazi¢ek, externy odborny konzultant kliniky IPPM.

,V tele mézu mat silny G¢inok. Doplnky moZzu fudia tieZz kombinovat s liekmi na predpis, a to sposobmi, ktoré by mohli zapricinit problémy.
Tu je len niekolko prikladov: Vitamin K1 méze znizif schopnost warfarinu (Coumadin), ktory sa pouziva na riedenie krvi. Antioxidacné
doplinky ako vitaminy C a E méZu znizit G¢innost chemoterapie pri niektorych typoch rakoviny. Dopinky stravy mézu spdsobit problémy
pri uziti vysokych davok alebo pri viacerych doplnkoch, ktoré st pouzité v kombinacii.”

Paradoxom je, Ze investovat do precizneho biochemického vySetrenia hladin mikronutrientov (analyza krvi v ramci bezplatnej
preventivnej prehliadky nam tieto informéacie neposkytne) sa navySe aj finan¢ne vyplati ovela viac nez parmesacna — a neraz v podstate
nahodna — investicia do vyzivovych doplnkov.

Nehovoriac o tom, ze dopifianie tychto dolezitych latok prostrednictvom tabletiek je tatisticky mimoriadne malo G&inné. Zdaleka nie vzdy
totiz obsahuju latku vo forme, ktoru telo dobre vstrebe, a v mnozstve, ktoré potrebuje.

Farmaceutku Renatu Kubinovu vyslovene prekvapuje, s akou lahkostou mifiaju fudia peniaze na syntetické nahrady. ,Pre¢o nahradzaf
ovocie a zeleninu u ¢loveka, ktory je zdravy, normalne fungujici a nema ziadne Specifické problémy? Samozrejme, su situacie, ked ma
Clovek urcité vazne zdravotné problémy, napriklad alergiu na nie¢o alebo nemoéze prijimat potravu. Potom je nahrada syntetickymi
vitaminmi vhodnd&. Avsak je potrebné ich uzivat pri preukdzanom deficite,“ argumentuje pre Lidové noviny.

VSeobecne podla jej tvrdenia plati, Ze epidemiologické Studie skor nepreukazali, ze by vysSi prijem niektorého z vitaminu v syntetickej
forme vyrazne znizil riziko vzniku niektorého z ochoreni alebo niektoré ochorenie lie€il. Ako vSak uz bolo naznagené, existuji vynimky.

21. storoCie vs. B12-ka

,55-ro¢ny pacient (v ¢ase vzniku priznakov), bez zavaznejSej osobnej a rodinnej anamnézy. Zadiatkom roku 2008 sa zacal sfazovaf na
instabilitu postoja a chddze, zavraty nerotatného charakteru zvyraznujlice sa v Sere, parestézie hornych i dolnych konéatin, pocit
zvierania trupu ako v obruci, nahle vznikajice neprijemné senzacie typu elektrickych vybojov vyZzarujucich do dolnych koncatin. V
priebehu d'alsich mesiacov sa pridal pocit neobratnosti rik, poruchy artikulacie, sexuélna dysfunkcia, sfinkterové taZzkosti (imperativne
mocenie, ob&asna inkontinencia mo¢u). Od leta 2008 pozoroval aj poruchy novopamaéti a spomalenie psychomotorického tempa.”
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Pripad, ktory ako jeden z viacerych vo svojom odbornom &lanku spominajii Ivan Martinka a Peter Spalek z Neurologickej kliniky SZU a
UNB, vyvolava v ¢loveku tie najchmurnejsie hypotézy.

Rovnako ako opis 72-ro¢ného pacienta, ktory bol v januari 2011 hospitalizovany na neurologickej klinike pre asi mesiac trvajice
zhorsenie svalovej slabosti hornych i dolnych konéatin a progresivne chudnutie (za mesiac asi desat kil), pocit tlaku a tazoby v
nadbrusku.

Ani jednému z muzov vSak nebola diagnostikovana ziadna desiva choroba — kolabovali z dévodu vyrazného deficitu vitaminu B12. Po
jeho odbornom doplneni sa stav oboch z nich vyrazne zlepsil.

Pavel Blazi¢ek s Petrom Valkovicom, primarom na neurol6gii na Kramaroch, nakrdtili aj vyvin veganky, ktora trpela silnou podvyzivou a
lamavostou kosti. Ukazalo sa, Ze i8lo o désledok extrémne nizkej koncentracie vitaminu B12. Po tom, ¢o jej tento vitamin pat mesiacov
pichali vo forme roztoku, sa naplno vrétila do formy.

Doba sa zvrtla: kym este donedavna sa vo vedeckych kruhoch tvrdilo, Ze dopracovat sa k deficitu vitaminu B12 je takmer nemozné, v
sucasnosti sa prave jeho hladiny precizne sleduju.

A to nielen u veganov a vegetarianov, ktori o jeho (v ich pripade nevyhnutnom) syntetickom dopifiani uz majt dostatoéné povedomie, ale
najma u dal$ich rizikovych skupin. A, zial, 21. storoCie rozSirovaniu ich ¢lenov praje.

Nedostato¢nym vstrebavanim tohto vitaminu so zasadnym vyznamom pre spravnu funkciu nervového systému a krvotvorbu sd ohrozeni
fudia s atrofickou gastritidou (podmienenou infekciou Helicobactera pylori), ¢o podla odbornikov znamena az dve tretiny populacie.

K dalSim rizikovym skupindm patria jedinci s ochoreniami tenkého €reva vratane celiatikov a pacientov s Crohnovou chorobou &i s
patologickym osidlenim tenkého ¢reva baktériami (tzv. overgrowth syndrom) — ktorych pocet neustale stipa.

Deficit B12-ky je mimoriadne Casty aj u starSich vekovych skupin. ,V Amerike sa robil vyskum, na z&klade ktorého sa zistilo, ze az 60
percent seniorov ho nema dostatok,” konstatuje Pavel Blazi¢ek.

Nedostatkové mikronutrienty

Apropo, starsie rocniky. Tie podla ¢oraz vacSieho mnozstva Studii ohrozuje nedostatok ovela va¢Sieho mnozstva mikronutrientov, nez je
Jen“B12.

Dospel k tomu aj vyskum Hany Matéjovskej KubeSovej z Kliniky interny, geriatrie a praktického lekarstva MU a FB Brno-Bohunice,
zamerany na seniorov a seniorky nad 65 rokov, zijucich vo vlastnom prostredi.

Ako najproblematickej$i sa ukazal deficit vitaminu D, ktorého saturacii podra slov lekarky treba venovat najviac pozornosti. Ale aj deficit
inych mikronutrientov vykazoval zavratné ¢isla.

Nedostatkom vapnika trpelo az 38 percent vyse 200-¢lennej vyskumnej vzorky; nasledovalo Zelezo s 34 percentami, o dal§iu priecku (25
percent) sa podelili B12, hor¢ik a kyselina listova.

Odporuc¢anie Hany Matéjovskej KubeSovej je jednoznaéné: déchodcovia by mali absolvovat biochemické stanovenie mikronutrientov.

Hoci nejde o lekarsky vykon hradeny poistovriou, jeho cena nie je vo vacésine pripadov vysokd. A jednoznacne sa dor oplati investovat,
kedZe ,deficit mikronutrientu méze vyznamnym spésobom zhor$ovat symptomatolégiu niektorych ochoreni ¢i ochorenie vyvolat*.

Deficit Zeleza stoji trebars za syndromom nepokojnych ndéh, poruchami imunity, tnavovymi stavmi ¢i takzvanou hypochromnou anémiou;
nedostatok vapnika vedie k rednutiu kosti a naslednym zlomeninam, neraz s fatalnymi désledkami, ale aj k arytmiam a ku kf€om.
Systematicky prehfad potencialnych problémov najdete v infoboxoch nizsie.

Osobitnou témou je uz spominany vitamin D, ktory patri k najdeficitnejSim naprie¢ vSetkymi roénikmi. AvSak aj v jeho pripade plati: ¢im
vy$8i vek, tym vacsie riziko nedostatku.

Slovenska Studia, na ktorej sa v rokoch 2017 — 2018 zuc¢astnilo vySe sto fudi vo veku 20 az 80 rokov, preukazala hypovitamindzu u 64
percent z nich.

Najohrozenej$ou skupinou boli Zeny vo vekovej kategérii 50 az 80 rokov. ,Deficit vitaminu D sa tykal az 90 percent z nich,* konstatuje
studia, na tvorbe ktorej sa podielal Ustav lekarskej fyziologie UPJS, Ambulancia véeobecného lekara pre dospelych — Garmedic, s. r. 0.,
Kosice a Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF, Kosice.

Vitamin D je pritom nesmierne dblezity nielen pre fyziologicky vyvoj a metabolizmus kosti, ale aj spravne fungovanie kardiovaskularneho
systému a metabolizmu lipidov.
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Znizuje riziko hypertenzie, endotelovej dysfunkcie, zvySuje koncentraciu HDL cholesterolu, redukuje markery zapalu a je ucinny v
prevencii aterosklerdzy.

O strese a diétach

Vitaminy, minerdly a stopové prvky teda skutoéne nie sl Ziadnou nadstavbou, ale rovnocennou slcastou vyZivy ako sacharidy,
bielkoviny &i tuky.

Ak ste zdravi a mate pestrl stravu, zahffajlicu dostatok vlakniny, kvalitnych bielkovin, celozrnnych obilnin, nespracovanych potravin a
zeleniny a ovocia vSetkych farieb, nie je velky dévod na obavy.

Pokial vas v8ak ¢okolvek vo vasom tele znepokojuje, niet jednoduchs$ej cesty, ako si nechat spravit krvny rozbor. A chybajtce vitaminy
idedlne doplnit prostrednictvom konkrétnych potravin. Tie vie telo vyuzit lepsie ako tabletky.

Niekedy v8ak niet inej cesty, nez su doplinky vyzivy. Hoci zovSeobecnenia su vzdy zradné, predsa len na zaver niekolko Statisticky
najvyznamnejSich uvedieme. Vedzte teda, ze vyznavatom modnych nizkosacharidovych (,lowcarb®) diét hrozi deficit vitaminov C a E,
hor¢ika, draslika, selénu a medi. Vegetarianom (a eSte viac vegdnom) sa zas Casto nedostava dostatok vapnika, Zeleza, zinku a
vitaminov radu B. Ludom holdujucim alkoholu obvykle chybaju vitaminy B1 a B6, horcik a fosfor, fajc¢iarom vitaminy E a C, betakarotén a
selén, jedincom s dlhotrvajdcim stresom vitaminy A, E, C, selén a horéik. Cédka majii malo aj ti, ktori Zijii v znedistenom ovzdusi. Zenam
v menopauze vacsinou chyba vapnik, v obdobi dospievania a tehotenstve byva ¢asty deficit kyseliny listovej a Zeleza.

Vitaminy, mineraly, stopové prvky
Vitamin A

K hypovitaminéze dochadza pri malabsorpcii tukov, celiakii, podvyZzive, ochoreni pecene, pankreasu, hypotyreéze, chronickych
infekénych ochoreniach a hnackach. Klinické priznaky hypovitaminézy mézeme delif na poruchy zraku (porucha adaptacie oka na $ero,
Seroslepost, suché spojivky, poskodenie rohovky, fotofébia, slepota), postihnutie sliznic a koZe (suchost, olupovanie, hyperkeratdza,
pruritus), nachylnost na infekcie. Intoxikacia je mozna pri chybnom uzivani vitaminovych preparatov obsahujicich retinol (nie
karotenoidy). Sposobuje zvysenie vnutrolebecného tlaku (Unava, apatia, bolesti hlavy, vracanie), zvacsenie pecene, suchost a svrbenie
koze, bolesti kibov.

Vitaminy skupiny B

Komplex ésmich vitaminov (B1 — tiamin, B2 — riboflavin, B3 — niacin, B5 — kyselina pantoténova, B6 — pyridoxin, B7 — biotin, B9 —
kyselina listova, B12 — kobalamin) disponuje Sirokou $kélou prospesnych Gcinkov, ovplyviiuje normalnu ¢innost mozgu a nervového
systému, podporuje metabolizmus a produkciu energie a zohrava délezitd ulohu pri tvorbe €ervenych krviniek. Pri nedostatku vas mozu
trapit ekzémy, akné, padanie vlasov ¢i nespavost.

Vitamin C

Avitamindza (skorbut) je v dne$nej dobe vzacna. S hypovitamindzou sa moézeme stretnGf v jarnom obdobi v désledku nedostatku
vitaminu C v potrave. Dochadza k nej aj pri zvy$enych potrebach organizmu (obdobie rastu, extrémna telesna zataz, stres, infekéné
ochorenie, ablzus drog a alkoholu, faj¢enie). Medzi klinické priznaky hypovitamindzy patria inava, anémia, neprospievanie, nachylnost
na infekcie, hematomy, petéchie (drobné krvné vyrony), zapaly a krvacanie dasien, bolest kosti, zhoréené hojenie ran.

Vitamin D

Hypovitaminéza D je celosvetovo velmi Casty jav. V Eurépe a USA je deficitom vitaminu D ohrozenych priblizne 30 — 50 percent
populacie. Odhaduje sa, ze az jedna miliarda fudi na celom svete ma nizku koncentraciu vitaminu D v krvi. Vac¢sina fudi si neuvedomuje,
ze trpi nedostatkom vitaminu D, pretoze jeho prejavy su obyCajne velmi mierne, bez subjektivnych priznakov. Dlhodoby nedostatok
vitaminu D v sére ma nepriaznivy Uc¢inok nielen na muskuloskeletalny aparat, ale aj na kardiovaskularny systém.

Vitamin E

Tento najdodlezitejSi antioxidant chrani bunky pred volnymi radikalmi. Poméha spomalovat starnutie a pdsobi ako prevencia nadorového
bujnenia. ZlepSuje hojenie ran, zvySuje plodnost a podporuje ¢innost nervového systému. Nedostatok sa méze prejavit poruchami zraku

a chédze, celkovou Unavou, suchou pokozkou, zapalmi traviaceho traktu, drobnymi nervovymi problémami, taz§im hojenim ran a
poruchami funkcie vaje¢nikov a semennikov.

Vitamin K

monitora.sk


https://monitora.sk/

U dospelych sa jeho nedostatok objavuje zriedka, a to v dosledku poruchy endogénnej produkcie ¢revnej mikrobioty alebo malabsorpcie
tukov, pri celiakii, obstrukénom iktere, ochoreni pecene, chronickej hnacke, ulcer6znej kolitide, syndrome kratkeho ¢reva alebo po
podavani Sirokospektralnych antibiotik a antikoagulancii. Klinické priznaky hypovitaminézy su hemoragickd choroba novorodencov —
krvacanie do sliznic a organov. U dospelych krvacanie z nosa, v urogenitalnom a gastrointestinalnom trakte, vo svaloch a v podkozi.
Jeho deficit byva sprevadzany tiez ¢astou tvorbou modrin, krvacanim z nosa a dasien, krvou v modi a stolici alebo extrémne silnym
menstruaénym krvacanim.

Vépnik

Je zakladnou stavebnou zlozkou kostného tkaniva. Podiela sa na nervovych prenosoch, prispieva k spravnej zrazanlivosti krvi a ¢innosti
svalov. Nedostatok vedie k rozvoju srdcovych arytmii, ku ki¢om, k zhorSenej zrazanlivosti a osteoporoze.

Horcik

Podiela sa na energetickom metabolizme, prispieva k normalnej funkcii svalov a prenosu nervovych vzruchov. Jeho deficit sa prejavuje
ki¢mi, srdcovou arytmiou, nizSou odolnostou voéi ¢revnym infekciam a neuropatiou (poruchy periférnych nervov).

Draslik

Udrzuje mnozstvo tekutin v bunkach, je nevyhnutny pre ¢innost srdca, ovplyvriuje svalovy tonus, podiela sa na premene glukdzy na
energiu a pomaha udrziavat rovnovahu kyselin. Pri nedostatku dochadza k porucham srdcovej akcie, spomaleniu ¢revnej peristaltiky,
Unave a celkovej slabosti.

Zelezo

Zlcastiuje sa na transporte kyslika k organom, je sucastou radu enzymov a imunitného systému. Jeho nedostatok sa prejavuje
znizenou vykonnostou, malokrvnostou, hor§ou imunitou, ryhovanymi a lamavymi nechtami ¢i nadmernym vypadavanim vlasov.

Zinok

Znizuje mnozstvo volnych radikdlov a oxidaény stres, podiefa sa na raste tkaniv, zGCasthuje sa na imunitnych a metabolickych
pochodoch. Medzi prejavy nedostatku patria napriklad zmeny nalady, zvySena nachylnost na infekéné ochorenia, zle sa hojace rany,
nechutenstvo, popraskané Ustne kutiky ¢i poruchy rastu.

Selén

Hra vyznamnu Glohu v réznych telesnych funkciach poénuic imunitou cez plodnost aZ po boj so zapalmi. Nizka hladina selénu méze byt
pri¢inou nadmernej Unavy, oslabeného imunitného systému, ale aj znizenej ochrany proti oxidaénému stresu.

Med

Podiela sa na stavbe kosti, krvotvorbe, ¢innosti centralneho nervového systému, ale aj tvorbe kozného farbiva melaninu, stavu pokozky,
vlasov a nechtov. Nedostatok ohrozuje srdce, podporuje zvySenl tvorbu cholesterolu, spdsobuje malokrvnost a zmeny vlasového
porastu.

Chrém

Pomaha znizovat riziko vzniku cukrovky druhého typu a podporuje funkciu inzulinu. Na nedostatok mézu upozornit bolesti hlavy, inava a
depresivne nélady, nepokoj a zniZzena vykonnost.

Autor: lveta Grznarova
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Vysledkom je informovany pacient s déslednou predoperacnou pripravou.

Klinika ortopédie a traumatoldgie pohybového Ustrojenstva UNLP Kosice a LF UPJS, je prvym klinickym pracoviskom na Slovensku i v
Cesku, ktoré pripravilo cestu pre pacienta na rychlu regeneraciu po vymene kolenného a bedrového kibu.

,Cielom programu je vyuzitie najnovsich odbornych pristupov a modernych technoldgii, ktoré nasim pacientom moézu zabezpedif
efektivnejsi lieebny proces pri implantacii kibovej nahrady, ¢im ziskaji plni sebestanost ovela skor, uvadza riaditel Univerzitnej

nemocnice L. Pasteura Kosice, MUDr. Luboslav Bera, PhD., MPH.

Otéazky pacientov

Ako pripomina hovorkyfia nemocnice Ladislava Sustova, na kazdu operaciu a nasledné zotavenie sa, je potrebné svoje telo dobre
pripravit.

~Skusenosti nam ukazuiju, Ze informécii o tom, ¢o pacienta v nemocnici ¢aké nikdy nie je dost. Uz roky nas o tom presvied¢ajli netinavné

otazky nasich pacientov,” uviedla.

RieSenim je komplexny pacientsky program pod nazvom ,Pacientska cesta“, ktory UNLP pripravila. Celym procesom a jeho hlavnymi
mifnikmi pacienta starostlivo prevedie skiseny persondl a pokusi sa zaistit vy$$i komfort lieGby a rychlej$iu rekonvalescenciu.

VsSetko sa zacina uz 10 tyzdnov pred planovanou operaciou. Vysledkom je informovany pacient s déslednou predoperaénou pripravou.

,Ta spociva v priprave pacienta po fyziologickej stranke az po jeho psychickd pohodu s dodrzanim odporicanych zasad spravnej vyzivy,
hygieny na prevenciu vzniku infekcie umelej kibovej nahrady, praktizovanim odporidanych predoperaénych cviéeni, az po volbu
optimalnej anestézie a analgézie. Ciefom je znizenie operacného stresu a rychlejSie uzdravenie po operacnom vykone,“ vysvetluje
koordinator projektu MUDTr. Rastislav Sepitka, MPH z Kliniky ortopédie a traumatoldgie pohybového tstrojenstva.

Styri kroky

Skory navrat do aktivneho Zivota je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu bedrového alebo kolenného kibu, zhrnuty do
Styroch klacovych krokov:

1. EDUKACIA — DOLEZITE INFORMACIE — brozurky, pacientska akadémia (stretnutie pacientov pred i po operadnom zakroku, vymenia
si skuisenosti, odborny persondl pacientom poradi, zodpovie im na vSetky otazky a zaroven ziska spatnu vazbu), individualne nastavena
mobilna aplikacia a eduka¢na sestra, pripravena pacientovi vysvetlif akékolvek nejasnosti.

2. HYGIENA — ZNIiZENIE RIZIKA INFEKCIE — adekvatna predoperaéna priprava, dodrzanie hygienickych zadsad a pouzivanie
antibakterialnych pripravkov este pred hospitalizaciou.

3. VCASNA MOBILIZACIA — RYCHLEJSIE ZOTAVENIE — Vd'aka modernému pristupu k lieébe bolesti sa mdzu pacienti postavit na
operovanU konéatinu uz v samotny def operacie. Postupne zaénl zafazovat novy kib, rychlejsie ziskaju sebesta¢nost, sebaistotu a silu
do dalSej rehabilitacie.

4. REHABILITACIA — CVICENIE PRED A PO OPERACII - To, ako bude novy umely kib fungovat, zavisi od mnohych faktorov a niektoré
z nich moze ovplyvnit len sdm pacient. Fyzioterapeut mu odporuci vhodné cvicenia, ktoré posilnia svaly uz pred operaciou, a tak umoZznia
skratit dizku rekonvalescencie po operacii. Odporidané cviéenia pre nasich pacientov budd dostupné aj na Youtube kanali UNLP Kosice.

Kratsia dizka pasivneho pobytu na 16zku

LAk pacient poctivo prejde véetkymi $tyrmi odport¢anymi krokmi, odmenou mu bude kratsia dizka pasivneho pobytu na 16zku, ¢im sa
zaroven znizi riziko viacerych poopera¢nych komplik&cii (bolesti, trombé6za, opuch) a navrat pacienta do bezného zivota bude rychlejsi a
prijemnejsi,” dodava doc. MUDr. Marek Lacko, PhD., prednosta Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva.

Autor: red
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Vychod Spravodajstvo
Modernizéacia by sa mala uskutoénit najneskér do polovice roka 2026.

Ministerstvo $kolstva SR vyhlasilo vyzvu na rekonstrukciu a modernizaciu budov vysokych $kol (VS) a internatov v hodnote 53 miliénov
eur. Prihlasit sa m6Zu verejné aj Statne zariadenia. Minister Skolstva Daniel Bltora uviedol, Ze vyzva je vyhradena z Planu obnovy a
registracia je otvorena do konca buduceho roka:

,Uspesni uchadzagi mozu peniaze potom investovat do komplexnej rekonétrukcie a modernizacie svojich budov a tym zaroveri zvysit ich
energetickl efektivitu o najmenej 30 percent - to je vlastne podmienka tejto vyzvy. Na jednu Ziadost bude vyélenenych maximalne 9,9
miliéna eur a jedna VS bude méct podat ziadost 0 maximalne 19,8 miliéna eur.”

Sancu na zvysenie komfortu svojich $tudentov tak maju aj vysoké $koly na vychode. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach
nam v reakcii na vyzvu uviedla, Ze jej ciefom je postupne vytvorit moderny univerzitny komplex. Aj toto je teda spésob ako to docielit.

,Predbezne uvazujeme o nasledujtcich projektoch: Stavebné Upravy objektu RD na Srobarovej 2, kde sidli Ustav histoldgie Lekarskej
fakulty a Ustav chemickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS. Zvazujeme taktiez vyznamnl obnovu Rektoratu na Srobarovej 2,
$tudentskych domovov a Fakulty verejnej spravy na Popradskej 66 v Kosiciach," uviedla hovorkyria UPJ$ Laura Hofanova.

Vzhfadom na datum uzavierky predmetnej vyzvy sa podla nej méze finalny vyber a pocet projektov lisit.

Vyuzit vyzvu by chcela aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE). Podra vyjadrenia sa chcl uchadzat o najvy$siu moznu vysku dotécie,
ktort by pouzili na komplexnu rekonstrukciu internatov na Jedlikovej a vytvorenie moderného ubytovacieho komplexu.

llustragna fotografia / TV KOSICE

Kedze vysoké $koly sa do vyzvy mdzu zapojif aZz po obstarani zhotovitela, Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v
Kosiciach aktualne zabezpeduje tento bod. Nasledne chcl podla jej hovorkyne Zuzany Bobrikovej rekonstruovat pavilény 1, 2, 3 a 13:

,Od toho sa bude odvijat aj pozadovany prispevok, ktory je podmienkami vyzvy ohrani¢eny do vysky 9,9 miliéna eur na jednu Ziadost.
Zaroven musi byt dodrzané povinna aktivita veduca k zlepSeniu energetickej hospodarnosti objektu, ktorou sa dosiahne Uspora primarne;
energie na Urovni viac ako 30 percent. Tato poZiadavka neumoZiuje ziadaf prispevok na rekonstrukciu internatov, kde uz univerzita
znizuje energeticku narocnost a postupne opravuje objekty z inych zdrojov. “

O peniaze chce poziadat aj PreSovska univerzita.

,Presovskd univerzita v PreSove sa planuje do predmetnej vyzvy rezortu $kolstva zapojif, a pripadne finanéné prostriedky vyuzit na
revitalizaciu hlavnej budovy vysokoskolského areélu. Vzhfadom na finanéné obmedzenia tejto vyzvy bude potrebné prehodnotit rozsah
planovanych rekonstrukcii tak, aby sa univerzita dokéazala vmestit do stanoveného finanéného ramca,“ informovala hovorkyna univerzity
Anna Polackova.

Modernizéacia by v pripade Uspes$nosti vo vyzve mala prebehnit najneskér do polovice roka 2026.
Autor: RADIO KOSICE
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