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Rubrika: vzdelavacie akcie

X. CELOSLOVENSKA KONFERENCIA SEKCIE MANAZMENTU V OSETROVATELSTVE 13. — 14. oktéber 2023 Miesto konania: Hotel
Kultra Ruzomberok Téma: Manazment a vzdelavanie v oSetrovatelstve; Pravo a legislativa v oSetrovatelstve; Prax zaloZzena na
dbkazoch; Varia Kontakt: PhDr. Anna Bullova E-mail: anna.bullova@unm.sk Organizuje: Sekcia manaZzmentu v o$etrovatelstve, UVN
SNP Ruzomberok — FN, Kilinika infektologie UVN SNP Ruzomberok — FN, RK SK SaPA Ruzomberok Prihlasenie sa na: www.sksapa.sk
— vzdelavanie — kalendar podujati a zaslanie zavéznej prihlasky a képie dokladu o Uhrade konferenéného poplatku elektronicky na
adresu: djarabova@gmail.com do 15. 9. 2023.

Pacientska cesta k rychlejSej rekonvalescencii

Klinika ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva UNLP Kosice a LF UPJS, je prvym klinickym pracoviskom na Slovensku i v
Cesku, ktoré pripravilo cestu pre pacienta na rychlu regeneraciu po vymene kolenného a bedrového kibu. Vsetko sa zadina uz 10
tyzdnov pred planovanou operdciou. Skory navrat do aktivneho zivota je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu bedrového
alebo kolenného kibu, zhrnuty do $tyroch kitgovych krokov: 1. EDUKACIA — brozirky, pacientska akadémia, individualne nastavena
mobilna aplikécia a edukacna sestra.

2. HYGIENA — adekvatna predoperac¢na priprava, dodrzanie hygienickych zasad a pouzivanie antibakterialnych pripravkov este pred
hospitalizaciou. 3. VCASNA MOBILIZACIA — pacienti sa dokazu postavif na operovant konéatinu uz v samotny defi operacie. Postupne
zaénl zatazovat novy kib. 4. REHABILITACIA —fyzioterapeut pacientovi odporudi cviéenia, ktoré posilnia svaly uz pred operaciou, a tak
umoznia skratif dizku rekonvalescencie po operacii. Dodrzanie celého procesu napomaha k zniZeniu operaéného stresu a rychlejsiemu
uzdraveniu po opera¢nom vykone.

KNIZNA RECENZIA
OSETROVATELSTVO V INTENZIVNEJ STAROSTLIVOSTI

2. aktualizované a doplnené vydanie Kapounova Gabriela Kniha je zdrojom cennych informécii aj pre Studentov a vyucujicich v odboroch
vSeobecna sestra, sestra v intenzivnej starostlivosti, zdravotnicky asistent a prakticka sestra. Publikacia je uréena vSetkym sestram, ktoré
pracuju v prostredi intenzivnej starostlivosti, aj tym, ktoré sa starajd o akutne chorych pacientov na ostatnych oSetrovatelskych
jednotkach. Okrem Gvodnych kapitol, ktoré popisuju starostlivost o pacienta pri prijme na oddelenie intenzivnej starostlivosti, preklade na
iné oddelenie Ci prepustenie do domaceho oSetrenia, autorka popisuje predovSetkym zaklady a Specifika intenzivnej oSetrovatelskej
starostlivosti o pacientov podla jednotlivych telovych systémov. Zaobera sa tiez Specializovanymi oSetrovatelskymi postupmi pri
invazivnom i neinvazivnom monitoringu, intravenéznom podavani liekov, zaisteni dychacich ciest, parenterdlnom podavani vyzivy a
dalSich ¢innostiach. Autorka pri pisani knihy vychadza zo svojich skiusenosti na pracovisku ARO aj zo Studia Ceskej a zahrani¢nej
literatdry.

GRADA Publishing, a. s. Cena:17,96 b, stran: 404, ISBN: 978-80-271-0130-6, vydané: 2020
https://www.grada.cz/osetrovatelstvi-v-intenzivni-peci-(1)-9252/

Odborné prispevky tematickej prilohy 194 boli recenzované.
TEMY NASLEDUJUCICH ODBORNYCH PRILOH

9-10/2023 Osetrovatelska starostlivost v komunite (195). Uzavierka 15. 8. 2023 11-12/2023 Osetrovatelska starostlivost v onkoldgii
(196). Uzavierka 15. 10. 2023
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Odvodnovacie kanaly po novom @

0 15.8.2023, 19:38 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS Robert Gregorek
337 500 7,50 0,08 31640 EUR

Viktor Vincze, moderator:

Voda odtekajlca z krajiny, sucha péda a chybajice ekosystémy. Tisice kilometrov vybagrovanych odvodrnovacich kanalov na Slovensku
chcl po novom udrziavat prirode blizkym spdsobom. Jeden takyto kanal obnovili na vychode.

Jozef Demeter, redaktor:

Toto je odvodnovaci kanal pri novovznikajucom priemyselnom parku vo Valalikoch. Dosial takyto priestor zvac$a vybagrovali Ci
vybetonovali.

Marian Sulak, riaditel $tatneho podniku Hydromelioracie:

V minulosti bola starostlivost o tieto kanale nie $etrna k prirode. Zmeny vidite, bude to, budl to nové biokoridory, budu to vetrolamy, hej,
lebo sme nevyrabali stromy, ktoré sa starou metodikou rubali. Budu tu priestor pre zvieratd, bude to priestor pre rekreaciu.

Robert Gregorek, krajinar, environmentalista:

Tych kritérii, ktoré sa musia zakomponovat do vysledného riesenia, je teraz velmi vela. Sme pod obrovskym tlakom a naozaj je nasou
spoloénou Ulohou obnovit fungovanie krajinného ekosystému, ktory je dost zna¢ne naruseny.

Jozef Demeter, redaktor:

Odvodnovaci kanal bude po novom vodu v krajine aj zadrziavat a distribuovat dalej. Fungovat to budl celé ekosystémy, zachova
biodiverzitu a napriklad aj v takychto horucich letnych drioch tu néjde Gtocisko a Ukryt mnozstvo zivocichov.

Robert Gregorek, krajinar, environmentalista:

Rozhranie medzi dvoma biotokmi, to znamena v tomto pripade voda a okolita zelef, to je to najbohatsie, o mbze byt a skutone brehy
vodnych prvkov su asi aj tymi najintenzivnejSimi biotopmi v nasich klimatickych podmienkach.

Jozef Demeter, redaktor:
Cast tohto kanala pri priemyselnom parku teraz prelozia do novovznikajlcej rekreaénej lokality.
Milo$ Durec, riaditel Industrial Park Valaliky:

Vytvarame meandre, mame ovela vaésiu dizku, tym padom toho toku vaésiu plochu na odparovanie vody. V tych meandroch budu aj
malé jazierka, kde sa voda bude zdrziavat a tym padom aj presunuté biotopy, ktoré z Uzemia, ktoré musime nevyhnutne zastavat,
presunieme.

Jozef Demeter, redaktor:

Hydromelioraény podnik spravuje takmer 6000km odvodriovacich kanélov v krajine. Starostlivost o ne chcu teraz poniknut miestnym
komunitam.

Marian Sulak, riaditel $tatneho podniku Hydromelioracie:

Ktoré najlepsie vedia, Zze ¢o potrebuju.

Jozef Demeter, redaktor:

Je zaujem o nich?

Marian Sulak, riaditel $tatneho podniku Hydromelioracie:

Je. Budem velmi rad, ked sa ndm budi miestne komunity ozyvat, Ze bud mat zaujem zapojit sa do tejto novej metddy.

Robert Gregorek, krajinar, environmentalista:

Je potrebné akokolvek snazit sa odputat od stereotypu minulych rokov, kedy sme takéto problémy neriesili? MoZno sme o nich nevedeli.

Teraz vieme, Ze stoji za to sa zaoberat podporou biodiverzity, popri zachovani nejakej tcelovej funkcii podobného umelého vodného
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toku.

Jozef Demeter, redaktor:

Z Valalik Jozef Demeter, televizia Markiza.
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