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X. CELOSLOVENSKÁ KONFERENCIA SEKCIE MANAŽMENTU V OŠETROVATEĽSTVE 13. – 14. október 2023 Miesto konania: Hotel
Kultúra Ružomberok Téma: Manažment a vzdelávanie v ošetrovateľstve; Právo a legislatíva v ošetrovateľstve; Prax založená na
dôkazoch; Varia Kontakt: PhDr. Anna Bullová E-mail: anna.bullova@unm.sk Organizuje: Sekcia manažmentu v ošetrovateľstve, ÚVN
SNP Ružomberok – FN, Klinika infektológie ÚVN SNP Ružomberok – FN, RK SK SaPA Ružomberok Prihlásenie sa na: www.sksapa.sk
– vzdelávanie – kalendár podujatí a zaslanie záväznej prihlášky a kópie dokladu o úhrade konferenčného poplatku elektronicky na
adresu: djarabova@gmail.com do 15. 9. 2023.

Pacientska cesta k rýchlejšej rekonvalescencii

Klinika ortopédie a traumatológie pohybového ústrojenstva UNLP Košice a LF UPJŠ, je prvým klinickým pracoviskom na Slovensku i v
Česku, ktoré pripravilo cestu pre pacienta na rýchlu regeneráciu po výmene kolenného a bedrového kĺbu. Všetko sa začína už 10
týždňov pred plánovanou operáciou. Skorý návrat do aktívneho života je v ceste pacienta, pripravovaného na endoprotézu bedrového
alebo kolenného kĺbu, zhrnutý do štyroch kľúčových krokov: 1. EDUKÁCIA – brožúrky, pacientska akadémia, individuálne nastavená
mobilná aplikácia a edukačná sestra.

2. HYGIENA – adekvátna predoperačná príprava, dodržanie hygienických zásad a používanie antibakteriálnych prípravkov ešte pred
hospitalizáciou. 3. VČASNÁ MOBILIZÁCIA – pacienti sa dokážu postaviť na operovanú končatinu už v samotný deň operácie. Postupne
začnú zaťažovať nový kĺb. 4. REHABILITÁCIA –fyzioterapeut pacientovi odporučí cvičenia, ktoré posilnia svaly už pred operáciou, a tak
umožnia skrátiť dĺžku rekonvalescencie po operácii. Dodržanie celého procesu napomáha k zníženiu operačného stresu a rýchlejšiemu
uzdraveniu po operačnom výkone.

KNIŽNÁ RECENZIA

OŠETROVATEĽSTVO V INTENZÍVNEJ STAROSTLIVOSTI

2. aktualizované a doplnené vydanie Kapounová Gabriela Kniha je zdrojom cenných informácií aj pre študentov a vyučujúcich v odboroch
všeobecná sestra, sestra v intenzívnej starostlivosti, zdravotnícky asistent a praktická sestra. Publikácia je určená všetkým sestrám, ktoré
pracujú v prostredí intenzívnej starostlivosti, aj tým, ktoré sa starajú o akútne chorých pacientov na ostatných ošetrovateľských
jednotkách. Okrem úvodných kapitol, ktoré popisujú starostlivosť o pacienta pri príjme na oddelenie intenzívnej starostlivosti, preklade na
iné oddelenie či prepustenie do domáceho ošetrenia, autorka popisuje predovšetkým základy a špecifiká intenzívnej ošetrovateľskej
starostlivosti o pacientov podľa jednotlivých telových systémov. Zaoberá sa tiež špecializovanými ošetrovateľskými postupmi pri
invazívnom i neinvazívnom monitoringu, intravenóznom podávaní liekov, zaistení dýchacích ciest, parenterálnom podávaní výživy a
ďalších činnostiach. Autorka pri písaní knihy vychádza zo svojich skúseností na pracovisku ARO aj zo štúdia českej a zahraničnej
literatúry.

GRADA Publishing, a. s. Cena:17,96 Ð, strán: 404, ISBN: 978-80-271-0130-6, vydané: 2020
https://www.grada.cz/osetrovatelstvi-v-intenzivni-peci-(1)-9252/

Odborné príspevky tematickej prílohy 194 boli recenzované.

TÉMY NASLEDUJÚCICH ODBORNÝCH PRÍLOH

9–10/2023 Ošetrovateľská starostlivosť v komunite (195). Uzávierka 15. 8. 2023 11-12/2023 Ošetrovateľská starostlivosť v onkológii
(196). Uzávierka 15. 10. 2023
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Viktor Vincze, moderátor:

Voda odtekajúca z krajiny, suchá pôda a chýbajúce ekosystémy. Tisíce kilometrov vybagrovaných odvodňovacích kanálov na Slovensku
chcú po novom udržiavať prírode blízkym spôsobom. Jeden takýto kanál obnovili na východe.

Jozef Demeter, redaktor:

Toto je odvodňovací kanál pri novovznikajúcom priemyselnom parku vo Valalikoch. Dosiaľ takýto priestor zväčša vybagrovali či
vybetónovali.

Marián Šulák, riaditeľ štátneho podniku Hydromeliorácie:

V minulosti bola starostlivosť o tieto kanále nie šetrná k prírode. Zmeny vidíte, bude to, budú to nové biokoridory, budú to vetrolamy, hej,
lebo sme nevyrúbali stromy, ktoré sa starou metodikou rúbali. Budú tu priestor pre zvieratá, bude to priestor pre rekreáciu.

Robert Gregorek, krajinár, environmentalista:

Tých kritérií, ktoré sa musia zakomponovať do výsledného riešenia, je teraz veľmi veľa. Sme pod obrovským tlakom a naozaj je našou
spoločnou úlohou obnoviť fungovanie krajinného ekosystému, ktorý je dosť značne narušený.

Jozef Demeter, redaktor:

Odvodňovací kanál bude po novom vodu v krajine aj zadržiavať a distribuovať ďalej. Fungovať to budú celé ekosystémy, zachová
biodiverzitu a napríklad aj v takýchto horúcich letných dňoch tu nájde útočisko a úkryt množstvo živočíchov.

Robert Gregorek, krajinár, environmentalista:

Rozhranie medzi dvoma biotokmi, to znamená v tomto prípade voda a okolitá zeleň, to je to najbohatšie, čo môže byť a skutočne brehy
vodných prvkov sú asi aj tými najintenzívnejšími biotopmi v našich klimatických podmienkach.

Jozef Demeter, redaktor:

Časť tohto kanála pri priemyselnom parku teraz preložia do novovznikajúcej rekreačnej lokality.

Miloš Durec, riaditeľ Industrial Park Valaliky:

Vytvárame meandre, máme oveľa väčšiu dĺžku, tým pádom toho toku väčšiu plochu na odparovanie vody. V tých meandroch budú aj
malé jazierka, kde sa voda bude zdržiavať a tým pádom aj presunuté biotopy, ktoré z územia, ktoré musíme nevyhnutne zastavať,
presunieme.

Jozef Demeter, redaktor:

Hydromelioračný podnik spravuje takmer 6000km odvodňovacích kanálov v krajine. Starostlivosť o ne chcú teraz ponúknuť miestnym
komunitám.

Marián Šulák, riaditeľ štátneho podniku Hydromeliorácie:

Ktoré najlepšie vedia, že čo potrebujú.

Jozef Demeter, redaktor:

Je záujem o nich?

Marián Šulák, riaditeľ štátneho podniku Hydromeliorácie:

Je. Budem veľmi rád, keď sa nám budú miestne komunity ozývať, že budú mať záujem zapojiť sa do tejto novej metódy.

Robert Gregorek, krajinár, environmentalista:

Je potrebné akokoľvek snažiť sa odpútať od stereotypu minulých rokov, kedy sme takéto problémy neriešili? Možno sme o nich nevedeli. 
Teraz vieme, že stojí za to sa zaoberať podporou biodiverzity, popri zachovaní nejakej účelovej funkcii podobného umelého vodného
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toku.

Jozef Demeter, redaktor:

Z Valalík Jozef Demeter, televízia Markíza.
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