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Nefrologi¢ka: Vysoky krvny tlak u deti je uz kazdodenna diagndza, tak ako u dospelych ludi &

0 22. 8.2023, 12:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. ki Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
1510 0,03 0,00 260 EUR

Co si pamatam, na chirurgii pracovalo 95 percent muzov. A dnes? My ski$ame na Statniciach v 6. roéniku, kde z celkového podtu
medikov je priblizne 30 percent muzov. Je zaujimavé, ze u zahrani¢nych Studentov je tento pomer opacny, hovori prof. MUDr. Ludmila
Podracka, CSc., prednostka Detskej kliniky LF UK a Narodného Ustavu detskych chordb, ktora sa stala TOP lekarkou za rok 2022 v
odbore nefroldgia.

Preco vas zlakala medicina?

Vzdy som mala pocit, Ze chcem poméahat 'udom, a isty stimul pochadza aj z detstva. Moj otec zomrel velmi mlady, mal 39 rokov, ja som
vtedy mala 11 rokov, mam este dvoch mladsSich strodencov, najmladsi mal len 4 roky. Mama s nami ostala sama a ja som vtedy mala
potrebu nejako ochranovat blizkych. Navyse, otcov brat bol lekar.

Chceli ste byt od zaciatku pediatrickou?

Skor som chcela ist na interné, ale v tom ¢ase bolo velmi tazké dostaf sa na internd kliniku. Pacilo sa mi vSak viac odborov, napriklad
neurolégia, infekéné alebo psychiatria. Medicina je také rozsiahla, Ze kazdy si vie najst svoje.

Ako vyzeralo vase Studium mediciny?

Medicina ma celkovo bavila, a stéle aj bavi. TeSim sa do prace, lebo na klinike sa vzdy deje nie€o zaujimavé. Odidete v piatok a uz v
pondelok vas ¢akaju iné klinické pripady. Kazdy def vidime zaujimavého pacienta, Clovek sa ozaj nenudi. Nasa praca pripomina az
pracu detektiva, skimate, ¢o sa za priznakmi skryva, musite sa rychlo a spravne rozhodndt. Klinicka tvaha je velmi dolezita aj teraz, ked’
sa vyvijaju rézne moznosti lieCby. V medicine som zazila mnoho prelomovych objavov a neustale prebieha pokrok.

Su rychlejsie pokroky v pediatrii alebo v medicine pre dospelych?

V obidvoch oblastiach mediciny. Nevedela by som ani povedat, ktory odbor je stacionarny. Svojho ¢asu som si myslela, Ze v histoldgii
alebo anatémii uz bolo vSetko objavené, ale nie je to tak, aj v tychto odboroch prebieha extenzivny vyvoj. Kazdy medicinsky odbor sa
vyvija, ovplyvnuju sa navzajom, a to je Uzasné.

Mali ste aj vy ako Studentka mediciny klasicky syndrém medikov — o ¢om sa u¢im, td diagnézu mam?

Trocha ano, dokonca aj pri Studiu psychiatrie, tak ako vSetci ostatni:-). NavySe, v lete po 4. ro€niku sa mi narodil syn, takze vyucbu
pediatrie som praktizovala aj na svojom dietati.

Spominate si na svoj prvy den v praci?

Ano. Po promaécii som nastupila na detsku kliniku LF UPJS v Kosiciach, ale v tom &ase sa rozsiahlo rekonstruovali a modernizovali nové
priestory, tak sme zagali cirkulaciou na novorodeneckom oddeleni nemocnice v Saci u pana primara Prekopa, ktory bol dihoroénym
primarom detskej kliniky a patril k najlepsim klinickym pediatrom.

Ako nés ugil vztah k dietatu, to bolo Gzasné. Mala som obrovské étastie na ugitefov — profesorka Pavkovéekova, profesor Sasinka a cely
rad dalSich. Pre lekara je velmi dobré, ak sa ma od koho ucif, lebo napriek akymkolvek modernym technikam, klinicka skdsenost je
neprenosna a véetko si musite odzit na vlastnej kozi. Mojim Studentom zvyknem hovorit: kto chce byt dobry huslista, nesta¢i mu pocivat
huslovy koncert.

A Co vas prvy pacient, pamatate si nartho?

Na prvého konkrétneho pacienta ani velmi nie, ale vefmi zivo mam v paméati moju prvu sluzbu. Po troch mesiacoch sme boli postaveni do
pohotovostnych sluzieb v hlavnej prijmovej ambulancii Krajskej detskej nemocnice. V prisluzbe bol niektory z primarov oddeleni, ale
konzultovalo sa naozaj len v najnevyhnutnejSom pripade.

Mladi elévi slazili nielen prijmovi ambulanciu, ale mali na starosti aj vSetkych Sest oddeleni Krajskej detskej nemocnice vratane
nedonoseneckého oddelenia. Mala som pred tym obrovsky reSpekt, tak som uprosila manzela, aby slizil so mnou. Bol tiez lekar,
internista, v tom Case uz aj atestovany.

A na t0 trmu-vrmu® nikdy nezabudnem, bola to naozaj tvrda lekcia mediciny. Do prvej no¢nej sluzby mi priSiel krvacajici hemofilik.

Zobudila som manzela a pripad sme riesSili spoloéne. AvSak o tri hodiny neskér, bolo uz davno po polnoci, prislo 8-ro¢né dievcatko s
hemofiliou! Neuveritelné! Opat som zalarmovala manzela, ze mame dalSiu hemofiliu. Odvtedy som hemofiliu v sluzbe za celych 40 rokov
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uz nemala.

Ano, bola to pamatna sluzba a este dlho sa to medzi kolegami tradovalo. To je t& mlada lekarka, o vychytala v prvej noénej dvoch
akutnych hemofilikov, a z toho jedno diev€a, €o je extrémna rarita.

Ako ste sa nakoniec dostali k nefrol6gii?

Nefrolégia sa mi vzdy pacila. Velkym stimulom bolo stfazivé akademické a pracovné prostredie na vtedajsej Detskej klinike LF UPJS,
ktora sa historicky odborne profilovala na problematiku detskej nefroldgie a dosahovala prioritné vysledky nielen v ramci Ceskoslovenska,
ale aj Europy. Fascinovalo ma, ako Uzasne oblicky funguju, a vedecky rozvoj v nefrolégii, ktory daleko predbiehal iné medicinske odbory.

Nefrologia ako prva zacala s aplikaciou matematiky v medicine, umela obli¢ka bola prva vyvinuta metéda nahradzajica funkciu organu,
obli¢ky boli prvym transplantovanym organom u ¢€loveka, v 90. rokoch zazivala nefrolégia éru prevratnej lieCby. Ostatnych 10 rokov sme
sice v porovnani s ostatnymi odbormi stagnovali, najma s biologickou lie¢bou, ale uz to znovu dobiehame. Obrovsky pokrok priniesla
genetika, ktora zasadnym sp6sobom posunula diagnostiku nefropatii a otvorila cestu pre kauzalnu liecbu.

Aké skusenosti mate s medikmi? Mnohi sa stazuju, Ze na praxi sa k ziadnej praxi ani nedostanu.

Na Detskej klinike LF UK a NUDCH v Bratislave mame extenzivnu klinick( pregradualnu vyucbu. Hlavny problém je v neimernom kvante
Studentov. PoCas semestra na nasej klinike stazuje denne 50 az 80 medikov! K tomu treba pripocitat v priemere 50 hospitalizovanych
deti, pricom prevazna vacsina z nich je hospitalizovana s rodi¢om, a tak je tu ako v uli.

Nie je vynimkou, Ze denne sa premelie na naSom pracovisku aj 200 ludi. V oblasti pedagogickej vyuc¢by patri Detska klinika LF UK a
NUDCH k najprogresivnej$im klinickym pracoviskam. Medzi prvymi sme zaviedli inovativne moderné formy medicinskeho vzdelavania,
avsak pocet ucitelov na poCet medikov a pacientov Ci priestorové moznosti st vyrazne poddimenzované.

A s mladymi lek&rmi? Na jednej strane sa stéle staZuju, Ze ich star$i kolegovia nepustaju k ziadnej vacsej operative, no ti stardi im zase
vycitaju, Ze nemajl taky zaujem udit sa nové veci.

Kontinuita na pracoviskach, samozrejme, musi byf. Medicina je vzdy timovéa praca. Ale inak to funguje v chirurgii na operac¢nej séle a
inak v internistickych odboroch, kde sa diagnostika a lieCba pacienta diskutuje na vizitach. Medicina je v ostatnych rokoch znacne
feminizovana.

Co si pamatam, na chirurgii pracovalo 95 percent muzov. A dnes? My ski$ame na $tatniciach v 6. roéniku, kde z celkového poétu
medikov je priblizne 30 percent muzov. Je zaujimavé, ze u zahrani¢nych Studentov je tento pomer opacny. Absolventi rychlo zistia, ze
klinicka prax je ina ako $tadium z knih. Zaskoci ich priamy kontakt s pacientom, zodpovednost za rozhodnutie pri uréeni diagnézy a
lieCby.

Pri ziskavani praktickych skusenosti a zruénosti je dolezité, ak sa mozu opriet o skiseného lekara, poziadat o radu ¢i priamo ho sledovat
pri praci, operacii. Ak starsi lekari citia reSpekt, isto ocenia mladych, ktori maju aktivny zaujem a nadSenie pre medicinu. Rovnako ako
ucitel oceni talentovaného chytrého Ziaka.

Zriadili ste prvé detské dialyzané stredisko na Slovensku a zasadnym spOsobom sa pri€inili k vzniku a rozvoju pediatrického
transplantaéného programu obli¢iek na Slovensku. Bolo to naro¢né?

Bola to obrovska vyzva! Bolo to naro¢né z medicinskej aj administrativnej stranky. Problematika renalneho zlyhania u deti je Uplne ina
ako u dospelych a bolo sa to treba udit.

Velmi mi pomohli zahrani¢né staze, okrem Motola som absolvovala viaceré pracovné pobyty na $pickovych zahrani¢nych pracoviskach
zameranych na detsku dialyzu a transplantacie a mojou Glohou bolo preniest ziskané vedomosti k nam, ¢o sa, myslim si, podarilo. I$lo
najma o lie€bu progresivnych foriem glomerulonefritid a renélneho zlyhania u dett, ¢i uz dialyzou alebo transplantaciou.

Nemali ste chuf tam ostat? Najma ked' ste videli tie pracovné podmienky, ktoré tam lekari maju.

Aj som nad tym rozmysfala, ale v USA treba medicinske vzdelanie nostrifikovat. Dnes uz v krajinach Eurépskej Unie akceptuju diplom z
nasich lekarskych fakult.

Po revolucii sa mi zdalo, Ze som na to uz stara, o éom dnes, samozrejme, viem, Ze je to nezmysel, pretoze ked’ mate 35 rokov, vselico
stihnete. Mala som obavy, dvaja lekari, dve deti a Ziadne zazemie. Videla som, aki su fantasticki, extrémne vela pracuju a maju rozsiahle
vedomosti. To akoby ste z druhej ligy iSli do timu s majstrami sveta.

Spolupodiefali ste sa tiez na Uspesnej transplantacii viac ako 70 transplantovanych deti a tiez na prvej preemptivnej transplantacii dietata
na Slovensku. Zu¢astnili ste sa aj priamo na zakroku?
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Uspesna transplantacia je vysledkom zohratej timovej spoluprace viacerych odbornikov. Organ transplantuje transplantaény chirurg, ja
ako transplantacny nefrolég som pri operacii pozorovatel a rieSim na sale indikaciu imunosupresivnej a podporne;j liecby.

Mojou Glohou je zabezpedit komplexnl predtransplantaénu pripravu a longitudinélny posttransplantaény manazment. PreZivanie $tepov u
nasich deti je porovnatelné so zahrani¢im. V zahranici je aktivnejs$i program zivého darcovstva u deti a ¢asto sa vykonavaju preemptivne
transplantacie.

Ako dlho ¢akaju deti na darovanu oblicku? Su darcami vaésinou pribuzni?

To sa pocas rokov menilo. Je vyborné, ak je darca z pribuzenstva. Aj sa o to snazime, ale st niektoré ochorenia obli¢iek, pri ktorych to
nie je mozné. Minuly rok sme transplantovali diev€atko, ktoré ¢akalo na oblicku len Styri mesiace, ale su pacienti, ktori st v programe aj
niekolko rokov. Pre deti platia prisne imunologické kritéria, ktoré darca, resp. darcovska oblicka musi spifiat.

Spominate si na prvé diefa, ktorému ste transplantovali oblicku?

Pamatam si na vsSetky deti, ktoré sme transplantovali. Ide o chronickych pacientov, o ktorych sa roky pravidelne starame, preto sa
vytvaraja blizke, takmer az rodinné vztahy. Cesta k transplantacii je pre dieta aj rodiGov zlozita, ¢asto nesmierne bolestiva a s kazdym
jednym dietatom ju prechadzame spolu. No stoji za to!

Po Uspesnej transplantécii uz je cesta vitazna, po ktorej sa kraca veselSie. Mam pacientov transplantovanych v detstve, ktori maju
funkénl obliku uZ viac ako 20 rokov. Ved na Slovensku sa transplantuje uz 50 rokov. V zadiatkoch sme ¢ast deti posielali na
transplantaciu do Prahy, najma tie malé.

V akom veku je mozné transplantovat oblicku dietatu?

My transplantujeme od piatich rokov, ale mozno by sme sa pustili aj do mladsich. Malé deti maju viac potencialnych komplikacii a aj v
zahranici sa sustreduju do velkych centier, kde sa vykonava velky pocCet transplantécii za rok. Napriklad po€as méjho pobytu v Toronte
sa transplantovalo aspori jedno dieta za tyzden.

Ako su na tom dnesné deti s oblickami, resp. ochoreniami obliciek?
Stlpaju nam vrodené vyvojové chyby.
Cim to je, len lep$ou diagnostikou?

Nielen lepSou diagnostikou, ale aj skorSou, zavazné anomalie sa diagnostikuji uz v prenatalnom obdobi vdaka kvalitnejSim
sonografickym pristrojom. Ale celkovo sa zmenilo spektrum ochoreni.

Ako?

Jednak je viac vrodenych vyvojovych chyb a tieZ stipaju dedi¢né nefropatie. Naopak, menej je ziskanych imunitnych ochoreni, resp.
autoimunitnych.

Comu modzeme pripisat zvy$enie mnozstva vrodenych chyb? Stipajlicemu veku matiek alebo ma vplyv aj znegistené Zivotné prostredie?
Aj veku matiek a urcite svoj vplyv maju aj vonkajsie faktory. Je to kombinacia vnutornych aj vonkajsich faktorov.

S ¢im su deti u vas na klinike naj¢astejSie hospitalizované?

Infekcie mocCovych ciest, vyvojové chyby obliCiek, nefroticky syndrom a tiez hypertenzie.

Hypertenzie u deti?

Ano, a vobec ich nie je malo. U mnohych ide o désledok nespravnej Zivotospravy, obezity, nadmernej konzumacii soli, nedostatku
pohybu. Vysoky krvny tlak u deti je uz kazdodenna diagnéza, tak ako u dospelych fudi. V minulosti sme mali skor sekundarne
hypertenzie, zapri¢inené Specifickym ochorenim obli¢iek a renalnych ciev. Teraz dominuju primarne hypertenzie, bez organickej priciny,
vyvolané vonkajsimi faktormi.

V akom veku ich méte najviac?
Najviac u adolescentov.

Maju detski pacienti na Slovensku k dispozicii rovnaku lieCbu ako deti v zapadnej Eurépe?
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Zhruba ano. Samozrejme, su niektoré farmaka, najma inovativne, ktoré si dostupnejSie v zahranici, ale nejaky zasadny rozdiel nie je a
¢o chceme, rieSime na mimoriadny dovoz.

Zmenili sa deti a ich rodiCia oproti tym, ktoré ste liecili vo vasich zaciatkoch?

Ano, a neviem, & je to tym, Ze dnes su rodigia Uzkostlivej$i. Sice sa tvrdi, Ze len maju viac informacii, ale ani ja nemdzem mat z
architektdry porovnatelné informécie, ako ma architekt. To nam niekedy komplikuje zZivot. A tiez sa €asto spochybriuju lie€ebné postupy.

Kazdy lieCebny postup rodicom podrobne vysvetlujeme, len kedysi dovera v lekarov bola vyssia ako dnes. Ked' sa povedalo, ¢o budeme
ordinovat, rodi¢ia nam absolitne doverovali. Dnes sa vela diskutuje. Diskutuje sa aj v zahraniéi, to ano a je to v poriadku, Ze rodi¢ia si
vela o chorobe a lie¢be nastuduju, ale vyhodnotenie musi uzavriet lekar.

Inak, v zahrani¢i sa vela diskutuje aj s dietatom, to ma prvé prekvapilo, ked som ako pediater stazovala v USA, detom sa bezne
vysvetloval mechanizmus G¢inkov liekov, dokonca aj tym malym.

Aj vy detom vysvetfujete zakroky?

Snazim sa. Bolo zaujimavé, ked som po navrate z USA zacala tieZ takto hovorit a vysvetlovat, rodi¢ia na mna ¢udne pozerali a velmi
som teda neuspela.

V ostatnych rokoch je trendom neoc¢kovat deti proti klasickym detskym ochoreniam, mnohi rodi¢ia odmietaji povinné vakciny. Nie je to
komplikacia napriklad pri transplantacii?

Antivakcina¢né postoje ndm znaéne komplikuju pracu. V nefrolégii velmi ¢asto defom podavame imunosupresiva, pricom aj okované
dieta uzivajice imunosupresiu méa vacsie riziko infekcie ako jeho vrstovnici. Infekcia moze tiez spustat relaps imunitného ochorenia.

U nezaockovaného diefafa signifikantne stipa hrozba Zivot ohrozujlicej infekcie. Zasadnou podmienkou predtransplantaénej pripravy
dietata je kompletny vakcina¢ny status, dokonca sa odporicaju aj oGkovania navyse.

Ako pokrocila medicina?
Fantasticky. Ide milovymi krokmi, aj diagnostika, aj liecba, aj vyskum. Pred nami je otvoreny este cely vesmir.

Autor: kI
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Kosice: UPJS, TUKE a stikromna firma testujui revoluéni prietokovi batériu

Kosice 22. augusta (TASR) - Testovanie novej generacie batériového ¢lanku zalozeného na prietokovej technoldgii spustili po mesiacoch
navrhovania a optimalizacie dve kosické univerzity a sukromna slovenska spolo¢nost. Do procesu st zapojeni aj Studenti. Ako TASR
informoval Ustav chemickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UCHV PF UPJS) v Kosiciach, mohlo by ist o
revoluiciu v skladovani energie. Partnermi projektu st UCHV PF UPJS, Strojnicka fakulta Technickej univerzity v Kosiciach (SjF TUKE) a
firma INO-HUB Energy. Pripominajd, Ze prietokova batéria je v porovnani s tymi tradi¢énymi ekologickejSia, lacnejSia, bezpec¢nejsia, bez
vypadkov a tiez s dlhSou Zivotnostou. Pre Slovensko aj Eurépu méze podla nich zohravat délezitl Glohu pri energetickej transformacii a
méze prispief k dosiahnutiu uhlikovej neutrality. Uvedené kontajnerové batériové UloZisko ma zakaznikom umoznit uchovavat elektricku
energiu po&as obdobia niekolkych hodin az dni a preklenuf tak vypadky jej produkcie typické pre obnovitelné zdroje. Na UPJS zadali
skiimat a testovat r6zne komponenty redoxnej prietokovej batérie, sledovat ich stabilitu, ale aj Zivotnost. "Cielom je zvysit cyklovatelnost
a Gcinnost celého systému s pouzitim materialov, ktoré st nielen udrzatelné, ale aj lacné, bezpecéné a lahko recyklovatelné v porovnani s
inymi technolégiami," uviedla veduca laboratéria RFB technolégie Andrea Strakova Fedorkova. Prvoradym ciefom TUKE je v ramci
spolupréce vyrobit v blizkom ¢ase plnohodnotny model redoxnej prietokovej batérie vyuzitim konvenénych, ako aj progresivnych
vyrobnych technolégii. "Nasledne budeme optimalizovat a adaptovat vyrobné postupy s ohfadom na potenciél sériovej vyroby s cielom
znizit vyrobné naklady. Aj ked je tento projekt nasou prvotinou v oblasti vyvoja a vyroby redoxnych batérii, pri ich navrhovani a produkcii
vyuzivame poznatky z inych typov vysokoSpecializovanych oblasti, v ktorych je naSe centrum dlhodobo etablované," pripomenul
zastupca riaditela Prototypového a inovaéného centra SjF TUKE Marek Vrabel. Testovanie revolu¢nej prietokovej batérie by sa ¢oskoro
malo posunit do d'aldej fazy, ktorou je testovanie niekolkokilowattovych zvazkov, ktoré by na konci tohto roka mali tvorit plnohodnotnu
batériu. Ako za uvedent firmu uviedol Rudolf Sihlovec, bude Uplne prvou takéhoto typu na Slovensku. sem nik

Autor: TASR
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Kosice: UPJS, TUKE a stikromna firma testujt revoluéni prietokovi batériu

Kosice 22. augusta (TASR) - Testovanie novej generacie batériového ¢lanku zaloZzeného na prietokovej technoldgii spustili po mesiacoch
navrhovania a optimalizacie dve koSické univerzity a sikromna slovenské spolo¢nost. Do procesu sl zapojeni aj $tudenti. Ako TASR
informoval Ustav chemickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UCHV PF UPJS) v Kosiciach, mohlo by ist o
revollciu v skladovani energie.

Partnermi projektu st UCHV PF UPJS$, Strojnicka fakulta Technickej univerzity v Kosiciach (SjF TUKE) a firma INO-HUB Energy.
Pripominaju, Ze prietokova batéria je v porovnani s tymi tradiénymi ekologickejSia, lacnejsia, bezpeénejsia, bez vypadkov a tiez s dlhSou
Zivotnostou. Pre Slovensko aj Eurépu méze podla nich zohravat délezitd ulohu pri energetickej transforméacii a méze prispiet k
dosiahnutiu uhlikovej neutrality.

Uvedené kontajnerové batériové Ulozisko méa zakaznikom umoznif uchovavat elektrickli energiu pocas obdobia niekolkych hodin az dni a
preklenut tak vypadky jej produkcie typické pre obnovitelné zdroje.

Na UPJS zadali skimat a testovaf rozne komponenty redoxnej prietokovej batérie, sledovat ich stabilitu, ale aj Zivotnost. "Ciefom je
zvysit cyklovatelnost a Ucinnost celého systému s pouzitim materialov, ktoré s nielen udrzatelné, ale aj lacné, bezpeéné a lahko
recyklovatelné v porovnani s inymi technolégiami," uviedla veduca laboratéria RFB technolégie Andrea Strakova Fedorkova.

Prvoradym ciefom TUKE je v ramci spoluprace vyrobif v blizkom ¢ase plnohodnotny model redoxnej prietokovej batérie vyuzitim
konvencénych, ako aj progresivnych vyrobnych technolégii. "Nasledne budeme optimalizovat a adaptovat vyrobné postupy s ohladom na
potencidl sériovej vyroby s ciefom znizif vyrobné naklady. Aj ked je tento projekt nasou prvotinou v oblasti vyvoja a vyroby redoxnych
batérii, pri ich navrhovani a produkcii vyuzivame poznatky z inych typov vysoko$pecializovanych oblasti, v ktorych je nasSe centrum
dlhodobo etablované," pripomenul zastupca riaditela Prototypového a inovaéného centra SjF TUKE Marek Vrabel.

Testovanie revoluénej prietokovej batérie by sa ¢oskoro malo posunut do dal$ej fazy, ktorou je testovanie niekolkokilowattovych zvazkov,
ktoré by na konci tohto roka mali tvorit plnohodnotnl batériu. Ako za uvedenu firmu uviedol Rudolf Sihlovec, bude Gplne prvou takéhoto
typu na Slovensku.

sem nik

Autor: SEM
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Univerzity v KoSiciach so sukromnou firmou testuju prietokovu batériu @

0 22.8.2023, 15:15 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
14 946 0,33 0,00 853 EUR

Uvedené kontajnerové batériové Ulozisko ma zakaznikom umoznitf uchovavat elektrickli energiu po¢as obdobia niekolkych hodin az dni a
preklenut tak vypadky jej produkcie typické pre obnovitelné zdroje.

Kosice 22. augusta (TASR) - Testovanie novej generacie batériového ¢lanku zalozeného na prietokovej technoldgii spustili po mesiacoch
navrhovania a optimalizacie dve kosické univerzity a sikromna slovenské spolo¢nost. Do procesu sl zapojeni aj $tudenti. Ako TASR
informoval Ustav chemickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UCHV PF UPJS) v Kosiciach, mohlo by ist o
revollciu v skladovani energie.

Partnermi projektu si UCHV PF UPJS, Strojnicka fakulta Technickej univerzity v Kosiciach (SjF TUKE) a firma INO-HUB Energy.
Pripominaju, ze prietokova batéria je v porovnani s tymi tradi¢nymi ekologickejSia, lacnejSia, bezpec¢nejsia, bez vypadkov a tiez s dlhSou
Zivotnostou. Pre Slovensko aj Eurépu moéze podla nich zohravat délezitd ulohu pri energetickej transforméacii a méze prispiet k
dosiahnutiu uhlikovej neutrality.

Uvedené kontajnerové batériové Ulozisko ma zakaznikom umoznitf uchovavat elektrickli energiu pocas obdobia niekolkych hodin az dni a
preklenut tak vypadky jej produkcie typické pre obnovitelné zdroje.

Na UPJS zacali skimat a testovat rozne komponenty redoxnej prietokovej batérie, sledovat ich stabilitu, ale aj Zivotnost. " Cielom je
zvysit cyklovatefnost a Ucinnost celého systému s pouzitim materialov, ktoré s nielen udrzatelné, ale aj lacné, bezpeéné a lahko
recyklovatelné v porovnani s inymi technolégiami, " uviedla veduca laboratéria RFB technol6gie Andrea Strakova Fedorkova.

Prvoradym ciefom TUKE je v ramci spoluprace vyrobif v blizkom ¢ase plnohodnotny model redoxnej prietokovej batérie vyuzitim
konvenénych, ako aj progresivnych vyrobnych technoldgii. " Nasledne budeme optimalizovat a adaptovat vyrobné postupy s ohfadom na
potencial sériovej vyroby s ciefom zniZif vyrobné naklady. Aj ked' je tento projekt nasou prvotinou v oblasti vyvoja a vyroby redoxnych
batérii, pri ich navrhovani a produkcii vyuzivame poznatky z inych typov vysokoSpecializovanych oblasti, v ktorych je naSe centrum
dlhodobo etablované, " pripomenul zastupca riaditela Prototypového a inovacného centra SjF TUKE Marek Vrabel.

Testovanie revoluénej prietokovej batérie by sa oskoro malo posunut do dal$ej fazy, ktorou je testovanie niekolkokilowattovych zvazkov,
ktoré by na konci tohto roka mali tvorit plnohodnotnl batériu. Ako za uvedend firmu uviedol Rudolf Sihlovec, bude Gplne prvou takéhoto
typu na Slovensku.
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Na Slovensku testuju jedineénu batériu, ktora moze odstartovat revoliciu v skladovani energie &

0 22.8.2023, 15:16 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. ahg Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
267 760 5,95 0,06 2013 EUR

Prietokova batéria je v porovnani s tymi tradi¢nymi ekologickejsia, lacnejsia, bezpecénejsia, bez vypadkov a tiez s dlhSou Zivotnostou.
Prietokova batéria je v porovnani s tymi tradi¢nymi ekologickejsia, lacnejsia, bezpecénej$ia, bez vypadkov a tiez s dlhSou Zivotnostou.

Ustav chemickych vied Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Strojnicka fakulta Technicke] univerzity v Kosiciach a slovenska
spoloc¢nost Ino-hub Energy po mesiacoch navrhovania a optimalizacie svojho batériového ¢lanku Uspesne spustili testovanie jeho novej
generacie zalozenej na prietokovej technolégii.

,Na UPJS sme zagali skimat a testovat rozne komponenty redoxnej prietokovej batérie, sledovat ich stabilitu, ale aj Zivotnost. Ciefom je
zvysit cyklovatefnost a Ucinnost celého systému s pouzitim materialov, ktoré s nielen udrzatelné, ale aj lacné, bezpeéné a lahko
recyklovatelné v porovnani s inymi technolégiami,“ uvadza doc. Andrea Strakova Fedorkova, veduca laboratéria RFB technolégie.

Vedeli ste, ako sa testuju smartfony predtym, nez sa dostanu do predaja? Pozrite si tieto unikatne zabery

Do testovania a prace na dizajne batérie st pritom zapojeni aj Studenti partnerskych univerzit. Samotné univerzity a spolo¢nost Ino-hub
Energy sa tak snaZia v praxi postupne budovat chybajlcu expertizu a vzdelavat mladé talenty v oblastiach, ktoré na Slovensku chybaju.

Prvorady ciel

V kratkom ¢ase sa projekt posunie do dalSej fazy, a to testovania niekofkokilowattovych zvazkov, ktoré budu na konci tohto roka tvorit
plnohodnotnu batériu. Ta sa stane Uplne prvou takéhoto typu na Slovensku, vysvetluje Rudolf Sihlovec, CEO spolo¢nosti Ino-hub
Energy.

Prvoradym ciefom je vyrobit v blizkom ¢ase plnohodnotny model redoxnej prietokovej batérie vyuzitim konvenénych, ako aj
progresivnych vyrobnych technolégii. Nasledne budeme optimalizovat a adaptovat vyrobné postupy s ohfadom na potencial sériovej
vyroby s ciefom znizit vyrobné néklady.

Uvedenie kontajnerového batériového Uloziska postaveného na prietokovej technoldgii a Skalovanie smerom k MWh instalaciam umoznia
zékaznikom uchovéavat elektrickll energiu pocas obdobia niekolkych hodin az dni. Vdaka tomu preklent vypadky jej produkcie typické
pre obnovitelné zdroje. Cena, pocCet cyklov batérie pocas Zivotnosti, hustota elektrolytu a efektivita je pri prietokovych batériach o
polovicu lepSia ako pri tradi€nych.

L,Umoznuiju od seba oddelit kapacitu a vykon. Batériu tak vieme zvac¢Sovat podia potreby priamo na mieste, kde stoji. Zaroven, elektrolyt
je na vodnej baze, a teda batéria je nehorlava, nevybusna a elektrolyt prakticky nesmrtelny. Velkou vyhodou je aj to, Ze Zivotnost takejto
batérie moze byt viac ako 25 rokov,“ vysvetluje Rudolf Sihlovec z Ino-hub Energy.

Statisice eur prevedené na Gget v Azii. Umela inteligencia hra proti podnikatefom uz aj na Slovensku

Dodava, Ze v praxi tkvie ¢aro takychto batérii v ich jednoduchej recyklacii, kedze su zlozené z recyklovatelnych plastov, ocele a hlinika.
Zaroven elektrolyt je mozné opatovne pouzit pri dalgich batériach alebo pri rozsireni tych existujlcich. Velky potencial pre budicnost
dlhodobého skladovania elektrickej energie prinasaju aj:

vyuzitim ich dlhej Zivotnosti

prakticky neobmedzenej cyklovatelnosti

100-percentnej hibky vybitia bez degradacie

moZnostou opatovného vyuzitia elektrolytu v d'al$ej generacii
moznosti zvy$ovat kapacitu batérie nezavisle od jej vykonu
Strategicky vyznam pre Slovensko aj Eurépu

Pre Slovensko aj Eurépu moze takato batéria zohravat délezitd Glohu pri energetickej transformécii a moze prispiet k dosiahnutiu
uhlikovej neutrality. Nizke ceny energii a maly narast podielu obnovitelnych zdrojov za poslednui dekadu v Eur6pe branili masivnejSiemu
rozvoju inétalcii batériovych Ulozisk tak, ako sme mohli vidiet v Azii, Australii ¢&i Severnej Amerike.

Zaroven po koronakrize, vojne na Ukrajine a vypnuti velkych atdmovych a uholnych elektrarni zacali ceny energii rapidne rast.
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,Nahradif chybajicu elektrickii energiu obnovitenymi zdrojmi sa bude daf len v kombinécii s velkokapacitnymi GloZiskami, ktorych
efektivitu fungovania dokazu znac¢ne zlepsit prave takéto prietokové batérie,“ uzatvara Sihlovec.

Autor: ahg
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Vysokoskolské internaty zdrazeli o desiatky eur! &

0 23.8.2023 Novy Cas - Vychod 10, 11 FPD Media, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika Novy Cas - Bratislava, Novy Cas - Stred, Novy
Cas - Zapad

558 000 12,40 0,12 27139 EUR

Tisicky Studentov ¢aka na univerzitach od zimného semestra priplatok za ubytovanie

SLOVENSKO - Neraz pocitaju centy, aby vyzili, no teraz budi niektori Studenti ¢i ich rodi¢ia nateni siahnut hibsie do penazeniek. Ak totiz
chel byt ubytovani v internatoch, musia akceptovat narast mesacnych poplatkov. A ten nie je ani zd'aleka kozmeticky. Napriklad v
Martine Studentské ubytovacie domy zdrazeli o 12 percent. Ako to vyzera v ostatnych mestach a nezaviedli nejaké dalSie poplatky?

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA, KOSICE
Poplatky zvysili uz pred rokom

Studenti ubytovani v &tudentskych domovoch UPJS v Kosiciach nehradia Ziadne poplatky za pouZivanie elektrickych spotrebicov a
vedenie UPJS neuvazuje o zavedeni takéhoto typu poplatkov. V priestoroch internatov Studenti smi pouzivat bezné elektrospotrebide,
ako napriklad osobny pocita¢ ¢i chladni¢ku. Z bezpecnostnych dévodov je zakazané jedine pouzivanie varicov. A ¢o ceny ubytovania,
zvySovali sa? Zdrazovaf sa nebude, stalo sa tak pred rokom.

LV dosledku postupnej rekonstrukcie internatov a skvalitfiovania ubytovania pre $tudentov vedenie UPJS v Kosiciach pristiipilo k
zvy$eniu cien za ubytovanie v Studentskych domovoch priblizne o 15 % s platnostou od septembra akademického roka 2022/2023.
Aktualny cennik je platny aj v nasledujucom akademickom roku 2023/2024," uviedli z univerzity s tym, ze budovy Studentskych domovov
na Medickej ulici presli kompletnou rekonstrukciou socialnych zariadeni, zateplenim a vymenou okien, rozvodov vody a elektriny.

Interiér preSiel rozsiahlou rekonstrukciou, no tento rok ubytovanie drahSie nebude.
CENNIK

2-16zkova izba: 58 €/l6zko/mes. 3-16Zkova izba: 55 €/I6zko/mes.

SLOVENSKA TECHNICKA UNIVERZITA, BRATISLAVA

Za rok si priplatia 150 eur

Z dbvodu stipajucich nakladov predovSetkym za energie STU zvySuje od 1. septembra 2023 ceny za ubytovanie Studentov a
zamestnancov ubytovanych v Studentskych domovoch v Bratislave. ,lde mesacne o 15 eur na l6zko. STU neplanuje vo svojich
internatoch zaviest osobitny poplatok za pouzivanie elektrickych spotrebi¢ov. Zvy$enie ceny za ubytovanie na internatoch v Bratislave je
nevyhnutné vzhlfadom na vyrazny narast nakladov v roku 2023,“ uviedli z univerzity. STU napriek naroénym podmienkam pokracuje v
rekonstrukcii a modernizacii internatov, ktoru financuje z vlastnych zdrojov.

CENNIK

SD Milada garda: od 84,96 € do 97 €/16zko/mes. SD Jura Hronca: 98,40 €/I6zko/mes. SD Nikosa Belojanisa: od 74,60 € do 77,80
£€/16zko/mes. (spolo&né socialne zariadenia na chodbe) SD Mladost: 94 €/16zko/mes. SD Dobrovidova: 99 € a 104 €/16zko/mes.

UNIVERZITA MATEJA BELA, BANSKA BYSTRICA
Narastu sa vyhli

Nie st zavedené ziadne poplatky za pouzivanie elektrospotrebitov a $tudentské domovy (SD) na Tajovského ulici nezdvihaji ceny za
ubytovanie a nezavadzaju ani Specialne poplatky. Prijali iba obmedzenia pre elektrospotrebiCe v izbach a bunkach. Zvacsa plati, ze
spotrebi¢, ktory je k dispozicii tudentom v kuchynke, neméze byt pouzivany v izbe. ,Obmedzenia sa prijali z dévodu, aby spotrebu
utiahla elektricka siet, vychadzame zo sprav reviznych technikov. V kuchynke mame varice, dvojplatni¢ky, mikrovinky a rychlovarné
kanvice. V kazdej bunke mame chladni¢ku. Student si méze zobraf svoju kanvicu do kuchynky alebo pouzije nami zakipenu. V izbe
mo6ze mat notebook, televizor i hernd konzolu. Revizny technik stanovil, ktory elektrospotrebic je povoleny a ktory nie,“ prezradila ndm
vedca SD 1 na Tajovského 40 v Banskej Bystrici Katarina Orlikova. Podobny model uplatnili aj v SD 3 na Tajovského 51.

CENNIK
2-162kova izba: 69 €/16zko/mes.

3-16zkova izba: 66 €/16zko/mes. pristelka: 35 €/I6zko/mes. nenavratny poplatok za nezistené Skody: 15 €/jednorazovy
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JESSENIOVA LEKARSKA FAKULTA UK, MARTIN
Ceny dvihlio 12 %

Dévodom narastu poplatkov je inflacia. ,ZvySovali sme ceny, kedZe index inflacie bol 12 percent, tak ceny isli nahor o tento index.
Poplatky za elektrospotrebide sme nezaviedli. Ani sme nad tym neuvazovali. Co sa tyka elekirospotrebidov, Studenti maju v internatnom
poriadku presne uvedené, ktoré mdzu pouzivat v izbe a ktoré nie,“ povedala nam Jana Kubickova z ubytovacieho oddelenia. Zo
zverejneného poriadku vyplyva, Ze Studenti mézu mat v izbach holiaci strojéek, elektrickl kulmu, zehliGku i susi¢ na vlasy, mikrovinnG
ruru bez grilu, taktiez pocita¢, notebook, tlaciaren, televizor, radio ¢i CD prehravac. Rychlovarna kanvica je povolena iba v objekte na ulici
P. O. Hviezdoslava, nie véak na L. Novomeského. Studenti nesmi pouzivat v izbach tepelné spotrebide, varide, elektrické $piraly a su
povinni etrif energiou a vodou.

CENNIK
2-16zkova izba: 156,50 € I6zko/mes. 3-l6zkova izba: 118 € 16zko/mes.
Studentov ¢akaju vyssie taxy.

Autor: Autor: red | Foto: autori
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