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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch
diplomatov &

8 30. 8. 2023, 0:00 finreport.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
2 896 0,06 0,00 353 EUR

30.8.2023 (SITA.sk) - Byvaly minister zahrani¢nych veci lvan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysoki mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznadila, ze je pre nu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spolo¢enskej objednéavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdrioch. MozZnost, ktoru
vSetci tusili, sa tak stava skutocnosfou," uviedol Dvorsky pre agenttru SITA.

Politolég predpoklada, ze Koréokovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatdru stcasnej hlavy
$tatu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati," konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnejSim vyzyvatelom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-socialna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

,V tomto kontexte sa najéastejSie skloriuje meno Jana Kubi$a. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy stboj dvoch $pickovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci," predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podra politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnoét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto mdze oslovit predovéetkym tento elektorat," mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, Ze pri ohlasovani svojej kandidatiry Korok akcentoval témy tykajlice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $trukturach, vztah medzi viastenectvom a eurépanstvom, a tiez dobiehanie zapadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktord realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 vsak este mdézu vyznamne ovplyvnit tohtoro¢né septembrové parlamentné volby,"
uzavrel Dvorsky.

Autor: FinReport.sk
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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch
diplomatov &

B 30. 8. 2023, 12:00 parlamentnelisty.sk @ SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
1866 0,04 0,00 302 EUR

31.8.2023 (SITA.sk) — Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysoki mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznadila, ze je pre nu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spolo¢enskej objednéavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdrioch. MozZnost, ktoru
vSetci tusili, sa tak stava skutocnostou,” uviedol Dvorsky pre agentdru SITA.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Ivan Kor¢ok oznamil kandidatiru na prezidenta SR (fotografie)

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati,” konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani€nych veci,” predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovif predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdézu vyznamne ovplyvnif tohtoroéné septembrové parlamentné volby,”
uzavrel Dvorsky.

Viac k témam: Politol6g, Prezidentské volby na Slovensku 2024

Zdroj: SITA.sk — Korc¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy stboj dvoch diplomatov ©
SITA VSetky prava vyhradené.

- Reklama -

Autor: SITA
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Radiozurnal @

0O 30. 8. 2023, 12:00, Relacia: Radiozurnal, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Rektorat
UPJS, Klicové slova: Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika, Dalsie zdroje: Radiozurnal, Radiozurnal RTVS

Dosah: 35 508 GRP: 0,79 OTS: 0,01 AVE: 7245 EUR

[strojovy prepis] ...Byvaly rektor univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach Pavol Sivak je presvedéeny, Ze indikétory v oblasti
vzdelavania a vedeckovyskumnej cinnosti st dobre nastavené. DéleZité bude, aby sa ¢asom flexibilne upravovali si....
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Nase vysoké skoly su dlhodobo podfinancované @

B 30. 8. 2023, 12:05 Radiozurnal o 12:00 Radio Slovensko Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak
33387 0,74 0,01 2022 EUR

Juraj Mikula, moderator:

Nase vysoké Skoly su dlhodobo podfinancované. Ich dotacie su vyrazne pod priemerom krajin OECD. Na nasledujlce tri roky vSak
ziskaju 200 miliénov eur nad ramec rozpoc¢tu. Na pomoc budd viazané vykonnostné zmluvy, ktoré maja viest k diverzifikécii a k zvy$eniu
kvality. Vysoké Skoly ich maju podpisat do konca roka.

Katarina Ottova, redaktorka:

200-miliénova dotacia, systém vykonnostnych zmllav suvisi s platbou z Planu obnovy a podla povereného ministra Skolstva Daniela
Butoru moze zvysit kvalitu a atraktivnost nasich vysokych §kél. Prisun finanénych prostriedkov je rozfazovany na tri roky.

Daniel Butora, minister Skolstva:

To uZ bolo predtym dohodnuté navySenie finanénych zdrojov o 5% valorizaciu. Teraz sa k tomu bude pridavat navy$enie finanénych
zdrojov 0 7, resp. 10, resp. 13% pre roky 2024, 2025 a 2026 a tu budu peniaze naviac.

Katarina Ottova, redaktorka:

Novy systém prindSa predvidatelnost financovania, ktori vysoké $koly potrebuji. Pripomina Martin Kahanec zo Stredoeurdpskej
univerzity vo Viedni a ¢len Rady vlady pre vedu, techniku a inovacie.

Martin Kahanec:

Po dlhej dobe pride viacej pefnazi a tiez budl viazané na vykon, to znamena, Ze ja vnimam tieto vykonnostné zmluvy ako $ancu na
pozitivne zmeny a podporu prave tych nastdpenych trendov na slovenskych univerzitach.

Katarina Ottova, redaktorka:

Na Univerzite Komenského sa zaginaju interné rokovania o vykonnostnych zmluvéach. Podra rektora Mareka Stevéeka by mohli zmluvu
podpisat v priebehu dvoch mesiacov.

Marek Stevéek, rektor:

Nielen to, Ze sa teda zvy$uje objem finanénych prostriedkov, to by samo o sebe nemuselo stadit, ale prave to, Zze cez tie vykonové
parametre sa zddraziuje individualita kazdej vysokej koly, a to moze prispiet k zvySovaniu kvality.

Katarina Ottova, redaktorka:

Byvaly rektor Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach Pavol Sovak je presvedéeny, Ze indikatory v oblasti vzdelavania a vedeckovyskumnej
¢innosti su dobre nastavené. Délezité bude, aby sa ¢asom flexibilne upravovali.

Pavol Sovak, byvaly rektor Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach:

Systém v eurépskom vzdelavani je velmi dynamické, je nastup umelej inteligencie atd’. ¢ize mozno Ze bude treba ¢im skor prijimat aj
také indikatory, kde ta univerzita zareaguje a uz teraz sa nebude bét financovat alebo pripravovat sa na nejaké zmeny v systéme
vzdeldvania.

Katarina Ottov4, redaktorka:
Podla Martina Kahanca ma systém okrem nespornych pozitiv aj mozné rizika.
Martin Kahanec:

Ktoré kritéria si vyber(, ako ambiciézne si ich nastavia a teda do akej miery budu vlastne tladit na tie pozitivne zmeny a potom ako budu
schopné tie nastavenia pretavit do konkrétnych motivécii na pracoviskach, aby ti zamestnanci vlastne vedeli tej univerzite pomaoct.

Katarina Ottova, redaktorka:

Takisto, ¢i hodnotitelia zohfadnia, Ze sa niektoré zmeny prejavia aZ po niekolkych rokoch a ¢i budd v tomto trende pokraGovat aj
nasledujlce vlady. Katarina Ottova, RTVS.
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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch
diplomatov &

B 30. 8. 2023, 12:42 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA, Katarina

Lorincova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
141753 3,15 0,03 1130 EUR

30. 08. 2023

Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si politoléog Tomas
Dvorsky z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Kor&okovu vyhodu povazuje politolég vysokd mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znaénej Casti politického spektra, ktora naznacila, ze je pre fiu prijatelnym kandidatom.

Autor: SITA, Katarina Lérincovéa
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Kosice v septembri uz po piaty raz oziju inovaciami. SlovakiaTech Forum-Expo 2023 predstavi revoluciu &

0O 30. 8. 2023, 13:01 fontech.startitup.sk & Startitup s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
50 875 1,13 0,01 1077 EUR

Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM .

Okruhly 5. ro¢nik najvacsej inovacnej a technologickej konferencie a veltrhu u nas SLOVAKIATECH FORUM — EXPO 2023 je uz predo
dvermi. V dhoch 19. — 20. septembra 2022 sa v koSickom Kulturparku otvoria jeho brany pre priaznivcov vedy, vyskumu a vyvoja novych
technol6gii a inovacii.

Opat sa pod jednou strechou stretnd vedci, vyndlezcovia, vyvojari, startupisti, predstavitelia technickych univerzit, podnikatelia i $tatni
predstavitelia. VSetci s rovnakym ciefom — priniest ¢o najviac inovéacii do Zivota! Tento rok bude generalnym partnerom SlovakiaTechu
automobilka Volvo Cars, ktora planuje na Slovensku vyrabat elektromobily a postupne preinvestuje az 1,2 miliardy eur.

Zobrazit celu galériu (4)
SlovakiaTech

Volvo chce svojim partnerstvom so SlovakiaTechom vyjadrit aj svoj zavazok vocéi regiénu vychodného Slovenska, kde chysta
vybudovanie tretieho eurépskeho automobilového zavodu vo Valalikoch. Novy podnik bude 100% klimaticky neutralny a bude vyrabaft
vyluéne elektrické auta. Ide o délezity mifnik pre ambiciu spolo¢nosti stat sa do roku 2030 vyrobcom plne elektrickych aut a do roku 2040
byt klimaticky neutralnou spolo¢nostou. ,Nasim ciefom je, aby sme v nasej globalnej vyrobnej sieti dosiahli do roku 2025 klimaticky
neutralny stav.

Na zéklade skusenosti a poznatkov z naSich uz klimaticky neutralnych zdvodov chceme v naSej vyrobe elektrickych aut v KoSiciach
nastavit este vy$sie environmentalne Standardy ,“ uviedol Bjérn Helldén, riaditel Volvo Car Kosice. ManaZér novej kosickej automobilky
vyjadril nadSenie z dérazu konferencie na zelené technoldgie a umeld inteligenciu.

,SlovakiaTech 2023 je pre nas tiez exkluzivnou prileZitostou na stretnutie s budlcimi partnermi a dodavatelmi. Po¢as dvoch dni podujatia
otvorime Supplier Meeting Point, ako platformu pre budlcich subdodavatelov nasej automobilky z regiénu vychodného Slovenska“
uviedol $éf koSického zavodu Volvo.

Zobrazit celu galériu (4)
SlovakiaTech

Bjorn Helldén zdéraznil, Ze najdélezitejSim faktorom Uspechu a naplnenia jeho vizie Volvo Car KoSice su ludia! ,Ddfam, Ze stretnem vela
angazovanych talentov, ktori sa chcl dozvediet viac o nasej kultire a pripojit sa k nasej ceste!”, pribliZil nadSene svoje o¢akavania od
investicie Volvo Cars na Slovensku.

Riaditel spolo¢nosti Volvo Cars osobne vystlpi aj na pripravovanom Volvo Stage Focus, ktorého prioritou je predstavif inovacie a
investicie vo vychodnom regiéne a zelené technoldgie , ako zavazok spolo¢nosti podporovat inovécie a udrzatelnost v ramci regionu.
Spolo¢nost Volvo Cars, ktora ohlasila vstup na Slovensko minuly rok, planuje v novom zavode vo Valalikoch zamestnat 3 300 fudi a
prostrednictvom subdodavatel'skych firiem si najde pracu dalSich vyse 10 000 zamestnancov.

Sloganom tohtoro¢ného SlovakiaTechu je ,Al revolution is here” Pocas 2 dni sa na 3 pddiach vystrieda viac ako stovka domacich a
zahrani¢nych spikrov z prostredia vedy, $kolstva, technologickych firiem, startupov a investorov, ale aj predstavitelov Statu.

Zobrazit celu galériu (4)
SlovakiaTech
SLOVAKIATECH FORUM — EXPO KOSICE 2023 ponikne tieto zakladné témy:

Al Everywhere/Umela inteligencia okolo nas (zdravotna starostlivost, vzdelavanie a pracovné miesta, vyroba a maloobchod, kreativita a
spolo¢nost, vyzvy a obmedzenia)

Green Tech/Zelené technoldgie (pokrocilé jadrové technoldgie, obnovitelnd energia a skladovanie, trvalo udrzatelna doprava, zeleny
vodik, znizovanie emisii a odpadu)

Trust Tech/Bezpecnost v technolégiach (kyberneticka bezpecénost, hacking, identita a sUkromie, financie a blockchain, obranné
technoldgie).
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Lakadlom 5. roénika SlovakiaTech 2023 by mali byt hlavni zahraniéni a doméci sprikri:

Matthew GRIFFIN (UK) , svetovo uznavany futurista, medzinarodny spiker, poradca pre vlady a firmy po celom svete, ktory pomaha
budovat a viest inkluzivnu, udrzatefnt budicnost. Zalozil a vedie Institatu 311. GRIFFIN vystupi na konferencii uz po treti krat. Tento raz
sa predstavi uz v roli vlastného ,experta“ a spolupracovnika SlovakiaTechu. V KoSiciach ponukne viziu vyuzivania umelej inteligencie.
Okrem toho tento Spi¢kovy odbornik poskytne vybranym firmam a G€astnikom exkluzivne sikromné konzultacie zamerané na rozvoj
podnikov a aplikaciu modernych trendov v podnikani.

Gianluca MAURO (IT) , zakladatel Al Academy, autor knihy ,Zero to Al“ a producent tyzdenného technologického bulletinu Tech Pizza.
Jeho poslanim je umoznit fudom budovat budicnost pomocou umelej inteligencie a ziskat posobivejsiu a indpirativnu kariéru. Umell
inteligenciu ucil od Harvardu, cez firmy az po stredné skoly. Na socialnych siefach ma vyse 100-tisic fanusikov a je tiez aktivny v oblasti
etiky umelej inteligencie.

Walter PASQUARELLI (UK) , medzinarodne uznavany odborny poradca pre stratégiu umelej inteligencie, spravu Udajov a digitalnu
transformaciu. Vedie poradenstvo a redakény program v The Economist Group. Jeho prace publikovali a citovali aj Forbes, Europsky
parlament, NATO, starosta Londyna, ¢i minister zahrani¢nych veci Spojenych arabskych emiratov. Pdsobil ako poradca spolo¢nosti
Google, Meta, & EU, Spojenych arabskych emiratoch , Kolumbii, Indii, Thajsku a Srbsku.

Elin HAUGE (NO) , futuristka, odbornicka na umell inteligenciu a strategickd obchodnd konzultantka. So svojimi rozsiahlymi
skusenostami z fyziky, matematiky a biznisu prinasa nové a podnetné pohlady na riedenie problémov. Prepaja body medzi pragmatickym
Ju a teraz” a SirSim obrazom buducnosti.

Alexander HANFF (SE) , celosvetovo uznavany odbornik na ochranu osobnych Udajov, pocitatovy vedec a pracoval na viacerych
velkych technologickych projektoch na svete. Je registrovany lobista v Bruseli a odborny poradca Eurdpskej komisie. Spolupracoval pri
priprave nariadenia o elektronickom stkromi s Eurépskym University v Silicon Valley a je €lenom pre ochranu sukromia v think-tanku a v
nadacii Innovators Network Foundation.

Jan MAREK (CZ) , spoluzakladatel Cyber Rangers a eticky hacker. Specializuje sa na Red Teaming, Windows OS, Active Directory,
Hyper-V, Microsoft Sentinel, PowerShell a DFIR. V KoSiciach ukaze, ako mozu hackeri ovidanut vadu organizaciu a ako im to stazit.

Stoyan YANKOQOV (BG) , kou¢ produktivity a vykonu, profesionalny re¢nik a spoluautor knihy ,PER-FORM: Nevéabiva pravda o Uspechu
(startupov).“ Od roku 2015 pomohol viac ako 450 spolo¢nostiam po celom svete posilnif svoje timy. Pocas kariéry urobil viac ako 250
rozhovorovs UspesSnymi podnikatelskymi lidrami z regiénu strednej a vychodnej Eurdpy, pricom sa dozvedel, ¢o im pomohlona ceste za
Uspechom.

Tal CATRAN (IL) , dynamicky a charizmaticky izrealsky podnikatel, investor a inSpirativny re¢nik. Jeho zaber je Siroky a konzultanta robi
naprie¢ vladou, startupmi a podnikatelskym prostredim. Zalozil viac ako 20 startupovych akceleratorov po celom svete, viedol takmer 80
kohort a vyskolil viac ako 1000 startupov. Vytvoril na mieru Sité akcelera¢né programy ako DefenceTech, Cybersecurity, FemTech,
Medical Cannabis a mnoho d’alSich technologickych klastrov. Svoje skusenosti prezentoval uz na viacerych vyznamnych pédiach vratane
Forbes a TEDx.

K sprievodnym podujatiam SlovakiaTechu 2023 bude patrit aj vystavna ¢ast EXPO — Expozicia TUKE Technickej univerzity v KoSiciach;
Expozicia UPJS Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach; Expozicia STU Slovenskej technickej fakulty v Bratislave; Expozicie
slovenskych inovativnych a technologickych firiem, novinky v oblasti startupov, Noove x Hack Slovakia hackathon, workshopy a dalSie
sprievodné aktivity.

,Tento roénik SlovakiaTechu len potvrdzuje to, o sme si pri jeho zaloZeni zaumienili — prinasat inovacie a spdjat inovacné a
technologické zazemie na Slovensku,” uviedol prezident SlovakiaTechu Juraj MiSkov. Byvaly minister hospodarstva je presvedceny, ze
nemdzeme Gakat len na to, ¢o a kedy urobi vlada. ,Snazime sa vytvorit G¢inny trojuholnik medzi viadou, firmami a univerzitami a prave
SlovakiaTech Forum — Expo 2023 je na to vynikajlcou prileZitostou, mysli si zakladatel' podujatia venovanému inovaciam a novym
technol6giam Juraj Miskov.,

Zobrazit celu galériu (4)
SlovakiaTech

Podla neho je Volvo Cars ako generdlny partner podujatia potvrdenim tohto predsavzatia a Supplier Meeting Point pre subdodavatelov
skvelou prilezitostou pre firmy a podnikatelov, aby nadviazali kontakt s tymto strategickym investorom na vychode Slovenska.

Organizatorom SlovakiaTech Forum — Expo 2023 je neziskova organizécia SlovakiaTech. Odbornym garantom je PhDr. Juraj Miskov,
prezident SlovakiaTech Forum — Expo a byvaly minister hospodarstva SR. Hlavnymi partnermi SlovakiaTechu su Slovenska agentura pre
rozvoj investicii a obchodu (SARIO) a Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR).
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Zastitu nad SlovakiaTech Forum — Expo 2022 prevzali: Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR, Ministerstvo dopravy SR, Ministerstvo zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti SR, Ministerstvo obrany SR,
Ministerstvo vnutra SR, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo
zivotného prostredia SR, ako aj predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka a primator mesta KoSice Jaroslav Polacek.

Termin: 19. a 20. septembra 2023
Miesto: Kulturpark, Kuku¢inova 2, 040 01 KoSice
Otvorenie podujatia: 9.00 hod

Aktualizovany program SlovakiaTech 2023 najdete na www.slovakiatech.sk/program . Vstup na konferenciu je bezplatny! Podmienkou je
on-line registracia cez stranku www.slovakiatech.sk/registracia .

Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka ¢lenstvu v Startitup PREMIUM .
Dakujeme, Ze &itas Fontech. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi$ nam na redakcia@fontech.sk .
Posli nam TIP na ¢lanok

Autor: Redakcia
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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch

diplomatov &

B 30.8.2023,13:15 spisiakoviny.eu @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
6 598 0,15 0,00 507 EUR

30.8.2023 (SITA.sk) — Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysoki mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznadila, ze je pre nu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spolo¢enskej objednéavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdrioch. MozZnost, ktoru
vSetci tusili, sa tak stava skutocnostou,“ uviedol Dvorsky pre agentdru SITA.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Ivan Kor¢ok oznamil kandidatiru na prezidenta SR (fotografie)

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati,“ konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci,” predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovif predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdézu vyznamne ovplyvnif tohtoroéné septembrové parlamentné volby,”
uzavrel Dvorsky.

Viac k témam: Politol6g, Prezidentské volby na Slovensku 2024

Zdroj: SITA.sk — Korc¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy stboj dvoch diplomatov ©
SITA VSetky prava vyhradené.

Publikované

Rusi posielaju do vazenia vlastnych vojakov, odmietaju bojovat a trpia zlou moralkou
Najcitanejsie ¢lanky za 24 hodin

Hradat...

Najnovsie ¢lanky

Mnohi za Ustavné podra prezidentky povazujt iba to, ¢o je z ich pohladu spravne Dopifianie Ustavy o najobskirnejsie napady sa stalo uz
pomaly $portovou disciplinou, tvrdi Simedka Hlas-SD chce v Ustave SR zdodraznif, ze prava slovenskych Zien a muzov st rovnaké
Ustava nebola predlozena na odsuhlasenie fudu, bola prijata v zrychlenom procese, tvrdi Bujiiak Odor: Ustava zaistuje, aby vlada sltzila
zaujmom obcanov

Tagy
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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch
diplomatov &

B9 30. 8. 2023, 13:30 akcnezeny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2973 0,07 0,00 357 EUR

30.8.2023 (SITA.sk) — Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysoki mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznadila, ze je pre nu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spolo¢enskej objednéavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdrioch. MozZnost, ktoru
vSetci tusili, sa tak stava skutocnostou,“ uviedol Dvorsky pre agentdru SITA.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Ivan Kor¢ok oznamil kandidatiru na prezidenta SR (fotografie)

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati,“ konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci,” predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovif predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdézu vyznamne ovplyvnif tohtoroéné septembrové parlamentné volby,”
uzavrel Dvorsky.

Viac k témam: Politol6g, Prezidentské volby na Slovensku 2024

Zdroj: SITA.sk — Korc¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy stboj dvoch diplomatov ©
SITA VSetky prava vyhradené.

Ohodnotte ¢lanok

Zadali ste nespravnu e-mailovu adresu!

Zadajte svoju e-mailovu adresu

Ulozit moje meno, e-mail a webové stranky v tomto prehliadaci pre nabuddlce poznéamku.
NAJNOVSIE
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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch diplomatov
- - Agenturne spravy @

O 30.8.2023, 13:35 bratislavaden.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
2446 0,05 0,00 424 EUR

30.8.2023 (SITA.sk) — Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysoki mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznadila, ze je pre nu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spolo¢enskej objednéavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdrioch. MozZnost, ktoru
vSetci tusili, sa tak stava skutocnostou,“ uviedol Dvorsky pre agentdru SITA.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Ivan Kor¢ok oznamil kandidatiru na prezidenta SR (fotografie)

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati,“ konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci,” predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovif predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdézu vyznamne ovplyvnif tohtoroéné septembrové parlamentné volby,”
uzavrel Dvorsky.

Viac k témam: Politol6g, Prezidentské volby na Slovensku 2024

Zdroj: SITA.sk — Korc¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy stboj dvoch diplomatov ©
SITA VSetky prava vyhradené.

Autor: SITA
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Tagy: Politolég Prezidentské volby na Slovensku 2024
Byvaly minister zahrani¢nych veci lvan Kor¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si politolég Tomas...

30.8.2023 (SITA.sk) - Byvaly minister zahrani€nych veci lvan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Koréokovu vyhodu povazuje politolég vysokd mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znacnej Casti politického spektra, ktora naznacila, ze je pre fiu prijatel/nym kandidatom.

Jlvan Koréok reflektuje na isty typ spoloenskej objednavky. Podporu spoloénosti si overoval v poslednych tyzdioch. MozZnost, ktord
véetci tusili, sa tak stava skuto¢nostou," uviedol Dvorsky pre agenttru SITA.

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati," konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci," predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovit predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdzu vyznamne ovplyvnit tohtoroéné septembrové parlamentné volby,"
uzavrel Dvorsky.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Objavujte zabavu a poklady Kosic. Co vidief vo vychodoslovenskej metropole? @

B 30. 8. 2023, 15:21 zena.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
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Koniec leta je ako stvoreny na jej navstevu.
Vstupna brana k spoznavaniu mesta

Vychodoslovenskéd metropola ponuka desiatky moznosti, ako stravit vikend ¢i viac dni s rodinou. Navstivte historické miesta, kultdrne
podujatia, alebo spoznavajte exotické rastliny a zivocichy podla sprievodcu zabavnym cestovanim. Pri potulkach KoSicami urcite
navstivte Visit KoSice Infopoint, na Hlavnej 59, ktory na zaciatku svojho pobytu v meste nevynecha ziadny turista.

Sidli v budove historickej radnice a priestor vas ohdri modernym dizajnom, ktory prezentuje si¢asnu kreativnu dusu mesta. Najdete tu aj
unikatne suveniry od lokalnych umelcov. Ak ste v KoSiciach s defmi, prave tu dostanete ilustrovaného sprievodcu Kosicky detsky pas,
pomocou ktorého spolu s kosickym dobroduchom Bukim objavite 29 miest uréenych pre rodiny s detmi. Po ich zdolani si najmensi
badatelia do knizky nalepia nalepky a v infocentre ziskaju odznaky a d'alSie odmeny.

Dom sv. Alzbety

Najvacsi kostol na Slovensku a najvychodnejia gotick& katedrala v Eurdpe je symbolom KosSic, ktory stoji za to navstivit. Kosicky Dém
sv. Alzbety zadali stavat v 14. storoéi a stal sa na dih(i dobu putnickym miestom po tom, ¢o sa tu stal eucharisticky zazrak. Cely interiér je
umeleckym skvostom, kde mozete objavovat farebné vitraze, malby, chrlice, ako aj hlavny oltar svatej Alzbety a niekolko dalich
vedlajsich oltarov.

Doém sv. Alzbety (zdroj: Visit KoSice)

Ten najvaési pozostava z dvoch parov pohyblivych kridel, pricom kazdé z nich nesie na jednej svojej strane Sest gotickych malieb.
Takyto typ pévodného oltara, ktory stoji na rovnakom mieste uz niekolko storoci, sa zachoval ako jediny v Eurépe. Pri navsteve Domu sv.

krasny vyhlad na centrum mesta, vystlpte na dve zname historické veze — Zigmundovu a Urbanovu. Zigmundova veza je siéastou
Domu sv. Alzbety a Urbanovu vezu najdete v jej susedstve.

Stredoveky hrad a vyhliadkova veza

Z centra mesta sa mozete presunut na zalesneny kopec Hradova, ktory sa tyéi nad mestom Kosice. Pri kratkej prechadzke lesoparkom
natrafite na pozostatky stredovekého hradu alebo pevnosti. Mohutné hradby patria k najrozsiahlej§im v strednej Eurépe a v aredli sa
nachadzaju historické dielne, kovaéska vyhna, hrnéiarska dielfa, ale aj prirodny amfiteater.

kopec Hradova (zdroj: Visit KoSice)

Zaroven sa tu mozete zGcastnif workshopov "v stredovekom $ate" obleéeni do dobovych kostymov. Uréite neprehliadnete Vyhliadkovd
vezu Hradova, ktord méa vysku 21 metrov a je z nej dobry vyhlad na celti Kosicky kotlinu. Ak je jasné pocasie, mozete vidiet aj Vysoké
Tatry.

vyhliadkova veza a Kosicky hrad (zdroj: Visit KoSice)
Botanicka zéhrada

Botanicka zahrada UPJS$ patri medzi najvyznamnejsie v strednej Eurépe. Vo vnitornych sklenikoch sa nachadzaju druhy tropickych aj
subtropickych rastlin, ako palmy, bambusy &i kakaovniky. Najdete tu aj hmyzozravky &i zbierku kaktusov a sukulentov. VonkajSie
arborétum je ako stvorené na prechadzku v tieni stromov, na posedenie pri jazierkach ¢i potoku. V lete je tu dokonca aj velmi oblUbena
vystava tropickych motylov, ktoré este stale najdete poletovat v sklenikoch. MozZete vyuZif aj moznost zazitkovej prehliadky s detmi,
navstivit minizoo a naucny véelarsky chodnicek.

botanicka zahrada (zdroj: Visit KoSice)
Adrenalin na Bobovke

Tobogan na Bobovej drahe Kosice ma dizku osemsto metrov, na ktorych zazijete prekvapenia, tunely aj devat blaznivych zakrut. Boby
maju ruénd brzdu, takze si kazdy svoju rychlost uréuje sdm a vojde sa do nich jedna dospeléd osoba a jedno dieta. Zabava vo dvoijici je
teda zarucena.

bobova draha (zdroj: Stanislav Jirousek)
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Za zvieratami do ZOO a DinoParku

Po ceste z bobovej drahy sa mozete zastavit v ZOO Kosice, ktora je svojou rozlohou najvaésia v strednej Eurdpe. Zije tu viac ako 300
druhov zivoc¢ichov a najdete tu tuCniaky, tulene, ale aj ¢inskeho leoparda alebo pandu €ervenud. Zaujimavé pre najmensich navstevnikov
su oblibené komentované kfmenia zvierat. ZOO KoSice je otvorena po cely rok a hned’ vedla nej sa nachadza DinoPark, kde si na svoje
pridu deti, ktoré su fanusikmi prehistorického sveta jasterov.

Z0O0 Kosice (zdroj: Visit KoSice)

V (doli s potokom néajdete desiatky autentickych modelov dinosaurov v Zivotnej velkosti, ako aj pavilon Centra do minulosti Zeme, kde sa
nachadzaju skuto¢né artefakty z dob dinosaurov. Ak navstivite vSetky tieto a dalSie miesta v Kos$iciach, nezabudnite si nalepit nalepky do
Kosického detského pasu. Ten si okrem Visit KoSice Infopointu, na Hlavnej 59, mézete dokonca bezplatne objednaf aj domov na
webstranke kosickydetskypas.sk

DinoPark (zdroj: Visit KoSice)

Autor: redakcia SME Zeny
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Mame na to nos! &
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Rubrika: rozhovor

Je jednym z nasich piatich zakladnych zmyslov a da sa povedat, Ze je nerozlué¢nym bratom chuti. Sprijemiiuje ndm Zivot, varuje nas pred
nebezpecenstvom, ba dokonca nam pomaha pri vybere partnera. ,Poznavanie voni a pachov prebieha postupne, tak ako sa u¢ime aj iné
veci, rovnako sa naucime, ako vonia napriklad citrén, a uz si vieme jeho vonu priradit, aj ked’ ho nevidime,“ vravi neurovedkyiia RNDr.
MARCELA MARTONCIKOVA, PhD. (49). Ako vnimajii véne a pachy deti pred narodenim? Pre¢o nam nie¢o vonia a nie¢o smrdi? Kedy
sa nam popletie nasa ,kartotéka“ pachov, ktord mame v mozgu? Vrati sa ¢uch fud'om, ktori ho stratili?

« Cuch je zmysel, ktory vnimame automaticky, a ked ori prideme, je zle. Vraj sa dodnes nevie, ako presne funguije, je to pravda?

Presne tak, ako hovorite, pri Cuchu si mnohokrat ani neuvedomujeme, aky je pre nas vyznamny, az kym on neprideme. Pachové latky
vnimame prostrednictvom ¢uchovych receptorovych buniek (bunky, ktoré prijimaju podnety — molekuly chemickych latok, z vonkajsieho
prostredia a premienaju ich na vzruch, pozn. red.), ktoré sa nachadzaju v hornej ¢asti nosovej dutiny v oblasti ¢uchovej sliznice. Okrem
nich sa tam nachadzaju aj podporné a bazalne bunky — tie slizia na obnovu aj podpornych a aj ¢uchovych receptorovych buniek. V nasej
¢uchovej sliznici prebieha obnova ¢uchovych receptorovych buniek, u ¢loveka trva priblizne Styridsat dni.

« Ako sa pachova informéacia dostane do mozgu?

Receptorové bunky, kioré sa nachadzaju na cuchovej sliznici, maju don priame prepojenie. Su to v postate neurdny, ktoré maju
prepojenie priamo do prepojovacieho centra, to sa vola ¢uchové cibulka alebo bulbus olfactorius, a dalej pomerne zlozitymi dréhami do
kérovych oblasti v mozgu.

- Ale aj tak je to UZasné, Ze nieCo zacitime a v momente vieme, Ze to citime, a dokonca aj identifikujeme, ¢o vlastne citime. Rychlost
tohto prenosu je obdivuhodna.

Schopnost identifikovat vériu alebo pach je zaloZena na poznavacej schopnosti. Poznavanie prebieha postupne, tak ako sa u¢ime aj iné
veci, rovnako sa naucime, ako vonia napriklad citrén, a uz si vieme jeho vénu priradit, aj ked' ho nevidime. Tak ako sa nam rozvijaju
kognitivne — poznavacie schopnosti, ziskavame aj urcitl skisenost s vonou. Ked' ovoniate nieco prvykrat, nemusite hned vediet, o ¢o
ide, ale ak sa s touto vonou stretnete znova, uz viete, o ¢o ide.

« Cize da sa povedat, Ze v mozgu mame akoby ,kartotéku“ réznych voni a zapachov, kam si ukladame dalsie a dalsie, ktoré spozname?

Je to tak. Sme schopni jednotlivé vone odlisit aj vd'aka ¢uchovej paméti. V nej sa nam takto vybavia pri nejakej voni aj rézne spomienky,
napriklad vona skrine u starej mamy, €o suvisi s poznanim vone.

« Kedy sa ludsky ¢uch dava ,do prevadzky“? Citia vone uz aj deti pre narodenim?

Ano, a pomerne skoro, ¢uch vznika ako jeden z prvych zmyslov, jednak je skoro zalozeny fylogeneticky — to znamena pri vyvoji druhu,
ale aj ontogeneticky, teda pri vyvine jedinca. Toto sa za¢ne diaf niekedy okolo piateho tyZdna a plod zac¢ina ¢uchat uz okolo tridsiateho
tyzdna vnatromaternicového vyvinu. Deje sa to, lebo je obklopeny plodovou vodou, kam sa dostavaju jednotlivé latky zo stravy matky.
Takze pocas vyvoja v maternici je schopny vnimat chut a ma aj uch.

» Znamena to, Ze ¢o citi matka, citi aj jej budlce diefa?

Nemusi celkom citif to, ¢o citi matka, ale z potravy sa do plodovej vody dostant rézne aromatické latky a diefa je schopné si ich vone
dokonca aj zapamétat. A hned' po narodeni dokaZe na ne reagovat.

- Takze ak ma matka napriklad rada olomoucké syréeky, budi mozno vonat a chutit aj jej diefafu?

Kratko po narodeni bude na ne vediet reagovat, no nembéZeme vopred povedat, Ze ich bude mat rado. Podobne je to pri cesnaku alebo
pri inych aromatickych latkach, ktoré sa pocas jeho vnatromaternicového vyvinu mézu dostat do plodovej vody. Boli robené vyskumy,
ked detom déavali privonat latky, ktoré pocas tehotenstva ich matka konzumovala. Zistilo sa, Ze na ne reaguju réznymi grimasami a
spravanim. Vyslovene o syré¢ekoch neviem (smiech), av8ak deti st vo vSeobecnosti schopné reagovat na rézne aromatické latky. Kym
zrak sa nam vekom postupne zhorsuje, Cuch sa, naopak, zlepsuje tym, ze sa nam zlepsuju aj kognitivne schopnosti a postupne sa u¢ime
jednotlivé véne a pachy priradovat. Medzi patnastym a tridsiatym rokom zivota mame ¢uch najlepsi.

- D& sa teda povedat, Ze ¢im m& matka aromaticky pestrej$i jedalniéek, tym viac bude dieta pripravené na Zivot, ¢o sa tyka pachovej
Jkartotéky“?
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Nema to naucené a nevie to rozoznat, tito schopnost nadobudne az vekom, ale je schopné reagovat na jednotlivé latky, ktoré sa k nemu
dostavali po¢as vnutromaternicového vyvinu.

« Co sa stane, ak matka ucha toluén? Bude mat na to nabeh aj diefa, podobne ako je to s alkoholovou zavislostou?

Myslim si, Ze ano, tak ako to je s defmi matiek alkoholiCiek, kedZe ide o zavislost. V pripade tehotnej matky, ktora fetuje, je ohrozeny aj
plod.

« V Ceskej republike robili vedci vyskum a zistili, Ze deti z domacnosti, kde sa pravidelne varilo, maju vyssie 1Q. Je to naozaj
dokazatelné?

Ano, v tomto vyskume bolo zistené, ze rozmanitost ¢uchového prostredia ma vplyv na éuchové schopnosti a vnimanie pachov u deti.
Vysledok suvisi s tym, Ze takéto prostredie je pre deti podnetnejSie. Je tam viac ¢uchovych podnetov, a teda vznikaju nové asociacie.
Kde sa nevari, dieta nem6ze poznat jednotlivé vone, ale tam, kde sa vari, pozna vonu cibule, mrkvy, mésa a réznych inych potravin.
Netvrdim, Ze prave tieto boli pouZité, ale vo véeobecnosti plati, Ze ked je diefa v podnetnom prostredi, kde sa vari, méze si toho aj viac
pamatat. Viaceré $tldie poukazuju na to, Ze medzi cuchovymi a kognitivnymi schopnostami ¢loveka existuje silné prepojenie.

- D& sa to dobehnut v dospelosti? Pretoze niektorym fudom by to uréite pomohlo.

(smiech) Povedala by som, Ze toto vznikd v detstve. Ale ¢o sa tyka cuchu, ten sa vyrazne zlep$uje v obdobi puberty a nemusi to stvisief
len s varenim, ale aj so socio-biologickymi zmenami. Po¢as dospievania narasta rozsah pachovych latok, ktoré st adolescenti schopni
identifikovat, vd'aka lepsim verbalnym schopnostiam a ziskavaniu novych skdsenosti.

» Majl nevidiaci lepsi ¢uch? O hmate sa to vie, no o ¢uchu sa v ich pripade vébec nehovori.

Existuju $tudie, ktoré poukazuji na to, Ze nevidiaci fudia majd lepSiu schopnost identifikovat vone. Suvisi to pravdepodobne s
neuroplasticitou, teda so schopnostou mozgu prispdsobovat sa podmienkam prostredia. K tomu sa mézem vyjadrit aj empiricky, pretoze
som poznala nevidiace diev¢atko, ktoré sa orientovalo pomocou ¢uchu, véetko ovoniavalo. Neviem v8ak povedat, ¢i ho malo lepsi ako
vidiaci ¢lovek, skor by som povedala, Ze tym, Ze nemohlo vyuZivat zrak, tak na identifikaciu vyuZzivalo ¢uch.

« Co véetko dokazeme ¢uchom rozliit? Chute st definované, ale ¢uch? Existuje nejaka vona, ktord nevieme zachytif, podobne ako je to
pri sluchu s ultra- a infrazvukom?

Ludia patria medzi tzv. mikrosmaty, to znamena, ze maju slabSie vyvinuty ¢uch. Napriklad pes patri medzi makrosmaty, tam patria
zivoCichy, ktoré maju ovela lepSie vyvinuty ¢uch. Pes ma na rozdiel od ¢loveka niekolkonasobne vacsiu ¢uchovu sliznicu a je schopny
lepsie zachytif pachy nez my. Preto dokaze vyhladavat rozne predmety alebo aj fudi a podobne. Cuchové receptory st v podstate
chemoreceptory, €ize my vnimame pachy tak, ze sa nam dostand vdychovanym vzduchom na ¢uchovu sliznicu, ktora je pokryta
hlienovou vrstvou, do nej su vnorené riasinky ¢uchovych receptorovych buniek a na nich sa nachadzaju ¢uchové receptory. Chemické
latky sa dostant do hlienovej vrstvy a naviazu sa na receptory. Nie v8etky latky sme schopni identifikovat, napriklad oxid uholnaty alebo
plyn propan-butén nevieme. Preto je to pre nas velké riziko, ak niekde oxid uholnaty unika, ¢lovek sa zadusi. Ovela silnejSie sa naviaze
na cervené krvinky nez kyslik, vytesni ho a my sa zadusime, ale toto uz nie je celkom o ¢uchu.

« Do plynu sa tusim pridava nejaka latka, aby sme ho vedeli zaregistrovat, ak unika.

Presne tak. Ide o merkaptany — organické zliGeniny siry. TakZe suU latky, ktorych pachy nie sme schopni zacitif. Aj na$ ¢uch ma totiz
svoje limity, a to aj napriek tomu, Ze sa u¢ime identifikovat rézne pachy.

- D& sa vona alebo zapach nejako definovat? Z ¢oho sa vlastne skladaju? Pre nas ludi st oba pojmy pomerne nehmotné, nieco ako dym.

Vsetko sU to chemické zliceniny. NieGo nam mdZe vonat a inému Cloveku to zapacha a naopak. Presna definicia nie je, jasné, Ze st
vone, napriklad hnilobné, tie asi nikomu nevonaju a podobne.

« Cize to, ¢o citime, poletuje niekde vo vzduchu a svojim spdsobom sa z nie¢oho akoby vyparuje?

Ano. Takmer véetko ma urditd voiu. Pre ¢uchovy vnem je podstatné, aby sa pachova latka dostala do kontaktu s duchovou sliznicou v
nosovej dutine.

» Spominali sme, Ze ¢lovek ma pomerne slaby ¢uch napriklad v porovnani so psom. S ktorym zivoGichom by sme mohli byt zarovno?

V podstate vacsina zivoc€ichov st makrosmaty. Primaty vratane ¢loveka patria medzi mikrosmaty. Ide o to, Ze my €uch uz nepotrebujeme
tak ako zivocichy, ktoré ziju vo volnej prirode a potrebuju ho na vyhladavanie potravy, na spoznanie nepriatela, na vymedzenie teritéria a
zistenie, ¢i sa v hom nenachadza konkurent alebo predator a tak dalej. Aj z tohto dévodu €uch u ¢loveka uz nie je taky dobry ako pri
inych Zivogichoch.
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» Mézeme citif feromény?

Pokial viem, nebolo dokdzané prepojenie tzv. vomeronazélneho organu s mozgom, prostrednictvom ktorého by sme mohli feromény
vnimat. U dospelého Gloveka ide o pozostatok organu, ktory je mozné v nose u niektorych ludi vidiet ako taku jamku na nosovej
priehradke. Toto by lepsie vedel povedat otorinolaryngoldg. Ale pokial viem, tak priame prepojenie vyslovene nemame, ¢o suvisi s tym,
Ze ¢lovek nema vytvorend mozgovu Struktdru, tzv. pridavny bulbus olfactorius, ktory spracovava informacie z vomeronazéalneho organu,
ako je to v pripade inych zivocichov.

» Ako to, Ze oby¢ajna mucha ma lepsi ¢uch nez Clovek?

To suvisi s evollciou, lebo aj hmyz potrebuje ¢uch ovela viac na svoje Zivotné funkcie nez Clovek. Ale i pre nas ma ¢uch velky vyznam a
napriek tomu, Ze sme mikrosmaty, potrebujeme ho v réznych oblastiach. Napriklad pri prijme potravy, upozorfiuje nas na nebezpecie,
ked niekde hori. Ak sa ¢loveku ¢uch zhorsi, resp. strati ho, tak je vacsie riziko pozitia pokazenych potravin. Riziko méze byf vy$sie najma
u starsich fudi, ktori uz maju i slab$i zrak, a tak si pokazenu potravinu nemusia v§imnut.

« Cuch ma vplyv aj na apetit, mnohi fudia ak zacitia nejaké jedlo, v momente vyhladnd... Pre¢o?

Casto vravime, Ze sa nam zbiehaju slinky, ked’ zacitime jedlo. Ked’ nam nejaké jedio prijemne vonia, zadnl sa vyludovat traviace &tavy.
Je to akoby informacia pre na§ mozog, Ze ¢oskoro budeme jest.

« Cuch je vraj najstarsi a najsilneji zmysel.
Najstarsi v tom zmysle, ako som spominala: z fylogenetického hladiska — z hfadiska vyvoja druhu.
» TakZe v zaciatkoch vyvoja Zivota na Zemi dokazali prvé organizmy rozoznavat vone a pachy?

Presne tak. A aj pre ¢loveka v jeho zaciatkoch mal Guch obrovsky vyznam, pretoZze musel viac pomocou ¢uchu vyhladavat potravu,
partnerov a podobne. Cize &uch je naozaj velmi stary a silny zmysel a po&as vyvoja Zivota vznikol medzi prvymi. Aj my po narodeni
ziskavame svoje prvé skdsenosti pomocou ¢uchu, prvé zmyslové vnimanie je vtedy ¢uch a chut.

» Myslite voriu matky?

Samozrejme, dieta pomocou ¢uchu rozpozna svoju matku, ale je to aj naopak, matka pomocou neho rozpozna svoje dieta. To je dalia
funkcia ¢uchu pre ¢loveka, Ze ho vyuzivame v oblasti socialnej komunikacie. Cuch je pre nas ddlezity aj pri vybere partnera, nadnesene
sa hovori, e je to vylozene chémia. Cuchom totiz vnimame chemické latky a ludia maji tendenciu preferovat pach fudi, ktori maju
odlidnd genetickl vybavu pre jednu ¢ast imunitného systému, ktora sa nazyva hlavny histokompatibilny systém — MHC. Ukazuje sa, ze
gény hlavného histokompatibilného systému ovplyviuju atraktivitu telesného pachu. Takze preferujeme vofu ludi, ktori maju tento
systém odlisny od nasho.

« Je to preto, aby sa predislo pribuzenskému krizeniu?
Presne.

- Lenze najma Zeny tato nasu délezitGd schopnost potlacaju, ked nadmerne pouzivaji parfumy, takze partner namiesto prirodzenej vone
zeny citi nejaky dior. Zamiluje sa do voriavky?

(smiech) Jasné, to je potom taZko rozoznat. Teodria, o ktorej hovorime, neplati pre naparfumovanych ludi, ale o véni ¢loveka ako takého.
Kazdy z nas ma svoju typickl pachovu stopu, ktoré je charakteristickd pre konkrétneho ¢loveka, a navzajom su pre seba pritazlivi fudia,
ktori maju odlisnu genetickl vybavu pre spominany MHC systém.

- Cize ak chce ¢lovek najst pravil lasku, mal by menej pouzivat rézne aromatické sprchovacie pripravky a nevoriat sa prili§?

Aromatické sprchovacie pripravky pouzivat, samozrejme, méze, no nemal by na seba vyliat cely parfum. Ale myslim si, Ze skor ¢i neskor
sa partneri navzajom citia aj bez nejakej dalSej vone a pridu na to, ¢i im je vofa partnera prijemna.

» Kto ma lepsi €uch, zeny alebo muzi? A pokial ide o rasy?

Vo v8eobecnosti maju zeny lepsi ¢uch nez muzi. U Zien sa citlivost uchu zvySuje pocas tehotenstva, ¢o ma pravdepodobne vplyv aj na
ich nevolnosti. Co sa tyka roznych ludskych ras, nepoznam éttdie, ktoré by sa tymto zaoberali.

« Vplyva na kvalitu éuchu aj povolanie? Napriklad ¢lovek v kancelarii méze mat slabsi ¢uch nez ¢lovek pracujici v prostredi, kde je voni a
zapachov ovela viac? Nemyslim priamo kravin, ale napriklad nejaké povolanie v exteriéri.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Urcite to zavisi od toho, aky typ prace Clovek ma a kolko pachovych podnetov je v takomto prostredi. Napriklad fudia, ktori pracuju v
parfumérskom priemysle, maju lepsi €uch, pretoze ho maju natrénovany. Takisto kuchari, someliéri a aj ludia, ktori posudzuji kavu, tam
je dolezita nielen chut, ale i vona. Tito fudia potrebuju ¢uch vyslovene pri svojej profesii. Po¢as covidu mali velky problém kuchari, ktori
stratili Cuch.

« Mo6ze fudom pracujicim v kancelarskych priestoroch ¢uch zakrpatiet? Maji tam predsa malo pachovych podnetov, teda okrem
vonaviek kolegyn...

Cuch nezakrpatie v priebehu par rokov, je to dlhodoba zalezitost. Skor moze nastaf problém s duchom tym, Ze fudia v kancelariach, ktori
su Casto v dosledku pouzivania klimatizacie prechladnuti a maju opuchnuty nos, necitia véne a pachy.

» Maju na kvalitu uchu vplyv aj rézne vypary napriklad v chemickom priemysle? MoZze sa staf, Ze ¢uch poskodia?

Mbzu ho poskodif dogasne. Cuchova sliznica ma schopnost obnovy, ale vietko zavisi od rozsahu jej poskodenia. Takisto je velmi
vhodné aj to, aby sa ludia v pripade problémov s ¢uchom vyhli takémuto prostrediu, ak je to mozné.

- Upozoriiuje sa, aby si ludia ¢asto nekvapkali do nosa kvapky, pretoZze si mozu ¢uch zlikvidovat. O aké kvapky ide?

Myslia sa kvapky s Gc¢innou latkou, pretoze existuji aj nosové kvapky na zvihéenie nosovej sliznice a tie ¢uch neohrozuju. Kvapky s
Gcinnou latkou by sa v8ak mali uzivat jeden tyzden, viac nie. Jednak od niektorych z nich vznik& zavislost a po druhé mézu poskodit
cuchovu sliznicu, a teda aj Cuch. K tomu by sa urcite lepSie vyjadril odborny lekar.

» Mézeme si cuch poskodit aj mechanicky, ak sa napriklad $parame v nose?

Skor nie, pretoze duchova sliznica sa nachadza na strope nosovej dutiny, Gize by ste sa tam nedosparali (smiech). Cuchova sliznica
zabera zhruba nejakych 1,5 az 2,5 Stvorcového centimetra, vaésinu Casti nosovej dutiny tvori respiraény epitel — nosova sliznica.
Teoreticky by sa ¢uch mohol poskodit poleptanim ¢uchove;j sliznice alebo vplyvom Grazu.

» Pocas pandémie prisli o Cuch mnohi ludia, ktori prekonali Covid-19. Niektori do¢asne a niektori s nim maju dlhodobé problémy. To isté
sa stava aj pri silnej chripke. Pri akych inych ochoreniach to e$te méZe nastat a ¢o sa s Guchom vtedy deje?

Pri r6znych virusovych ochoreniach, &i uz to je chripka, alebo to bol Covid-19, moze dojst k posSkodeniu ¢uchovej sliznice. U vacésiny
pacientov sa ¢uch spontanne vrati do normy priblizne do jedného mesiaca po poskodeni, ale u ¢asti pacientov problémy s ¢uchom
pretrvavaju. Je to opisané, vie sa, k comu moze dojst.

* K ¢omu?

K posSkodeniu na ¢uchovej sliznici, ked sa poskodia Cuchové receptorové bunky a tie sa potom pomerne dlho obnovuju. Treba si
uvedomit, Ze v podstate su to neurdny, ktoré najprv musia vzniknut z bazalnych buniek ¢uchovej sliznice a potom musia dozriet a vytvorit
spojenie s Guchovou cibulkou, ktora sa nachadza v mozgu. Cize obnova je pomerne diha, preto sa moze stat, ze u niekoho trva dihsie, a
ak je poskodenie rozsiahlejsie, tak to moze trvat aj niekolko mesiacov a u niekoho aj roky.

* Nie su nejakeé lieky na zlepSenie ¢uchu?

Vyslovene zazracné tabletka na strateny Cuch neexistuje, viem, ze sa aplikovali kortikoidné kvapky alebo sa systémovo podavali
kortikoidné lieky. Za Gginny sa povazuje duchovy tréning. Podas koronakrizy ,bezal* projekt Cuch a Covid-19, pretoze vela fudi trpelo
poruchami Cuchu a nahla strata Cuchu ¢asto bola jedinym priznakom ochorenia. Projekt, resp. aktivita vznikla v naSom Ustave a jeho
ciefom bolo objektivizovat poruchu ¢uchu pomocou ¢uchového testu a nasmerovat pacientov, ktori boli ¢asto bezradni a osamoteni so
svojim problémom, k odbornym lekérom. Ludia mali moZnost otestovat si Guch online pomocou testu parfumovanych fixiek, ktory sme im
zaslali na poziadanie. V ramci tohto projektu sme spolupracovali s odbornymi lekarmi, otorinolaryngolégmi, ktorych sme pacientom po
otestovani odportcali navstivit.

« Co teda covid ,urobil“ s uchom?

Vedci postupne badali, o sa za tym skryva, pretoze to bol pomerne Specificky priznak. Zistilo sa, ze do receptorovych ¢uchovych buniek
nevie koronavirus vstupit, a teda nie st poskodené priamo. Na rozdiel od toho, koronavirus bol schopny vstlpit do podpornych buniek
cuchovej sliznice. Virus tak napadal a likvidoval podporné bunky. Tie boli dlho povazované iba za mechanickd podporu receptorovych
buniek, obklopovali ich. Zistilo sa v§ak, Zze nemaju len mechanicku funkciu, ale st z funkéného hladiska velmi délezité pre receptorové
bunky. Lenze ked sa do nich virus dostal, podporné bunky boli zni¢ené, receptorové ¢uchové bunky prestali fungovat alebo az odumreli.

» Takze vlastne sa to zistilo vd'aka covidu?
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Povedala by som, Ze vedci sa na to viac zamerali, predtym sa tomu nevenovala az takéa pozornost. A celkovo sa Guchu stale nevenuje az
tak& pozornost. Zistilo sa, ze neodumieraju priamo neurdny — receptorové ¢uchové bunky, tie moézu zostat zachované. To bol aj princip
rychleho navratu ¢uchu, pokial nezanikli receptorové ¢uchové bunky, tak podporné bunky boli schopné pomerne rychlej obnovy a mohli
svoju funkciu vykonavat aj nadalej. A tak sa ¢uch pomerne rychlo vratil. Ak pri covide niekto stratil ¢uch dlhodobo, $lo uz o vacésie
poskodenie sliznice, pripadne o to, Ze zahynuli aj receptorové ¢uchové bunky v dosledku toho, Ze nemali podporu podpornych buniek.

« Niektori fudia vSak tvrdia, Ze po covide maju popletené véne, nie€o im vonia Uplne inak, ako by malo. Pomotalo sa im nieco v
spominanej ¢uchovej ,kartotéke” v mozgu?

V podstate ano, a ludia sa na to velmi ¢asto stazuju. Ide o skresleny ¢uchovy vnem — parosmiu, ked vam napriklad jablko vonia ako
nafta. Je to pre nich velmi neprijemné a viacerym to spdsobuje problémy aj v socialnej oblasti, pretoze skreslené ¢uchové vnemy sa
nemusia tykat iba pachov veci, ale aj pachov ludi, vaésinou ide o negativne vone. Dalsia z portich je fantosmia, to znamena, ze ¢lovek
citi vone, ktoré sa v prostredi ani nenachadzaju.

» To pdsobi ako ¢uchové halucinacie.

Su to halucinacie a je to pre toho ¢loveka velmi neprijemné, pretoze danu voénu citi iba on a nikto v jeho okoli. VaéSinou su to neprijemné
pachy. Nevie, ¢i ju citi naozaj, alebo sa mu to iba zda.

» Mézu byt zmeny ¢uchu priznakom aj nejakych zavaznych ochoreni?

Ano, zhorgenie alebo strata ¢uchu méze byt jednym z prvych priznakov, resp. predzvestou neurodegenerativnych ochoreni, ako je
Alzheimerova choroba a Parkinsonova choroba. Poruchy ¢uchu sa vyskytujl aj pri schizofrénii a tiez u ludi s depresiou. MéZu sa prejavit
aj u pacientov s poruchami autistického spektra, ale aj pri ADHD (porucha s deficitom pozornosti a hyperaktivitou, pozn. red.). Okrem
roznych neurologickych a psychiatrickych ochoreni mézu byt poruchy Guchu pritomné aj pri diabete a ¢oraz CastejSie sa sklofiuju aj v
suvislosti s obezitou.

« VySetruje sa €uch bezne pocas lekarskych prehliadok, podobne ako zrak?
Nie, na Slovensku vy$etrenie ¢uchu nie je beZnou st¢astou lekarskych prehliadok. V klinickej praxi je to u nas skor vynimoéné.
« D4 sa kvalita uchu zlepsit operacne? Rovnako ako je to pri zraku?

Da sa ovplyvnit do tej miery, pokial sa v nosovej dutine nachadza nejaka prekazka, dajme tomu polypy, ktoré brania tomu, aby sa
pachovy podnet dostal k uchovej sliznici. Ale to, aby zoperovali nejakym spésobom sliznicu s ciefom zlepsit ¢uch, tak o tom neviem, na
to by vedeli lep$ie odpovedat odborni lekari.

» PreCo mame radi rézne vone? Suvisi to s tym, o ¢om sme sa bavili na zadiatku, o vnitromaternicovom vyvine? Vam sa méze pacif
vona levandule, mne vona slaniny...

To suvisi s preferenciami, ktoré méa kazdy z nas iné. Ak je vona pre nas prijemna, zapamatame si ju ako prijemnd a na tomto principe
funguje aj aromoterapia, ked ide o vone, ktoré maju evokovat prijemnu atmosféru.

« Pre¢o ¢uch suvisi s chutou?

Oba zmysly su chemosenzory, napriklad niektoré chute vnimame aj pomocou Cuchu, pretoze niektoré latky sa k nam dostavaju
retronazalne, to znamené z Ustnej dutiny cez nosohltan. Napriklad aj preto, ked” méate pri nadche upchaty nos, méate oslabend chut.

« Co je pre nas ddlezitejsie: chuf alebo duch?

To je tazko povedaf, myslim si, Ze oba zmysly st velmi délezité. Chut by nam chybala rovnako ako Cuch. Strata chuti je rovnako
neprijemné ako strata ¢uchu. Ak Glovek strati chuf, nema ani chut jest, pretoze mu v8etko chuti rovnako. Sice citi konzistenciu jedla, ale
nevie, ¢o je.

« Skiimate uch. Ako sa skiima tento zmysel? Co je to postnatalna neurogenéza?

Neskiimame celkom ¢uch, k tomu sme sa dostali sekundarne. Skiimame totiz jednu oblast mozgu, ktorad sdvisi s Guchovym systémom.
Konkrétne je to oblast, kde prebieha tzv. postnatalna neurogenéza, zjednodusene povedané, tvorba novych neurénov po narodeni a
pocas celého Zivota.

- Ale ved sa dost ¢asto tvrdi, Ze neurény poc¢as nasho Zivota iba umierajd...

Umieraju a este ja som sa ucila, Ze nijaké nové nevznikaju, a Studenti sa to ucia dodnes, ¢o vSak nie je pravda. Tato tedria bola zalozena
na uceni Spanielskeho histoléga a lekdra Raména y Cajala, nositela Nobelovej ceny, ktory tvrdil, Ze nijaké nové neurény po nasom
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narodeni nevznikaju, nemozu sa regenerovat a ani vzniknGf nové nervové bunky. Tato dogma bola velmi dlho povaZzovana za spravnu,
az do 60. rokov minulého storoéia. Vtedy sa objavili nové metddy, ktorymi bolo mozné nervové tkanivo analyzovat, a zistilo sa, Zze v
mozgu sa nachadzaju deliace sa bunky. Tymto bolo jeho ucenie nastrbené, hoci odborna verejnost sa na dokazy o novovznikajlcich
bunkach v mozgu pozerala pomerne skepticky, preto Cajalova tedria pretrvavala roky. Az pomocou novej histologickej metdédy —
radiografie bolo zistené, Ze v mozgu sa naozaj nachadzaju oblasti, kde prebieha delenie buniek. V 60. rokoch minulého storocia k tomuto
objavu vyrazne prispel americky neurobioldg Joseph Altman pri skimani mozgu potkanov a maciek, jeho tedriu vSak uznali az niekedy v
80. rokoch, ked jeho Ziak potvrdil neurogenézu pri dospelych spevavych vtakoch. Postupne sa viacerymi technikami dokazalo, Ze v
mozgu dospelych cicavcov sa na uritych miestach tvoria nové neurény. PIné uznanie ziskala tato teéria az v 90. rokoch minulého
storoCia, na ¢om mala vyznamny podiel americka vedkyria Marla Luskin, ktora so svojimi kolegami skimala postnatalnu neurogenézu pri
hlodavcoch. Odvtedy sa postnatalna neurogenéza intenzivne $tuduje a dolezité je povedat, Ze neprebieha v celom mozgu, ale iba na
dvoch miestach.

* Kde?

V oblasti mozgu, ktora suvisi s pamatou, u¢enim a regulaciou nalad, v hipokampe (v Casti gyrus dentatus, pozn. red.). My $tudujeme
druht oblast, ktora je zaroven najvaé8ou neurogénnou oblasfou a volé sa subventrikularna zéna boénych komér mozgu (oblast situovana
na vonkajSej stene kazdej lateralnej komory mozgu stavovcov, pozn. red.), odkial tieto bunky putuju tzv. rostralnou migracnou dréahou
(predizenie subventrikularnej zony, ktoré sa tiahne az k &uchovej cibulke, pozn. red.) na pomerne velké vzdialenosti aj niekolko
milimetrov do spominanej Cuchovej cibulky.

- Cize neurény sa po svojom vzniku vedia prestvat?

Ano, a je to velmi zaujimavé. V subventrikularnej zéne vznikn(i z kmefiovych buniek prekurzory — predchodcovia neurénov — a tie putujt
rostralnou migrac¢nou drahou. Neputuji vSak do ¢uchovej sliznice, ale do primarneho prepojovacieho centra éuchového systému v mozgu
— do &uchovej cibulky. Tu sa z nich stanu zrelé neurény, ktoré st schopné zaclenit sa do prislusnych neurénovych okruhov.

» Na ¢om tieto deje skimate?

Na laboratérnych potkanoch. Postnatalna neurogenéza bola sledovand pri primatoch aj u fudi, avSak prevazne v USA, samozrejme,
posmrtne. Uz v 90. rokoch vedci zistili, ze neurogenéza prebieha aj u €loveka, nielen pri nizSich stavovcoch, a ze v oblasti hipokampu
prebieha pocas celého zivota. (Cicavce, teda aj fudia, maju dva hipokampy, jeden na kazdej strane mozgu. Hipokampus je Gzko spojeny
s mozgovou korou a pri cicavcoch sa nachadza v strednom spankovom laloku, pozn. red.)

Trochu spornej$ia je spominané subventrikuldrna zéna, vznikaju tam nové bunky, ale je to intenzivne iba priblizne do jedného a pol roka,
potom to klesa. Dokonca sa zistilo, Zze nové neurdny vznikajuce v subventrikularnej zéne u fudi putuju nielen rostralnou migraénou
drahou do ¢uchovej cibulky, ale aj inou drahou do korovej oblasti mozgu.

- Ked uz teda skimate ¢uch, mate obcas sklony pozorovat aj svoj vlastny?

Urgite ano. Cuch je pre miia rovnako velmi ddlezity, takisto ako aj pre inych fudi, dost velky vplyv na mia majl rozne vone a nemyslim
tym vonavky. Pri covide som sa velmi bala, ze ak ochoriem a pridem o ¢uch, ¢o potom budem robit, ako si s tym poradim.

Foto: Shutterstock
Foto: Shutterstock, archiv Marcely Martonc¢ikovej
,V maternici je schopny vnimat chut a ma aj ¢uch.*

Ak ovoniame citrén, vieme, Ze je to citron, aj keby sme zatvorili o¢i. Prekonanim ochorenia Covid-19 prisli niektori fudia o ¢uch. Bud' sa
im vratil alebo nie, no stavaju sa aj pripady, ze ho maju akysi popleteny. Citron im v takom pripade vonia ako nie€o iné. Ide o skresleny
guchovy vnem — parosmiu. RNDr. MARCELA MARTONCIKOVA, PhD. (49)

neurovedkyna V rokoch 1992 az 1999 vyStudovala biol6giu so zameranim na fyzioldgiu Zivocichov a €loveka na Prirodovedeckej fakulte
UPJS v Kosiciach. Od ukongenia $tudia az do sti¢asnosti pracuje v Neurobiologickom Ustave BMC SAV, v. v. i., v KoSiciach a spolu s
RNDr. Enik6 Racekovou, PhD., sa Specializuje na vyskum postnatalnej neurogenézy, so zameranim na moznosti jej ovplyvnenia, a na
regulacné mechanizmy jednotlivych procesov, ktoré postnatédlna neurogenéza zahffia. Je autorkou a spoluautorkou 30 odbornych
¢lankov uverejnenych v domacich a zahrani¢nych ¢asopisoch. Vo volnom ¢ase sa venuje rodine. Rada vari, pecie, precita si dobru knihu.
Volny €as vyuziva aj na turistiku a v zime na lyzovanie.

,SU latky, ktorych pachy nie sme schopni zacitit.“ ,Vo véeobecnosti maju Zeny lepsi cuch nez muzi.

Foto: Shutterstock
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,Cuch je pre nas dolezity aj pri vybere partnera, nadnesene sa hovori, Ze je to vylozene chémia,“ vravi RNDr. Marcela Marton&ikova,
PhD. V podstate, ak vdm pach vasho partnera alebo partnerky nevonia, vztah nefunguje a je po romantike. Deti maji ¢uch a chut uz pred
narodenim. Z matkinej potravy sa do plodovej vody dostanu rozne aromatické latky a dieta je schopné si ich vone dokonca aj zapamatat.
A hned po narodeni dokadZe na ne reagovat.

,U vacsiny pacientov sa ¢uch spontanne vrati.”
Foto: Shutterstock

LExistuju $tidie, ktoré poukazuji na to, ze nevidiaci ludia maji lepSiu schopnost identifikovat voéne. Suvisi to pravdepodobne s
neuroplasticitou, teda so schopnostou mozgu prispésobovat sa podmienkam prostredia,“ vysvetluje neurovedkyna.

,Nevie, ¢i ju citi naozaj, alebo sa mu to zda.”

Ak sa ¢loveku ¢uch zhorsi, resp. ho strati, tak je vacsie riziko pozitia pokazenych potravin. Riziko méze byt vy$sie najma u starsich fudi,
ktori uz maju i slabsi zrak, a tak si pokazenu potravinu nemusia v8imnut.

,Chut by ndm chybala rovnako ako ¢uch.*

Autor: Dan Himi¢
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