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Koréok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy suboj dvoch
diplomatov &

O 30.8.2023, 11:19 sionline.sk @ SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
201 0,00 0,00 80 EUR

Ivan Kor¢ok bude zrejme najvyznamnejSim vyzyvatelom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-SD, Hlas-SD a SNS.

31.8.2023 (SITA.sk) — Byvaly minister zahrani¢nych veci Ivan Kor€ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mysli si
politolég Tomas Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vysoka miera poznatelnosti

Za Kor&okovu vyhodu povazuje politolég vysokd mieru poznatefnosti i to, Ze hoci sa rozhodol kandidovat ako obciansky kandidat, ma
podporu znaénej Casti politického spektra, ktora naznacila, ze je pre fiu prijatelnym kandidatom.

JIvan Koréok reflektuje na isty typ spoloéenskej objednavky. Podporu spolo¢nosti si overoval v poslednych tyZdriioch. Moznost, ktoru
v8etci tusili, sa tak stava skutocnostou,“ uviedol Dvorsky pre agenttru SITA.

Ivan Kor¢ok oznamil kandidatiru na prezidenta SR (fotografie)

Politolog predpokladd, Zze Kor¢okovi by podporu mohli vyjadrit tie politické subjekty, ktoré by podporovali aj kandidatiru stic¢asnej hlavy
statu Zuzany Caputovej. ,Myslim tym subjekty ako Progresivne Slovensko, Sloboda a Solidarita ¢i Demokrati,“ konkretizuje Dvorsky.

Spomina sa aj meno Jana Kubisa

Politolég doplnil, Ze Kor€ok bude zrejme najvyznamnej$im vyzyvatefom kandidata, ktorého podporia strany ako Smer-sociélna
demokracia (Smer-SD), Hlas-socialna demokracia (Hlas-SD) ¢i Slovenska narodna strana.

.V tomto kontexte sa najCastejSie sklornuje meno Jana Kubiga. V takom pripade by mohol nastat zaujimavy siboj dvoch $pi¢kovych
diplomatov a ministrov zahrani¢nych veci,” predpoklada Dvorsky.

https://cdnv.sita.sk/sites/34/2023/08/ivan-korcok-oznamil-kandidaturu-na-prezidenta-sr.mp4

Kor¢ok sa podla politoléga stavia do role pokracovatela linie, respektive reprezentanta podobnych hodnét, aké reprezentuje i prezidentka
Caputova. ,Preto moze oslovif predovéetkym tento elektorat,” mysli si Dvorsky.

Poukazal ale i na to, ze pri ohlasovani svojej kandidatiry KorCok akcentoval témy tykajice sa zahrani¢nej politiky, ako napriklad
ukotvenie Slovenska v euroatlantickych $truktirach, vztah medzi vlastenectvom a eurépanstvom, a tieZz dobiehanie zépadu.

~Je v tom teda badatelné pokracovanie Stylu politiky, ktoru realizoval po¢as vykonu mandatu ministra zahrani¢nych veci. Hlavné témy
prezidentskych volieb v prvej polovici roka 2024 v8ak e$te mdézu vyznamne ovplyvnif tohtoroéné septembrové parlamentné volby,”
uzavrel Dvorsky.

Viac k témam: Politol6g, Prezidentské volby na Slovensku 2024

Zdroj: SITA.sk — Korc¢ok vstupuje do boja o prezidentsky post ako jeden z favoritov, mohol by nastat zaujimavy stboj dvoch diplomatov ©
SITA VSetky prava vyhradené.

Autor: SITA
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Kosice v septembri uz po piaty raz oziju inovaciami @

O 31.8.2023, 15:34 trend.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
31956 0,71 0,01 1094 EUR

dnes 0:00 SlovakiaTech Forum-Expo 2023 predstavi revollciu umelej inteligencie a svoje sily spaja s novou automobilkou v regiéne.
Priamo na podujati sa mézu s Volvom kontaktovat buduci regionalni subdodavatelia.

Okruhly 5. ro€nik najvacsej inovacnej a technologickej konferencie a veltrhu u nas SLOVAKIATECH FORUM - EXPO 2023 je uz predo
dvermi. V drioch 19. - 20. septembra 2022 sa v koSickom Kulturparku otvoria jeho brany pre priaznivcov vedy, vyskumu a vyvoja novych
technoldgii a inovacii. Opat sa pod jednou strechou stretnl vedci, vynalezcovia, vyvojari, startupisti, predstavitelia technickych univerzit,
podnikatelia i $tatni predstavitelia. VSetci s rovnakym cielom — priniesf ¢o najviac inovacii do Zivota! Tento rok bude generalnym
partnerom SlovakiaTechu automobilka Volvo Cars, ktord planuje na Slovensku vyrabat elektromobily a postupne preinvestuje az 1,2
miliardy eur.

Zdroj: Slovenska investi¢na agentira
Panelova diskusia na SlovakiaTechu 2022

Volvo chce svojim partnerstvom so SlovakiaTechom vyjadrit aj svoj zavazok vocéi regiénu vychodného Slovenska, kde chysta
vybudovanie tretieho eurépskeho automobilového zavodu vo Valalikoch. Novy podnik bude 100% klimaticky neutralny a bude vyrabaf
vyluéne elektrické auta. Ide o délezity mifnik pre ambiciu spoloénosti staf sa do roku 2030 vyrobcom plne elektrickych aut a do roku 2040
byt klimaticky neutralnou spolo¢nostou. , Nasim ciefom je, aby sme v nadej globalnej vyrobnej sieti dosiahli do roku 2025 klimaticky
neutralny stav. Na zaklade skusenosti a poznatkov z nasich uz klimaticky neutralnych zavodov chceme v nasej vyrobe elektrickych aut v
Kosiciach nastavif este vy$Sie environmentalne $tandardy ,“ uviedol Bjérn Helldén, riaditel Volvo Car Ko$ice. Manazér novej koSickej
automobilky vyjadril nad$enie z dérazu konferencie na zelené technolégie a umell inteligenciu. ,SlovakiaTech 2023 je pre nas tiez
exkluzivnou prilezitosfou na stretnutie s buddcimi partnermi a dodavatelmi. Po¢as dvoch dni podujatia otvorime Supplier Meeting Point,
ako platformu pre budicich subdodavatelov nasej automobilky z regiénu vychodného Slovenska“ uviedol §éf koSického zavodu Volvo.
Bjorn Helldén zdéraznil, Ze najdélezitejSim faktorom Uspechu a naplnenia jeho vizie Volvo Car KoSice su ludia! ,Ddfam, Ze stretnem vela
angazovanych talentov, ktori sa chcl dozvediet viac o nasej kultire a pripojit sa k nasej ceste!”, pribliZil nadSene svoje o¢akavania od
investicie Volvo Cars na Slovensku.

Zdroj: Slovenska investi¢na agentira
llustra¢né foto

Riaditel spolo¢nosti Volvo Cars osobne vystlpi aj na pripravovanom Volvo Stage Focus, ktorého prioritou je predstavif inovacie a
investicie vo vychodnom regiéne a zelené technoldgie , ako zavazok spolo¢nosti podporovat inovécie a udrzatelnost v ramci regionu.
Spolo¢nost Volvo Cars, ktora ohlasila vstup na Slovensko minuly rok, planuje v novom zavode vo Valalikoch zamestnat 3 300 fudi a
prostrednictvom subdodavatel'skych firiem si najde pracu dalSich vyse 10 000 zamestnancov.

Zdroj: Slovenska investi¢na agentira
SlovakiaTech Forum-Expo Kosice 2021 - S.Klein 17
Sloganom tohtoroéného SlovakiaTechu je ,Al revolution is here/Revollcia umelej inteligencie je tu.

Pocas 2 dni sa na 3 podiach vystrieda viac ako stovka domacich a zahraniénych spikrov z prostredia vedy, Skolstva, technologickych
firiem, startupov a investorov, ale aj predstavitelov statu.

SLOVAKIATECH FORUM - EXPO KOSICE 2023 ponukne tieto zakladné témy:

1. Al Everywhere/Umeld inteligencia okolo nés (zdravotna starostlivost, vzdelavanie a pracovné miesta, vyroba a maloobchod, kreativita
a spolo¢nost, vyzvy a obmedzenia)

2. Green Tech/Zelené technolégie (pokrocilé jadrové technoldgie, obnovitelna energia a skladovanie, trvalo udrzatelna doprava, zeleny
vodik, znizovanie emisii a odpadu)

3. Trust Tech/Bezpeénost v technoldgiach (kybernetickd bezpeénost, hacking, identita a stkromie, financie a blockchain, obranné
technoldgie).

Zdroj: Slovenskd investi¢na agentura

Slovensky vodikovy Sportiak MH2
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Lakadlom 5. roénika SlovakiaTech 2023 by mali byt hlavni zahraniéni a doméci sprikri:

Matthew GRIFFIN (UK), svetovo uznavany futurista, medzinarodny spiker, poradca pre vlady a firmy po celom svete, ktory pomaha
budovat a viest inkluzivnu, udrzatefnt budicnost. Zalozil a vedie Institatu 311. GRIFFIN vystupi na konferencii uz po treti krat. Tento raz
sa predstavi uz v roli vlastného ,experta“ a spolupracovnika SlovakiaTechu. V KoSiciach ponukne viziu vyuzivania umelej inteligencie.
Okrem toho tento Spi¢kovy odbornik poskytne vybranym firmam a G€astnikom exkluzivne sikromné konzultacie zamerané na rozvoj
podnikov a aplikaciu modernych trendov v podnikani.

Gianluca MAURO (IT), zakladatel Al Academy, autor knihy ,Zero to Al* a producent tyzdenného technologického bulletinu Tech Pizza.
Jeho poslanim je umoznit fudom budovat budicnost pomocou umelej inteligencie a ziskat posobivejsiu a indpirativnu kariéru. Umell
inteligenciu ucil od Harvardu, cez firmy az po stredné skoly. Na socialnych siefach ma vyse 100-tisic fanusikov a je tiez aktivny v oblasti
etiky umelej inteligencie.

Walter PASQUARELLI (UK), medzinarodne uznavany odborny poradca pre stratégiu umelej inteligencie, spravu Gdajov a digitalnu
transformaciu. Vedie poradenstvo a redakény program v The Economist Group. Jeho prace publikovali a citovali aj Forbes, Europsky
parlament, NATO, starosta Londyna, ¢i minister zahrani¢nych veci Spojenych arabskych emiratov. Pdsobil ako poradca spolo¢nosti
Google, Meta, & EU, Spojenych arabskych emiratoch , Kolumbii, Indii, Thajsku a Srbsku.

Elin HAUGE (NO), futuristka, odbornicka na umell inteligenciu a strategicka obchodna konzultantka. So svojimi rozsiahlymi
skusenostami z fyziky, matematiky a biznisu prinasa nové a podnetné pohlady na riedenie problémov. Prepaja body medzi pragmatickym
Ju a teraz“ a Sir§im obrazom buducnosti. Podla nej by chapanie ovladanie pocitaca.

Alexander HANFF (SE), celosvetovo uznavany odbornik na ochranu osobnych tdajov, pocitacovy vedec a pracoval na viacerych velkych
technologickych projektoch na svete. Je registrovany lobista v Bruseli a odborny poradca Eurdpskej komisie. Spolupracoval pri priprave
nariadenia o elektronickom stkromi s Eurépskym University v Silicon Valley a je ¢lenom pre ochranu sukromia v think-tanku a v nadacii
Innovators Network Foundation.

Jan MAREK (CZ), spoluzakladatel Cyber Rangers a eticky hacker. Specializuje sa na Red Teaming, Windows OS, Active Directory,
Hyper-V, Microsoft Sentinel, PowerShell a DFIR. V KoSiciach ukaze, ako mozu hackeri ovidanut vadu organizaciu a ako im to stazit.

Stoyan YANKOV (BG), kou¢ produktivity a vykonu, profesionalny re¢nik a spoluautor knihy ,PER-FORM: Nevabiva pravda o Uspechu
(startupov).“ Od roku 2015 pomohol viac ako 450 spolo¢nostiam po celom svete posilnif svoje timy. Pocas kariéry urobil viac ako 250
rozhovorovs UspesSnymi podnikatelskymi lidrami z regiénu strednej a vychodnej Eurdpy, pricom sa dozvedel, ¢o im pomohlona ceste za
Uspechom.

Tal CATRAN (IL), dynamicky a charizmaticky izrealsky podnikatel, investor a inSpirativny re¢nik. Jeho zaber je Siroky a konzultanta robi
naprie¢ vladou, startupmi a podnikatelskym prostredim. Zalozil viac ako 20 startupovych akceleratorov po celom svete, viedol takmer 80
kohort a vyskolil viac ako 1000 startupov. Vytvoril na mieru Sité akcelera¢né programy ako DefenceTech, Cybersecurity, FemTech,
Medical Cannabis a mnoho d’alSich technologickych klastrov. Svoje skusenosti prezentoval uz na viacerych vyznamnych pédiach vratane
Forbes a TEDx.

Zdroj: Slovenskd investi¢na agentura
Studentské prace na SlovakiaTech Forum-Expo 2021

K sprievodnym podujatiam SlovakiaTechu 2023 bude patrif aj vystavna ¢ast EXPO - Expozicia TUKE Technickej univerzity v KoSiciach;
Expozicia UPJ$S Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach; Expozicia STU Slovenskej technickej fakulty v Bratislave; Expozicie
slovenskych inovativnych a technologickych firiem, novinky v oblasti startupov, Noove x Hack Slovakia hackathon, workshopy a dalSie
sprievodné aktivity.

.Tento roénik SlovakiaTechu len potvrdzuje to, ¢o sme si pri jeho zaloZeni zaumienili — prinaSaf inovacie a spéjat inovacné a
technologické zadzemie na Slovensku," uviedol prezident SlovakiaTechu Juraj Miskov. Byvaly minister hospodarstva je presved€eny, ze
nemdzeme Gakat len na to, ¢o a kedy urobi vlada. ,Snazime sa vytvorit Géinny trojuholnik medzi viadou, firmami a univerzitami a prave
SlovakiaTech Forum - Expo 2023 je na to vynikajicou prilezitosfou, mysli si zakladatel podujatia venovanému inovacidm a novym
technolégiam Juraj Miskov. Podla neho je Volvo Cars ako generalny partner podujatia potvrdenim tohto predsavzatia a Supplier Meeting
Point pre subdodavatelov skvelou prilezitostou pre firmy a podnikatefov, aby nadviazali kontakt s tymto strategickym investorom na
vychode Slovenska.

Organizatorom SlovakiaTech Forum - Expo 2023 je neziskova organizacia SlovakiaTech. Odbornym garantom je PhDr. Juraj Miskov,
prezident SlovakiaTech Forum - Expo a byvaly minister hospodarstva SR.
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Hlavnymi partnermi SlovakiaTechu sU Slovenska agentlra pre rozvoj investicii a obchodu (SARIO) a Centrum vedecko-technickych
informécii SR (CVTI SR).

Zdroj: Slovenska investi¢na agentira
llustracné foto

Zastitu nad SlovakiaTech Forum - Expo 2022 prevzali: Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR, Ministerstvo dopravy SR, Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Ministerstvo obrany SR,
Ministerstvo vnutra SR, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo
zivotného prostredia SR, ako aj predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka a primator mesta KoSice Jaroslav Polagek.

Termin: 19. a 20. septembra 2023
Miesto: Kulturpark, Kukuc¢inova 2, 040 01 KoSice
Otvorenie podujatia: 9.00 hod

Aktualizovany program SlovakiaTech 2023 najdete na www.slovakiatech.sk/program . Vstup na konferenciu je bezplatny! Podmienkou je
on-line registrécia cez stranku www.slovakiatech.sk/registracia .

Tesime sa na Vasu Ucast,
Marek TRUBAC

PR a protokol

SlovakiaTech Forum-Expo 2023
+421 905 444 334

[email protected]

Autor: PR ¢lanok
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US: Ustava polozila zaklad pravneho systému a demokratického usporiadania SR @

0 1.9.2023,8:10 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 1. septembra (TASR) - Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zaklad nielen
pravneho poriadku, ale aj slovenskej Statnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prilezitosti Dia Ustavy SR to uviedol
Ustavny sud (US) SR.

O kvalithom zaklade pravneho poriadku SR sveddi podra US skuto¢nost, ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Ustava
ako pri vzniku SR. "Jej nadCasové a univerzalne principy su stale aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnu oporu tvorcom pravnych
predpisov, sidom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vsetkym ludom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zakladom," uviedol predseda US Ivan Fiadan.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podGiarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdoroéne nesie cely september.

Diia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskutoéni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom "Stdna a ina pravna ochrana politickych prav - XIl. Ustavné dni". Podujatie organizuju s
akcentom na 30. vyrogie US.

Derfi otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prilezitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sttaz na tému "Recept
na spravodlivej$i svet" a vytvarni sttaz na tému "Farby spravodlivosti" pre Ziakov zékladnych a $tudentov strednych $kol. V ramci sutaze
pre vysoko$koldkov maju UCastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného &lanku na tému
"Vyznam a tloha Ustavného stdu po&as 30 rokov jeho fungovania".

hol tur

Autor: HOL
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Ustava polozila zaklad pravneho systému a demokratického usporiadania SR, tvrdi Ustavny sud @

0 1.9.2023,8:13 topky.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
443 656 9,86 0,10 2472 EUR

archivne video
Paragraf 363 Trestného poriadku nie je v rozpore s Gstavou, rozhodol Ustavny stid SR (Zdroj: TASR/Frantigek Ivan)

O kvalitnom z&klade pravneho poriadku SR svedsi podra US skutoénost, Ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati t4 ista Ustava
ako pri vzniku SR. "Jej nad€asové a univerzalne principy su stéle aktuélne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnu oporu tvorcom pravnych
predpisov, sudom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vSetkym fudom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zékladom," uviedol predseda US Ivan Fiadan. Vyznam a délezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda
poddciarkuje aj fakt, Ze tGto udalost pripomina Statny sviatok.

Zobrazit galériu (2)
Ustava Slovenskej republiky (Zdroj: archiv TASR)

V duchu tejto udalosti sa na US kazdoroéne nesie cely september. Diia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskutoéni medzinarodna vedecka konferencia s nazvom "Stdna a in& pravna ochrana
politickych prav - XII. Gstavné dni" . Podujatie organizujii s akcentom na 30. vyrodie US. Defi otvorenych dveri US SR sa bude konat 28.
septembra. Pri tejto prileZitosti vyhlasila Kancelaria US literarmu stfa? na tému "Recept na spravodliveji svet" a vytvarn( stfaZ na tému
"Farby spravodlivosti" pre Ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol. V ramci sufaze pre vysokoskolakov maju Uéastnici moznost
prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného ¢lanku na tému "Vyznam a Gloha Ustavného stidu pogas 30 rokov
jeho fungovania" .
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Fiaéan: Ustava polozila zaklad pravneho systému a demokratického usporiadania SR &

0 1.9.2023,8:17 hn24.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
288 820 6,42 0,06 2039 EUR

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku svedéi podra Ustavného stidu skutodnost, e aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista
Ustava ako pri vzniku Slovenska.

Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zéklad nielen pravneho poriadku, ale aj
slovenskej $tatnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prilezitosti Dria Ustavy to uviedol Ustavny std.

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku svedéi podia US skutodnost, Ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Gstava ako
pri vzniku Slovenska.

"Jej nad¢asové a univerzalne principy su stale aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnl oporu tvorcom pravnych predpisov, sidom,
ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vSetkym ludom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym zékladom," uviedol
predseda US Ivan Fia¢an.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podciarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdoroéne nesie cely september.

DHa 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskuto&ni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom "Sudna a ina pravna ochrana politickych prav - XIl. Ustavné dni". Podujatie organizuju s
akcentom na 30. vyrogie US.

Deri otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prilezitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sttaz na tému

"Recept na spravodlivej$i svet" a vytvarni sttaz na tému "Farby spravodlivosti" pre Ziakov zakladnych a $tudentov strednych $kol. V
ramci sufaze pre vysokoskolakov maju Ucastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného ¢lanku
na tému "Vyznam a tloha Ustavného stidu poéas 30 rokov jeho fungovania”.
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Celé Slovensko si dnes pripomina vyznamnu udalost: Tento der od zakladu zmenil smerovanie §tatu &
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1. september 1992: Prijatie Ustavy SR prebehlo okazalo, ale fudom, ktori za svoju vlast povazovali Ceskoslovensko, bolo vtedy do pladu.

Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zaklad nielen pravneho poriadku, ale aj
slovenskej &tatnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prileZitosti Diia Ustavy SR to uviedol Ustavny std (US) SR.

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku SR svedéi podra US skutoénost, ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Ustava
ako pri vzniku SR. " Jej nad¢asové a univerzalne principy su stale aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnu oporu tvorcom pravnych
predpisov, sidom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vsetkym ludom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zakladom," uviedol predseda US Ivan Fiadan.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podgiarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdorodne nesie cely september.

Diia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskutoéni
medzinarodna vedeckd konferencia s nazvom "Sudna a ind pravna ochrana politickych prav - Xll. Ustavné dni". Podujatie organizuju s
akcentom na 30. vyrogie US.

Defi otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prileZitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sufaz na tému "Recept
na spravodlivej$i svet" a vytvarnu sufaz na tému "Farby spravodlivosti" pre ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol. V ramci sufaze
pre vysokoskoldkov maji UCastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného &lanku na tému
"Vyznam a tloha Ustavného stidu po&as 30 rokov jeho fungovania”.
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Ustava polozila zaklad demokratického usporiadania SR @
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Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podGiarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok.

Kosice 1. septembra (TASR) - Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zaklad nielen
pravneho poriadku, ale aj slovenskej $tatnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prileZitosti Dita Ustavy SR to uviedol
Ustavny sud (US) SR.

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku SR sveddi podra US skutodnost, Ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Gstava
ako pri vzniku SR. "Jej nad¢asové a univerzalne principy su stale aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnl oporu tvorcom pravnych
predpisov, sudom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vSetkym fudom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zékladom, " uviedol predseda US Ivan Fiagan.

Vyznam a doblezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podgiarkuje aj fakt, Ze tito udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdorodne nesie cely september.

Diia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskutoéni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom " Stdna a ina pravna ochrana politickych prav - XIl. dstavné dni" . Podujatie organizuji s
akcentom na 30. vyrogie US.

Deit otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prilezitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sufaz na tému "Recept
na spravodlivej$i svet" a vytvarnu sufaz na tému "Farby spravodlivosti" pre Ziakov zakladnych a Studentov strednych $kol. V ramci sufaze
pre vysokoskolakov maju uéastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného ¢lanku na tému
"Vyznam a tloha Ustavného stidu po&as 30 rokov jeho fungovania”.
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Prezidentka: Ustavu SR nestaéi len jeden defi v roku oslavovat @
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Safarika v Kosiciach UPJS
143 628 3,19 0,03 1729 EUR

Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zaklad nielen pravneho poriadku, ale aj
slovenskej Statnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prilezitosti Dia Ustavy SR to uviedol Ustavny std (US) SR.

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku SR sveddi podra US skutoénost, ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Ustava
ako pri vzniku SR. "Jej nadCasové a univerzalne principy su stéle aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevnu oporu tvorcom pravnych
predpisov, sidom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vsetkym ludom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zakladom," uviedol predseda US Ivan Fiadan.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podciarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdoroéne nesie cely september.

DHa 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskuto&ni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom "Sudna a ina pravna ochrana politickych prav - XIl. Ustavné dni". Podujatie organizuju s
akcentom na 30. vyrogie US.

Deii otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prileZitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sttaZ na tému "Recept
na spravodlivejsi svet" a vytvarni sttaz na tému "Farby spravodlivosti" pre Ziakov zékladnych a $tudentov strednych $kél. V ramci sutaze
pre vysokoskoldkov maju UCastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného élanku na tému
"Vyznam a tloha Ustavného stidu poéas 30 rokov jeho fungovania”.

Ustava SR by mala byt zakladom stability krajiny, nemala by sa menit prili§ dasto. Garantuje zakladné prava a slobody a ma slizit na
spéjanie, nie rozdelovanie ob&anov. Skonstatoval to predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar (Sme rodina) v Gvode slavnostne;j
parlamentnej schddze pri prilezitosti Dria Ustavy SR. Poznamenal, Ze jej text v celku zodpoveda potrebam moderného $tatu.

"Stabilné $taty maju aj stabilni Ustavu a menia ju len v najnevyhnutnejSich situaciach," zdéraznil Kollar. Podotkol, Ze Ustava nema byf
nastroj na presadzovanie politickych cielov. Nemala by sa podrfa neho menit vzdy, ked' si niekto zmysli, Ze mu niektory ¢lanok brani
presadit jeho zaujmy. Pripustil, Ze Gstava m6ze mat aj svoje nedostatky. Odmieta vSak tendencie na zmenu alebo vypustenie preambuly
nasej Ustavy. Poznamenal, ze cyrilometodska tradicia ma SirSi ako nabozensky dosah a ze aj moderné koncepcie vychadzaju z
krestanstva.

Predseda parlamentu pripomenul aj vznik slovenskej Ustavy a samostatnej statnosti. Prvého septembra si podfa jeho slov pripominame
jeden z najvyznamnejSich dni v nasSej historii, kedy bola prijata prva skuto€ne demokraticka Ustava na naSom Uzemi. Pripomenul, Ze jej
znenie vtedy prijala drviva vacsina parlamentu. Dodal, Ze prijatim Ustavy sa vytvorili vSetky predpoklady na to, aby 1. januara 1993 mohla
Slovenska republika vstlpit ako plne suverénny §tat do medzinarodnych vztahov.

Ustavu SR nestaéi len jeden defi v roku oslavovat, ale predovéetkym ju 365 dni v roku dodrziavat. Prezidentka SR Zuzana Caputova to
uviedla pri prilezitosti piatkového Diia Ustavy SR.

"Mnohi za Ustavné povaZzuju iba to, €o je z ich pohladu spravne. A vSetko ostatné, s ¢im nesuhlasia, povazuju za neustavné. Na otazku,
akl zmenu na$a Ustava potrebuje, sa mi preto ziada povedat, ze zo vSetkého najviac potrebuje zmenu pristupu k nej. Nevykladat ju
podla toho, kto je momentalne v akej mocenskej pozicii a ¢o sa mu aktualne hodi," vyhlasila prezidentka.

Ako skonstatovala, Det Ustavy SR patri medzi novéie $tatne sviatky. Politici by ho mali podia hlavy §tatu vyuzif na to, aby vytvarali
prostredie, v ktorom sa Ustava bude tesit prirodzenému redpektu a jej dodrziavanie sa bude povazovat za samozrejmost. "Preto ju
nestaci len jeden defi v roku oslavovat, ale predovsetkym ju 365 dni v roku dodrziavat," dodala.

Prijatim z&kladného zakona sme sa podla prezidentky prihlésili k hodnotam pravneho, demokratického a zvrchovaného Statu. Ako
poznamenala, tento dokument zaroven vyjadruje celospolo¢enski zhodu na pravidlach a norméch, ktoré sa zavazujeme respektovat, a
ktorych reSpektovanie vyzadujeme.

Deit Ustavy SR by mal byt aj o tolerancii, vyhlasil pri prilezitosti piatkového $tatneho sviatku predseda vlady Ludovit Odor. Je
presvedéeny, Ze kazdému jednému z nds, ale aj spolo¢nosti ako celku by prospelo prestaf hfadat neexistujucich nepriatelov,
rozddchavat iracionalne vasne, néalepkovat a stigmatizovat.

Podrla premiéra je niekedy smutné sledovat prikry rozpor postojov a slov mnohych, vratane politickych ¢initefov, so zakladnymi Gstavnymi
principmi. "Ustava Slovenskej republiky jasne hovori o tom, Ze nasa krajina je zvrchovanym, demokratickym a pravnym &tatom, ktory sa
neviaze na nijaku ideolégiu ani ndbozenstvo. Sme krajinou, ktora vyrastla z tizby chranit vSetkych svojich ob¢anov," vyhlasil.
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Zela si, aby sme hradali porozumenie medzi nami. "Spoliehali sa na overené fakty a rozumné argumenty, s Gctou a re$pektom k inym, a
tak oslavili viac nez tridsaf rokov existencie zakladného textu, ktorym hovorime, kym sme a aki chceme byt," poznamenal.

Pripomenul, 2e Ustava alebo Ustavné principy st zakladnym stavebnym kamefiom kazdej modernej demokracie. Uréuju obrysy
spolo¢nosti, v ktorej tuzime Zif. "Je pravnou podstatou pri riadeni $tatu, krajiny. Je rdmcom, v ktorom sa uskutoCiiuje snaha o
spravodlivost a rovnost pred zakonom. Je zarukou dodrziavania zakladnych prav a slobdd. A je hlavnym néstrojom proti zneuzivaniu
moci," skonstatoval.

Ustava zaistuje, aby vlada sltzila zaujmom obéanov a krajiny, nie naopak, zhodnotil premiér. Najvy$si zakon $tatu podia neho vytvara
podmienky pre fungovanie otvorenej spolo¢nosti, pravneho $tatu a je vyrazom nasej schopnosti a odolnosti chranit rozmanitost, ktora nas
podfa neho robi silnejSimi.

Zdruzenie miest a obci Slovenska (ZMOS) povazuje Defi Ustavy SR za jeden z dolezitych sviatkov novodobej histérie. Sviatok oznagilo
za prejav Ucty k vSetkym, ktori v prvej i v druhej polovici 19. storoCia, ako aj v prvych dvoch dekadach 20. storoCia bojovali za slovensky
narod.

"Prijatie Ustavy SR Slovenskou narodnou radou bolo kontinualnym pokradovanim prijatia Deklaracie o zvrchovanosti SR (17. jila 1992) a
bolo najdélezitejSim momentom pri formovani samostatnej Slovenskej republiky," vyhlasil predseda ZMOS Jozef Bozik. Oba milniky si
preto pripominaju viaceré ¢lenské obce a mesta.

Demokratické politické zriadenie SR vytvara podla zdruZenia predpoklady na to, aby v korektnej politickej diskusii boli schvalované
zékony, ktoré s a budu na prospech obéanov, obci, miest, samospravnych krajov i celého $tatu. "Nasim spoloénym ciefom by malo byt
vytvarat podmienky pre hospodérsky rast, rozvoj ekonomiky a kvality Zivota vSetkych ob&anov Slovenskej republiky,” doplnil BoZik.

ZMOS pripomina, ze Ustava SR je najvy$Sou pravnou normou najvaééej pravnej sily a charakterizuje principy vystavby $tatu, fudské
préva a slobody. Definuje delbu moci a je garantom budovania demokratického, pravneho, zvrchovaného a slobodného $tatu, ktory je
domovom nielen pre prisluSnikov slovenského naroda, ale i narodnostnych mens$in. Zaroven je v Ustave definovand aj Uzemna
samosprava, ktora je v kazdom demokratickom a pravnom State zakladny pilier jeho vystavby.

Politické strany si pripominaji piatkovy Def Ustavy SR. Vo svojich vyjadreniach zddrazriuji vyznam najvyssieho zakona tatu. Viaceré
tiez kritizuju Casté zasahy do Gstavy. Niektoré strany by chceli presadit zakotvenie novych ustanoveni.

Lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je presvedéeny, ze Slovensko ma svoju Ustavu ctif a jej prijatie si déstojne pripominat. "No po troch
desatrociach slovenskej samostatnosti dozrel ¢as pozriet sa aj na to, ¢o dnes v Ustave nie je a ¢o by tam byt malo," mysli si. Strana by
chcela do Ustavy zakotvit konkrétne socialne prava, aby bol vek odchodu do déchodku, prava zamestnancov, rodin s detmi &i socialne
slabsich skupin chranené priamo najvy$sim zakonom $tatu. Rovnako chce priamo v Ustave povedat, Ze prava slovenskych Zien a muzov
su rovnakeé.

Predseda Progresivneho Slovenska Michal Sime&ka zdéraznil, e Ustava ma byt garanciou demokratického zriadenia a rovnosti pre
véetkych, nie vitrinou, do ktorej si najroznejsi politici odkladaji svoje politické nazory. "Tento dokument by mal garantovat rovnost pre
véetkych fudi, bez ohfadu na ich narodnost, rasu, ndbozenské presvedéenie, ¢i sexudinu orientaciu," uviedol. Otvaranie a zasahovanie
do Ustavy podra neho moze spdsobit nebezpedny precedens.

Spoloéna kandidatka stran okolo Madarského féra sa k Ustave SR hlasi a chce ju chranif. "Nagim najvy$sim politickym ciefom je
demokraticky a fungujuci pravny stat pevne ukotveny v zapadnej civilizacii, kam starocia patrime," deklarovala v stanovisku. Kandidatka
odmieta ¢asté a necitlivé zasahy do Ustavy. V Ustave podra nich treba explicitne uviest, ze nie je mozné ani formou tstavnych zmien
zmenit systém reprezentativnej demokracie a pravneho $tatu.

Predseda strany Modri, Most-Hid Mikula$ Dzurinda pripomenul hektické obdobie, v ktorom text Ustavy vznikal. K ivaham o potrebe
napisania Uplne novej Ustavy je skepticky. "Za suCasnej Ustavy sme sa integrovali so svetom, vstlpili sme do OECD, do NATO, do
Eurdpskej Unie. VnGtorne dramaticky silny impulz na zdsadn( zmenu Ustavy alebo nebodaj na Uplne nov( Ustavu nepocitujem,"
skonstatoval v relacii TASR TV.

Autor: TASR
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Ustava SR polozila zaklad pravneho systému a demokratického usporiadania, hovori Ustavny sud @
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Slovensko

Ustava SR polozila zaklad pravneho systému a demokratického usporiadania, hovori Gstavny sud

Ustava SR slavnostna schédza NR SR Slovenska filharménia Clen &estnej straze prezidenta SR nesie Ustavu SR. Foto: Martin
Baumann/TASR

1.9.2023 0 08:44
Facebook stranka

Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou poloZilo zéklad nielen pravneho poriadku, ale aj
slovenskej &tatnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prileZitosti Dia Ustavy SR to uviedol Ustavny std (US) SR.

O kvalitnom zaklade pravneho poriadku SR svedgi podra US skutodnost, Ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Gstava
ako pri vzniku SR. ,Jej nadCasové a univerzalne principy su stéle aktualne a aj v tomto obdobi poskytuji pevnl oporu tvorcom pravnych
predpisov, sudom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vSetkym fudom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zékladom,“ uviedol predseda US Ivan Fia¢an.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podciarkuje aj fakt, Ze tdto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdorodne nesie cely september.

Dia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavia Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskuto&ni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom ,Sudna a ind pravna ochrana politickych prav — XII. Ustavné dni“. Podujatie organizuji s
akcentom na 30. vyrogie US.

Deit otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prilezitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu stfaz na tému ,Recept
na spravodlivej$i svet” a vytvarnu sufaz na tému ,Farby spravodlivosti pre Ziakov zakladnych a Studentov strednych $kél. V ramci sufaze
pre vysokoskolakov maju Uéastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného ¢lanku na tému
,Vyznam a tloha Ustavného stidu poc¢as 30 rokov jeho fungovania®.

(tasr)

Zdielaf
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Prijatie Ustavy Slovenskej republiky 1. septembra 1992 Slovenskou narodnou radou polozilo zaklad nielen pravneho poriadku, ale aj
slovenskej &tatnosti, suverenity a demokratického usporiadania. Pri prileZitosti Diia Ustavy SR to uviedol Ustavny std (US) SR.

O kvalithom zaklade pravneho poriadku SR svedéi podra US skutoénost, ze aj po 31 rokoch, hoci so zmenami, stale plati ta ista Ustava
ako pri vzniku SR. ,, Jej nad¢asové a univerzalne principy su stale aktualne a aj v tomto obdobi poskytuju pevni oporu tvorcom pravnych
predpisov, sudom, ktoré dohliadaju na jej dodrziavanie, no najma vSetkym fudom, ktorych zakladné prava a slobody su jej pevnym
zakladom,“ uviedol predseda US Ivan Fiagan.

Vyznam a dolezitost daného historického momentu v dejinach slovenského naroda podgiarkuje aj fakt, Ze tuto udalost pripomina $tatny
sviatok. V duchu tejto udalosti sa na US kazdoroéne nesie cely september.

Diia 20. septembra sa v spolupraci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v priestoroch US uskutoéni
medzinarodna vedecka konferencia s nazvom , Sidna a ind pravna ochrana politickych prav - Xll. Ustavné dni“. Podujatie organizuji s
akcentom na 30. vyrogie US.

Defi otvorenych dveri US SR sa bude konat 28. septembra. Pri tejto prileZitosti vyhlasila Kancelaria US literarnu sufaz na tému ,, Recept
na spravodlivej$i svet“ a vytvarnu sutaz na tému ,, Farby spravodlivosti“ pre Ziakov zékladnych a $tudentov strednych $kél. V ramci
sUtaZe pre vysokoskolakov maju Uéastnici moznost prezentovat svoje postrehy a nazory vo forme eseje alebo odborného ¢lanku na tému
. Vyznam a tloha Ustavného stidu pogas 30 rokov jeho fungovania®.

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.
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ROZHOVOR s prokuratorom Santom o kriminalnom seriali z jeho pera: Tieto kauzy mu nedali spavat! ©
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V rozhovore s Janom Santom sa dozviete:

» akymi pribehmi je inSpirovany serial Prokuratorka,

« aké pripady zo svojej praxe v 90-tych rokoch si najviac pamatéa a preco,

* na ktorej z pracovnych ¢innosti prokuratora serial JOJ stavia najviac,

« pre€o pracuje aj v ¢ase volna,

 ako sa zmenili pachatelia trestnej ¢innosti od 90-tych rokov,

« ¢i si mysli, Ze ak sa vratia k moci politici spajani s viacerymi trestnymi kauzami, ,,o€istia“ svojich ludi.

Na jesen uvedie televizia JOJ Sestnastdielny seridl Prokuratorka, ku ktorému ste napisali ndmet. Je indpirovany skutocnymi pripadmi z
90-tych rokov, ktoré sa mnohym spajaju s obdobim meciarizmu. Odzrkadluje sa v nich aj politicka atmosféra vtedajSej spolo¢nosti?

Voébec nie, lebo tymto stvislostiam sme sa chceli vyhnGt. St v fiom pribehy oby&ajnych udi, ktori so spoloenskou atmosférou nemali
ni¢ spolo¢né, ale su kuriézne, jedinecné, také, ktoré maju potencil oslovit televizneho divéka.

V roku 1990 ste ukongili Pravnicky fakultu UPJS v Kosiciach. Zaginali ste na Krajskej prokurattre v Kosiciach. Ingpirovali vas pri pisani aj
niektoré pripady z vasej vtedajSej praxe?

Ano, avéak modifikovali sme ich, aktualizovali, aby mali ¢o povedat sti¢asnému divakovi a aby boli pre neho zrozumitelné a atraktivne.
Vtedy som riesil pripady zavaznej kriminality kvalifikované ako vrazdy, tych bolo minimalne dvadsat, iné zavazné nésilné trestné Ciny, tiez
drogové trestné Ciny a Goraz CastejSie sa vyskytujlce zavazné ekonomické trestné ¢iny. Boli zaujimavé prave tou pestrostou a
néasledkami, ktoré dovtedy neboli bezné, ¢i uz v podobe smrtelného nasledku, vysokej Skody a podobne.

Co z tejto etapy kariéry vam najviac utkvelo v pamati?

Najviac, pretoZe som bol este mlady, prvé vrazdy, ktoré som dozoroval ako prokurator. Ci uz i8lo o vrazdy rodinnych prislugnikov alebo
vrazdy spachané kuribznym spoésobom. Ale napriklad aj prvé velké zasielky drog ako kokain &i heroin.

Spominate si na pripady, ktoré vadm obrazne povedané ,nedali spavat*, alebo sa vas velmi dotkli?

Zo starsich kauz nasilného charakteru st urcite nezabudnutelné také, v ramci ktorych doslo k vrazde dietata, alebo starého Gloveka,
napriklad kvoli malej financnej Ciastke. Alebo ak bola vrazda dosledkom malej hadky, alebo bola spachana tryznivym spésobom.

Moja pracu mi neda spavat doslovne, nielen obrazne. Casto sa budim okolo tretej hodiny rano a hlavou mi viria otazky, ¢i som pre dany
pripad urobil véetko a ako vylepsit ten d'al$i. Je o mne zname, Ze potom den rozbieham energetickymi napojmi.

Napriklad ktoré pripady vam v noci vftali hlavou?

Medialne zname pripady sprevadzané novinarmi, kameeamir a desiatkami o¢i pritomnych na stdnych pojednavaniach, kedy moju pracu
hodnotil std, odborna aj laicka verejnost a spochybriovali ju obhajcovia obzalovanych. Medzi ne nepochybne patrili notoricky zname
kauzy Koc¢ner a spol., Majsky a spol., Vareha, ale aj menej zname, no rozsiahle trestné kauzy danového alebo podvodného charakteru.

Zobrazit galériu (3)
(Zdroj: Topky/Peter Korcek)
Nasli ste si spdsob ako odfiltrovat nadmerné psychické zatazenie?

Samozrejme, takéto odfiltrovanie musi byt. Pre mna je uréitym relaxom aj vyuéba na vysokych Skolach, ak vidim pInd prednaskovd
miestnost a potom zaujem $tudentov o dal$iu diskusiu so mnou. Ale aj divadlo, ktorého som velkym milovnikom, stretnutia s umelcami
alebo inymi indpirativnymi fudmi s pozitivhou energiou. Stale Sportujem, difam, ze to na mne vidno.

Pisanie serialu Prokuratorka bolo pre vas relaxom, alebo pracou?

V podstate to pre mia bola nova forma relaxu, hoci mojou tlohou bolo udrzat odbornu Urover seriélu, takze Gplne som vypnut nemohol.
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Ako doslo k vasej spolupraci s televiziou JOJ?

Iniciovala ju jej dramaturgiCka, dcéra byvalého prvého generalneho prokuratora SR Vojtecha Bacha (178), na ktorého mam tie najlepsie
spomienky. Spojenim jeho a mojich materialov sme zacali pracovat na tomto seriali.

Naplfiou prace prokuratora je dodrziavanie zakonnosti pri prebiehajlcich trestnych konaniach a je velmi obsazna. Zahfna nielen Stadium
spisov, ale aj dozor nad vy$etrovanim, prokurator dokonca méze navstivit vaziia a hovorit s nim osamote. Co véetko z toho serial
priblizuje?

Ako som uZ naznacil, zameriava sa najma na dozorov( ¢innost prokuratora, teda na jeho kontrolu prace vysSetrovatefov. V tomto seridli je
taZiskova jeho osobnd U¢ast na najdélezitejSich vysluchoch, kedy prokurétor aktivne riadi vy$etrovanie od samého zaciatku, aby podal
obzalobu na sud a aby tak dosiahol spravodlivé odsudenie pachatelov.

Nagou ambiciou je pozitivne predstavit naro¢nu pracu prokuratora, ktor( doposial televizna tvorba na rozdiel od inych profesii, napriklad
policie, lekarov, ucitefov a podobne neprezentovala. O to viac nas motivovalo, Ze pre mnohych je toto povolanie tak trochu zahadné a
mylia si ho s inymi pravnickymi povolaniami, najma so sudcami.

A ako je tomu v realite? Aka praca zabera prokuratorovi najviac ¢asu?
To je zaroven realita. Najviac ¢asu vSak prokuratorovi zaberd stidium trestnych spisov a U¢ast na sidnych pojednéavaniach.

Pred vyse rokom a pol viada schvalila zvysenie poétu prokuratorov na Urade $pecidlnej prokuratlry, kde pracujete, z 35 na 38. Je to
dostatocné, alebo by vas mohlo byt este viac?

Aj po skonc&eni nasho rozhovoru v tychto podvecernych hodinach v den pracovného volna sa posadim doma ku spisu, ktory som si
doniesol z prace a ktory je medialne znamy, pretoze trestné oznamenie podal jeden z poslancov.

Ak by sa naplnili po¢ty prokuratorov, ktoré uvadzate, pracovalo by sa nam nepochybne koneéne lahsie. Treba vSak poznamenat, ze som
jeden z troch prokuratorov, ktori sme na Urade $pecidlnej prokurattiry od samého zagiatku, teda od roku 2004 a doposial sa na nej nikdy
nepodarilo obsadif vSetky planované miesta. Vzdy tak preto musime pracovat na vy$si ako stopercentny vykon.

Zobrazit galériu (3)
(Zdroj: TV Joj)
Preco je hlavnou predstavitelkou seridlu Zena? M4 jej postava aj nejaké vase ¢rty?

Volba Zeny do hlavnej Glohy bola zalezitostou ostatnych cClenov realizaéného timu, ale aj mne sa pozdavala. Pretoze pri postave
prokuratorky sa budu asi lepsie odvijaf jej osobné Zivotné peripetie a serial bude putavej$i. Tie osobné peripetie su ale seridlovou fikciou,
i ked postava prokuratorky ma urcite aj moje Crty, je nekompromisna, déslednda a absolltne poctiva profesionalka.

Vratim sa eSte k temnému obdobiu 90-tych rokov na Slovensku, pretoZze ¢o sa tyka zneuzivania politickej moci, m& urcité podobnosti s
érou vlady Roberta Fica. Hoci uz na konci 90-tych rokov sa hovorilo, Ze mafiani teraz nechodia s retazami na krku, ale v bielych
golierikoch a sedia na tych najvyssich miestach. Co sa odvtedy zmenilo z uhla vadej profesie? St zloginci napojeni na mocnych v tomto
State rafinovanejsi, vzdelanejsi, ostrazitejsi....?

Vas$a otazka je velmi sugestivna. Ja ako nestranny prokurator méZzem na fu odpovedat len tak, Ze si¢asna zavazna kriminalita sa z
prevazne povodnej nasilnej zmenila na korupéno-ekonomicku, velmi sofistikovanu a s vysokymi Skodami.

Pachatelia trestnej Cinnosti si skuto€ne vzdelanejsi, kvazi argumentane agresivni, nemaju Uctu k verejnym zdrojom a, zial, ani k
organom ¢&innym v trestnom konani, ¢i k sidu, danovym orgdnom, k Statu. SU velmi chamtivi, vynaliezavi, bohati, neuznavaju moralne
hodnoty, ziju v pretvarke a v IZi, ktorG prezentuju ako pravdu.

Pod vasim dohradom ako $pecidlneho prokuratora sa podarilo rozuzlit pripad fal§ovanie zmeniek TV Markiza Marianom Ko¢nerom, na
ktorom sa podieflal s Pavlom Ruskom a Stefanom Aghom. Dovtedy sa tiahol vd'aka Koénerovym vézbam na sudcov aj NAKA. Mnohi
predpokladaji, Ze po volbach sa opéaf dostane k moci predosla vladna garnitira a oslobodi, pripadne zbavi obvineni svojich fudi
spéajanych s trestnymi kauzami. Je to podla vas realne?

AZ taky pesimista zatial nie som, hoci o mnohé ilizie som uz po vysSe tridsiatich rokoch praxe prokuratora prisiel. Stale verim v
pomyselné Cervené Giary, ktoré nembze prekrodit nikto, pretoZze za nimi je takpovediac pravne a spoloGenské minové pole. Zniéilo by
vSetkych, najma tych, ktori by tieto Ciary prekrocili, takze takéto zmyslanie a konanie by bolo velmi kratkozraké a nasmerované priamo
do pekla.
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Neurologi¢ka o spanku / Nauéit sa lepsie spatf je tvrda disciplina. Na kvalitu vplyva aj genetika @
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Citaf neskor
Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Neurologi¢ka Eva Feketeova hovori, Ze su ludia, ktori maju problém s kratkymi epizoédami nespavosti od detského veku, pamataju si, ako
nemohli zaspat uz v $kélke, aj to, ako sa na nespavost stazovala ich mamka aj babicka.

Citat neskor
Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Neurologi¢ka Eva Feketeova hovori, Ze su ludia, ktori maju problém s kratkymi epizédami nespavosti od detského veku, pamataju si, ako
nemohli zaspat uz v 8kdlke, aj to, ako sa na nespavost stazovala ich mamka aj babicka.

V rozhovore pre Postoj hovori, Ze lepsi je kratsi, ale nepretrzity spanok ako dlhé no¢né bdenie s ¢astym zobudzanim.

L,V zéasade plati, Ze postel by mala byt uréené len na dve zivotné funkcie, a to na spanok a sex. V posteli nemame ¢itat, nemame pozerat
televizor, nemame v mobile sledovat prichadzajlice esemesky,” radi docentka neuroldgie s tym, Ze lepSiemu spanku sa da tvrdou
disciplinou naucit.

Spanku sa venuje takmer 30 rokov, pdsobi v Kosiciach na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Pavla J. Safarika a
Univerzitnej nemocnice L. Pasteura. Konstatuje, Ze aj ked' je pre ¢loveka spanok zivotne dblezity, je stle na okraji zaujmu.

V Kosiciach spolu s kolegami aktudlne skiima kvalitu spanku Slovékov s cielom odhalit zriedkavé ochorenia.

Podla vyskumov az dve tretiny dospelych vo vyspelych krajinach nespia odpori¢anych osem hodin. Je tento ¢as zavazny pre kazdého
alebo je to individualne ako takmer pri vSetkom?

Je to urcite individualne. Myslim, ze osem hodin je luxusny ¢as, ktory ako dospeli fudia bez portch spanku v skuto¢nosti nepotrebujeme.
Otazka, kto kofko potrebuje spat, je velmi individualna a kazdy z nas by to mal byt schopny posudit sam.

Pokial nas v noci nerusi placuce diefa, hort¢avy, hluéni susedia a nemame iny dévod, aby nas spanok bol ruseny, mali by sme sa rano
zobudit osvieZeni, Gerstvi a povedzme s chutou ist do prace.

V pripade, ze to tak nie je, by sme sa mali zamysliet nad tym, ¢o sa v ti noc dialo. Pri¢inou méze byt vonkajsi podnet, ale méze to byt
napriklad aj spankové apnoe s prerusovanim dychu. Je to pravdepodobne naj¢astejSia pric¢ina nadmernej dennej spavosti, ktora sa moze
vyskytnat, ale mézu to byt, samozrejme, mnohé dalsie priginy.

Aké?

Napriklad Ze si umelo skracujeme dizku spanku. Zda sa nam, Ze kavidkou alebo niekorkymi kavidkami dokaZeme vykompenzovat
spankovy deficit, ktory sa v8ak nabalfuje a méze vyustit az do nadmernej dennej spavosti. T4 nds moze ohrozit aj na ceste alebo aj v
zamestnani, ked’Ze nie sme schopni sa koncentrovat.

Ako dlho teda mame spat?

Tazko povedat, ako si jednoznaéne spoditaf, aka je ta dizka spanku, ktort potrebujeme. Zvydajne sa pytam svojich pacientov, kolko
spali, ked' sa citili dobre. Vedia si spomenut, Ze napriklad pracovali v konkrétnom zamestnani a tam chodili spavat o tej desiatej a spali
do Siestej. A vtedy im viem vypoditat priblizne tu potrebu spanku, ktora je potrebna.

Iny spdsob, ako odhadndt viastnl potrebu spanku, je, Ze spocitame mnozstvo spanku v priebehu tyzdita a mnozstvo spanku v priebehu
vikendu, ked je ten spanok spravidla o nieco dlhsi.

Spanok cez vikend dihsi o dve, tri alebo Styri hodiny uz naznaluje, ze toho spanku cez tyzden je menej. A jednoduchym aritmetickym
stétom a rozdelenim na sedem noci prideme na to, aka je nasa normalna dizka spanku.

V knihe Pre¢o spime som sa docitala, Zze skutoéne malo spanku méze spdsobit dokonca cukrovku i obezitu. Ked sa ¢lovek nevyspi,
Casto viac jedava. Moze to byt tak, Ze si malo spanku kompenzujeme jedlom?
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Je vedecky dokazané, Ze fudia s kratkym noénym spankom maju vy$si body-mass index, zjednodu$ene povedané vy$siu hmotnost.
Mechanizmus nie je jednoznaéne vysvetleny, pontika sa moznost, Ze viac prebdeného ¢asu ponika viac moznosti na jedenie.

Malo spanku sa neprejavuje len ako Uinava, nevyspaty ¢lovek sa nedokaze ani koncentrovat, mé napriklad aj problém s paméatou.

Mame Styridsiatnikov, patdesiatnikov, ktori prichddzaju so strachom, ¢i u nich neprepukne napriklad demencia, ¢ize kognitivna
dysfunkcia, pretoZe ktosi v rodine mal takyto problém. Zistime, Ze nejde o pokles kognitivnych funkcii, ale o nadmernud dennt spavost.

Ma na dizku a kvalitu spanku vplyv aj vek?
Zial, velkom sa dizka spanku kratugko znizuje. Dochédza aj k tomu, Ze vekom nie je spanok kontinualny.
Ako sa to prejavuje?

Prebudzame sa vzdy na konci spankového cyklu aj v pripade, Ze mame normalny spanok. PreruSenie — prebudenie v detskom veku je
podstatne kratSie ako v dospelom veku a po tej 65-ke tie prebudenia naozaj mézu trvat niekorko mindt.

A prave v noci ten &as plynie akosi pomal$ie a méZe to byt vnimané ako neZiadané prerugovanie spanku. Zial, s tym vela nespravime.
Foto: Postoj/Tomas Puskas

Co je horsie — ked ideme neskorsie spat, ale spime kontinualne tych 5-6 hodin alebo si lahneme skor, ale budime sa, aj dve hodiny
nezaspime a potom uz len nakratko zadriememe?

Maézem hovorif zo skisenosti svojich pacientov, Ze kazdy z nich pre pocit oddychnutia pozaduje neprerusovany, idedlne hlboky spanok.
Taky, ako sa nam to stavalo v detstve, ked’ sme si z celej noci paméatali len to, ze sme si lahli do postele. To je tizba nas vSetkych.

Riesenim nie je to, ze si fahneme do postele o hodinu alebo dve skér v snahe kompenzovat strateny ¢as, ktory nevieme spat. Vysledkom
potom je, Ze ak v tej posteli stravime viac ¢asu, ako potrebujeme, tak telo sa dokdZze adaptovaf na tie podmienky a ,so spankom sa
nemusi tak velmi ponahlat".

Désledok potom je, Ze narastie mnozstvo plytkého spanku a bdelosti po¢as noci, ktorda nam vyznamne ubera na pocite oddychnutia,
dokonca mézeme mat pocit, ze sme cell noc nespali.

V plytkom spanku mézeme mat pocit, Ze nespime, pretoze dokazeme registrovat kazdé Suchnutie, ale je to uz spanok, ktory nase telo
pocita. Ak sa takéto noci opakuju a my si lihame skér a skor, ,aby sme mali dostatok ¢asu na spanie”, vytvarame si podmienky na rozvoj
chronickej nespavosti.

Da sa naucit lepSie spat?

Urcite ano. Princip kognitivno-behavioralnej terapie, ¢o je psychologicky postup, nas ma naudit, ako stravit v posteli iba rozumny ¢as. V
zasade plati, ze postel by mala byt ur¢end len na dve Zivotné funkcie, a to na spanok a sex. V posteli nemame ¢itat, nemame pozeraf
televizor, nemame v mobile sledovat prichadzajlice esemesky. (Usmev.)

Znie to ako tvrda disciplina.

Ano, vyslovene je to o tvrdej discipline, tak ako véetko v Zivote. Ak chceme dobre spat, musime dodrziavat §tandardny program. Vidim to
aj na senioroch, kfiéom je nestravit na 162ku vo vodorovnej polohe viac ako treba. Ale pozname to aj na pohode malych deti, ked majd
pevne nastaveny rytmus spanku a bdenia.

Vela spalni je vybavenych televizormi, prinaSame si tam laptopy, v izbach ich maju aj tinedzeri a je tazké odolat, nepozriet si na konci
dna obllbeny serial ¢i film.

Televizor v spélni by nemal byt, a ak uz je, malo by tam byt aj kreslo, v ktorom serial dopozerame, a ked citime Unavu, lahneme si do
postele.

Stava sa, Ze zaspime aj v kresle, a ked’ sa chceme presuntt do postele, preberieme sa a uz nemézeme zaspat.

To je to najhorsie. Ale ak citime, Ze je uz ¢as na spanok, tak by sme si mali lahnit do postele a neostat v tom kresle driemat. PretoZe,
ano, ak sa postavime a ideme na toaletu, je velka pravdepodobnost, Ze sa preberieme a bude trvaf dlho, kym znova nastipi spanok.

Spravidla je to dal$i spankovy cyklus, ktory moze trvat 60 ¢i 90 mindt, individuélne podla potreby. V tom ¢ase ani nema zmysel sa do
postele nutit, pretoze ten spanok nepride.
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Spominali ste, Ze nie je vhodné si v posteli ani ¢itat. Vela knihomofov tak bezne robi.

Pokial to nerobi problém so spanim a s fungovanim v priebehu dia, v zdsade nemam ¢o namietat. Ale ked' sa objavia taZkosti —
opakovane je problém so zaspavanim, rannym prebuddzanim, Unavou, fungovanim v priebehu dia — to je ten moment, ked’ by sa Citanie
malo z postele presunut do kresla.

Co este rusi ludi pri zaspavani?

Napriklad neprijemné pocity v nohach, ktoré mézu rusit prirodzeny cyklus zaspavania. Pacient si unaveny lahne do postele, v nadeiji, ze
zaspi, a nemoze. Opakovanie musi pohybovat nohami, ufavi sa mu, ale iba na kratku chvilu a hned ho to zase budi.

Niektori si nohy sprchuji studenou vodou, maji rézne zlep$ovaky, ale v skutoCnosti ide o problém, ktory treba lieGit a riesit
medikament6zne. Drobnym zasahom dokaZeme vyrazne zlepsit kvalitu Zivota pacienta.

Ked ¢lovek nedostatoéne spi, mdze mat problémy s tizkostou ¢i depresie. Zaroveri kto ma depresiu, spi zle.

Depresivna ,rozlada“ je stCastou kazdého chronického ochorenia. Nespavost je svojim spdsobom chronické ochorenie, pokial tomu
¢lovek nevenuje pozornost.

ESte stéle rieS§ime mnoho problémov a dosahov obdobia pandémie. Aj ked sme zahlteni mnozstvom inych, na prvy pohfad mozno
délezitejSich problémov, nespavost nas stoji nemalé ekonomické naklady.

Ked pacient chronicky nespi, mozu z toho vznikndt rézne neprijemné pocity a méze to suvisiet aj s depresiou. Samotna depresia ako
ochorenie dusevného spektra nie je dosledkom nespavosti, skor ide o symptom. Ale toto je téma, ktori mne ako neurolégovi neprinalezi
interpretovat, tychto pacientov odosielam do starostlivosti psycholéga a psychiatra.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
Ako viete rozpoznat, Ze to uz nie je zaleZitost neuroléga, ale psycholégov a psychiatrov?
Rozhovorom viem pomerne presne identifikovat, akym smerom sa porucha spanku profiluje.

Ked' hovorime o beZnej nespavosti, ktora stvisi so psychikou, odporicéate tym, ktori v noci nespali, bladili po byte, pozerali seridly a rano
sU nevyspati, aby si potom cez den zdriemli?

To nie. Pokial chceme v noci spaf, cez deri nemdzeme driemat ani spat. U fudi nachylnych k problémom so spankom to musi byt naozaj
prisny rezim. U stardich pacientov chapem, ze uz mozu mat bofavé kiby a chrbat, preto odporti¢am, aby cez der, ked si potrebuiju
kratulinko zdriemnut v kresle, nezaspali tvrdo na niekofko hodin.

To su zasadné odportcania, ktoré pacient dostane v ambulancii. K tomu patri aj pitie kavy. U fudi, ktori st nachylni na nespavost, méze
byt problém aj obednajsia kava. Preto je lepSie pit ju len rano. Pre poZitkarsky pocit je dnes k dispozicii mnozstvo bezkofeinovych kav.

Rozhodne treba zvazit aj fyzickd aktivitu, ktord pred spanim moéze prehriat na$ organizmus. A hlavne méze prehriaf mozog, ktory
nedokaze z toho prehratia zaspat.

Mbézu byt pacienti, ktori si svoju nespavost upevriuju tym, ze sa rozhodnl znicif a unavit v posilfiovni. Ale opak je pravdou. Spravne
nagasovana fyzicka aktivita v poobednajich hodinach s primeranou zatazou nas spanok prehibi.

Teply klpel tiez nemusi byt vhodny, moéze prehriat telo. Sauna moéZze spdsobit, Ze pacient celd noc nezazmdri oko. Pri¢inou
opakovaného prebudzania méze byt aj piny zalidok. Po patdesiatke mdze byt problém aj vypit liter tekutin v poobedniajsich hodinéch.

Pif rozhodne treba, ale poobede uz to mnoZstvo redukovaf, samozrejme, mimo horucav.
Ked' sa poriadne nevyspime, sflubujeme sami sebe, Ze ved to potom dospime.

Nie je to celkom pravda, ak si myslime, Zze vSetko dospime cez vikend. Telo dokaze len do istej miery nieGo kompenzovat a tie dosledky
pre nadu pamat a pohodu st pravdepodobne dihsie trvajice. Cize netreba s telom skidat vietky experimenty, &i vydrZi trojhodinovy
spanok dlihodobo, pretoZe sa to méze odzrkadlit na nasej pamati, sustredeni.

Spanok zrejme ovplyviiuju aj rozne Zivotné udalosti. Zena, ktorej sa narodi diefa, ma ¢asto pocit, ze sa permanentne nevyspala, a ¢asto
ma problém s pamétou.

Je to Uplne prirodzené. Spanok po pdrode je Casto ruseny vstavanim diefata, ktoré je tak nastavené a trva prakticky do $kolského veku,
kym dokéze plynule spat v noci a nepotrebuje denny spanok.
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Pokial sa matkam, ale aj celym rodindm s intenzivnejs§im problém v slvislosti s narodenim potomka nevenuje pozornost, méze to byf
naozaj zaciatok chronického problému, ktory v produktivnom veku méZze vyustit v chronickd nespavost,

U mnohych to spravi ¢as, deti odrastu a pravidelny cyklus sa obnovi.

Je tiez pravdepodobné, Zze sme do vienka dostali kvalitu spanku. St fudia, ktori maju problém s kratkymi epizédami nespavosti uz od
detského veku, pamataja si, ako nemonhli zaspat v $kdlkarskom veku, pamatajd si, ako sa na spanie stazovali ich mamka aj babicka.

Kvalita spanku k nam patri tak ako fyzicky zjav, farba oci, farba vlasov. Do istej miery to teda mame geneticky dané.

Sa ludia, ktori vedia, Ze maju so spankom problémy, uvedomuju si, kde robia chybu. Maju este Sancu, Ze sa vratia k zdravému spanku,
déa sa s tym pracovat? Aj napriek tej genetike, ktor( ste spomenuli?

S genetikou sa da pracovat. Stéle je to o nas, ¢o dokdZzeme a chceme so spankom spravit.

Plati, Ze pokial nespavost alebo problém trva tri mesiace a viac, je dobré, aby sa pacient poradil. Prakticky lekar by mal byt prvy, kto
nasmeruje pacienta v pripade potreby k $pecialistovi.

Dopravna psychologi¢ka mi v rozhovore povedala, Ze nevyspaty ¢lovek mdze za vela dopravnych nehéd. V najhorSom pripade sa méze
aj zabit.

Vacsi spankovy deficit pocas jednej noci by nemal byt pri¢inou nadmernej dennej spavosti alebo vyrazného kognitivneho problému.

V pripade, Ze je, tak by sme si nemali sadnif za volant. Mali by sme byt sami zodpovedni za to, Ze Unava je velka, a rad3ej si vezmeme
do préace taxik, nepdjdeme autom a uz tob6z nie na cestu dihéi 100 &i 200 km. Ak v8ak citime Unavu kazdy den, mali by sme vyhladaft
odborni pomoc.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
Aky je spanok v obdobi dospievania?

V obdobi dospievania byvaji problémy so spankom vyhrotené. Na vine st hormdny, ktoré maji tendenciu postvat spanok na neskorsie
hodiny. Nastup spanku oddaluje aj modré svetlo z obrazoviek a mobilov.

Neustaly konflikt tinedZerov s rodiémi a okolim moéze byt pri¢inou, Ze rodina nepostrehne postupne narastajlici problém. V pinej miere
prepukne spravidla az po staznostiach zo $koly na zhor§eny prospech a zameskané prvé hodiny.

ESte vacsi problém maju dospievajuci jedinci, ktori po svojich predkoch zdedili k tomu sklony, teda patria k takzvanému vecernému typu
alebo sovam.

Aki pacienti k vam do laboratéria chodia? Aj taki, ktori uz skusali riesit svoje problémy inde?

Nie kazdy pacient s poruchou spanku potrebuje vySetrenie v spankovom laboratériu. Na zaklade rozhovoru s pacientom dokaze lekar s
vysokou pravdepodobnostou nazvat ten-ktory problém.

Nespavost u pacienta, ktory nechréape, si nevyZaduje nakladné polysomnografické vy$etrenie, ma byt véak dévodom na psychologické
vySetrenie a lieCbu, podla potreby psychiatrické vySetrenie. Ak pacient chrape, niekedy aj s preruSovanim dychu, pacient, naopak, musi
byt vysetreny v spankovom laboratériu bez ohfadu na to, ¢i sa stazuje na problém so zaspavanim alebo dennu ospalost.

Pacienti so syndromom nepokojnych néh nepotrebuju vySetrenie v spankovom laboratériu. VySetrenie vSak urcite potrebuju pacienti s
nadmernou dennou spavostou.

Pre niektorych pacientov s nespavostou méze byt problém ist za psycholégom ¢i rovno psychiatrom.

Urcite je na prvy pohlad jednoduchsie Ziadat predpis liekov na spanie. Méalo pacientov v8ak mysli na to, Ze ich efekt je len kratkodoby a
telo si uz po troch tyzdnoch vytvara na lie€iva navyk. Psychologickd pomoc je bez rizika vzniku zavislosti a je dokazany jej dihotrvajici
efekt.

V jednoduch8ich pripadoch pacient dokaze niekedy aj sdm rozpoznat problémy, ked' si precita o spravnej hygiene spanku. Je to o nasej
voli.

Stretli ste sa po€as svojej praxe s extrémnymi pripadmi?
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Mame rézne pribehy. Nas prvy pacient s narkolepsiou pracoval v kotolni. Dévod, preCo tam pracoval napriek svojej inteligencii, bol, Ze si
nedokazal najst zamestnanie, kde by akceptovali, Ze si musi v priebehu diia niekolkokrat fahnut a zdriemnut.

Opisoval to tak, Ze ked zakuri, pospi si, a ked' v peci vychladne, tak sa zobudi a naloZi. Mal velké $fastie, Ze jeho manzelka to zacala
riesit a nepripadalo jej to normalne. Vedela, Ze nedokaZe plynule spat, a nemyslela si, Ze je taky lenivy, ako sa zda. Priviedla ho k nam a
my sme ho diagnostikovali.

Su rozne pribehy, ako si mladi fudia nedokazu pre narkolepsiu dokon¢it maturitu, pretoze nechcl verejne hovorit o svojej diagndze. A
bez pomoci okolia to velmi fazko znasaju. Pritom su to inteligentné deti, ktoré stracaju $ancu ist zarovno s rovesnikmi.

Mam pacientku, ktora sa priznala, Ze dokazala vypit 250-gramovd kavu za deri, aby bola schopna sa postarat o dcéru.

Mnoho ludi s narkolepsiou si nezaklada rodiny, pretoze maju strach, ze cely Zivot budi na Ciasto€nom invalidnom déchodku a neuzivia
rodiny, neziju plnohodnotne.

Na druhej strane mame UspeSne lieCenych pacientov, ktori pri lie€be a drobnych zmenach v organizécii pracovného ¢asu dokazu
pracovat. VyZzaduje si to podporu okolia, rodiny, zamestnavatela.

Ako dlho sa uz zaoberate spankom?

V ramci svojho odboru neuroldgia sa spanku venujem takmer 30 rokov. Mam z tej prace radost, ale mrzi ma, Ze spanok je stéle na okraji
zaujmu spolo¢nosti. Pritom ho k naSmu fungovaniu velmi potrebujeme.
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Testuju unikatnu prietokovu batériu &
0 3.9.2023,19:33 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 9799 EUR

Janette Stefankova, moderatorka:

V Kosiciach testuju revoluént batériu. Dokaze uskladnit elektrickdl energiu. Na jej vyvoji sa podielali dve univerzity a sikromna firma. Ak
ju dokonéia, bude to prvéa batéria tohto typu na Slovensku.

Nikoleta Ferkovd, redaktorka:

Na prietokovej batérii pracuju uz Styri mesiace. Vyrobili ju na vodnej baze. Sldzif bude na uskladnenie energie na dih$ie obdobie.
Andrea Strakova Fedorkova, fyzikalna chemi¢ka, UPJS:

Cize takUto batériu ak si nainstalujete, viete do nej uskladiiovat elektrickii energiu zo solarnych panelov.

Nikoleta Ferkova, redaktorka:

Elektrickl energiu dokaze uskladnif az na niekolko dni. Oproti klasickym baterkam vydrzi ovela dihsie.

Andrea Strakova Fedorkova, fyzikalna chemigka, UPJS:

Vydrzi napriklad az 15 alebo 20 rokov, pricom takéto batérie kazdy vie, Ze vam vydrzia a pol roka alebo rok a potom ta elektricka energia
uz nie je obnovitelna.

Nikoleta Ferkova, redaktorka:
Prietokové batéria by mala byt v porovnani s takymito tradi¢nymi batériami lacnejsia, ekologickejia, no a hlavne bezpecénejsia.
Andrea Strakova Fedorkova, fyzikalna chemicka, uPJS:

Su bezpecnejSie hlavne vd'aka tomu, ze maju v sebe vodny elektrolyt, v ktorom je rozpusteny ten kov, ktory dava vlastne tu elektricku
energiu.

Nikoleta Ferkova, redaktorka:
Klasické Gasto vybuchuju a navyse obsahuju horfavé latky. Pri tejto su takéto rizikd minimalne. D4 sa aj mnohonésobne nabijat.
Jakub Le$ginsky, $tudent na UPJS:

Tym, Ze vSetky komponenty tejto batérie vyrabame na Slovensku, tak znizujeme uhlikovd stopu, zvySujeme dekarbonizaciu nasho
ovzduSia a tym padom je ekologickejSia.

Filip Dominik, odborny pracovnik, Technicka univerzita v KoSiciach:
Je este vela vlastne technickych problémov, ktoré musime prekonat, aby ta batéria sa dostala do toho finalneho stavu.
Nikoleta Ferkova, redaktorka:

Takychto sku$obnych prototypov chcli do konca roka vyrobif az osem. Po dokonceni bude tento typ prietokovej batérie prvy na
Slovensku. Nikoleta Ferkova, RTVS.
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V Kosiciach vyvinuli Studenti revoluénu batériu. Je lacnejSia a ma ovela dlhSiu vydrz oproti klasickym @&

0O 4.9.2023, 6:02 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Michal Baran Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
21394 0,48 0,00 801 EUR

Dokaze lepsie uskladnit elektricki energiu.
4.9.2023 06:02:00

Revolu¢na prietokova batéria.

Foto: RTVS

V Kosiciach testuju revoluénu batériu. Dokaze lepsie uskladnit elekirickl energiu. Na jej vyvoji sa podielali dve univerzity a sukromna
firma. Ak ju dokoncia, bude to prva batéria tohto typu na Slovensku.

Na prietokovej batérii pracuji uz Styri mesiace. Vyrobili ju na vodnej baze. Sluzit bude na uskladnenie energie na dihsie obdobie. ,Cize
takuto batériu ak si nainstalujete, viete do nej uskladriovat elektrickli energiu zo solarnych panelov,” vysvetlila fyzikalna chemi¢ka Andrea
Strakova Fedorkova z Univerzity Pavla Jozef Saférika (UPJS).

Elektrickll energiu dokaze uskladnit az na niekolkych dni. Oproti klasickym baterkam vydrzi ovela dihsie. ,Vydrzia napriklad 15 aZ 20
rokov, pricom takéto batérie vam vydrZia pol roka alebo rok a potom sa uz elektricka energia neda obnovit,* spresnila chemicka.

Prietokova batéria by mala byf v porovnani s tradi¢nymi batériami lacnejsia, ekologickejia a hlavne bezpecéneijSia. ,Su bezpecnejsie
hlavne vdaka tomu, Ze maju v sebe vodny elektrolyt, v ktorom je rozpusteny kov, ktory dava elektrickd energiu,” priblizila Strakova
Fedorkova.

Klasické ¢asto vybuchuji a navy$e obsahuju horfavé latky. Pri tejto st takéto rizikd minimélne. D& sa aj mnohonasobne nabijat. ,Tym, Ze
vSetky komponenty batérie vyrabame na Slovensku, tak znizujeme uhlikovu stopu, zvySujeme dekarbonizaciu nasho ovzdus$ia, a tym
padom je ekologickejsia,* ozrejmil $tudent UPJS Jakub Lesginsky.

Suvisiaci ¢lanok Batérie v smartfénoch budeme mdct opat fahko vymienat. Europarlament schvalil nové pravidla

.Je este vela technickych problémov, ktoré musime prekonat, aby sa batéria dostala do findlneho stavu,“ dodal odborny pracovnik Filip
Dominik z Technickej univerzity v KoSiciach.

Takychto skusobnych prototypov chcli do konca roka vyrobif aZz osem. Po dokonceni bude tento typ prietokovej batérie prvym na
Slovensku.

Autor: Michal Baran
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