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Program L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede na Slovensku ocenil vyskumnicky

Bratislava, 7.9.2023; V dneSnych €asoch klimatickej krizy, neistych ekonomickych prognéz ¢i narastu civilizacnych chordb je vedecky
pokrok doblezitejsi ako kedykolvek predtym. Tri mladé vedkyne pdsobiace na Slovensku, ktorych projekty prispievaju k svetlejSej
budicnosti a pozitivnejSiemu stavu sveta, ocenil 7. ro¢nik talentového programu L'Oréal - UNESCO Pre zeny vo vede na Slovensku.
Vyskumni¢ky si rozdelili sumu 15 000 eur, ktord mézu pouzit nielen na svoj vedecky vyskum. Spolo¢nost L'Oréal na tomto programe
spolupracuje so Slovenskou akadémiou vied (SAV), Slovenskou organizaciou pre vyskumné a vyvojové aktivity (SOVVA) a Slovenskou
komisiou pre UNESCO.

Vedecky vyskum je dihé roky doménou muzov, ¢o je spdsobené viacerymi spolodenskymi a historickymi faktormi. Zeny sa vo
vyskumnych kruhoch presadzuju fazsie, stretavaji sa s rodovymi predsudkami a &asto pre ne nie je mozné efektivne skibit kariéru s
rodinnym Zivotom. Podla Gdajov SOVVA sa v roku 2021na rieSeni vyskumnych projektov podiefalo na Slovensku 48 % zien, pricom
najviac ich bolo v ramci lekarskych vied (63 %). Tie s sUcastou Sirokej Skaly vied o zivej prirode, kam patria aj biologia, chémia ¢i
vybrané odbory pédohospodarskych vied. Podiel zien v rieSitelskych kolektivoch projektov o zivej prirode, ktoré tvoria takmer Stvrtinu
vSetkych slovenskych vedeckych aktivit, predstavuje 60,5 %. V najmensej miere sU Zeny zastipené vo vyskumnych projektoch v
technickych vedach — iba 33 %.

Spolo¢nosti L'Oréal zalezi na postaveni zien

Podporit vyskumnicky pésobiace na Slovensku a uznat ich dbleziti pracu je ciefom programu L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede.
Jeho 7. ro¢nik uz spoznal tri laureatky vo veku do 40 rokov (vratane), ktoré svoj vyskum realizuji na slovenskych vedeckych
pracoviskach. Ocenené vedkyne

si rozdelili sumu 15 000 eur, ktord mézu pouzit na profesijny, ale aj na osobny rozvoj. Celkovo sa do programu tento rok zapojilo takmer
40 vedkyn.

,Hoci sa ich zastupenie postupne zvySuje, v porovnani s muzskymi kolegami je pocet Zien pdsobiacich vo vedeckych sférach stale nizky.
Preto sme velmi radi, Ze sa do nasho programu, ktory Zeny povzbudzuje zostaf vo vedeckom prostredi a budovat vedecku kariéru,
kazdoroéne prihlasuji mnohé talentované vyskumnicky,” povedal Petr Stépanek, PhD., Vedecky riaditel L'Oréal na Slovensku.

Prinlasené vedecké projekty hodnotila odbornd komisia v SAV, ktorej predsedala prof. RNDr. Lubica Lacinovd, DrSc., ¢lenka
Predsednictva SAV: ,Veda a neustdle sa vyvijajuce vedecké poznatky su kfi¢ové na to, aby sme ako spolo¢nost dokazali zamedzif
budicim ekologickym, demografickym, ekonomickym &i d'al§im problémom. Sme hrdi na to, Ze relevantny vyskum realizuju aj vedkyne
na Slovensku. NielenZe tym prispievaju k pozitivnejSim zajtrajSkom, ale su aj vybornym vzorom pre mladé diev€ata zaujimajice sa o
rozne vedecké discipliny.”

Vedou k priaznivej budicnosti

Siedmy ro¢nik programu L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede udelil ceny celkovo v troch vyskumnych oblastiach. V kategérii inZinierske
vedy a technoldgie zvitazila Dr. Akansha Mehta, ktord pdsobi na Univerzite Alexandra Dubéeka v Trenéine. Vo svojom ekologickom
projekte premiefia odpadové farmaceutické sklo na vysokoporézne fotokatalytické keramické membrany, ktoré si uréené na Cistenie
odpadovych vod za pomoci slneéného ziarenia.

Laureatkou kategérie fyzikalne a formalne vedy sa stala Mgr. Olga Vyviurska, PhD. z Ustavu analytickej chémie Fakulty chemickej a
potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Vo svojej praci vyuziva viacfaktorové matematické modely na to,
aby sa pri analyze komplikovanych chemickych vzoriek znizil pocCet jednotlivych merani a cely proces spracovania vzoriek sa tak
zjednodusil.

V kategorii vedy o Zivej prirode uréila komisia ako vitazku doc. RNDr. Miroslavu Rabajdovd, PhD. pdsobiacu na Lekarskej fakulte
Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach. Zaobera sa neinvazivnou diagnostikou zmien v in vitro fertilizaénom procese pomocou RNA
molekul. Uréuje kvalitné embrya vhodné na transfer do maternice, embrya s najvy$$im implantaénym potenciadlom, ako aj receptivitu
endometria, ¢iZze vnimavost maternice Zeny.

Vitazky 7. ro¢nika programu L'Oréal - UNESCO Pre Zeny vo vede
Vedy o zivej prirode:

1. Doc. RNDr. Miroslava Rabajdova, PhD.
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2. RNDr. Bronislava Vichova, PhD.

3. Petra Majerova, MSc., PhD.

Fyzikélne a formalne vedy:

1. Mgr. Olga Vyviurska, PhD.

2. RNDr. Lenka Lorencova, PhD.

3. RNDr. Katarina Karlova, PhD.

InZinierske vedy a technolégie:

1. Akansha Mehta, PhD.

2. Prangya Parimita Sahoo, PhD.

3. Zulema Vargas Osorio, MSc., PhD.

Vitazné projekty 7. ro¢nika L'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede
Mgr. Olga Vyviurska, PhD.

Zdroj: Ustav analytickej chémie FCHPT STU, Bratislava

Désledkom prudkého rozvoja analytickej pristrojovej infrastruktiry a zvySenia jej dostupnosti je generovanie obrovského mnozstva dat.
Ich vyhodnotenie klasickymi spésobmi je ¢asovo, materialovo a finanéne velmi naro¢né a je v rozpore s dominujdcim trendom ,zelenej
chémie“. Tieto poZiadavky sa daju splnif tak, Ze sa uz poCas vyvoja samotnej analytickej metddy zredukuje pocet experimentov,
napriklad vyuzivanim viacfaktorovych matematickych modelov pri navrhu experimentov na zber dat a ich spracovanie. Na druhej strane
sa stretdvame aj so situaciami, v ktorych sa nevieme vyhnut generovaniu velkého mnozstva dat, napriklad pri autentifikacii potravinovych
vyrobkov s chranenym oznadenim povodu. Specifickd chut a aréma produktu zavisi od viacerych faktorov, akymi st napriklad kvalita
surovin, podmienky vyroby a geograficka lokalita, z ktorej vyrobok pochadza. Z tohto dévodu sa v mojom projekte sustredujem na
urCenie Specifickych fragmentov typickych pre konkrétne molekuly, ¢im sa vyrazne zmensi mnozstvo Udajov na spracovanie.

Dr. Akansha Mehta
Zdroj: FunGlass - Univerzita A. Dub&eka, Trencin

Na rieSenie niektorych existujucich a novych problémov, akymi su recyklacia skla a Cistenie odpadovych vod, je potrebny akény vyskum.
Tento projekt predstavuje ekologickejSi a ekonomickej$i postup rieSenia daného problému. Covid-19 dramaticky zvySil dopyt po
farmaceutickych obaloch, ¢o v nasledujucich rokoch spdsobi ,zaplavenie* skladok odpadovym sklom. Recyklacia tohto skla sa vSak
neuplatiiuje v pinej miere. Dal§im environmentalnym problémom je &istenie odpadovych vod, ktorého cena je zatial symbolicka, ale
nemusi to tak byt v budicnosti. V mojom projekte preto menim odpadové farmaceutické sklo na vysoko porézne fotokatalytické
keramické membrany (PCMem), ktoré su uréené na Cistenie odpadovych vod za pomoci sine¢ného ziarenia. Techniky 3D tlace navy$e
prinest moznost modifikovat dizajn membran a povrchové vzory v zavislosti od organickych zlozZiek pritomnych v odpadovej vode, vd'aka
¢omu je takéto rieSenie velmi praktické a variabilné.

doc. RNDr. Miroslava Rabajdové, PhD.
Zdroj: Lekarska fakulta — Univerzita P. J. Safarika, Kosice

Neplodnost v sti¢asnosti postihuje vyznamnu ¢ast populécie — az 48 milionov parov. Umelé oplodnenie patri doposial k najefektivnej$im
sposobom lie€by neplodnosti. Na UspeSny proces umelého oplodnenia je kli€ovou sihra mnohych okolnosti, medzi ktoré patri aj okno
implantacie, vnimavost endometria maternice u Zeny, kvalitnd spermia a v neposlednom rade vyber kvalitného embrya. Nase
vedecko-vyskumné aktivity na Ustave lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF v spolupraci s klinickymi odbornikmi sti zamerané na
identifikaciu molekul, ktoré maju diagnosticky potencial, na urCenie nielen kvality embrya, ale aj embrya s najvy§Sim implantacnymi
potencidlom, ako aj na vyskum molekdl so schopnosfou uréovat vnimavost, receptivitu endometria maternice Zeny. Uspe$na
implementacia vedecko-vyskumnych vysledkov v praxi, by mohla v budlcnosti prispiet k zvySeniu Gspesnosti IVF, zniZzeniu poctu
opakovanych IVF transferov, znizeniu finanénych nakladov na IVF lieCbu a tiez k celkovému zlepSeniu psychického zdravia parov
podstupujucich IVF proces.

O programe L’Oréal-UNESCO For Women In Science
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L"Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede bol zalozeny v Parizi v roku 1998 za G¢elom podpory Zien-vedkyri. Ciefom programu je ocenovat
Gspechy uz etablovanych vedkyn a ich vplyv odbornej ¢innosti na st¢asni spolo¢nost, ako i poskytovat podporu mladym vedkyniam na
zaciatku ich kariéry. Program sa postupne rozsiril do mnohych svetovych krajin a vyznamenal viac ako 3 900 Zien zo 110 Statov.

Laureatky medzinarodného programu L'Oréal - UNESCO Pre Zeny vo vede z roku 2016, profesorky Emmanuelle Charpentier a Jennifer
A. Doudna, ziskali v roku 2020 Nobelovu cenu za chémiu. Nadviazali tak na laureatky medzinarodného programu 2008, ktoré v roku
2009 ziskali Nobelovu cenu vo svojej oblasti odbornych znalosti: Elisabeth Blackburn v odbore medicina a fyziolégia, a Ada Yonath v
odbore chémia.

O programe L’Oréal - UNESCO Pre zeny vo vede

L'Oréal - UNESCO Pre zeny vo vede ocenuje vedkyne na Slovensku uz siedmy rok. Doposial bolo ocenenych 16 vedkyn, ktoré si
rozdelili sumu 70 000 eur.

O spolo¢nosti L'Oréal

Uz viac ako 110 rokov sa L'Oréal, popredny svetovy hraé v oblasti krasy, venuje jedinej veci: napihaniu tuzob v oblasti krasy
spotrebitelov na celom svete. Na§ ciel — vytvarat krasu, ktord hybe svetom — definuje na$ pristup ku krase ako inkluzivny, eticky,
velkorysy a oddany sociélnej a environmentalnej udrzatelnosti. S nasim Sirokym portféliom 35 medzinarodnych znaciek a ambiciéznymi
zavazkami udrzatefnosti v nasom programe L’Oréal for the Future ponikame kazdému ¢loveku najlepsiu kvalitu, Uéinnost, bezpeénost,
Gprimnost a zodpovednost a zaroveil oslavujeme krasu v jej nekonecnej pluralite. S 87 400 angaZovanymi zamestnancami, vyvazenou
geografickou stopou a predajom vo vSetkych distribuénych sietach

(e-commerce, masovy trh, obchodné domy, lekarne, kadernicke salény, znackovy a cestovny maloobchod) v roku 2022 skupina
vygenerovala trzby vo vyske 38,26 miliardy eur. Okrem toho, s 20 vyskumnymi centrami v 11 krajinach po celom svete a $pecializovanym
vyskumnym a inovaé¢nym timom 4 000 vedcov a viac ako 5 500 technologickych profesionalov sa L’Oréal zameriava na vynajdenie
buducnosti krasy a na to, aby sa stal lidrom Beauty Tech.

KONTAKT — L’Oréal:

Ivona Karvinen, [email protected] , mob. +420 720 044 832
KONTAKT — PR agentura:

AMI Communications Slovensko

Marcela DaniSov4, [email protected] , mob. +421 944 714 974
véera Autor: PR ¢lanok

Autor: 10:52 | Autor: | PR ¢lanok || Autor: | PR ¢lanok
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Priprava 26. ro¢nika Festivalu vedy a techniky AMAVET 2023 ©&
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Piatok, 08.09.2023 10:00 redakcia

Asociécia pre mladez, vedu a techniku (AMAVET) uz po 26-kréat pripravuje usporiadanie jednej z najvyznamnejSich udalosti pre mladych
nadSencov vedy a techniky na Slovensku — Festival vedy a techniky AMAVET 2023 (FVAT). Najskor sa uskutocnia krajské kola v oktobri
a ti najlepsi postupia na celoslovenské finale do Bratislavy. Pripravy na tito nesmierne popularnu akciu st v plnom prude, a tak je
najvy$si Gas prihlasit sa a predstavit svoj vedecko-technicky projekt svetu.

Termin krajskych kol:

Bratislavsky a Trnavsky kraj — 13. oktober 2023, Aurelium, Bojnicka 3, Bratislava Nitriansky kraj — 20. oktober 2023, CVC Domino,
Stefanikova trieda 63, Nitra Kosicky a Presovsky kraj - 20. oktdber 2023, Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach, Jesenna 5, Kosice
Trendiansky kraj - 13. oktdber 2023, Mestska umelecka agentira, Makarenkova 214, Partizanske Zilinsky kraj - 20. oktober 2023,
Vestibul Rektoratu, Zilinska univerzita v Ziline, Univerzitna 1, Zilina Banskobystricky kraj - 13. oktéber 2023, Spojena $kola, Kremnigka
10, Banska Bystrica

Festival vedy a techniky AMAVET (FVAT) je podujatie, ktorého cielom je podporif a motivovat mladych fudi k objavovaniu vedy a
techniky. Ugastnici maji moznost predstavit svoje projekty, ziskaf spatnii vazbu od odbornikov a sttazif s rovesnikmi na regionalnej a
narodnej Grovni. Kazdy rok festival sustredi na jednom mieste talentovanych a nad$enych ziakov, ktori maju $ancu predstavit svoje
projekty SirSej verejnosti.

Ako sa zapojit do FVAT? Postup je jednoduchy. Prvym krokom je registrovaf svoj projekt na oficidlnej stranke festivalu (
www.festivalvedy.sk ). Tato registracia je kfiCova, pretoze ndm umoziuje sledovat prihlasené projekty a zabezpedit plynuly priebeh
sitaze. Potom pride na rad krajské kolo, kde bude mat kazdy sUtaziaci prileZitost predstavif svoj projekt pred odbornou komisiou a
porovnat svoje vysledky s projektami dal$ich Ziakov zo svojho kraja.

Najlepsie projekty z kazdého krajského kola postupuju na velkolepé finale, ktoré sa uskuto¢ni v diioch 9. az 10. novembra 2023 v
priestoroch vystaviska Incheba Expo v Bratislave. Tu nastane najvacSia koncentracia mladych vyskumnikov, ktori svoje projekty
prezentuju pred navstevnikmi nielen FVAT, ale slibezne aj s navstevnikmi veltrhu Bibliotéka a vystavy Pedagogika. Vitazi budu oceneni
a najlepsie projekty budi nominované na svetové vedecké sltaze a prehliadky, ako je napriklad prestizna Regeneron ISEF 2024 v Los
Angeles v USA.

Festival je skvelou prilezitostou pre mladych nad$encov vedy a techniky prezentovat svoje projekty a napady, spoznat rovesnikov s
podobnymi zaujmami a ziskat cenné sklsenosti v oblasti vedy a vyskumu.

Nepremeskaj zaujimavé prednasky &i prezentacie univerzit. Ak sa chce$ stat stc¢astou tejto vzrusujlcej udalosti, nevahaj sa prihlasit a
ukazat svetu, ¢o dokazes. Tvoj projekt by mohol byt tym, ¢o fa zavedie na cestu k Uspesnej kariére v oblasti vedy a techniky.

Inpirativna cesta finalistu Festivalu vedy a techniky AMAVET — Samuela Smotera:
Praktické rady ako ma vyzerat poster vedeckého projektu: https://www.festivalvedy.sk/wp2/ako-na-projekt/

Autor: (c) Tim Zones.sk — Najvacsi Studentstky portal — kontakt.zones.sk
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 37. tyzden &
0 8.9.2023, 12:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

11. septembra - pondelok

Dni otvorenych dveri v rodinnom centre PreSporkovo
(11. - 14. septembra)

Bratislava, PreSporkovo, Heydukova 25

11. septembra - pondelok

09.00 Bratislavské pravnické féorum (11. - 12. septembra)
Téma: Clovek v centre pravneho $tatu

Bratislava, Pravnicka fakulta UK, Safarikovo namestie 6
11. septembra - pondelok

09.00 Konferencia Vizionari v kipelnictve + brifing

Témy: Obnova Kupelov Slia¢, vypracovanie strategického dokumentu pre kupelnictvo, definovanie pozicie kupelnictva v systéme
zdravotnej starostlivosti, prepojenie s rozvojom cestovného ruchu

Slia¢, kupele, hotel Palace

11. septembra - pondelok

09.00 TK mesta Trencin

Téma: Postup Stavebného Uradu Tren€in v suvislosti so zbdranim kultirnej pamiatky v byvalom areéli Meriny
Trengin, kancelaria primatora, mal4 zasadacka, Mierové ndmestie 2

11. septembra - pondelok

10.00 Verejna diskusia s politickymi stranami pri okrihlom stole

Téma: RieSenie chudoby, socidlneho vyluc¢enia a dodrziavania fudskych prav pre fudi z marginalizovanych romskych komunit v
predvolebnych programoch

Bratislava, Goetheho institit, kniznica, Panenska 33,

11. septembra - pondelok

11.00 Otvorenie Gastroenterologického centra v Spisskej Novej Vsi

SpiSska Nova Ves, Nemocnice Svet zdravia

11. septembra - pondelok

11.00 TK vzdelavacej organizécie Ja Slovensko

Téma: Zastavme exodus mladych ludi zo Slovenska zazitkovym vzdelavanim
Bratislava, hotel Crowne Plaza, HodZzovo namestie 2

11. septembra - pondelok

13.00 Paméatny den obeti holokaustu

Pietny akt kladenia kamienkov sa kona pri prilezitosti Pamatného dna obeti holokaustu a rasového nasilia.

Sucastou spomienkového podujatia budu prihovory a umelecky program.
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Bratislava, Rybné namestie

11. septembra - pondelok

13.00 TK Ludovej strany Nase Slovensko

Témy: Aktualne problémy, vyzvy a rieSenia

Bratislava, pred Ministerstvom spravodlivosti SR, Racianska 71
11. septembra - pondelok

13.00 TK Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
Téma: Unikaty verejného zdravotného poistenia na Slovensku

Na TK sa zt&astnia: minister zdravotnictva SR Michal Palkovié, predsedni¢ka UDZS Renata Blahova a odborny poradca UDZS Alex
Srank

Bratislava, UDZS, Zellova 2

11. septembra - pondelok

14.00 Odborna diskusia so z&stupcami politickych stran: Hradanie zhody v zdravotnictve - Ako ma vyzerat reforma financovania sektora?
Bratislava, UDZS, 1. poschodie, zasadacia miestnost, Zellova 2

11. septembra - pondelok

15.00 TK peti¢ného vyboru za zachovanie ambulancie pohotovostnej sluzby pre deti a dorast v Oravskej poliklinike Namestovo.
Téma: O nas bez nas

Namestovo, pred poliklinikou

11. septembra - pondelok

17.00 Koncert Demovnica Radia_FM

Bratislava, Namestie slobody

11. septembra - pondelok

19.30 Galavecer odovzdavania Narodnej ceny starostlivosti Dobré srdce
Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP 25

12. septembra - utorok

Kongres pozitivnej zmeny

Podujatie organizuje Narodny inétitit vzdelavania a mladeze pre mladych fudi.
Komarno, Kipelna 6

12. septembra - utorok

Dni ¢eskej kulttry v KoSiciach

Sucasfou programu 30. ro¢nika budd koncerty, vystavy a besedy.

Kosice

12. septembra - utorok

Prehliadka historického Legiovlaku (12. - 17. septembra)
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Zvolen, zelezni¢na stanica

12. septembra - utorok

Cinematik - medzinarodny filmovy festival (12. - 17. septembra)
Piestany

12. septembra - utorok

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A
12. septembra - utorok

08.30 Odborna predvolebné diskusia Zdrava budicnost

Organizuje Americka obchodna komora v SR.

Téma: Analyticka Studia pre pozitivnu zmenu v zdravotnictve
Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

12. septembra - utorok

09.00 Otvorenie zrekonstruovaného Sportového areélu pri Gymnéaziu Jana Hollého
Trnava, Gymnazium Jana Hollého

12. septembra - utorok

09.00 Eurdpsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS

12. septembra - utorok

09.00 Konferencia Sila vztahov a spolupréace

Konferencia je zamerana na problematiku vzfahov a ich vplyvu na funkénost osobnej, pracovnej a spolocenskej spoluprace. Organizuje
OZ Srdce Slovenska.

Bratislava, hotel DoubleTree By Hilton, Trnavska cesta 27/A

12. septembra - utorok

09.00 Diskusia Zdravé ranajky SK+MED

Pod z&stitou Slovenskej asociacie dodavatelov zdravotnickych pomécok SK+MED.

Téma: Ako odhalit poruchy srdcovych chlopni a ako vie moderné operativa zlepsit kvalitu Zivota pacientov?

Na diskusii sa zGi¢astnia prednosta Kardiochirurgickej kliniky LF UK a NUSCH Michal Hulman a vykonna riaditelka SK+MED Katarina
Dankova.

Bratislava, Korzo cafe, Hviezdoslavovo namestie 3

12. septembra - utorok

09.30 TK Slovenskej kardiologickej spolo&nosti, Slovenskej nadacie srdca a Unie pre zdravsie srdce pri prileZitosti Svetového dia srdca
Téma: Ochorenia srdca a ciev, ktoré zabijaju najviac

Bratislava, Sky Bar, 7. poschodie, Hviezdoslavovo namestie 7
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12. septembra - utorok
10.00 TK Dovery zdravotnej poistovne

Téma: Dostupnost dermatovenerologickej ambulantnej starostlivosti hradenej z verejného zdravotného poistenia klesa. Stipa pocet
poistencov - pacientov s melanémom. Ako na to reaguje Dévera?

Bratislava, hotel Lindner, Metodova 4

12. septembra - utorok

10.00 TK Astronomického Ustavu Slovenskej akadémie vied

Téma: 80 rokov astronomického vyskumu vo Vysokych Tatrach

Na TK sa z(iéastni predseda Slovenskej akadémie vied Pavol Sajgalik.
Stara Lesna, Kongresové centrum SAV Academia, salénik

12. septembra - utorok

10.00 Pracovné stretnutie odbornikov + TK

Stretnutie sa kona pri prilezitosti vydania Narodnej spravy o zdravi a so zdravim sdvisiacom spravani Skolakov v ich socialnom kontexte
(HBSC).

Bratislava, Urad BSK, Sabinovska 16

12. septembra - utorok

11.00 TK Rozhlasu a televizie Slovenska - Jesenna vysielacia Struktdra
Téma: Uvedenie jesennej vysielacej Struktary RTVS

Bratislava, RTVS, Mlynska dolina, foyer vyskovej budovy

12. septembra - utorok

11.00 TK o projekte Umenie ako dokaz/ Art as evidence

O umeleckom a vzdelavacom projekte proti dezinformacidam budl informovat z&stupcovia Polského instititu v Bratislave, Goetheho
inétitatu Slovensko, Ceského centra, Franctzskeho inétitutu a Holandského velvyslanectva.

12. septembra - utorok

11.00 Brifing o roadshow Spolu za zdravy a krasny Gsmev

Téma: 11. ro¢nik najvacsej celoslovenskej Studentskej roadshow v oblasti Ustneho zdravia Spolu za zdravy a krasny usmev
Kosice, pred Urbanovou vezou, Hlavna ulica (v pripade nepriaznivého poc¢asia v Auparku)

text, zvuk

12. septembra - utorok

12.00 Culture Across - Kultdrne mosty cez rieku Morava

Zaverecné podujatie na hrade Devin

12.00 h - prezentacia priebeznych zisteni archeologického vyskumu

12.35 h - komentovana prechadzka hradny arealom - prezentacia vysledkov projektu

13.45 h - odborny program
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Bratislava, hrad Devin
12. septembra - utorok

12.45 TK po rokovani zastupcov Odborového zvazu pracovnikov Skolstva a vedy na Slovensku a partnerskych organizéacii pdsobiacich v
Skolstve

Téma: Ako dalej v slovenskom Skolstve po parlamentnych volbach 2023: zamestnanost, socidlne postavenie, platy, profesijny rozvoj
Bratislava, budovy JMF, prizemie, Bajkalska 29/A

12. septembra - utorok

14.00 Konferencia Slovenskej agentury zivotného prostredia

Téma: Neburajte, obnovuijte!

Bratislava, SNG, kinosala, Rie¢na 1

13. septembra - streda

Sacroexpo Slovakia (13. - 14. septembra)

Vystavy pre vystavbu a vybavenie kostolov a cirkevnych zariadeni a nabozenského umenia.
Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta 3-7

13. septembra - streda

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta KoSice

KoSice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A

13. septembra - streda

10.00 TK Slovenskej filharménie

Téma: 58. Bratislavské hudobné slavnosti

Bratislava, Slovenska filharmonia, Stipové sief, vchod z Medenej 3

13. septembra - streda

10.00 Zaverec¢na konferencia programu UPre Zeny

Téma: Co potrebuijli Zzeny zo znevyhodneného prostredia, aby mali $ancu uplatnit sa na trhu prace?
Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

13. septembra - streda

11.00 Odovzdanie novych priestorov nocfaharne

PreSov, areal socialnych sluzieb krizovej intervencie na, Pod Taborom 33/A

13. septembra - streda

13.30 Predstavenie planu revitalizacie historického Coburgovského parku

Organizuje Rozvojova agentura BBSK, n. o.

Pohorelska Masa, aredl parku

14. septembra - Stvrtok
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Statny sekretar Svatej stolice kardinal Pietro Parolin pricestuje na Slovensko pri prileZitosti 30. vyrocia obnovenia diplomatickych vztahov
medzi SR a Svétou stolicou (14. - 16. septembra).

18.00 h - slavnostna svata omsa pri prilezitosti 20. vyrocia blahore€enia reholnej sestry Zdenky Schelingovej a biskupa Vasila Hopka
Bratislava, Katedrala svatého Martina

14. septembra - Stvrtok

Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budu aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.
Trengin, Park M. R. Stefanika

14. septembra - Stvrtok

10.00 Novinarska projekcia filmu Sone G. Lutherovej Stastny &lovek

Bratislava, kino Mladost, Hviezdoslavovo namestie 17

14. septembra - Stvrtok

10.00 ManpoweGroup Business Breakfast

Téma: Prezentécia vysledkov pravidelného tvrfroéného prieskumu ManpowerGroup Index trhu prace Q4/2023
Bratislava, HubHub, Twin City C, Mlynské nivy 16

14. septembra - Stvrtok

10.00 Konferencia projektu #ACCESS

Projekt je zamerany na pravne a administrativne prekazky na slovensko-madarskej hranici.
Kosice, hotel DoubleTree by Hilton Hotel KoSice, sala Symphony, Hlavna 1

14. septembra - Stvrtok

11.00 TK Slovenskej narodnej galérie

Téma: Otvorenie novych vystav SNG

Bratislava, SNG, poschodie nad Atriom, priamy vstup od parkoviska hotela Devin

14. septembra - Stvrtok

13.00 Spomienkové stretnutie pri prilezitosti Dfia slovenského vojenského letectva a 50. vyrocia zalozenia Vysokej vojenskej leteckej
Skoly SNP v KosSiciach

Kosice, STM-Muzeum letectva, letisko
14. septembra - Stvrtok

15.00 Osadenie spomienkovych kamerov - Stolpersteine na spomienku troch ¢lenov rodiny Nyiszli, ktori boli deportovani do Osvien¢imu
v roku 1944

Kosice, exteriér pred budovou, Kovaéska 21

14. septembra - Stvrtok

17.00 Inaugurécia prvého letu do Atén s leteckou spolo¢nostou Aegean Airlines v sezéne 2023
Bratislava, Letisko M. R. Stefanika

15. septembra - piatok
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Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budi aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.
Tren&in, Park M. R. Stefanika

15. septembra - piatok

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

15. septembra - piatok

Odhalenie a posvéatenie Susosia sv. Cyrila, Metoda a Gorazda

Pri prilezitosti 2. vyrocia navstevy papeza FrantiSka na Slovensku

Bratislava, Bratislavsky hrad, Zapadna terasa

15. septembra - piatok

10.30 Narodna put k Sedembolestnej Panne Marii

10.30 h - slavnostna svata omsa, celebruje Statny sekretar Svatej stolice kardinal Pietro Parolin
Sastin-Straze, pred Bazilikou Sedembolestnej Panny Marie

15. septembra - piatok

10.30 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)

15.00 h - galaprogram Bojnicky rytier, Bojnicky zamok

Bojnice

15. septembra - piatok

15.00 Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

14.30 h - alegoricky sprievod od miestneho Uradu, Kuba€ova ulica do amfiteatra v Knizkovej doline
Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecnéa zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
16. septembra - sobota

Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecné zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
16. septembra - sobota

Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budi aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.
Trengin, Park M. R. Stefanika

16. septembra - sobota

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

16. septembra - sobota
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08.45 Kardinal Pietro Parolin navstivi Kloko¢ov

Klokoc€ov, farsky drad, okres Michalovce

16. septembra - sobota

10.00 DOD v Divadle Jana Palarika

12.00 h - Otvorenie vystavy fotografii 50 sezén

14.00 h - Autogramiada hercov

Trnava, Divadlo Jana Palarika

16. septembra - sobota

10.30 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)
Bojnice

16. septembra - sobota

14.30 Celoslovenska prehliadka heligonkarov

Korytarky

17. septembra - nedela

Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecnéa zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
17. septembra - nedela

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

17. septembra - nedela

10.00 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)
Bojnice

Ik

Autor: LK
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Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach privita Eurépsky def jazykov &

B 8.9.2023, 15:04 indexmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
54 0,00 0,00 39 EUR

Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach privita Eurépsky deri jazykov
Pridajte komentar
3 min. ¢itania

Koniec septembra sa na ,starom kontinente* uz tradi¢ne spaja s oslavami Eurépskeho dfa jazykov, ktory si pripominame 26. septembra.
V metropole vychodného Slovenska ho oslavia v predstihu — v utorok 12. septembra 2023. Do podujatia na pocest rozmanitosti
eurdépskych jazykov sa zapoji bezmdla tristo Ziakov a Studentov zakladnych a strednych $kél z KoSického kraja a PreSovského kraja.

Po roénej prestavke sa na Filozoficku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vracia prestizne podujatie Eurépsky def
jazykov. Jeho cielom je povzbudit obyvatelov ¢lenskych krajin Rady Eurdpy, aby sa ucili jazyky. Jazykova rozmanitost je nastrojom na
dosiahnutie vacsieho interkultirneho porozumenia a klu€ovym prvkom bohatého kultirneho dedi¢stva nasho kontinentu. Eurdépsky den
jazykov sa oslavuje z iniciativy Rady Eurdpy v Strasburgu od roku 2001. Organizatormi st Generalne riaditelstvo Eurépskej komisie pre
preklad a ZastUpenie Eurépskej komisie v Slovenskej republike.

Hlavnym spoluorganizatorom podujatia v Kosiciach je Filozoficka fakulta UPJS v Kosiciach, ktora na $pickovej Grovni zabezpeduje
vyucbu anglického, francuzskeho, latinského, nemeckého a slovenského jazyka pre domacich aj zahrani¢nych Studentov.

reklama

» Na tomto vyznamnom celoeurépskom podujati participujeme od roku 2015. Velky zaujem o Uc¢ast zo strany zékladnych a strednych $kol
v Kosickom kraji a PreSovskom kraji manifestuje mimoriadny z&ujem mladych ludi o znalost cudzich jazykov, “ informuje dekanka
Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach prof. Mgr. Renata Panocova, PhD.

Podujatie sa uskutoéni v areali fakulty na Moyzesovej 9 v historickom centre KoSic. Program bude rozdeleny do dvoch budov a dvoch
turnusov. Oficidlne otvorenie spojené s predstavenim Studentského divadelného suboru ActofKAA z Bratislavy sa uskutoéni v Aule
Kostlivého 0 9.00 hod. (druhy turnus o 11.00 hod.), ostatné aktivity, ako napriklad vedomostné kvizy ¢i vystava knih, sa budu realizovat v
budove Platén.

Ugast na poduiati potvrdilo patnast zakladnych a strednych $kél z Kosic, Preova, Spidskej Novej Vsi, Popradu, Trebisova &i z Moldavy
nad Bodvou. Do aktivit Eurépskeho diia jazykov v KoSiciach sa zapoji bezmala tristo ziakov a Studentov zékladnych a strednych $koél z
Kosického kraja a PreSovského kraja.

, V ramci sprievodnych aktivit sa U¢astnici mézu tesit napriklad na kviz Ako dobre poznas svet Harryho Pottera? Mozno neviete, Ze tento
knizny bestseller bol prelozeny do v8etkych oficialnych jazykov Eurdpskej Gnie. S tym suvisi aj dal$ia Uloha — Ziaci a Studenti budui mat
priradit ndzvy prvého dielu knihy k jednotlivgm eurdpskym jazykom. Nuz a napriklad v aktivite Time's up! budi mat za Ulohu za dve
minuty vysvetlif, nakreslif alebo opisat ¢o najviac slov a postav z Harryho Pottera. Tento kviz bude k dispozicii v angli¢tine, nemcine aj
slovencine. Ako bonus ziakom predstavime hru Vortoj, ktora kombinuje jazykové kvizy s pohybom. Nie je totiz tajomstvom, Ze cviCenie a
pohyb zlepsuju nagu pamét a schopnost udit sa, “ prezradza Barbora Tricoire zo Zastupenia Eurdpskej komisie v SR.

tlacova sprava

Autor: Zobrazit vetky ¢lanky || tlaCovéa sprava || tlacova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky
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Zurnal Radia Regina @

B 8.9.2023, 17:00, Relacia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Rektorat UPJS, Kllicové slova: Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika, Dalsie zdroje: Zurnal Radia Regina
Dosah: 12 230 GRP: 0,27 OTS: 0,00 AVE: 2383 EUR

[strojovy prepis] ...Rektor univerzity Pavla Jozefa Safdrika Daniel Pella pripomina, Ze Slovensko je na chvoste krajin Eurdépskej tinie v
pocte umrti na srdcovocievne ochorenia. Potrebujeme viacej zariadeni, ktoré budu poskytovat modernt spickou kardiovaskularnu
starostlivost. Nové kardio centrum ma podpisanti zmluvu so vsetkymi poistovriami. Anton Gbdr, RTVS....
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Nové kardiocentrum na vychodnom Slovensku 2

0 8.9.2023,17:13 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
11 836 0,26 0,00 198 EUR

Peter Bére$, moderator:

Na vychode Slovenska pribudlo dalsie kardiocentrum. Sidli v nemocnici v kosickej mestskej ¢asti Saca. Cakacia doba by sa vdaka tomu
mala pre pacientov pri niektorych zakrokoch skratif. Cast lekarov sa dokonca vd'aka novému kardiocentru vratila zo zahranigia domov.

Anton Gbur, redaktor:

Kardiocentrum ma uz za sebou prvi roboticky asistovanii operéciu srdca na Slovensku. Pristroj pomaha odstranit mikroskopické trasenie
rik chirurga. Zakrok je zaroven Setrnej$i k pacientovi. Doba lie¢enia sa podla riaditela kardiocentra FrantiSka Sabola skrati z dvoch
mesiacov na dva tyzdne.

Frantigek Sabol, riaditel kardiocentra, Nemocnica AGEL Kogice-Saca:

Nema spravenu vlastne chirurgom umeld zlomeninu hrudnej kosti. Tito pacienti sa maju velmi dobre a po desiatich, dvanastich hodinach
od operacie uz chodia.

Anton Gbur, redaktor:

Dospelym pacientom s ochorenim srdca poskytne centrum kompletni diagnostiku, pripadne aj dal$iu starostlivost. Zdravotnicke
zariadenie je aktualne personalne obsadené na osemdesiat percent. Znova FrantiSek Sabol.

Frantigek Sabol, riaditel kardiocentra, Nemocnica AGEL Kogice-Saca:

Prevazna vagsina zo zahranigia Ceska republika, Madarsko, Anglicko st nasi Slovaci, ktori tam pracovali a pontkli sme im podmienky.
Nie vSetko su finanéné prostriedky, je tu rodinna atmosféra.

Anton Gbur, redaktor:

V Kosiciach uz pritom jedno kardiocentrum je. Vychodoslovensky Ustav srdcovych choréb. Sedemnast rokov, teda od jeho vzniku ho
viedol prave FrantiSek Sabol. Pred dvoma rokmi ho necakane a bez udania dévodu odvolal vtedajsi minister zdravotnictva Marek Krajci.
Zamestnanci sa proti tomu burili. Niektori lekari na protest odisli. Ustav v&ak tvrdi, ze pickovych odbornikov ma dostatok. Reaguje
medicinsky riaditel vychodoslovenského Ustavu Martin Studenc¢an.

Martin Studenéan, riaditel Vychodoslovenského Ustavu srdcovych choréb, KosSice:
Vznik nového pracoviska vzdycky je akymsi zdrojom nového pohybu, nového vyvoja. Je to pre nas akési motivacia byt este lepsi.
Anton Gbur, redaktor:

Odbornici sa zhoduju, Ze dalSie kardiocentrum v KoSiciach navyse nie je. Pacientov je totiz prili§ vela. Rektor Univerzity Pavla Jozefa
Safarika Daniel Pella pripomina, ze Slovensko je na chvoste krajin Eurdpskej tinie v poéte Umrti na srdcovocievne ochorenia.

Daniel Pella, rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Kosice:

Potrebujeme viacej zariadeni, ktoré budu poskytovat modernt, $pickovu kardiovaskularnu starostlivost.
Anton Gbur, redaktor:

Nové kardiocentrum ma podpisant zmluvu so vSetkymi poistoviiami.

Anton Gbur, RTVS
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 37. tyzden &
0 8.9.2023,18:15 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

11. septembra - pondelok

Dni otvorenych dveri v rodinnom centre PreSporkovo

(11. - 14. septembra)

Bratislava, PreSporkovo, Heydukova 25

11. septembra - pondelok

Nemecko-slovensky pracovny tabor mladeze (2. - 16. septembra)
V programe sa ucastnici z oboch krajin zaoberaju kultirou spomienky a histériou 2. svetovej vojny.
- Pracovné ulohy Gc€astnikov na vojnovom cintorine vo Vazci.
Vazec

11. septembra - pondelok

09.00 103. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, Zimna jazdiaren, Bratislavsky hrad

11. septembra - pondelok

09.00 Bratislavské pravnické férum (11. - 12. septembra)

Téma: Clovek v centre pravneho tatu

Bratislava, Pravnicka fakulta UK, Saférikovo namestie 6

11. septembra - pondelok

09.00 Konferencia Vizionari v kipelnictve + brifing

Témy: Obnova Kupelov Slia¢, vypracovanie strategického dokumentu pre kupelnictvo, definovanie pozicie kipelnictva v systéme
zdravotnej starostlivosti, prepojenie s rozvojom cestovného ruchu

Sliag, kupele, hotel Palace

11. septembra - pondelok

09.00 TK mesta Trencin

Téma: Postup Stavebného Gradu Trencin v suvislosti so zbdranim kultirnej pamiatky v byvalom areéli Meriny
Trencin, kancelaria primatora, mala zasadacka, Mierové namestie 2

11. septembra - pondelok

10.00 Verejna diskusia s politickymi stranami pri okrihlom stole

Téma: RieSenie chudoby, socidlneho vyli¢enia a dodrziavania ludskych prav pre ludi z marginalizovanych rémskych komunit v
predvolebnych programoch

Bratislava, Goetheho institat, kniznica, Panenské 33
11. septembra - pondelok
10.00 Brifing Narodného parku Slovensky kras

Téma: Predstavenie navrhu zonacie
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Na brifingu bude informovat riaditel’ Spravy Narodného parku Slovensky kras Milan Olek$ak, riaditel Spravy NP Muranska planina Jan
Smidt a predseda Rady NP Slovensky kras Miroslav Fulin.

Zadiel, Ustie Zadielskej tieshavy

Suradnice: 48.617670, 20.832293, https://goo.gl/maps/cF6B5HZGfngNdBGh6, parkovisko
11. septembra - pondelok

10.00 Odovzdanie peticie za premenovanie Namestia osloboditelov na Legionarske namestie
Peticiu odovzda predseda peti¢ného vyboru Peter Neuwirth.

Kosice, staromestska radnica, prizemie, podatelfa, Hviezdoslavova 7

11. septembra - pondelok

11.00 Otvorenie Gastroenterologického centra v Spisskej Novej Vsi

Spisska Nova Ves, Nemocnice Svet zdravia

11. septembra - pondelok

11.00 TK vzdelavacej organizacie Ja Slovensko

Téma: Zastavme exodus mladych ludi zo Slovenska zazitkovym vzdelavanim

Bratislava, hotel Crowne Plaza, HodZovo namestie 2

11. septembra - pondelok

13.00 Pamétny den obeti holokaustu

Pietny akt kladenia kamienkov sa kona pri prilezitosti Pamé&tného dna obeti holokaustu a rasového nasilia.
Sucastou spomienkového podujatia budu prihovory a umelecky program.

Bratislava, Rybné namestie

11. septembra - pondelok

13.00 TK Ludovej strany Nase Slovensko

Témy: Aktualne problémy, vyzvy a rieSenia

Bratislava, pred Ministerstvom spravodlivosti SR, Racianska 71

11. septembra - pondelok

13.00 TK Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou

Téma: Unikaty verejného zdravotného poistenia na Slovensku

Na TK sa zUg&astnia: minister zdravotnictva SR Michal Palkovié, predsedni¢ka UDZS Renata Blahova a odborny poradca UDZS Alex
Srank

Bratislava, UDZS, Zellova 2

11. septembra - pondelok

14.00 Odborné diskusia so zastupcami politickych stran: Hladanie zhody v zdravotnictve - Ako ma vyzerat reforma financovania sektora?
Bratislava, UDZS, 1. poschodie, zasadacia miestnost, Zellova 2

11. septembra - pondelok
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15.00 TK peti¢ného vyboru za zachovanie ambulancie pohotovostnej sluzby pre deti a dorast v Oravskej poliklinike Namestovo.

Téma: O nas bez nas

Namestovo, pred poliklinikou

11. septembra - pondelok

17.00 Koncert Demovnica Radia_FM

Bratislava, Namestie slobody

11. septembra - pondelok

19.30 Galavecer odovzdavania Narodnej ceny starostlivosti Dobré srdce
Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP 25

12. septembra - utorok

Kongres pozitivnej zmeny

Podujatie organizuje Narodny institt vzdelavania a mladeze pre mladych fudi.

Komarno, Kupelna 6

12. septembra - utorok

Dni Ceskej kultary v KoSiciach

Sucastou programu 30. roénika budi koncerty, vystavy a besedy.
Kosice

12. septembra - utorok

Prehliadka historického Legiovlaku (12. - 17. septembra)

Zvolen, zelezni¢na stanica

12. septembra - utorok

Cinematik - medzinarodny filmovy festival (12. - 17. septembra)
Piestany

12. septembra - utorok

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta KoSice
Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A
12. septembra - utorok

08.30 Odborné predvolebna diskusia Zdrava budicnost
Organizuje Americka obchodna komora v SR.

Téma: Analyticka Stadia pre pozitivnu zmenu v zdravotnictve
Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

12. septembra - utorok

09.00 Otvorenie zrekonstruovaného Sportového arealu pri Gymnéaziu Jana Hollého
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Trnava, Gymnazium Jana Hollého

12. septembra - utorok

09.00 Eurépsky den jazykov

Kosice, Filozoficka fakulta UPJS

12. septembra - utorok

09.00 Konferencia Sila vztahov a spoluprace

Konferencia je zamerana na problematiku vztahov a ich vplyvu na funkénost osobnej, pracovnej a spolocenskej spoluprace. Organizuje
OZ Srdce Slovenska.

Bratislava, hotel DoubleTree By Hilton, Trnavska cesta 27/A

12. septembra - utorok

09.00 Diskusia Zdravé ranajky SK+MED

Pod zastitou Slovenskej asociacie dodavatelov zdravotnickych pomécok SK+MED.

Téma: Ako odhalit poruchy srdcovych chlopni a ako vie moderné operativa zlepsit kvalitu Zivota pacientov?

Na diskusii sa zGgastnia prednosta Kardiochirurgickej kliniky LF UK a NUSCH Michal Hulman a vykonna riaditelka SK+MED Katarina
Dankova.

Bratislava, Korzo cafe, Hviezdoslavovo ndmestie 3

12. septembra - utorok

09.30 TK Slovenskej kardiologickej spolognosti, Slovenskej nadacie srdca a Unie pre zdravsie srdce pri prileZitosti Svetového dia srdca
Téma: Ochorenia srdca a ciev, ktoré zabijaju najviac

Bratislava, Sky Bar, 7. poschodie, Hviezdoslavovo namestie 7

12. septembra - utorok

10.00 TK Narodného Ustavu detskych choréb

Téma: Opatovné spustenie mobilnej aplikécie, ktora bude sluZit rodiGom v lepSej orientacii pri nahle vzniknutych zdravotnych problémov
ich deti. Situacia na urgentnych prijmoch.

Bratislava, riaditelstvo NUDCH, prizemie, blok C, Limbova 1
12. septembra - utorok
10.00 TK Dovery zdravotnej poistovne

Téma: Dostupnost dermatovenerologickej ambulantnej starostlivosti hradenej z verejného zdravotného poistenia klesa. Stlipa podet
poistencov - pacientov s melanémom. Ako na to reaguje Dévera?

Bratislava, hotel Lindner, Metodova 4

12. septembra - utorok

10.00 TK Astronomického Ustavu Slovenskej akadémie vied

Téma: 80 rokov astronomického vyskumu vo Vysokych Tatrach

Na TK sa zu¢astni predseda Slovenskej akadémie vied Pavol Sajgalik.

Stara Lesna, Kongresové centrum SAV Academia, salonik
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12. septembra - utorok
10.00 Pracovné stretnutie odbornikov + TK

Stretnutie sa kona pri prilezitosti vydania Narodnej spravy o zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani $kolakov v ich socialnom kontexte
(HBSC).

Bratislava, Urad BSK, Sabinovska 16
12. septembra - utorok
10.20 Zaverecna konferencia Operacny program Ludské zdroje 2014-2020

Konferenciu otvori ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Sona Gabor¢akova. Nasledne sa uskutoCni panelova diskusia:
Zhodnotenie Opera¢ného programu Ludské zdroje a predstavenie zamerov Programu Slovensko na roky 2021-2027 pre ciel politiky
sudrznosti EU 4 (Socialnejsia a inkluzivnejsia Eurépa vykonavajica Eurdpsky pilier socialnych prav)

Bratislava, hotel Saffron, Radlinského 27

12. septembra - utorok

11.00 TK Rozhlasu a televizie Slovenska - Jesenna vysielacia Struktira
Téma: Uvedenie jesennej vysielacej Struktary RTVS

Bratislava, RTVS, Mlynska dolina, foyer vyskovej budovy

12. septembra - utorok

11.00 TK o projekte Umenie ako dbkaz/ Art as evidence

O umeleckom a vzdelavacom projekte proti dezinformaciam budu informovaf zastupcovia Polského instititu v Bratislave, Goetheho
inétitatu Slovensko, Ceského centra, Franclizskeho inétititu a Holandského velvyslanectva.

Bratislava, Pol'sky institut v Bratislave, Namestie SNP 27

12. septembra - utorok

11.00 Brifing o roadshow Spolu za zdravy a krasny Usmev

Téma: 11. ro¢nik najvacsej celoslovenskej Studentskej roadshow v oblasti Ustneho zdravia Spolu za zdravy a krasny Usmev
Kosice, pred Urbanovou vezou, Hlavna ulica (v pripade nepriaznivého poc¢asia v Auparku)
12. septembra - utorok

12.00 Culture Across - Kultirne mosty cez rieku Morava

Zaverecné podujatie na hrade Devin

12.00 h - prezentacia priebeznych zisteni archeologického vyskumu

12.35 h - komentovana prechadzka hradny areédlom - prezentacia vysledkov projektu
13.45 h - odborny program

Bratislava, hrad Devin

12. septembra - utorok

12.45 TK po rokovani zastupcov Odborového zvéazu pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku a partnerskych organizacii posobiacich v
Skolstve

Téma: Ako dalej v slovenskom Skolstve po parlamentnych volbach 2023: zamestnanost, socialne postavenie, platy, profesijny rozvoj

Bratislava, budova JMF, prizemie, Bajkalska 29/A
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12. septembra - utorok

14.00 Konferencia Slovenskej agentury zivotného prostredia

Téma: Neburajte, obnovuijte!

Bratislava, SNG, kinosala, Rie¢na 1

13. septembra - streda

Etnofilm v muzeu (13. - 14. septembra)

Prehliadka filmov zameranych na ludovi kultdru a kultdrnu antropolégiu
Martin, Barmuseum

13. septembra - streda

Sacroexpo Slovakia (13. - 14. septembra)

Vystavy pre vystavbu a vybavenie kostolov a cirkevnych zariadeni a nabozenského umenia.
Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta 3-7

13. septembra - streda

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A

13. septembra - streda

10.00 TK Slovenskej filharménie

Téma: 58. Bratislavské hudobné slavnosti

Bratislava, Slovenska filharménia, Stipova siefi, vchod z Medenej 3

13. septembra - streda

10.00 Ako chuti a vyzera trvald udrzatelnost v praxi

Ochutnavka produktov s inovativnymi receptdrami a ich porovnanie so starsimi.
Bratislava, Centrala Lidl, Ruzinovska 1/E

13. septembra - streda

10.00 Zaverec¢na konferencia programu UPre Zeny

Téma: Co potrebuijli Zzeny zo znevyhodneného prostredia, aby mali $ancu uplatnit sa na trhu prace?
Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

13. septembra - streda

11.00 Odovzdanie novych priestorov nocfaharne

PreSov, areal socialnych sluzieb krizovej intervencie na, Pod Taborom 33/A
13. septembra - streda

11.30 Otvorenie novych detadovanych pracovisk Uradu komisara pre deti

KoSice, hotel Slavia, atrium Butique, Hlavna 63
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13. septembra - streda

13.30 TK Narodného divadla KoSice

Téma: Premiéra ¢inohernej inscenacie Amadeus

Kosice, divadlo, historicka budova, salénik, Hlavna 58

13. septembra - streda

13.30 Predstavenie planu revitalizacie historického Coburgovského parku

Organizuje Rozvojovéa agentura BBSK, n. o.

Pohorelska Masa, areél parku

14. septembra - Stvrtok

Nemecko-slovensky pracovny tabor mladeze (2. - 16. septembra)

V programe sa U¢astnici z oboch krajin zaoberaju kultirou spomienky a histériou 2. svetovej vojny.
- Rozlti¢kovy obrad s kladenim vencov vo Vazci. Spomienkovy akt sa bude ¢itat v nemeckom a slovenskom jazyku.
Vazec

14. septembra - Stvrtok

Oficialna navsteva kardinala Pietra Parolina v SR (14. - 16. septembra)

Medialny program oficialnej navstevy statneho sekretara Svétej stolice v SR Pietra Parolina v SR:

- Stretnutie s prezidentkou SR Zuzanou Caputovou, predsedom Narodnej rady SR Borisom Kollarom a s predsedom vlady SR Ludovitom

Odorom.

15.00 h - Ugast na pozehnani stisosia sv. Cyrila, Metoda a Gorazda v aredli Bratislavského hradu
(prihovor v anglickom jazyku)

Bratislava, Bratislavsky hrad

18.00 h - Svata omsa, ktorej bude predsedat kardinal Pietro Parolin pri prilezitosti 20. vyrocia

apostolskej navstevy Jeho Svatosti Jana Pavla Il. na Slovensku a blahorecenia biskupa Vasila Hopka a sestry Zdenky Schelingove;j

(homilia v talianskom jazyku)

- Fototermin

Bratislava, Katedrala sv. Martina, Rudnayovo namestie 1

14. septembra - Stvrtok

Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budu aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.
Trengin, Park M. R. Stefanika

14. septembra - Stvrtok

10.00 Novinarska projekcia filmu Sone G. Lutherovej Stastny &lovek

Bratislava, kino Mladost, Hviezdoslavovo namestie 17

14. septembra - Stvrtok
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10.00 Diskusia Zmena kurzu? Postoje slovenskych politickych stran k Rusku a Cine
Organizuju: Asociacia pre medzinarodné otazky, projekt MapInfluenCE a Adapt Institute.
Bratislava, Univerzitna kniznica, Depozitna kniznice NATO, Klariska 5

14. septembra - Stvrtok

10.00 ManpoweGroup Business Breakfast

Téma: Prezentécia vysledkov pravidelného tvrfroéného prieskumu ManpowerGroup Index trhu prace Q4/2023
Bratislava, HubHub, Twin City C, Mlynské nivy 16

14. septembra - Stvrtok

10.00 Konferencia projektu #ACCESS

Projekt je zamerany na pravne a administrativne prekazky na slovensko-madarskej hranici.
Kosice, hotel DoubleTree by Hilton Hotel KoSice, sala Symphony, Hlavna 1

14. septembra - Stvrtok

11.00 TK Slovenskej narodnej galérie

Téma: Otvorenie novych vystav SNG

Bratislava, SNG, poschodie nad Atriom, priamy vstup od parkoviska hotela Devin

14. septembra - Stvrtok

13.00 Spomienkové stretnutie pri prilezitosti Dfa slovenského vojenského letectva a 50. vyrocia zalozenia Vysokej vojenskej leteckej
Skoly SNP v Kosiciach

Kosice, STM-Muzeum letectva, letisko
14. septembra - Stvrtok

15.00 Osadenie spomienkovych kamerov - Stolpersteine na spomienku troch ¢lenov rodiny Nyiszli, ktori boli deportovani do Osvien¢imu
v roku 1944

Kosice, exteriér pred budovou, Kovaéska 21

14. septembra - Stvrtok

17.00 Inaugurécia prvého letu do Atén s leteckou spolo¢nostou Aegean Airlines v sezéne 2023
Bratislava, Letisko M. R. Stefanika

15. septembra - piatok

Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budu aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.
Trengin, Park M. R. Stefanika

15. septembra - piatok

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

15. septembra - piatok
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Odhalenie a posvatenie Susosia sv. Cyrila, Metoda a Gorazda

Pri prilezitosti 2. vyroCia navstevy papeza Frantiska na Slovensku

Bratislava, Bratislavsky hrad, Zapadna terasa

15. septembra - piatok

10.10 Oficialna navsteva kardinala Pietra Parolina v SR (14. - 16. septembra)

Medialny program oficialnej navstevy statneho sekretara Svétej stolice v SR Pietra Parolina v SR:
10.10 h - Modlitba s biskupmi

Bez médii

Sastin, Bazilika Sedembolestnej Panny Marie

10.30 h - Svata oms$a, ktorej predseda kardinal Pietro Parolin (homilia v anglickom jazyku)
- Fototermin

- Brifing po skonéeni svétej omse

Sastin, Bazilika Sedembolestnej Panny Marie

18.15 h - Pozehnanie prijimacieho a integracného centra pre ukrajinskych ute€encov a stretnutie s
ukrajinskou komunitou (prihovor v talianskom jazyku)

- Fototermin

Kosice, Eparchialny trad, Dominikdnske namestie 41

19.00 h - Vespery

(meditacia v talianskom jazyku)

- Fototermin

Kosice, Katedrala sv. Alzbety, Hlavné namestie 3

15. septembra - piatok

10.30 Narodna put k Sedembolestnej Panne Marii

Sastin-Straze, pred Bazilikou Sedembolestnej Panny Marie

15. septembra - piatok

10.30 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)
13.00 h - Vernisaz: O bojnickych divadelnych ochotnikoch

Bojnice, KC foyer

15.00 h - galaprogram Bojnicky rytier, oceniovanie vyznamnych osobnosti mesta Bojnice
Bojnice, Bojnicky zamok

15. septembra - piatok

15.00 Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

14.30 h - alegoricky sprievod od miestneho Uradu, Kubacova ulica do amfiteatra v Knizkovej doline
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Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecné zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
15. septembra - piatok
15.00 Modrotla¢ a farbiarske remeslo a jeho tradicia na Horehroni

Podujatie o tradicii vyroby modrotlace a farbiarskeho remesla na Horehroni spojené s prezentaciou zbierkového fondu Horehronského
muzea

Brezno, Horehronské mazeum, Mestiansky dom, Namestie gen. M. R. Stefanika &. 13

16. septembra - sobota

Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecné zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
16. septembra - sobota

Festival Garaz (14. - 16. septembra)

Sucastou festivalu budu aj sprievodné aktivity tematicky viazané na hudobny priemysel.

Tren&in, Park M. R. Stefanika

16. septembra - sobota

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

16. septembra - sobota

08.45 Oficialna navsteva kardinala Pietra Parolina v SR (14. - 16. septembra)

Medialny program oficialnej navstevy statneho sekretéara Svatej stolice v SR Pietra Parolina v SR:
08.45 h - Prichod do Kloko€ova a pesia procesia s ikonou Panny Marie z Kloko¢ova

- Fototermin

Kloko&ov

10.00 h - Svata liturgia Jana Zlatousteho, ktorej predseda kardinal Pietro Parolin (prihovor v talianskom jazyku)
- Fototermin

12.00 h - Pozehnanie nového putnického centra pri svatyni

- Fototermin

- Brifing po pozehnani centra

Kloko¢ov, namestie vedla putnického centra

16. septembra - sobota

09.00 Oslavy 79. vyrocia oslobodenia obce Kalinov

Kalinov

16. septembra - sobota

10.00 DOD v Divadle Jana Paléarika

12.00 h - Otvorenie vystavy fotografii 50 sezén
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14.00 h - Autogramiada hercov

Trnava, Divadlo Jana Palarika

16. septembra - sobota

10.30 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)
10.30 h - Kralovské otvorenie s priatefmi z partnerskych miest

- slavnostné ukoncenie letnej turistickej sezény na Hornej Nitre

- dobova kuchyna s ochutnavkou jedal

Bojnice

16. septembra - sobota

14.30 Celoslovenska prehliadka heligonkarov

Korytarky

17. septembra - nedela

Racianske vinobranie (15. - 17. septembra)

Bratislava, amfiteater Knizkova dolina; Namestie A. Hlinku; Obecné& zahrada Raca; Park J. M. Hurbana
17. septembra - nedela

Vrakunské hodové slavnosti (15. - 17. septembra)

Bratislava, nabrezie Malého Dunaja

17. septembra - nedela

10.00 Oslavy 910. vyrocia prvej pisomnej zmienky o Bojniciach (15. - 17. septembra)
- tradiéna zabijaCka pre obyvatelov Bojnic

Bojnice

Ik It

Autor: LT
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Botanicka ZAHRADA, ktora vam ZACHRANI zdravie: POMOC pre kiby i mo&ové cesty! @

0 9.9.2023, 14:19 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
46 121 1,02 0,01 1043 EUR

Zdroj: gettyimages.com
2023-09-09 14:00:00

Prechadzky spletitymi chodnic¢kami, popretkavanymi r6znymi rastlinami, stromami, krikmi a jazerom, su nielen perfektnym sp6sobom,
ako si vycistit hlavu. Ponukaju ovela viac, ba az mézu vam dat do poriadku zdravie! Asponi tie v botanickej zadhrade na vychodnom
Slovensku.

Ked' sa povie "botanicka zahrada", kazdého napadnu pestrofarebné kvety, rastliny a rézne stromy. Staci sa prejst pomedzi ne, obdivovat
ich krasu a pozrief si ich zblizka. To vak ani zdaleka nie je véetko! Vdaka Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach spoznate bylinky, ktoré maju obrovskd silu! Pésobia na ludské telo a mozu vam pomadct vyriesit zdravotny problém, s ktorym
bojujete dlhSie obdobie. Aj preto botanicka zahrada v KoSiciach nie je len tak oby¢ajnou zahradou ako mnoho inych.

Krutd PRAVDA o $portovych doplnkoch: Velké ZISTENIE in$pekcii, toto sa vdm NEBUDE pécit

Bylinky st v areali zahrady rozdelené podra toho, ¢o robia s ludskym organizmom. Hradate prirodni pomoc na mo&ové cesty? Ziadny
problém! Po precitani tabule o pésobeni na telo najdete pokope vsetky bylinky, ktoré maju takdto moc. Prechadzka v botanickej zahrade
sa tak odrazu stane nielen prijemne stravenou chvilou, ale i zaujimavym spoznéavanim prirody ako U¢inného pomocnika na zdravotné
problémy.

Bylinky pre stres a nervovu sustavu
V botanickej zahrade najdete rastliny, ktoré padnd vhod pri nervovom vypati, Gnave, poruchach spanku, nervozite, Uzkosti, ale i depresii.
Lubovnik bodkovany ( Hypericum perforatum )

Ide o trvacu bylinu Eurépy a Severnej Ameriky. Liekopisnou surovinou je viiat. Je vyznamnou rastlinou vyuZivanou proti depresii, Uizkosti,
na upokojenie a na lepsi spanok. Druhové meno lubovnika je odvodené od charakteristického znaku na jeho listoch. Ide o drobné bodky
— Zliazky, v ktorych sa nachadzaju biologicky uc¢inné latky.

Lubovnik bodkovany (Hypericum perforatum)
Zdroj: Botanické zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Medovka lekarska ( Melissa officinalis )

Tato trvaca aromaticka bylina je pévodom z Mediteranu. Liekopisnou surovinou je list a viiat. Je oblibena najmé pre sedativne Ucinky -
upokojuje, zmieriiuje ¢asté zmeny nalad a pomaha zaspat, preto sa odporuca vypit $alku ¢aju z medovky hodinu pred spanim.

Pamajoran oby¢ajny ( Origanum vulgare )

Ludovo sa nazyva aj dobra mysel, divy majoran alebo sobotka. P&sobi protizapalovo a na uvolnenie hlienov, ale tiez ako mierne
antidepresivum. Pamajoran je G¢inny pri chorobach dychacich organov, najma pri kasli, pri stavoch nervovej vyCerpanosti a pri
nespavosti.

Pamajoran oby¢ajny (Origanum vulgare)
Zdroj: Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Bylinky pre svaly a kiby

Problémy s pohybovym aparatom, prefazené a stuhnuté svaly, reuma, zapal svalu, stvrdnuté Gpony a dalie podobné priznaky mézu
zmiernit i nasledujlce bylinky.

Kostihoj lekarsky ( Symphytum officinale )

Ludovo nazyvany medunica, svalnik, Cierny koren, dobry koren, je trvaca bylina. Pouziva sa zvonka, ma protizapalové uc¢inky, zmierfiuje
bolesti kibov, §liach a stimuluje hojenie ran, pouziva sa pri vyronoch, & pomliazdeninach.

Rozmarin lekarsky ( Rosmarinus officinalis )
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Ide o drevitd, viacro¢nu rastlinu s vonavymi, vzdyzelenymi, ihlickovitymi listami. Pouziva sa ako korenina v potravinarstve, aj ako
dekorativna rastlina v zahradach, kde méze mat Gcinky proti $kodcom. Podporuje spravne fungovanie imunitného systému, ma
antiseptické Gcinky, podporuje travenie, ma mocopudny a precistujlci Ucinok, vyuziva sa na posilnenie krvného obehu, proti vypadavaniu
vlasov alebo proti bolestiam kibov a svalov.

Rozmarin lekarsky (Rosmarinus officinalis)
Zdroj: Botanické zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Levandurla uzkolista ( Lavandula angustifolia )

Poévodne pochadza z oblasti Stredomoria, no vdaka jej mrazuvzdornosti sa pestuje aj v chladnejSich regiénoch. Je jednou z
najrozsirenejSich bylin v kozmetike, pridava sa do plefovych tonik, Gistidiel, krémov ¢i parfumov. Mé silné antiseptické Ucinky, zmierfiuje
Gzkost. Levandulovy olej sa vyuziva pri masazach, alebo pri bolestiach konéatin do kipela.

Bylinky pre mocové cesty

Zapalové ochorenia mocovych ciest s velmi neprijemné a dokazu vyradit ¢loveka z kazdodennych Ginnosti. Zvyc¢ajne ich ma na
svedomi vystavovanie sa chladu a podobné faktory.

Kapucinka vacsia ( Tropaeolum majus )

Tropicka rastlina z Juznej Ameriky, u nas sa pestuje ako letnicka. Cela rastlina je jedld, jej kvety, listy a semend su najchutnejSie surové.
Vylihovanim listov je mozné pripravif pletovd vodu. Kapucinka pdsobi proti baktériam a virusom, lie¢i pokoZzku, akné, pomaha pri
plicnych problémoch, kasli a pri infekcii mo€ovych ciest.

Kapucinka vacsia (Tropaeolum majus)
Zdroj: Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Repik lekarsky ( Agrimonia eupatoria )

Je dolezitou lieCivou rastlinou. Repik reguluje funkcie petene a zl¢nika, pouZiva sa pri zltacke, ZICovych kamenoch, ma stahujlci,
mocopudny a diureticky Ucinok, uplatiuje sa pri hnackach, podporuje imunitu, ma protizapalové Ucinky, zvonku sa pouziva ako obklad na
rany a pri ochoreniach spojovacieho tkaniva.

Praslicka rol'na ( Equisetum arvense )

Zoznamte sa s trvacou bylinou s dlhymi podzemkami. Praslicka G¢inkuje silne moCopudne, pouziva sa pri zapalovych ochoreniach
mocovych ciest, pri kamernoch v obli¢kach a ZIéniku, pri ochoreniach Zliaz s vnatornych vylu€ovanim a pri klimaktériu alebo pri
vypadavani vlasov.

Bylinky pre zeny

Oceni ich neznejSie pohlavie pri tzv. Zenskych problémoch, ktoré sa tykaju menstruac¢ného cyklu, klimaktéria, hormonalnej nerovnovahy
a poporodnych komplikacii.

Alchemilka Zltozelena ( Alchemilla xanthochlora )

Ide o trvacu bylina pokrytd makkymi chipkami s lalodnatymi listami. Rastlina timi menstruadné bolesti aj krvacavost, prispieva k Uprave
cyklu, pouziva sa pri zhor$enej funkcii vajecnikov. M4 aj protizapalové ucinky, zmierfiuje traviace tazkosti, zlepSuje mikrofloru v ¢revach a
vyziva sa aj na posilnenie svalstva koncatin.

Alchemilka Zltozelen& (Alchemilla xanthochlora)
Zdroj: Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Rebri¢ek obycajny ( Achillea millefolium )

Nazyvany aj mysi chvost je trvaca bylina s kozmopolitnym rozéirenim v Eurépe a Azii. Liekopisnou surovinou je viiat, ktorli zbierame na
zadiatku alebo pocas kvitnutia. Vyuzitie ma pri zapaloch obli¢iek a mo¢ového mechdra, pri reumatizme, pri poruchéch funkcie zl€nika, pri
ZItacke, zvySuje vyluGovanie mocu, ale tiez zosilfiuje stahovanie maternice a eliminuje prejavy menopauzy.

Salvia lekarska ( Salvia officinalis )
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Silno aromaticky poloker pochadza z juznej Eurdpy a Malej Azie. Liekopisnou surovinou je list a viiat. Pdsobi proti naduvaniu a kolike
traviaceho traktu, uvolfiuje ki¢e hladkého svalstva, tdinkuje proti baktériam, ma stahuijtice Gcinky. Caj zo $alvie vd'aka fytoestrogénom
pbsobi priaznivo na hladinu Zenskych horménov. Po troch tyZdioch uzivania je nutné daf si prestavku. Nesmie sa uzivaf pocas
tehotenstva.

Salvia lekarska (Salvia officinalis)
Zdroj: Botanické zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Tonizujuce bylinky

Su zname tym, ze obsahuju r6zne chemické latky, ktoré organizmus potrebuje pre zlepSenie sustredenia, zvladanie stresu, pre spravnu
funkciu imunitného systému a pre spomalenie procesov starnutia.

Duska vajcovita ( Thymus pulegioides )

Ludovo materina duska, zivilka, kukucka — tvori trvace nizke kricky na slne¢nych strariach, okrajoch ciest, v polosuchych az suchych
porastoch. Pouziva sa pri chorobach dychacich Ustrojov, pri zdpaloch hrdla a Ustnej dutiny, pri traviacich poruchach, Unave a
vyCerpanosti a upokojuje nervovy systém.

Echinacea purpurova ( Echinacea purpurea )

Trvalka pochadzajica zo Severnej Ameriky, stala sa popularnou nielen vdaka jej lieGivym Gc¢inkom, ale aj kvoli okrasnej hodnote.
Vyuzivaju sa kvety aj koren, posobi proti baktériam, hubam aj virusom, ma protizapalové Ucinky. Je to tonizujuca bylinka, odporuc¢a sa ju
uzivat pri za¢inajucej nadche, ¢i inej infekcii dychacich ciest.

Echinacea purpurova (Echinacea purpurea)
Zdroj: Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Yzop lekarsky ( Hyssopus officinalis )

Ide o poloker vysoky 20-60 cm. Rastie na slne¢nych a suchych stanovistiach, na rumoviskach a medziach. Je to aj okrasna a medonosna
rastlina, viiat sa pouziva aj ako prisada do jeddl. Yzop mé upokojujlce vlastnosti, podporuje obranyschopnost organizmu, je Géinny proti
kaslu, chripke, nachladnutiu a bolesti v krku. M& antiseptické vlastnosti, pouziva sa aj ako kloktadlo pri zapaloch Ustnej dutiny a hitana,
mbZete sa pouzit aj ako prisada do kdperla.

Fotogaléria

Autor: Autor: || zoznam.sk, http://www.zoznam.sk
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Nové kardiocentrum na vychode @

0 9.9.2023, 19:29 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
337 500 7,50 0,08 44296 EUR

Zlatica Svajdova Puskarova, moderatorka:

Spitkové operacii srdca, rychlejsie zotavenie a kratsie ¢akanie na zakrok. V Kosiciach otvorili kardiocentrum, ktoré ma vyuzivat celé
Slovensko.

Viktor Vincze, moderator:

V uplynulych dnioch sa im podarili prvé robotické operacie srdca v krajine.

Jozef Demeter, redaktor:

60 lekarov, 130 sestier a viac ako 100 d'al§ich pracovnikov. Kardiocentrum postupne spustali niekolko mesiacov.
FrantiSek Sabol, generalny riaditel kardiocentra:

Finanéné prostriedky zoZeniete, pristrojovl techniku viete zakUpit, ale zohnat kvalitny persondl, ktory lieci, liei bezpecéne, rychlo a
kvalitne, je velmi, velmi namahavé.

Jozef Demeter, redaktor:

V centre okrem domacich pracuju aj Ceski odbornici a mnoho slovenskych lekarov, ktori sa vratili zo zahranicia. Desiatky 16Zzok pre
pacientov chct navysit na viac ako 200.

Michal PiSoja, generalny riaditel Agel:

PretoZze to je to optimum, ktoré podla Statistik regién alebo Slovenska republika potrebuje k tomu, aby sme znizili ¢akacky na
akceptovateln( rove a minimalne sa priblizili k Ceskej republike.

FrantiSek Sabol, generalny riaditel’ kardiocentra:
Robia sa vSetky vykony vratane cievnej chirurgie, kardiochirurgie, intervencnej arytmioldgie, kardiologie, angiolégie, radiologie.
Jan Luczy, kardiolég, medicinsky riaditel kardiocentra:

Nachadzame sa v priestoroch jadra k nasho kardiocentra, kde prebiehaju intervenéné zakroky, kde su intervenéné saly, operaéné sdly.
Toto je koronarna jednotka, kde hospitalizujeme pacientov po infarkte myokardu alebo bezprostrednom ohrozeni srdcového zlyhavania.

Jozef Demeter, redaktor:

Chirurgom z kardiocentra sa uz podarila aj prva roboticky asistovana operacia srdca na Slovensku. Rekonvalescenciu pacientov skrati z
mesiacov na tyzdne.

FrantiSek Sabol, generalny riaditel kardiocentra:

Sa nepili hrudnik, cez porty, jednotlivé vstupy vchadzame do oblasti hrudnika, do perikardu. Tito pacienti sa maju vefmi dobre a po 10-12
hodinach od operacie uz chodia.

Marie Marsova, predsednicka predstavenstva Agel:

Roboticka kardiochiururgia je to, €o je absolutne unikatne nielen na Slovensku, ale hlavne aj v Eurdpe. Vzdelavanie a spolupraca s
lekarskymi fakultami je pre nés tiez prioritou.

Daniel Pella, prednosta II. kardiologickej kliniky UPJS LF VUSCH:

Cim viac takychto zariadeni bude k dispozicii, tym sa nielen skratia ¢akacie doby pacientov na vykony, ale hlavne sa zleps$i, kone¢ne
zlepsia Statistiky v kardiovaskularnej imrtnosti. S velkou Iitostou hovorim, ale Slovensko sa stéle nachadza na chvoste Eurépy.

Jozef Demeter, redaktor:

Z KoSic Jozef Demeter, televizia Markiza.
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1+1 = Ingrid Schusterova a Rudolf Schuster @
0 10.9. 2023, 1:43 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2558 0,06 0,00 333 EUR

Nahlasit podujatie
KoSice-Staré Mesto, Verejna kniznica Jana Bocatia
Stvrtok 14.09.2023, 17:00

14. septembra o 17:00 sa vo Verejnej kniznici Jana Bocatia v KoSiciach na Hviezdoslavovej ul. 5 uskuto€ni dalSia beseda z oblibeného
cyklu 1+1. Pozvanie do kniznice prijali Ingrid Schusterova, lekarka, autorka knih pre dospelych i deti a mnozstva odbornych publikacii z
oblasti kardiolégie, a byvaly prezident SR, spisovatel, fotograf, vyznamna osobnost slovenskej politickej a kultirnej scény Rudolf
Schuster.

S nasimi hostami sa budeme rozpravat o ich literarnej a umeleckej tvorbe, vztahu ku kniham, aj o ich cestovatelskej vasni. Specificky sa
zameriame na Braziliu, kde odohrava aj dej knihy Ingrid Schusterovej V znameni modrého motyla, ktoru tento rok vydalo vydavatelstvo
Ikar. Brazilskym expediciam rodiny Schusterovcov je venovany aj najnovsi cestopis Rudolfa Schustera, ktory zdobi mnoho jedineénych
fotografii z ciest po tejto najvacsej krajine Juznej Ameriky.

Hudobne bude vecerom sprevadzat Oliver Kulbaga.
TeSime sa na vas.

Ingrid Schusterova je autorkou Uspesnych kniziek pre deti Sarlotkina $atdcka a Neposluna abeceda a knih V znameni modrého motyla
a Mama nepla¢, otec este Zije, ktora vysla aj v nemeckom preklade. Venuje sa hre na klaviri, zlozila i niekolko hudobnych skladieb. Ako
profesorka kardiolégie napisala mnozstvo odbornych publikacii. Pracuje vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovo-cievnych choréb ako
priméarka Oddelenia funkénej diagnostiky a prednasa na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Rudolf Schuster je byvaly slovensky politik, primator mesta KoSice a prezident Slovenskej republiky. Ako spisovatel, fotograf, scenarista,
rezisér a cestovatel je tiez vyznamnou osobnostou kultirneho Zivota Slovenska. Zaciatky jeho literarnej ¢innosti sa spajaju s jeho
spolupracou so Slovenskym rozhlasom v KoSiciach. Knizne debutoval v roku 1987 cestopisnou knihou Necestami Brazilie. V jeho
literarnej tvorbe je zastipena proza, detektivky, romany, literatiru faktu, no predovSetkym cestopisy. Je autorom rozhlasovych pasiem,
scenarov k dokumentarnym filmom, reZiroval televizne cestopisné dokumenty.

Medzi jeho zaujmy patri zberatelstvo (obrazy, starozitnosti, historickd fotografickd a kinematograficka technika). Vo svojom rodnom
Medzeve zriadil v roku 2001 malé stkromné filmové mizeum. Od roku 2015 funguje v KoSiciach Prezidentska kniznica, ktora predstavuje
jedine¢nu zbierku vzacnych kniznych titulov, ktoré dostal ako osobné dary od prezidentov a najvyssich predstavitelov Statov, ktoré pocas
funkcie prezidenta Slovenskej republiky navstivil.

Projekt 1+1 z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskutoénené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/1259299507/f863485fe527a119179e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2OTcwMTA0MzEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTI1OTI5OTUwNywidGlkIjozMDE4OX0.3uhXhqrdeHpspdxOfw5lKUEzi_j2Lc75KWoei2OJjt4
https://kamdomesta.sk/presovsky-kraj/1-1-ingrid-schusterova-a-rudolf-schuster_12635585

	Program L'Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede na Slovensku ocenil výskumníčky   
	Program L'Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede na Slovensku ocenil výskumníčky   
	Príprava 26. ročníka Festivalu vedy a techniky AMAVET 2023   
	Týždenný prehľad udalostí v SR na 37. týždeň   
	Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach privíta Európsky deň jazykov   
	Žurnál Rádia Regina   
	Nové kardiocentrum na východnom Slovensku   
	Aktualizovaný týždenný prehľad udalostí v SR na 37. týždeň   
	Botanická ZÁHRADA, ktorá vám ZACHRÁNI zdravie: POMOC pre kĺby i močové cesty!   
	Nové kardiocentrum na východe   
	1+1 = Ingrid Schusterová a Rudolf Schuster   


