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Prehlad udalosti na utorok 12. septembra @
8 12.9. 2023, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Cinematik - medzinérodny filmovy festival (12. - 17. septembra)

Piestany

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A

text

08.30 Odborna predvolebna diskusia Zdrava budicnost

Organizuje Americka obchodna komora v SR.

Téma: Analyticka Studia pre pozitivnu zmenu v zdravotnictve

Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

08.40 Vyhlasenie Jozefa Brhela a advokata Michala Mandzaka pred pokracovanim sidneho procesu v kauze Mytnik
Banska Bystrica, pred budovou Specializovaného trestného stidu, Skuteckého 10
text, zvuk

09.00 Otvorenie zrekonstruovaného Sportového aredlu pri Gymnéaziu Jana Hollého
Trnava, Gymnazium Jana Hollého

09.00 Europsky den jazykov

Kosice, Filozofick4 fakulta UPJS

09.00 Konferencia Navod na lepsie Slovensko: Magnet pre talent: Schopnost udrzat si, prilakat a kultivovat talent rozhodne o budicnosti
krajiny

- prihovor predsedu vlady SR Ludovita Odora a ministra &kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Daniela Butoru
12.00 h - tlacové konferencia

Bratislava, hotel Bérik

text, zvuk

09.00 Konferencia Sila vztahov a spoluprace
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Konferencia je zamerana na problematiku vztahov a ich vplyvu na funkénost osobnej, pracovnej a spolo¢enskej spolupréce.
Bratislava, hotel DoubleTree By Hilton, Trnavska cesta 27/A

09.15 TK strany Demokrati - volebny program

Téma: Odhodlani bojovat za Slovensko - predstavenie programu strany

Bratislava, centrala strany, MiletiCova 21

09.30 TK Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti - ochorenia srdca a ciev

TK Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, Slovenskej nadacie srdca a Unie pre zdravéie srdce pri prileZitosti Svetového dia srdca
Téma: Ochorenia srdca a ciev, ktoré zabijaju najviac

Bratislava, Sky Bar, 7. poschodie, Hviezdoslavovo namestie 7

text, zvuk

10.00 TK Dovery zdravotnej poistovne

Téma: Dostupnost dermatovenerologickej ambulantnej starostlivosti hradenej z verejného zdravotného poistenia klesa. Stipa pocet
poistencov - pacientov s melanémom. Ako na to reaguje Dévera?

Bratislava, hotel Lindner, Metodova 4
10.00 TK Narodného Ustavu detskych choréb

Téma: Opatovné spustenie mobilnej aplikécie, ktora bude sluzit rodiGom v lepSej orientacii pri nahle vzniknutych zdravotnych problémov
ich deti. Situacia na urgentnych prijmoch.

Bratislava, riaditelstvo NUDCH, prizemie, blok C, Limbova 1

10.00 TK Astronomického Ustavu Slovenskej akadémie vied

Téma: 80 rokov astronomického vyskumu vo Vysokych Tatrach

Na TK sa zéastni predseda Slovenskej akadémie vied Pavol Sajgalik.
Stara Lesna, Kongresové centrum SAV Academia, salénik

text

10.00 Pracovné stretnutie odbornikov + TK

Stretnutie sa kona pri prilezitosti vydania Narodnej spravy o zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani Skolakov v ich socialnom kontexte
(HBSC).

Bratislava, Urad BSK, Sabinovska 16

text, zvuk

10.00 TK Rady pre zachranu zdravotnictva strany Sloboda a Solidarita

Téma: Predstavujeme "Zdravotnicke kilecko"

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

10.00 TK Ministerstva zivotného prostredia SR a Ministerstva hospodarstva SR

Téma: Zelend investicia za takmer pol miliardy eur podpori $est slovenskych podnikov s najvy$$ou produkciou sklenikovych plynov
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Informovat bud(: minister Zivotného prostredia SR Milan Chrenko, minister hospodéarstva SR Peter Dovhun a generalny riaditel sekcie
zmeny klimy a ochrany ovzdusia Milan Zvara.

Bratislava, MZP SR, atrium, Namestie L. Stura 1

text, zvuk

10.00 Vyhodnotenie vysledkov 6. roénika Citatel'skej stitaze Kniha roka PSK 2022

Presov, Krajska kniznica P.O. Hviezdoslava, Centrum regionalnych dokumentov, Hlavna 139
10.00 TK peti€ného vyboru za vyhlasenie miestneho referenda v meste Trnava

Téma: ZruSenie vSeobecne zavazného nariadenia mesta Trnava €. 609 o do¢asnom parkovani motorovych vozidiel na Uzemi mesta
Trnava pod ndzvom "Dajme stop parkovaciemu teroru!"

Trnava, parkovisko pred restauraciou Relax, Rybnikova ulica
text
10.20 Zaverecna konferencia Operacny program Ludské zdroje 2014-2020

Konferenciu otvori ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Soria Gaborfakova. Nasledne sa uskutoéni panelova diskusia:
Zhodnotenie Opera¢ného programu Ludské zdroje a predstavenie zamerov Programu Slovensko na roky 2021-2027 pre ciel politiky
stdrznosti EU 4 (Socialnejsia a inkluzivnej$ia Eurépa vykonavajica Eurépsky pilier socialnych prav)

Bratislava, hotel Saffron, Radlinského 27

text, zvuk

10.30 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Kazdy musi mat lekara, ked’ ho potrebuje: Riesenia pre zdravotnictvo, ktoré uz nepockajd
Bratislava, sidlo KDH, 3. poschodie, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

11.00 TK Rozhlasu a televizie Slovenska

Téma: Uvedenie jesennej vysielacej Struktary RTVS

Bratislava, RTVS, Mlynska dolina, foyer vyskovej budovy

text, video, foto

11.00 TK Nadacia Zastavme korupciu

Téma: Sudy rodiCov o deti mozu byt menej bolestivé a transparentnejsie

Z(castnia sa: ministerka spravodlivosti SR Jany Dubovcovej, sudkyna Okresného sidu PreSov Eva Farkasova a zastupcovia Nadacie
Zastavme korupciu.

Bratislava, Binarium, sidlo nadacie, Staré Grunty 18, Mlynskéa dolina
text, video, zvuk, foto

11.00 TK predsedu hnutia Sme rodina Borisa Kollara

Téma: Délezity bod volebného programu

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk, live

11.00 TK o projekte Umenie ako dékaz/ Art as evidence
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O umeleckom a vzdelavacom projekte proti dezinformaciam budu informovat zastupcovia Polského instititu v Bratislave, Goetheho

inétitutu Slovensko, Ceského centra, Franctizskeho inétititu a Holandského velvyslanectva.

Bratislava, Pol'sky institit v Bratislave, Namestie SNP 27

11.00 Brifing o roadshow Spolu za zdravy a krasny Usmev

Téma: 11. ro¢nik najvacsej celoslovenskej Studentskej roadshow v oblasti Ustneho zdravia Spolu za zdravy a krasny Usmev
Kosice, pred Urbanovou vezou, Hlavna ulica (v pripade nepriaznivého poc¢asia v Auparku)

text, zvuk

12.00 Culture Across - Kultirne mosty cez rieku Morava

Zaverecné podujatie na hrade Devin

12.00 h - prezentacia priebeznych zisteni archeologického vyskumu

12.35 h - komentovana prechadzka hradny areédlom - prezentacia vysledkov projektu

13.45 h - odborny program

Bratislava, hrad Devin

12.00 Brifing ZdruZenie miest a obci Slovenska

Téma: Informovanie o aktualnych témach miestnej Gzemnej samospravy - financovanie samosprav a eurofondy

Vysokeé Tatry, hotel Patria, vestibul, Strbské Pleso 33

text, video, zvuk

12.45 TK po rokovani zastupcov Odborového zvazu pracovnikov Skolstva a vedy na Slovensku a partnerskych organizacii pésobiacich v

Skolstve

Téma: Ako dalej v slovenskom $kolstve po parlamentnych volbach 2023: zamestnanost, sociélne postavenie, platy, profesijny rozvoj

Bratislava, budova JMF, prizemie, Bajkalska 29/A

text, zvuk

14.00 Konferencia Slovenskej agentury zivotného prostredia

Téma: Neburajte, obnovuijte!

Bratislava, SNG, kinosala, Rie¢na 1

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
dk Ik

Autor: LK
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Ranné spravy RTVS 2023-09-12 07:00:00 @

8 12.9.2023, 7:00 [ta] RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
30 000 0,67 0,01 98868 EUR

[strojovy prepis] ...Urovriou znalosti cudzieho jazyka aj tomu sa bude venovat redaktorka Katarina zakutia Danska so svojou hostkou
Dobré_rano na vychodné Slovensko dobré rano da sa povedat Ze kedysi stacilo oviadat len jeden cudzi jazyk no dnes to uz neplati aj tie
ndroky su uZ vyssie preco je to tak tak o tom sa budem zhovarat' s vyucujicou z katedry anglistiky a amerikanistiky tejto univerzity. ..
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https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/423726

Ranné spravy RTVS ©&

8 12.9.2023, 7:59 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
30 000 0,67 0,01 31834 EUR

[strojovy prepis] ... Tak o tom sa budem zhovdrat s vyucujicou z katedry anglistiky a amerikanistiky tejto univerzity Pavia Jozefa
Safdrika v Kosiciach. Adrianou sa bavi kovov. Takze pani Smolikova, preco nestaci v dnesnej dobe uz len jeden cudzi jazyk? D4 sa
povedat, Ze v dnesnom globalizovanom svete, ktory komunikuje prave v anglickom jazyku, je angli¢tina uz nutnostou....
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Pandémia najviac zasiahla 15-ro¢né dievcata: Patinu ohrozuje depresia, citia sa tu¢né a piju stale viac energetickych
napojov &

B 12.9.2023, 8:16 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Veronika Folentova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
217 388 4,83 0,05 2001 EUR

Mladé diev¢ata sa najhorsie citia pri sledovani socialnych sieti, chlapci mali neprijemné pocity pri hrani online hier.

Po pandémii sa zhorsilo dusevné aj fyzické zdravie mladych ludi. NajvyraznejSie sa to prejavilo u starSich dievéat vo veku od 13 do 15
rokov. Upozornuje na to $tidia HBSC . Ide o medzinarodnu $tudiu o zdravi u 11-, 13- a 15-roénych $kolakov, na ktorej spolupracuje
Svetova zdravotnicka organizacia.

Zapojilo sa do nej 95 &kol a dotaznik vyplnilo takmer 10-tisic mladych fudi od 11 do 15 rokov. Stdia sa robi kazdé &tyri roky, a tak vie
ukazat, ako sa vyvija situdcia a nalady medzi mladymi.

V dotazniku Ziaci odpovedaju na otazky o ich fyzickom zdravi, o pocitoch pri pouzivani internetu alebo o tom, ako sa stravuju a hybu.
Ciefom je zachytit ndlady a trendy v Zivote $kolékov. Vysledky, ktoré $tldia predstavila, vobec nie st dobré.

Zdravie vnimaju negativnejSie

Studia neposudzovala, ako sa meni zdravie mladych fudi, ale pytala sa ich na to, ako ho oni hodnotia. Mali moznosti na $kale od
vynikajlice az po zlé. Len kazdy desiaty chlapec hodnotil svoje zdravie nepriaznivo. A to vo vSetkych vekovych skupinach. U diev€at sa
hodnotenie stavu vyvija s vekom — &im starsie, tym horsie sa citia.

Nepriaznivo hodnotila svoj zdravotny stav takmer Stvrtina 15-roénych diev€at. Kym u chlapcov sa hodnotenie zdravia od roku 2018
nemeni, u diev€at vo veku 13 a 15 rokov vyrazne narastlo negativne hodnotenie svojho zdravia.

Aké mali problémy? Kazdé tretie 15-roéné dievéa citilo aspon raz za tyzder [lock]bolest hlavy a chrbta. A kazdé piate bolest brucha. U
chlapcov je to o zhruba polovicu mene;j.

Ked' sa mladych v dotazniku pytali, ¢i citia nervozitu, podrazdenost alebo smutok, rozdiely medzi chlapcami a dievéatami boli este
vyraznejsie. 40 percent 15-ro¢nych dievéat prezivalo smutok viac ako raz do tyzdiia. Podrazdenost, zIl ndladu a nervozitu pocifovala
viac ako polovica z nich. Pocet diev¢at, ktoré sa takto citia, od roku 2014 vyrazne rastie a ukazuje sa, ako sa vekom dievéata citia
vyrazne horsie.

Problém je to aj preto, Ze na vzostupe je uzivanie liekov. Tri $tvrtiny 15-roénych dievéat povedali, Ze uzivali liek na bolest aspon raz za
mesiac.

Zle spia

Zhruba 15 percent chlapcov aj diev¢at od 11 do 15 rokov povedalo, Ze aspor raz za mesiac uzili tabletku na zaspavanie, nervozitu alebo
zlepSenie nélady.

Studia totiz ukazuje, Ze problémy so zaspavanim ma zhruba kazdy piaty chlapec. Aj tu plati, Zze u dievéat sa to s vekom zhoréuje a v 15
rokoch malo problém so zaspavanim kazdé tretie dievca.

Najvacsie problémy so spankom maju preto, Ze ich nieco trapi. M6Zu to byt Skolské povinnosti, konflikty ¢i zlé sny, no situaciu zhorsuje aj
pouzivanie mobilu alebo internetu pred spankom. Za poslednych osem rokov sa aj skracuje dizka spanku.

Dusevné zdravie

Udaje WHO, ale aj Narodného centra zdravotnych informacii ukazujd, ze duevné zdravie mladych sa vyrazne zhoréuje. Vidief to aj na
najnovsej studii. Takmer 30 percent 15-ro¢nych dievéat hodnotilo svoju celkovi spokojnost so Zivotom negativne.

Riziko depresie ma kazdé piate dievéa vo veku 13 a 15 rokov. U chlapcov je to v kazdej vekovej skupine menej ako desat percent.

Rovnako velké rozdiely vidiet aj pri Gzkosti. Miernu az silnl Uzkost zaZivala tretina 13- a 15-roénych diev¢at, rovnaky pocet sa citi
osamelo.

Piju stéle viac energetickych napojov

Studia ukazuije aj to, ako sa mladi fudia stravuji. Takmer polovica chlapcov ranajkuje kazdy pracovny defi, u dievéat je to len asi tretina.
Ovocie Ci zeleninu neje kazdy defi ani polovica chlapcov a dievcat.
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S vekom rastie aj podiel mladych fudi, ktori piju aspor raz tyzdenne energetické napoje. Vo vekovej skupine 15 rokov je to az tretina deti,
u 11-ro€nych je to takmer kazdy desiaty.

Ako vSak vysvetluje kardiolég Roébert Hatala, energetické napoje su dvojity problém. ,Popri velkej koncentracii cukru su tam zbyto¢ne
vysoké objemy kofeinu, ¢asto vy$sie ako v kave. Mladi fudia by to vobec nemali pif a uz vébec nie kombinovat s alkoholom.*

Dodava, ze tieto napoje obsahuju aj taurin, teda latku, ktora bola napriklad vo Francizsku diho zakdzana. Energetické napoje tam
predavali bez nej. ,Neskodr sa to v ramci jednotného eurépskeho trhu upravilo, Zial, k hors§iemu,“ dodal.

Zhruba patina $kolakov povedala, ze denne pije sladené napoje, ktoré tiez obsahuju vysoky objem cukru. Tretina Skoldkov denne je
sladkosti, no tento trend poslednych osem rokov klesa.

Nadhmotnost a obezita rastie

Studia merala aj vyskyt nadhmotnosti a obezity. V tomto pripade sa uz nepytali na nazor $kolakov — ti uviedli svoju hmotnost a vysku a
odbornici vypoditali takzvané BMI. Problém s obezitou a nadhmotnostfou rastie s vekom. U 11-roénych $koldkov ju mé zhruba kazdy
desiaty, pri 15-roénych sa nadhmotnost ¢i obezita vyskytuje u kazdého piateho chlapca a pri 14 percentach dievéat.

Vyskumnici merali aj percento telesného tuku. Najvyssi vyskyt bol u 11-roénych chlapcov. Kym u chlapcov percento telesného tuku s
vekom klesalo, u dievéat bol najvyssi vyskyt v 15 rokoch. ,Vyskyt nadhmotnosti a obezity uréenej na zédklade meraného percenta tuku
kolisal od 11 do 40 percent,” piSu vyskumnici v stadii.

Horgie ako konkrétne &isla je trend. Od roku 2014 vidiet, Zze po¢et mladych fudi s nadhmotnostou a obezitou vyznamne stipa vo
vSetkych vekovych skupinach, u dievcat aj chlapcov.

Ked' sa v§ak vyskumnici pytali, ako Skolaci hodnotia svoju postavu, vysledky su iné. Zhruba tretina dievcat povedala, Ze su trochu a velmi
tuéné. U chlapcov su tieto €isla mensie — takto svoje telo hodnoti patina z nich.

Diev€ata st aj omnoho menej spokojné so svojou postavou. Polovica 15-ro¢nych povedala, Ze nie je spokojna, viac ako tretina dievéat je
presvedcend, Ze je tuénd. Tento pocit sa vekom velmi nemeni a je viditelny uz v 11 rokoch. U chlapcov sa vyskytuje omnoho
zriedkavejsSie.

Prispieva k tomu zrejme aj menej pohybu. S rastdcim vekom stale menej denne Sportuju a u diev€at je kazdodenna fyzicka aktivita na
zhruba poloviénej Urovni. Len kazdé desiate dievéa v 15 rokoch denne Sportuje. U chlapcov je to kazdy piaty. A ich pocet od roku 2014
klesa.

Vyskumnici sa pytali aj na to, ¢i Skolaci maju aktivnu cestu do Skoly — teda ¢i chodia pesi, na bicykli alebo neelektrickej kolobezke. Len
polovica z nich povedala, Ze maju aktivny transport.

Mladi nemaju problém dostaf sa k alkoholu

Studia ukazuje, ze kazdy treti Skolak ma uz v 15 rokoch skiisenosti s fajéenim. Tento trend od roku 2014 klesa. Pri elektronickych
cigaretach je to este viac — zhruba 40 percent Ziakov. Potvrdzuje sa aj to, Ze uz v 11 rokoch maju skolaci pristup k alkoholu. Pozrime sa
na to v €islach:

Takmer kazdy piaty 11-roény chlapec ma skdsenost s alkoholom. U 13-ro¢nych je to kazdy treti mlady ¢lovek bez ohladu na pohlavie a u
15-roénych mé sklsenost s alkoholom kazdy druhy. Zhruba tretina 15-roénych $kolédkov povedala, Ze pije alkohol aspoii raz za mesiac.

V tejto vekovej skupine povedalo 18 percent $koldkov, Zze sa aspon dvakrat opili. Alkohol je povoleny od 18 rokov, ale 15 percent
15-ro¢nych gkolakov povedalo, Ze im ho neodmietli predaf v obchode ¢i bare. Mladi 15-ro¢ni $tudenti maju skisenosti aj s marihuanou —
potvrdilo ju 10 percent dievéat a 14 percent chlapcov.

Na internete su, aj ked ich to nebavi

Studia zisfovala aj to, ako sa mladi spravaju na internete. Zhruba kazdy desiaty $tudent od 11 do 15 rokov sa priznal, Ze sa mu ¢asto
alebo velmi Casto stalo, Ze nejedol alebo nespal vinou internetu. Ak neboli na internete, citili sa neprijemne — toto uvadza od 13 do 20
percent mladych a vyskyt tohto pocitu sa vekom zvySuje.

Zhruba tretina 13- a 15-ro¢nych diev¢at surfuje na internete, aj ked ich to nebavi, u chlapcov je to kazdy piaty. 15-ro¢né dievcata sa v
dotazniku priznali, Ze pre internet zanedbavali aj rodinu, Skolu &i priatelov. Povedalo to kazdé piate dievca.

Skoléci si zjavne problém uvedomuju — zhruba pétina z nich vo veku 11, 13 aj 15 rokov sa snaZila obmedzit &as, ktory na internete
stravili, ale netdspesne.
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Problém pri uzivani internetu citili chlapci a diev€ata pri Uplne inych aktivitach. Chlapci pri hrani online hier (28 %), diev¢ata pri sledovani
socialnych sieti (30 %).

Studia

Koordinaciu $tudie zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, ktory ju realizuje v spolupraci s viacerymi pracoviskami Univerzity Komenského v Bratislave, PreSovskej univerzity v PreSove
a Trnavskej univerzity v Trnave s podporou kancelarie WHO na Slovensku, Uradu verejného zdravotnictva, ministerstva zdravotnictva,
ministerstva Skolstva a detskej organizacie Fénix.

Dotazniky mladi vypifali v maji a jani 2022.
Foto &#8211; JumpStory

Autor: Veronika Folentova
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Aktualizovany prehlad udalosti na utorok 12. septembra @
0 12.9. 2023, 9:42 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Prehliadka historického Legiovlaku (12. - 17. septembra)

Zvolen, zelezni¢na stanica

video, foto

Cinematik - medzinarodny filmovy festival (12. - 17. septembra)
Piestany

08.00 11. zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A
text

08.30 Odborna predvolebné diskusia Zdrava budicnost

Organizuje Americka obchodna komora v SR.

Téma: Analyticka Studia pre pozitivnu zmenu v zdravotnictve
Bratislava, hotel Sheraton, Pribinova 12

08.40 Vyhlasenie pred pokratovanim sudneho procesu v kauze Mytnik
Vyhlasenie Jozefa Brhela a advokata Michala Mandzaka.

Banska Bystrica, pred budovou Specializovaného trestného stidu, Skuteckého 10
text, zvuk

09.00 Otvorenie zrekonstruovaného Sportového areélu pri Gymnéaziu Jana Hollého
Trnava, Gymnazium Jana Hollého

text, foto

09.00 Europsky den jazykov

Kosice, Filozofick4 fakulta UPJS

09.00 Konferencia "Navod na lep$ie Slovensko: Magnet pre talent: Schopnost udrzat si, prilakat a kultivovat talent rozhodne o budicnosti
krajiny"
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- prihovor predsedu vlady SR Ludovita Odora a ministra $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR Daniela Butoru

12.00 h - tlacova konferencia

Bratislava, hotel Borik

text, zvuk

09.00 Konferencia Sila vztahov a spolupréace

Konferencia je zamerana na problematiku vztahov a ich vplyvu na funkénost osobnej, pracovnej a spoloenskej spolupréce.
Bratislava, hotel DoubleTree By Hilton, Trnavska cesta 27/A

09.15 TK strany Demokrati

Téma: Odhodlani bojovat za Slovensko - predstavenie programu strany

Bratislava, centrala strany, MiletiCova 21

09.30 TK Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, Slovenskej nadécie srdca a Unie pre zdravsie srdce pri prileZitosti Svetového dia srdca
Téma: Ochorenia srdca a ciev, ktoré zabijaju najviac

Bratislava, Sky Bar, 7. poschodie, Hviezdoslavovo namestie 7

text, zvuk

10.00 TK Dovery zdravotnej poistovne

Téma: Dostupnost dermatovenerologickej ambulantnej starostlivosti hradenej z verejného zdravotného poistenia klesa. Stipa pocet
poistencov - pacientov s melanémom. Ako na to reaguje Dévera?

Bratislava, hotel Lindner, Metodova 4
10.00 TK Narodného Ustavu detskych choréb

Téma: Opatovné spustenie mobilnej aplikécie, ktora bude slizit rodiGom v lepSej orientacii pri nahle vzniknutych zdravotnych problémov
ich deti. Situacia na urgentnych prijmoch.

Bratislava, riaditelstvo NUDCH, prizemie, blok C, Limbova 1

video, foto

10.00 TK Astronomického Ustavu Slovenskej akadémie vied

Téma: 80 rokov astronomického vyskumu vo Vysokych Tatrach

Na TK sa zii¢astni predseda Slovenskej akadémie vied Pavol Sajgalik.
Stara Lesna, Kongresové centrum SAV Academia, salénik

text

10.00 Pracovné stretnutie odbornikov + TK

Stretnutie sa kona pri prilezitosti vydania Narodnej spravy o zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani Skolakov v ich socialnom kontexte
(HBSC).

Bratislava, Urad BSK, Sabinovska 16
text, zvuk
10.00 TK Rady pre zachranu zdravotnictva strany Sloboda a Solidarita

Téma: Predstavujeme "Zdravotnicke kilecko"
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Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

10.00 TK Ministerstva Zivotného prostredia SR a Ministerstva hospodarstva SR

Téma: Zelend investicia za takmer pol miliardy eur podpori Sest slovenskych podnikov s najvy$s$ou produkciou sklenikovych plynov

Informovat bud(: minister Zivotného prostredia SR Milan Chrenko, minister hospodéarstva SR Peter Dovhun a generalny riaditel sekcie
zmeny klimy a ochrany ovzdusia Milan Zvara.

Bratislava, MZP SR, atrium, Namestie L. Stara 1

text, video, zvuk, foto, live

10.00 Vyhodnotenie vysledkov 6. ro¢nika Citatel'skej stitaze Kniha roka PSK 2022

PreSov, Krajska kniznica P.O. Hviezdoslava, Centrum regionalnych dokumentov, Hlavna 139
10.00 TK peti€ného vyboru za vyhlasenie miestneho referenda v meste Trnava

Téma: ZruSenie vSeobecne zavazného nariadenia mesta Trnava €. 609 o doc¢asnom parkovani motorovych vozidiel na Uzemi mesta
Trnava pod ndzvom "Dajme stop parkovaciemu teroru!"

Trnava, parkovisko pred restauraciou Relax, Rybnikova ulica
text
10.20 Zaverec¢na konferencia Operacny program Ludské zdroje 2014-2020

Konferenciu otvori ministerka prace, socialnych veci a rodiny SR Sona Gaborakova. Nasledne sa uskutoéni panelova diskusia:
Zhodnotenie Opera¢ného programu Ludské zdroje a predstavenie zamerov Programu Slovensko na roky 2021-2027 pre ciel politiky
stdrznosti EU 4 (Socialnejsia a inkluzivnej$ia Eurépa vykonavajica Eurépsky pilier socialnych prav)

Bratislava, hotel Saffron, Radlinského 27

text, zvuk

10.30 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Kazdy musi mat lekara, ked' ho potrebuje: Riesenia pre zdravotnictvo, ktoré uz nepockajd
Bratislava, sidlo KDH, 3. poschodie, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

10.30 TK predstavitelov strany Smer-SD

Téma: Smer-SD nebude robit zahrani¢nt politiku. Bude robit slovensku zahrani¢nt politiku.
Bratislava, centréla strany, Simraéna 25

text, zvuk

11.00 TK Rozhlasu a televizie Slovenska

Téma: Uvedenie jesennej vysielacej Struktary RTVS

Bratislava, RTVS, Mlynska dolina, foyer vyskovej budovy

text

11.00 TK Nadacia Zastavme korupciu

Téma: Sudy rodiov o deti m6zu byt menej bolestivé a transparentnejsie
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ZuCastnia sa: ministerka spravodlivosti SR Jany Dubovcovej, sudkyna Okresného sudu PreSov Eva FarkaSova a zastupcovia Nadacie
Zastavme korupciu.

Bratislava, Binarium, sidlo nadacie, Staré Grunty 18, Mlynska dolina
text, video, zvuk, foto

11.00 TK predsedu hnutia Sme rodina Borisa Kollara

Téma: Dolezity bod volebného programu

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk, live

11.00 TK o projekte Umenie ako dokaz/ Art as evidence

O umeleckom a vzdelavacom projekte proti dezinformaciam budl informovat zastupcovia Polského instititu v Bratislave, Goetheho
ingtitatu Slovensko, Ceského centra, Franclizskeho inétititu a Holandského velvyslanectva.

11.00 Brifing o roadshow Spolu za zdravy a krasny Usmev

Téma: 11. ro¢nik najvacsej celoslovenskej Studentskej roadshow v oblasti Ustneho zdravia Spolu za zdravy a krasny usmev
KoSice, pred Urbanovou vezou, Hlavna ulica (v pripade nepriaznivého poc¢asia v Auparku)

text, zvuk

12.00 Culture Across - Kultdrne mosty cez rieku Morava

Zaverecné podujatie na hrade Devin

12.00 h - prezentacia priebeznych zisteni archeologického vyskumu

12.35 h - komentovana prechadzka hradny aredlom - prezentacia vysledkov projektu

13.45 h - odborny program

Bratislava, hrad Devin

video, foto

12.00 Brifing Zdruzenie miest a obci Slovenska

Téma: Informovanie o aktualnych témach miestnej Uzemnej samospravy - financovanie samosprav a eurofondy
Vysoké Tatry, hotel Patria, vestibul, Strbské Pleso 33

text, video, zvuk

12.45 TK po rokovani zastupcov Odborového zvéazu pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku a partnerskych organizacii posobiacich v
Skolstve

Téma: Ako dalej v slovenskom Skolstve po parlamentnych volbach 2023: zamestnanost, socialne postavenie, platy, profesijny rozvoj
Bratislava, budova JMF, prizemie, Bajkalska 29/A

text, zvuk

14.00 Konferencia Slovenskej agentury zivotného prostredia

Téma: Neburajte, obnovuijte!

Bratislava, SNG, kinosala, Rie¢na 1
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17.00 Vernisaz remeslo x dizajn = <3

Vystava potrvé do 24. novembra.

Bratislava, Dizajn &tudiu ULUV, Dobroviova 13

foto

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
dk Ik

Autor: DK
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Rok 1983: V Kosiciach otvorili Spickovu detsku kliniku &
O 12.9. 2023, 9:56 vtedy.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
610 0,01 0,00 157 EUR

Vyrazom velkej starostlivosti o zdravie najmladSej generacie v socialistickej spolo¢nosti je aj nova detské klinika Fakultnej nemocnice s

poliklinikou v Kosiciach. Najmodernej$ia zdravotnicka technika kliniky s 98 16zkami ma hodnotu pat miliénov kordn.

"Detska klinika Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Kosiciach je zaroven sidlom Katedry pediatrie Lekarskej fakulty UPJS Kosice, ¢o
umoznuje vyuzitie jej vedeckovyskumnych laboratérii v klinickej praxi.

Klinika poskytuje Specialne zdravotnicke sluzby celému Vychodoslovenskému kraju, ako aj konzilidrne sluzby ostatnym klinikdm FNsP.
Prostrednictvom Katedry pediatrie ma Siroki medzinarodnd spolupracu, hlavne s pracoviskami v ZSSR", piSe sa v archivnej sprave
TASR.

Kliniku i katedru vedie prof. MUDr. Ofga Pavkov&ekova, CSc. Pristrojové vybavenie vedeckovyskumnych laboratérii Katedry pediatrie
umoznuje riesit aj najnaro¢nejsie diagnostické problémy.

V sucasnosti je rozpracovany navrh dohody vedeckovyskumnej spoluprace o vplyve vonkajSieho prostredia na vyvoj mladej generacie s
Vedecko-vyskumnym Ustavom pediatrie a detskej chirurgie Ministerstva zdravotnictva RSFSR v Moskve.

S defmi v kdlke sa hré uditefka Gabriela Kalova. Foto: archiv TASR, autor S. Pisecky/21. jina 1983
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https://www.vtedy.sk/kosice-detska-klinika-fakultna-nemocnica

AKTUALNE :24 @

B 12.9.2023, 10:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... Tak o tom sa budem zhovarat s vyucujicou z katedry anglistiky a amerikanistiky tejto univerzity Pavila Jozefa
Safdrika v Kosiciach. Adrianou sa bavi kovov. Takze pani Smolikova, preco nestaéi v dnesnej dobe uz len jeden sudca, jazyk? Da sa
povedat, Ze v dnesnom globalizovanom. Svete, ktory komunikuje prave v anglickom jazyku, je anglictina uZ nutnostou....
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Zdravie: Medici po¢as roadshow pougili tisice Slovakov o spravnom ¢isteni zubov &

0 12.9.2023, 16:22 tasr.sk @ Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
5841 0,13 0,00 482 EUR

KoSice 12. septembra (TASR) - Viac ako 10.000 ludi v 20 mestach poucili medici v ramci najvacsej preventivnej akcie v oblasti Ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 11. ro€nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny Usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v
Kosiciach. Akciu organizovali $tudenti zubného lekarstva, ktori po¢as 11 dni instruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny.
Roadshow sa zadala 2. septembra v Bratislave a dostala sa do krajskych a okresnych miest, ale napriklad aj na Strbské Pleso. Zaver sa
konal pocas Eurépskeho diia Ustneho zdravia. "Dovolim si povedat, Ze tento roénik je doposial ten najuspesnejsi. Do dne$ného dia sa
nam podarilo vy$kolif 9900 ludi, ¢o je vysoko viac ako minuly roénik, a ak k tomu priratame dne$né Kosice, tak prekoname hranicu
10.000 vyskolenych ludi. Vysvetlovali sme im, ako sa spravne staraf o Ustnu dutinu ¢i aké pomaocky treba na spravnu Ustnu hygienu,"
uviedla Bianka Felegiova, hlavna organizatorka a $tudentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS). Do akcie sa
zapojilo 100 Studentov zubného lekarstva. Chyby pri Ustnej hygiene sa pritom zacinaju uz pri ichope zubnej kefky. "Mnohi ludia si chytia
kefku ako kladivo, tym vyvijaju nespravny tlak na zubnu sklovinu, ¢o méze poskodzovat zubni sklovinu alebo aj dasna. To sme sa snazili
ludom vysvetlit a naucit ich, ako sa to robi spravne. Chyby byvaju v technike Gistenia alebo aj v tom, Ze sa nepouZivaji medzizubné
kefky, ktoré su tiez velmi dolezité, pretoze az 40 percent povrchu nasich zubov tvori medzizubny priestor a je potrebné ho &istit," priblizila
Felegiova. Lekarska fakulta UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 11 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa
celoslovenskym. Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny ¢as, zaroven
vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie. "Zdrava dutina Ustna je odrazom celkového zdravia organizmu. Treba povedat, Ze dobrou
starostlivostou o dutinu Gstnu sa d& predchadzat mnohym ochoreniam, ¢im sa aj, samozrejme, znizia néklady na liecbu," povedal.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. hol lem

Autor: TASR
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Zdravie: Medici po¢as roadshow pougili tisice Slovakov o spravnom ¢isteni zubov &

0 12.9.2023, 16:22 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 12. septembra (TASR) - Viac ako 10.000 fudi v 20 mestach poudili medici v ramci najvacsej preventivnej akcie v oblasti Ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 11. ro¢nik roadshow s nazvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v
Kosiciach.

Akciu organizovali $tudenti zubného lekarstva, ktori po¢as 11 dni instruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Roadshow
sa zacala 2. septembra v Bratislave a dostala sa do krajskych a okresnych miest, ale napriklad aj na Strbské Pleso. Zaver sa konal
pocas Eurépskeho dia Ustneho zdravia.

"Dovolim si povedat, Ze tento ro¢nik je doposial ten najispesnejsi. Do dne$ného diia sa ndm podarilo vyskolit 9900 ludi, ¢o je vysoko
viac ako minuly ro¢nik, a ak k tomu priratame dnesné Kosice, tak prekoname hranicu 10.000 vyskolenych ludi. Vysvetlovali sme im, ako
sa spravne staraf o Ustnu dutinu &i aké pomocky treba na spravnu Ustnu hygienu," uviedla Bianka Felegiova, hlavna organizatorka a
Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS). Do akcie sa zapojilo 100 §tudentov zubného lekarstva.

Chyby pri Ustnej hygiene sa pritom zacinaju uz pri Gchope zubnej kefky. "Mnohi fudia si chytia kefku ako kladivo, tym vyvijaju nespravny
tlak na zubnu sklovinu, ¢o moze poskodzovat zubnu sklovinu alebo aj dasna. To sme sa snazili Tudom vysvetlif a naucit ich, ako sa to
robi spravne. Chyby byvaju v technike Cistenia alebo aj v tom, Ze sa nepouzivaju medzizubné kefky, ktoré su tiez velmi dblezité, pretoze
az 40 percent povrchu nasich zubov tvori medzizubny priestor a je potrebné ho Cistit," priblizila Felegiova.

Lekarska fakulta UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 11 rokov rozéiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym.
Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny €as, zaroven vyzdvihol aj vyznam
preventivnej akcie. "Zdrava dutina Ustna je odrazom celkového zdravia organizmu. Treba povedat, Ze dobrou starostlivostou o dutinu
Gstnu sa da predchadzat mnohym ochoreniam, ¢im sa aj, samozrejme, znizia naklady na liebu," povedal.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
hol lem

Autor: HOL
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Medici po¢as roadshow pougili tisice Slovakov o spravnom ¢isteni zubov &

0 12.9.2023, 16:25 teraz.sk/zdravie & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS teraz.sk
81832 1,82 0,02 1721 EUR

V poradi 11. roénik roadshow s nazvom Spolu za zdravy a krasny Usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Kosice 12. septembra (TASR) - Viac ako 10.000 ludi v 20 mestach poucili medici v ramci najvacsej preventivnej akcie v oblasti Ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 11. ro€nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny Usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v
Kosiciach.

Akciu organizovali $tudenti zubného lekarstva, ktori pocas 11 dni indtruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Roadshow
sa zadala 2. septembra v Bratislave a dostala sa do krajskych a okresnych miest, ale napriklad aj na Stroské Pleso. Zaver sa konal
pocas Eurépskeho dia Ustneho zdravia.

"Dovolim si povedat, Ze tento roénik je doposial ten najuspesnejsi. Do dnesného dna sa nam podarilo vyskolit 9900 ludi, ¢o je vysoko
viac ako minuly ro¢nik, a ak k tomu priratame dnesné Kosice, tak prekoname hranicu 10.000 vyskolenych fudi. Vysvetlovali sme im, ako
sa spravne staraf o Ustnu dutinu ¢i aké pomocky treba na spravnu Ustnu hygienu," uviedla Bianka Felegiova, hlavna organizatorka a
tudentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS$). Do akcie sa zapojilo 100 $tudentov zubného lekarstva.

Chyby pri Ustnej hygiene sa pritom zacinaju uz pri Uchope zubnej kefky. "Mnohi fudia si chytia kefku ako kladivo, tym vyvijaju nespravny
tlak na zubnu sklovinu, ¢o méze poskodzovat zubnu sklovinu alebo aj dasna. To sme sa snazili fludom vysvetlit a naudit ich, ako sa to
robi spravne. Chyby byvaju v technike Cistenia alebo aj v tom, Ze sa nepouzivaju medzizubné kefky, ktoré su tiez velmi dblezité, pretoze
az 40 percent povrchu nasich zubov tvori medzizubny priestor a je potrebné ho ¢istit, " pribliZila Felegiova.

Lekarska fakulta UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 11 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym.
Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny ¢as, zaroven vyzdvihol aj vyznam
preventivnej akcie. "Zdrava dutina Ustna je odrazom celkového zdravia organizmu. Treba povedat, Ze dobrou starostlivostou o dutinu
Gstnu sa da predchadzat mnohym ochoreniam, ¢im sa aj, samozrejme, znizia néklady na liebu," povedal.

Autor: TASR
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Buduci zubari vyskolili Kosi¢anov o spravnych navykoch ustnej hygieny @
0 12.9.2023, 17:20 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4 869 0,11 0,00 446 EUR

KoSice Zaujimavosti
Okrem iného odpovedali na viaceré otazky.

Studenti zubného lekarstva poéas 11 dni v 20 slovenskych mestach zorganizovali takzvani roadshow s ciefom instruovat Siroku
verejnost o spravnych navykoch Gstnej hygieny. Pri prileZitosti Europskeho dia Ustneho zdravia ju dnes zaviSili pri Urbanovej veZi v
Kosiciach.

,Studenti zubného lekarstva, hlavne z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, budu fudi ugif ako sa spravne starat o svoje
zuby, ako spravne drzat kefku, akl techniku Cistenia pouzivat, aké spravne pomocky pouZivat v Ustnej hygiene. DokaZu odpovedat na
otazky, ktoré vas zaujimaju, napriklad aj z oblasti bielenia zubov, parodontitidy a inych,” povedala pre Radio KoSice narodna
koordinatorka Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva pre prevenciu Bianka Felegiova.

Studenti zubného lekarstva zorganizovali takzvant roadshow / LF UPJ$S
Intruktaz je podla Felegiovej vhodna pre mladych i starSich a rovnako aj pre deti:

LLudia si neuvedomuju, Ze zubny kaz je bakterialne ochorenie, ktoré vedia sami ovplyvnif spravnym Gistenim alebo spravnou technikou
Cistenia zubov, preto vyzyvame ludi, aby sa to s nami pri§li naucit. Tieto informacie poskytujeme Uplne zadarmo na uliciach. Ludia si za
to velakrat vd'aéni a odnasaju si aj cenné darceky.”

Jedenasty roénik zorganizovali vo velkom $tyle. V minulosti sa im hranicu 10-tisic vyskolenych nepodarilo pokorit. Dufaju, Ze sa tak stane
tento rok prave v metropole vychodu. Minuly rok vyskolili po celom Slovensku 9400 fudi.

Autor: RADIO KOSICE

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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Zdravie: Medici po¢as roadshow pougili tisice Slovakov o spravnom ¢isteni zubov &
0 12.9.2023, 17:23 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
432 0,01 0,00 128 EUR

Kosice 12. septembra (TASR) - Viac ako 10.000 fudi v 20 mestach poucili medici v ramci najvacsej preventivnej akcie v oblasti ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 11. ro¢nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v
Kosiciach.

Akciu organizovali $tudenti zubného lekarstva, ktori po¢as 11 dni inStruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Roadshow
sa zadala 2. septembra v Bratislave a dostala sa do krajskych a okresnych miest, ale napriklad aj na Stroské Pleso. Zaver sa konal
pocas Eurdpskeho dna Ustneho zdravia.

"Dovolim si povedat, ze tento ro¢nik je doposial ten najuspesnejsi. Do dne$ného diia sa nam podarilo vyskolit 9900 ludi, ¢o je vysoko
viac ako minuly ro¢nik, a ak k tomu priratame dnesné KosSice, tak prekoname hranicu 10.000 vyskolenych ludi. Vysvetlovali sme im, ako
sa spravne starat o Ustnu dutinu ¢i aké pomadcky treba na spravnu Ustnu hygienu," uviedla Bianka Felegiova, hlavna organizétorka a
studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS). Do akcie sa zapojilo 100 &tudentov zubného lekéarstva.

Chyby pri Ustnej hygiene sa pritom zacinaju uz pri tchope zubnej kefky. "Mnohi ludia si chytia kefku ako kladivo, tym vyvijaju nespravny
tlak na zubnu sklovinu, o moze poskodzovat zubnd sklovinu alebo aj dasna. To sme sa snazili ludom vysvetlif a naudif ich, ako sa to
robi spravne. Chyby byvaju v technike Cistenia alebo aj v tom, Ze sa nepouzivaju medzizubné kefky, ktoré su tiez velmi dolezité, pretoze
az 40 percent povrchu nasich zubov tvori medzizubny priestor a je potrebné ho Cistit," priblizila Felegiova.

Lekarska fakulta UPJ$S podporuje tento projekt, ktory sa za 11 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym.
Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny €as, zaroven vyzdvihol aj vyznam
preventivnej akcie. "Zdrava dutina Ustna je odrazom celkového zdravia organizmu. Treba povedat, Ze dobrou starostlivostou o dutinu
Ustnu sa da predchadzaf mnohym ochoreniam, ¢im sa aj, samozrejme, znizia néklady na lieGbu," povedal.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.

hol lem
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Zdravie: Medici po¢as roadshow pougili tisice Slovakov o spravnom ¢isteni zubov &
0 12.9.2023, 18:03 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2938 0,07 0,00 355 EUR

Kosice 12. septembra (TASR) - Viac ako 10.000 fudi v 20 mestach poucili medici v ramci najvacsej preventivnej akcie v oblasti ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 11. ro¢nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil v utorok na Hlavnej ulici v
Kosiciach.

Akciu organizovali $tudenti zubného lekarstva, ktori po¢as 11 dni inStruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Roadshow
sa zadala 2. septembra v Bratislave a dostala sa do krajskych a okresnych miest, ale napriklad aj na Stroské Pleso. Zaver sa konal
pocas Eurdpskeho dna Ustneho zdravia.

"Dovolim si povedat, ze tento ro¢nik je doposial ten najuspesnejsi. Do dne$ného diia sa nam podarilo vyskolit 9900 ludi, ¢o je vysoko
viac ako minuly ro¢nik, a ak k tomu priratame dnesné KosSice, tak prekoname hranicu 10.000 vyskolenych ludi. Vysvetlovali sme im, ako
sa spravne starat o Ustnu dutinu ¢i aké pomadcky treba na spravnu Ustnu hygienu," uviedla Bianka Felegiova, hlavna organizétorka a
studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS). Do akcie sa zapojilo 100 &tudentov zubného lekéarstva.

Chyby pri Ustnej hygiene sa pritom zacinaju uz pri tchope zubnej kefky. "Mnohi ludia si chytia kefku ako kladivo, tym vyvijaju nespravny
tlak na zubnu sklovinu, o moze poskodzovat zubnd sklovinu alebo aj dasna. To sme sa snazili ludom vysvetlif a naudif ich, ako sa to
robi spravne. Chyby byvaju v technike Cistenia alebo aj v tom, Ze sa nepouzivaju medzizubné kefky, ktoré su tiez velmi dolezité, pretoze
az 40 percent povrchu nasich zubov tvori medzizubny priestor a je potrebné ho Cistit," priblizila Felegiova.

Lekarska fakulta UPJ$S podporuje tento projekt, ktory sa za 11 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym.
Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny €as, zaroven vyzdvihol aj vyznam
preventivnej akcie. "Zdrava dutina Ustna je odrazom celkového zdravia organizmu. Treba povedat, Ze dobrou starostlivostou o dutinu
Ustnu sa da predchadzaf mnohym ochoreniam, ¢im sa aj, samozrejme, znizia néklady na lieGbu," povedal.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
hol lem

Autor: Lekari.sk
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Spolu za zdravy a krasny usmev &
B 12.9.2023, 18:16 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Rektorat
UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika

Anton Gbur, moderator:

Slovaci nemaju dostato¢né povedomie o zubnom zdravi. Tvrdia to budlci zubni lekari. Najvacsie chyby robime pri ich &isteni. Sto
Studentov to zistilo na stretnutiach a vzdelavacich akciach Spolu za zdravy a krasny Usmev. Organizuju ich po celom Slovensku uz
jedenasty rok. Presli dvadsat miest a vyskolili vy$e desattisic ludi.

Bianka Felegiova, néar. koordinatorka St. spolku Studentov zub. lekarstva:

Vagsina fudi si chyti kefku ako kladivo a tym padom vyvija nespravny tlak na zubni sklovinu. Daldie chyby st napriklad v technike
Cistenia alebo v tom, Ze nepouzivaju medzizubné kefky, ktoré st velmi dblezité, pretoze az 40 percent z celkového povrchu nasich zubov
tvori medzizubnych priestor a je velmi potrebné, aby sme si ho distili.

Daniel Pella, kardiolég, rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika:

Ono na prvy pohlad sa moéze zdat, len Ustne zdravie. Nie, nejde ani zdaleka len o Gstne zdravie a ja ako kardiolég poviem mnoho
kardiovaskularnych ochoreni ma prepojenie k chorobam Ustnej dutiny a predovSetkym v oblasti zapalovych procesov je toto spojenie
velmi intenzivne.

Peter Kizek, prodekan zub.lek. LF UPJS, prednosta stomatolégie UNLP:

Vo véeobecnosti sa traduje, Ze zubné osetrenie je drahé, Ze u zubara sa vela plati. Ale treba povedat, Ze ten, kto sa o svoju dutinu Gstnu
dobre stara, tak potom tieto naklady nema také vysoké.
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Preco jeden cudzi jazyk nestaéi @
0 12.9.2023, 18:17 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS

Anton Gbur, moderator:

Kolko jazykov ovladame, tolkokrat sme ¢lovekom, hovori zname prislovie. Cudzie jazyky patria do uzito¢nych zruénosti buducnosti. Akl
Uroven na Slovensku dosahujeme? Zistovala redaktorka, Katarina Zakutanska.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Da sa povedat, Ze kedysi stacilo ovladat len jeden cudzi jazyk, no dnes to uz neplati a aj tie naroky su uz vyssie. Pre¢o je to tak? Tak o
tom sa budem zhovarat s vyudujlcou z Katedry anglistiky a amerikanistiky tejto univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
Adrianou Sabovikovou. Takze, pani Sabovikova, pre¢o nestaci v dnesnej dobe uz len jeden cudzi jazyk?

Adriana Sabovikova, vyuéujlca z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

Da sa povedat, Ze v dne$nom globalizovanom svete, ktory komunikuje prave v anglickom jazyku, je angli¢tina uz nutnostou. A preto ak
sa Glovek chce odligit na trhu prace, tak potrebuje mat nie¢o naviac. A preto si myslim, Ze je potrebné ovladat d'al§i, minimaine jeden
cudzi jazyk.

Katarina Zakufanska, redaktorka:

Aké su vase skusenosti z praxe? Ci uz tu na vysokej $kole alebo edte predtym na strednej $kole. Maju tudenti zaujem uéif sa viacero
cudzich jazykov?

Adriana Sabovikova, vyuéujlica z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

V dnesnej dobe uz urcite ano. Ten zaujem je vysSi a vy$Si kazdym rokom. V podstate aj dneska na pdde Filozofickej fakulty mame
podujatie Eurdpskeho dia cudzich jazykov, kde ten zaujem zo $kdl Ci zakladnych alebo strednych je enormny, priom neponiukame
alebo nepromujeme len jazyk anglicky, ale véetky ostatné eurdpske. Je zaujem udit sa ten druhy cudzi jazyk uz aj na zakladnej skole. A
kedZe deti este asi nie, ale rodi¢ia myslia teda na ich budtcnost.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Zastavim sa pri tej angli¢tine. Skisme mozno porovnat teraz a napriklad desat rokov dozadu. Aké je ta Uroven? Aky je pocet Ziakov, ktori
sa hlasia a chcu sa zdokonalit v tomto jazyku?

Adriana Sabovikova, vyuéujlca z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

Co sa tyka anglického jazyka, tak v podstate ten zaujem mozeme povazovat dlhodobo za stabilny. To znamena, Ze ten zaujem je
relativne vysoky a ostatné jazyky pribudaju, kedze vlastne ten trh prace vyzaduje uz teda nie len angli¢tinu, ale aj druhy cudzi jazyk. A
tam si uz Studenti vyberaju bud’ podla osobnych sympatii, alebo podfa obtiaznosti daného jazyka.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
Vyberaju si taktiez pedagogicky alebo nepedagogicky smer. O ktory je vacsi zaujem? A mozno preco?
Adriana Sabovikova, vyuéujlca z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

V sUc¢asnosti pozorujeme zvy$eny zaujem o pedagogicky smer, to znamena $tidium anglického jazyka v kombindcii s inym predmetom
alebo aj inym jazykom. TroSku mensi je zaujem, ale stale stabilny o anglictinu v ramci nepedagogického Studia. Jednoducho ten trh prace
si vyZaduje momentéalne takéto nastavenie. Ten zaujem odraza potreby trhu.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
Mate aj spatnu vazbu od Studentov? Zostavaju v praxi? Myslim tych pedagogickych, kedZe celkovo je ucitelov nedostatok.
Adriana Sabovikova, vyudujica z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

Isté percento uréite ano. A samozrejme, ze odchadzaju pracovat aj inam a vacsinou teda do korporatov, kde su hlavne $tudenti,
absolventi dvojodborného Studia, ktori maju dva jazyky, velmi ziadani.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
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Zastavim sa pri uCitel'stve. D& sa vébec urcit, kedy je vhodny ¢as zacat uéit sa jazyk alebo vhodny vek?
Adriana Sabovikova, vyudujica z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

Tak nazory sa roznia, v podstate nikdy nie je neskoro. Je jeden z tych nazorov, ale je véeobecne zname, Ze ¢im skor deticky sa zacnu
ucit ten jazyk, tak je to pre nich to jednoduchsie, pretoZze eSte nevnimaju, Ze sa ucia alebo teda, Ze je to nejaky vyuCovaci proces a
samozrejme tam potom treba nastavit vhodn( metodiku ako a neda sa hned detiky ucit pravidlda gramatiky. Tam je to skor tou hravou
formou, ktora je vhodna ich vekovej kategorii.

Katarina Zakutanské, redaktorka:
Mame to teda na tych zakladnych Skolach dobre nastavené?
Adriana Sabovikova, vyuéujlica z Katedry anglistiky a amerikanistiky UPJS:

Tak myslim si, Ze v podstate aj ano, alebo teda je to nastavené Ministerstvom Skolstva na tie vhodné podmienky, ktoré st u nas. A zélezi
to samozrejme od toho, ako zatazeni su ti uditelia, ¢i maju priestor a ¢as vobec venovat sa nejakym hravejsim metédam, kedze Castokrat
byvaju zafazeni byrokraciou.
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Maria Chrenekova Pietrova, moderatorka:
Preskimali zivot tinedzerov. Niektoré zistenia su alarmujice. Pandémia zasiahla najma 13 az 15 ro¢né dievcata.
Patrik Svajda, moderator:

Mnohé sa citia osamelo, ohrozuje ich depresia, Uzkost. Medzinarodna $tudia HBSC sa robi kazdé 4 roky a na otdzky odpovedalo 10000
diev€at a chlapcov.

Andrea Sprochova, redaktorka:

Byt tinedzerom nie je fahké. Dne$nej generécii navyse pritaZila pandémia. Najvyraznejsie 13 az 15 roénym dievéatam.
Michaela Kosti¢ova, ¢lenka HBSC timu, LF UK v Bratislave:

Mohli by sme to rozdelit na psychické fazkosti, kde ndm vyslovene stlpol pocet dievéat, ¢o sa tyka podrazdenosti a nervozity.
Andrea Sprochova, redaktorka:

30 percent trpi miernymi az silnymi Gzkostami, vyrazne viac ako chlapci. Ovplyvriuje to cely ich Zivot. 13 a 15 ro¢né dievéata napriklad
ovela horsie znasaju stres v Skole a hovoria o tlaku z réznych stran.

Lenka Sokolova, ¢lenka HBSC timu, LF UK v Bratislave:

Hodnotenia, skidsky, pisomky. Ale pre pre mna napriklad takym zaujimavym zistenim bolo to, Ze aj hluk v triede je to, ¢o vnimaju ako
zatazujuce.

Andrea Sprochova, redaktorka:

To potvrdzuje aj siedmacka Aneta, ktora sa neboji hovorit o Zivote tinedzerky. Nejeden krat musela pre hluk vyjst z triedy na chodbu.
Aneta Kosti¢ova, siedmacka:

Ticho by bolo lepsie, pretoZze potom sa neda vobec sUstredit a je tam taky chaos.

Andrea Sprochova, redaktorka:

Skolakom nepoméaha ani ponocovanie. O nie¢o stipol podet deti, ktoré spia menej ako 8 hodin. Ukladajii sa neskoro aj preto, Ze st
zahlteni povinnostami. Navyse ¢oraz viac tinedzerov mé problémy zaspat.

Andrea Madarasova Geckova, &lenka HBSC timu, LF UPJS Kosice:

T4 nasa predstava, Ze to je preto, Ze sl na digitalnych technolégiach nie tak Uplne, pretoZe oni sami hovoria, Ze nemo6zu zaspat, pretoze
sa trapia nad tym, €o sa stalo v Skole.

Michaela Kosti¢ova, ¢lenka HBSC timu, LF UK v Bratislave:
Nasledujuci def to dieta je podrazdené, nervézne. 11 percent proste zaspi na vyuc¢ovani, Ze niekde to musia dospat.
Andrea Sprochova, redaktorka:

Nedostatok spanku znamena, ze $kolaci s na druhy defi unaveni a menej sa hybu. To modze prispievat k obezite. Stidia ukazuje, ze
najma starsie diev€ata sa pozeraju na svoje telo kriticky. Takmer 40 percent je presved¢enych, Ze su tu¢né, hoci ostatni im vraveli opak.
Prispievaju k tomu aj socialne siete.

Zuzana Jurénekova, poradkyna IP¢ko:

Ten algoritmus ich neustdle dokrmuje kontentami, ktoré ukazuji idedlne tela, idedlne zazitky, idealny Zivot, a tak zacinate maf
pochybnosti samy o sebe.

Andrea Sprochova, redaktorka:
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Skolaci ukazali, ako sa citia, ¢o jedia, kolko sa hybu, ako travia prestavky v $kolach. Medzinarodna $tdia sa robi v 50 krajinach sveta a
dospeli si v nej mozu preditat ndvod na Zivot s tinedZzermi. Hoci sa snazia od rodi¢ov odputat, stéle potrebujd ich pozornost.

Zuzana Juranekova, poradkyna IP¢ko:

Davat najavo to, Ze ho vnimame, Ze ho podporujeme, Ze nejde len o tie vykony, hodnoty a zndmky, ale Ze nas zaujima to, aka je
osobnost.

Andrea Sprochova, redaktorka:

Andrea Sprochova, televizia Markiza.
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Spoznavame Slovensko

Na vychode vraj ni¢ nie je. A tak sme sa rozhodli, Ze to ,ni¢" vyskiSame na vlastnej kozi. Niekolkohodinova cesta vlakom vam ubehne
ako voda. Nadherné scenérie naSho malebného Slovenska, reStauragny vozen, za oknami Tatry a uz vystupujete v KoSiciach...

Vdruhom najva¢som meste vo vychodnej €asti Slovenska, nedaleko hranic s Madarskom (20 km), Ukrajinou (80 km) a Pol'skom (90 km).
Vyhodna poloha urobila v minulosti z KoSic délezity bod na obchodnych cestach, dnes su kld€¢ovou hospodarskou aglomeraciou, ale aj
krizovatkou dopravnych tras, k ¢omu prispieva Zelezni¢ny uzol a medzinarodné letisko. Apropo, Zelezni¢na stanica — tak ti v hlavnom
meste mbzeme len tisko zavidiet. Ta kosicka totiz svojim navstevnikom ponika obchody, rézne typy sluzieb, rychle obderstvenia aj
reStauraciu.

KoSické prvenstva, ktoré nema nik

KoSice st prvym eurdpskym mestom, ktoré ziskalo vlastnu erbovd listinu. V roku 1369 ju panovnik Ludovit Velky udelil prvykrat
pravnickej osobe — mestu Kosice. DalSie prvenstvo sa spaja so $portom — v Kosiciach v prvii oktdbrovii nedelu $tartuje najstarsi

Hotel a kaviaren slavia

Hotel a kaviarefi Slavia je secesna budova v Kosiciach, ktora stoji na Hlavnej ulici 63 vedra Levoéského domu a oproti budove Statneho
divadla. Mnohi odbornici ju povazuji za najkraj$i secesny objekt v meste. V roku 1982 bola budova vyhlasena za kultirnu pamiatku a
neskér bola preklasifikovanad na narodnd kultirnu pamiatku. Zaciatkom 90. rokov presla budova rozsiahlou rekonstrukciou, pri¢om
luxusna kaviaren na prizemi i hotelové izby ostali zachované. Budova sa v oCiach Sirokej verejnosti stala znamou aj vd'aka hudobnej
relacii Petra StaSéka s nazvom Kaviaren Slavia vysielanej Slovenskou televiziou. Cela relacia sa natacala prave v interiéroch tejto
budovy. Ide o jediny vyvozny artikel koSického $tldia televizie.

europsky a druhy najstarsi svetovy maratén — Medzinarodny maratén mieru (zaloZeny v roku 1924). Dé6m sv. Alzbety je najvychodnejSou
gotickou katedralou v Eurépe. Historické centrum je najva¢Sou mestskou pamiatkovou rezervaciou v Slovenskej republike. Najstarsia
stredna Skola v strednej Eurdpe bola zalozena takisto v KoSiciach — v roku 1872 Stredna priemyselna skola strojnicka. Na Gzemi mesta
je rozlohou najvacsia zoologicka zahrada v strednej Eurépe (288 hektarov) a rozlohou najvacsia slovenska botanickd zéhrada s
najvacésou zbierkou kaktusov v byvalom Ceskoslovensku. Detska zeleznica v Cermelskom tidoli je najstar$ou a jedinou na Slovensku.

VSTUPNA BRANA DO MESTA

Kosice maji ¢o ponuknut v kazdom roénom obdobi. Ked' zavitate do mesta, uréite nevynechajte Visit KoSice Infopoint na Hlavnej 59,
ktory sidli v budove historickej radnice. Na svoje si pridu mali aj velki. Najdete tu unikatne suveniry od lokéalnych umelcov a pre deti je
pripraveny Kosicky detsky pas. Je to ilustrovany sprievodca 29 miestami pre rodiny s detmi, kde vas bude sprevadzat kosicky dobrodruh
Buki. Ked ich zdolate, v infocentre ziskate odmenu. Na svojich potulkdch pokojne moézete stretnlt Bukiho osobne tak ako herec Viado
Kobielsky s rodinou. A hadajte, kto sa stretnutiu potesil najviac?

Plavajuca fontana v MestskoM Parku

Plavajica fontana v Mestskom parku v centre mesta KoSice je unikatna fontana, ktort vraj nikde inde na svete nendjdete. Na tomto
mieste uz bolo viac fontan, jej posledna verzia bola po rekonstrukcii spustena v auguste 2021. Je riadena umelou inteligenciou, ktord
naprogramovali programétori z Technickej univerzity v Kosiciach. Multimedialna fontdna mé nadherné osvetlenie a da sa ovladat na
dialku.

DoBrE veDieT:

Ak sa chystate do Kosic na par dni, odpori¢ame ubytovanie v hoteli Boutique Hotel Bristol, len mindtu od kolosalnej katedraly v centre
mesta. Unaveni po prechadzkach si moézete oddychnutf v prijemnom wellnesse. Vyhladnuti po potulkdch mestom nevynechajte
reStauréciu Villa Regia. Priestory, ale najma jedalny listok stoja za to! Budete sa tam chcief vratit znova a znova. Kavopici a kavopicky,
ale aj milovnici vina si pridu na svoje v Doraz café. Spojenie kavy a vina je totiz dokonalé. Odport¢ania od domacich: na kavu do
kaviarne Moja Mala Budapest alebo do Café de Paris a na nakupy sem: Koza.

trH na DoMinikanskoM naMesti

Kazdy defi okrem nedele sa Kosi¢ania stretavajli na trhu na Dominikanskom namesti. Culy ruch, vrava, voiia erstvého ovocia, zeleniny,
Usmevy, hlasné pozdravy, plné kosiky a aj fudia posedavajuci v nedalekych kaviarni¢kach stkajlci horicu kavu ¢i ¢aj. Aj to je krasne
Dominikanske namestie so svojou nezamenitelnou atmosférou, ktort, ked' zavitate do Kosic, musite zazit.
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Symbolom KosSic je nepochybne Dém sv. Alzbety — najvaési kostol na Slovensku a najvychodnejsSia goticka katedrala v Eurépe.
Foto: Visit KoSice

Botanicka zahrada UPJS patri medzi najvyznamnejsie v strednej Eurépe a najdete tu aj rozne exotické rastliny. Deti urdite ocenia
navstevu Zoo Kosice, ktora je svojou rozlohou najvacsia v strednej Eurdpe. KoSice sa preslavili aj behom a maraténom. Na pardninovy
vylet do metropoly vychodu zavitali aj hereCky a kamaratky Zuzana Vackova a Andrea Karnasova.
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Rubrika: SPRAVODAJSTVO

Velka studia ukazala, Ze patinu dievéat vo veku 13 az 15 rokov na Slovensku ohrozuje depresia. U Skolakov rastie vyskyt nadhmotnosti a
obezity

Po pandémii sa zhorsilo dusevné aj fyzické zdravie mladych fudi. NajvyraznejSie sa to prejavilo u starSich diev¢at vo veku od 13 do 15
rokov. Upozornuje na to Studia HBSC. Ide o medzinarodn( $tadiu o zdravi u 11-, 13- a 15-ro¢nych Skolakov, na ktorej spolupracuje
Svetova zdravotnicka organizacia. Zapojilo sa do nej 95 §kdl a dotaznik vyplInilo takmer 10-tisic fudi od 11 do 15 rokov. Studia sa robi
kazdé styri roky, a tak vie ukazat, ako sa vyvija situacia a nalady medzi mladymi.

V dotazniku ziaci odpovedaju na otazky o ich fyzickom zdravi, o pocitoch pri pouzivani internetu alebo o tom, ako sa stravuju a hybu.
Ciefom je zachytit ndlady a trendy v Zivote $kolakov. Vysledky, ktoré $tdia predstavila, vébec nie st dobré.

Studia neposudzovala, ako sa meni zdravie mladych fudi, ale pytala sa ich na to, ako ho oni hodnotia. Mali moznosti na $kale od
vynikajuce az po zlé. Len kazdy desiaty chlapec hodnotil svoje zdravie nepriaznivo. A to vo vSetkych vekovych skupinach. U diev¢at sa
hodnotenie stavu vyvija s vekom — ¢im starsie, tym horsie sa citia.

Nepriaznivo hodnotila svoj zdravotny stav takmer Stvrtina 15-ro¢nych diev€at. Kym u chlapcov sa hodnotenie zdravia od roku 2018
nemeni, u diev€at vo veku 13 a 15 rokov vyrazne narastlo negativne hodnotenie svojho zdravia.

Kazdé tretie 15-ro¢né dievéa citilo aspoil raz za tyzden bolest hlavy a chrbta. A kazdé piate bolest brucha. U chlapcov je to o zhruba
polovicu mene;j.

Ked' sa mladych pytali, ¢i citia nervozitu, podrazdenost alebo smutok, rozdiely medzi chlapcami a dievatami boli vyraznej$ie. 40 percent
15-ro¢nych diev¢at prezivalo smdtok viac ako raz do tyzdna. Podrazdenost, zIi naladu a nervozitu pocifovala viac ako polovica z nich.
Pocet dievcat, ktoré sa takto citia, od roku 2014 vyrazne rastie a ukazuje sa, ako sa vekom dievc€ata citia vyrazne horsie. Problém je to aj
preto, Ze na vzostupe je uzivanie liekov. Tri tvrtiny 15-roénych dievcat povedali, Ze uzivali liek na bolest aspon raz za mesiac.

ZLE SPIA

Zhruba 15 percent chlapcov aj diev€at od 11 do 15 rokov povedalo, ze aspori raz za mesiac uzili tabletku na zaspavanie, nervozitu alebo
zlepsenie nalady. Studia totiz ukazuje, Ze problémy so zaspavanim ma zhruba kazdy piaty chlapec. Aj tu plati, Ze u dievéat sa to s vekom
zhorSuje a v 15 rokoch malo problém so zaspavanim kazdé tretie dievca.

Najvacsie problémy so spankom maju preto, Ze ich nieco trapi. Mézu to byt $kolské povinnosti, konflikty ¢i zIé sny, no situaciu zhorsuje aj
pouzivanie mobilu a internetu pred spankom. Za poslednych osem rokov sa aj skracuje dizka spanku.

Udaje WHO, ale aj Narodného centra zdravotnych informacii ukazujd, ze duevné zdravie mladych sa vyrazne zhoréuje. Vidief to aj na
najnovsej studii. Takmer 30 percent 15-ro¢nych dievéat hodnotilo svoju celkovi spokojnost so Zivotom negativne.

Riziko depresie ma kazdé piate dievéa vo veku 13 a 15 rokov. U chlapcov je to v kazdej vekovej skupine menej ako desat percent.
Rovnako velké rozdiely vidiet aj pri Gzkosti. Miernu az silni Uzkost zazivala tretina 13- a 15-ro¢nych dievcat, rovnaky pocet sa citi
osamelo.

PIJU VIAC ENERGETICKYCH NAPOJOV

Studia ukazuje aj to, ako sa mladi fudia stravuji. Takmer polovica chlapcov ranajkuje kazdy pracovny def, u dievéat je to len asi tretina.
Ovocie ¢i zeleninu neje kazdy defi ani polovica chlapcov a dievcat.

S vekom rastie aj podiel mladych fudi, ktori piju aspor raz tyzdenne energetické napoje. Vo vekovej skupine 15 rokov je to az tretina deti,
u 11-roénych je to takmer kazdy desiaty. Ako vSak vysvetluje kardiolog Robert Hatala, energetické napoje su dvojity problém. ,Popri
velkej koncentracii cukru st tam zbytocne vysoké objemy kofeinu, Gasto vyssie ako v kdve. Mladi ludia by to vobec nemali pit a uz vobec
nie kombinovat s alkoholom.“ Dodava, Ze tieto napoje obsahuju aj taurin, teda latku, ktora bola napriklad vo Franclzsku dlho zakazana.
Energetické népoje tam predavali bez nej. ,Neskér sa to v rdmci jednotného eurépskeho trhu upravilo, Zial, k horSiemu,” dodal.

Asi patina skolakov povedala, Ze denne pije sladené napoje, ktoré obsahuju vysoky objem cukru. Tretina $kolakov denne je sladkosti, no
tento trend poslednych osem rokov klesa.

NADHMOTNOST A OBEZITA RASTIE
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Studia merala aj vyskyt nadhmotnosti a obezity. V tomto pripade sa uz nepytali na nazor $kolakov — ti uviedli svoju hmotnost a vysku a
odbornici vypocitali takzvané BMI. Problém s obezitou a nadhmotnostou rastie s vekom. U 11-ro¢nych $kolakov ju ma zhruba kazdy
desiaty, pri 15-ro¢nych sa nadhmotnost ¢i obezita vyskytuje u kazdého piateho chlapca a pri 14 percentach dievéat.

Vyskumnici merali aj percento telesného tuku. Najvyssi vyskyt bol u 11-ro¢nych chlapcov. Kym u chlapcov percento telesného tuku s
vekom klesalo, u dievCat bol najvy§si vyskyt v 15 rokoch. ,Vyskyt nadhmotnosti a obezity ur€enej na zaklade meraného percenta tuku
kolisal od 11 do 40 percent,” piSu vyskumnici v $tadii.

Horsie ako konkrétne Gisla je trend. Od roku 2014 vidiet, Ze poéet mladych fudi s nadhmotnostou a obezitou vyznamne stipa vo
vSetkych vekovych skupinéch, u dievéat aj chlapcov. Ked' sa vSak vyskumnici pytali, ako Skolaci hodnotia svoju postavu, vysledky su iné.
Zhruba tretina dievcat povedala, ze su trochu a velmi tu¢né. U chlapcov su tieto Cisla menSie — takto svoje telo hodnoti patina z nich.

Diev€atd su aj menej spokojné so svojou postavou. Polovica 15-ro€énych povedala, Ze nie je spokojnd, viac ako tretina dievéat je
presvedCena, ze je tucnd. Tento pocit sa vekom velmi nemeni a je viditelny uz v 11 rokoch. U chlapcov sa vyskytuje omnoho
zriedkavejsSie.

Prispieva k tomu zrejme aj menej pohybu. S rasticim vekom stale menej denne Sportujd a u diev€at je kazdodenna fyzicka aktivita na
zhruba polovi¢nej Urovni. Len kazdé desiate dievéa v 15 rokoch denne Sportuje. U chlapcov je to kazdy piaty. A ich pocet od roku 2014
klesa.

Vyskumnici sa pytali aj na to, ¢i $kolaci maju aktivnu cestu do Skoly — teda €i chodia pesi, na bicykli alebo neelektrickej kolobezke. Len
polovica z nich povedala, ze maju aktivny transport.

NEMAJU PROBLEM DOSTAT SA K ALKOHOLU

Studia ukazuje, ze kazdy treti $kolak ma uz v 15 rokoch skisenosti s fajéenim. Tento trend od roku 2014 klesa. Pri elektronickych
cigaretach je to zhruba 40 percent ziakov.

Potvrdzuje sa aj to, Ze uz v 11 rokoch maju $kolaci pristup k alkoholu. Takmer kazdy piaty 11-ro¢ny chlapec méa skisenost s alkoholom.
U 13-ro¢nych je to kazdy treti mlady ¢lovek a u 15-roénych ma skusenost s alkoholom kazdy druhy. Zhruba tretina 15-roénych $kolakov
povedala, ze pije alkohol aspon raz za mesiac. V tejto vekovej skupine povedalo 18 percent Skolakov, ze sa aspon dvakrat opili. Alkohol
je povoleny od 18 rokov, ale 15 percent 15-roénych $kolakov povedalo, Ze im ho neodmietli predat v obchode ¢&i bare. Mladi 15-roéni
Studenti maju skusenosti aj s marihuanou — potvrdilo ju 10 percent diev€at a 14 percent chlapcov.

NA INTERNETE SU, AJ KED ICH TO NEBAVi

Studia zistfovala aj to, ako sa mladi spravaju na internete. Zhruba kazdy desiaty Student od 11 do 15 rokov sa priznal, Ze sa mu ¢asto
alebo velmi ¢asto stalo, Ze nejedol alebo nespal vinou internetu. Ak neboli na internete, citili sa neprijemne — toto uvadza od 13 do 20
percent mladych a vyskyt tohto pocitu sa vekom zvySuje.

Asi tretina 13- a 15-ro¢nych diev€at surfuje na internete, aj ked’ ich to nebavi, u chlapcov je to kazdy piaty. 15-ro€né diev¢ata priznali, ze
pre internet zanedbavali aj rodinu, $kolu ¢i priatefov. Povedalo to kazdé piate dievéa. Skolaci si zjavne problém uvedomuji — zhruba
patina z nich vo veku 11, 13 aj 15 rokov sa snazila obmedzit ¢as, ktory na internete stravili, ale netispesne. Problém pri uzivani internetu
citili chlapci a dievcata pri tplne inych aktivitach. Chlapci pri hrani online hier (28 %), diev¢ata pri sledovani socialnych sieti (30 %).

Miernu az silnt Uzkost zazivala tretina 13- a 15-ro¢nych dievéat, rovnaky pocet sa citi osamelo.
Studia

Jej koordinaciu zastresuje Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, robi ju v spolupraci s
viacerymi pracoviskami UK v Bratislave, PreSovskej univerzity v PreSove a Trnavskej univerzity s podporou kancelarie WHO na
Slovensku, Uradu verejného zdravotnictva, ministerstiev zdravotnictva a kolstva a detskej organizécie Fénix. Dotazniky mladi vypifiali v
maji a juni 2022.

FOTO — JUMPSTORY

Autor: VERONIKA FOLENTOVA reportérka
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Pohotovosti maju malo Specialistov @

0 13.9.2023 Hospodarske noviny 15 MAFRA Slovakia, a.s. hn, zuzana.dzvonikova@mafraslovakia.sk, Zuzana
Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Rubrika: ZDRAVOTNICTVO
Rezort zdravotnictva aktuélne riesi problémy s ambulantnou pohotovostnou sluzbou, s detskymi lekarmi éi urgentnymi prijmami.

Ministerstvo zdravotnictva dlhodobo upozorfiovalo na hroziace problémy s ambulantnou pohotovostnou sluzbou. Reagovalo na pocetné
apely a diskusie so zastupcami pediatrov a pripravilo ¢i pripravuje viaceré navrhy na stabilizaciu situacie s pediatrami a na ambulantnych
pohotovostnych sluzbach ¢i urgentoch s detailnymi mechanizmami a postupmi, ako to bude v praxi fungovat.

1. Starostlivost v pracovné dni

Konkrétnu dohodu v ramci poskytovania vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, ktorda zabezpeci, aby mali pacienti k dispozicii
ambulantnych pediatrov pat dni v tyZdni, predstavil minister zdravotnictva Michal Palkovi¢ na tlatovej konferencii takto: ,Dohodli sme sa
na zefektivneni dostupnosti ordinaénych hodin ambulantnej zdravotnej starostlivosti. Dnes je normativ 35 hodin tyzdenne a zhodli sme
sa, ze tento normativ musi byt napifiany pat dni v tyzdni.«

2. KratSie ordinacné hodiny

Vlada schvalila novelu zakona, ktora upravuje skratenie ordinaénych hodin ambulantnych pohotovostnych sluzieb v pracovnych dnoch v
¢ase od 16. do 22. hodiny na ¢as od 16. do 20. hodiny a v diioch pracovného pokoja v ¢ase od siedmej do 22. hodiny na ¢as od 8. do 20.
hodiny.

3. Za oSetrenie zaplatite vyrazne viac

Zaroven sa v nej navrhuje zvySenie poplatkov na ambulantnych pohotovostnych sluzbach z pdvodnych dvoch eur na péat eur a na
Ustavnych pohotovostnych sluzbach z pévodnych 10 eur na 25 eur a povinnost samospravneho kraja, aby pri potvrdeni ordinacnych
hodin dbal na to, aby véeobecna ambulantna starostlivost bola poskytovana pat pracovnych dni v tyzdni.

4. Potvrdenia o zdravotnej sposobilosti

Navrh vyhlasky rezortu zdravotnictva, ktorou sa meni vyhlaska ministerstva zdravotnictva, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach na zotavovacie podujatia, bol predlozeny 31. augusta 2023 do medzirezortného pripomienkového konania. Rezort
uvedenym navrhom reflektuje na poziadavky z praxe a snazi sa odbremenit pediatrov od administrativnej zataze. Navrhom vyhlasky sa
rusi povinnost predkladat potvrdenie o zdravotnej sposobilosti dietafa vystavené véeobecnym lekdrom pre deti a dorast. Uvedené
potvrdenie, kitoré je potrebné napriklad do Skoly v prirode, na plavecky a lyziarsky vycvik ¢i do tabora, sa nahradza vyhlasenim
zékonného zastupcu o zdravotnej sposobilosti diefata,” vysvetluje Petra Lanikova, hovorkyia ministerstva zdravotnictva.

5. Co musi uviest rodi¢ dietata

Zakonny zastupca uvedie, Ze jeho diefa je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive aj s ohfadom na charakter zotavovacieho podujatia,
a napise, aké lieky jeho dieta pravidelne uziva a aké choroby ma. V pripade, ak rodi¢ nebude vediet zhodnotit zdravotny stav dietata,
poradi sa s pediatrom. Navrhovana tG¢innost novely je od 1. novembra tohto roka.

6. Rezidentské $tudium sa otvara aj pre Specialistov

Rezidentské $tudium, prostrednictvom ktorého chce ministerstvo zdravotnictva pomact pri rieeni nedostatku lekarov, tak véeobecnych,
ako aj Specialistov, sa od 1. oktdbra otvara pre celkovo 11 $pecializacii. Lekari tak mozu absolvovat okrem vSeobecného lekarstva a
pediatrie aj $tadium napriklad psychiatrie, pneumolégie, endokrinolégie a dalsich.

7. Zoznam $pecializovanych odborov

Rezort zdravotnictva zverejnil na svojej webovej stranke zoznam $pecializaénych odborov s uréenim poétu lekarov, ktori sa mézu zaradit
do rezidentského $tldia s oznacenim samospravneho kraja, v ktorom po ukonéeni rezidentského $tidia bude rezident poskytovaf
ambulantni zdravotnU starostlivost. Od 1. oktdbra 2023 sa do rezidentského programu bude méct zaradit az 150 lekérov, z toho 56 v
Specializacii vSeobecny lekar pre dospelych a 53 v $pecializacii pediatria.

8. Prihlasit sa da na $tyri univerzity

Zaradovanie lekarov do rezidentského $tudia prebieha kazdorocne 1. februara a 1. oktébra. Do rezidentského $tidia sa mozno prihlasif
na Styroch univerzitach, a to na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského
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v Martine, na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave.

9. Nova siet nemocnic

Ministerstvo zdravotnictva zverejnilo na svojom webovom sidle novd vyzvu s ndzvom Nova sief nemocnic — zlep$enie kvality a
efektivnosti Ustavnej zdravotnej starostlivosti — doplnenie pristrojového vybavenia nemocnic. Tyka sa zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti a je financovana vo vyske 53 839 571 eur bez dane z pridanej hodnoty. Jej cielom je investovat do pristrojového vybavenia
nemocnic, ¢im sa zefektivni, zmodernizuje a zvySi kvalita poskytovanej Ustavnej zdravotnej starostlivosti garantovana optimalizaciou
siete nemocnic.

Zvysené poplatky na pohotovostiach by mali motivovat pacientov, aby svoje zdravotné taZzkosti riesili uz po¢as dila s obvodnym lek&rom.
FOTO: TASR/M. BAUMANN

25

EUR

— tolko by sme mali po novom platit za oSetrenie na pohotovosti.

Autor: Zuzana Dzvonikova ©hn zuzana.dzvonikova@mafraslovakia.sk
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Popredna osobnost slovenskej divadelnej kultury, Karol Horak, jubiluje &
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V divadle Horak experimentoval nielen s jazykom, ale aj s mimoslovnymi vyrazovymi prostriedkami. Dramatickym textom vdychli
javiskovl podobu tak slovenské, ako aj zahrani¢né profesionalne divadia.

Katarinska Huta/Bratislava 13. septembra (TASR) - Dramatik, prozaik, literarny a divadelny vedec, rezisér a pedagdg Karol Horak patri k
vyznamnym predstavitefom slovenskej kultdry. Vdaka jeho sustavnej tvorivej Cinnosti uz viac ako polstoroCie UspesSne prebieha
prehliadka umeleckej tvorivosti vysokoskolakov Slovenska, zndma ako Akademicky PreSov. "Vdaka tomuto festivalu, vznika priestor, na
ktorom sa vyhrafuje buduca slovenska inteligencia," uviedol pre TASR stale ¢inorody jubilant Karol Horak, ktory sa v stredu 13.
septembra doziva 80 rokov.

Narodil sa 13. septembra 1943 v Katarinskej Hute v okrese LuCenec. V roku 1965 absolvoval $tudium slovenského a ruského jazyka na
Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v PreSove (FF UPJS, dnes Filozoficka fakulta Pregovskej univerzity), kde odvtedy
pbsobi ako pedagdg. V rokoch 1971 - 1977 pdsobil ako dramaturg Divadla Jonasa Zaborského v PreSove.

Este ako vysokoskolsky Student zalozil progresivne $tudentské Divadlo poézie pri FF UPJS v Presove, ktoré sa pod jeho vedenim
vypracovalo na popredny alternativny subor slovenskej divadelnej kultiry. V dramatickej, ale aj v prozaickej tvorbe Karola Horéka
dominuje experiment a postmoderné umelecké postupy.

"Horék nas vo svojich hrach varoval pred nami samymi. Pred naSou neschopnostou vidiet dalej ako je koniec naého humna. Nie len témy
jeho hier, ale aj forma je nezvycajna. Je v nej citit inSpiraciu lyrizovanou prézou, jeho hry st hry metafor, s to mozaiky obrazov, ale aj
historickych faktov, na ktoré velmi lFahko zabudame," vyjadril sa v suvislosti s tvorbou Karola Horaka divadelny rezisér Roman Polak.

V divadle Hordk experimentoval nielen s jazykom, ale aj s mimoslovnymi vyrazovymi prostriedkami. Medzi najznamejSie divadelné
projekty zo 70. rokov minulého storodia patri prva slovenska beztextova inscenacia Dzura (1971), dalej projekty Zivy nabytok (1975),
Tip-top-biotop alebo Blsinec (1976), ktorymi ironizoval klasické divadelné postupy profesionalnych kamennych scén, ¢im sa stal jednym z
kla€ovych predstavitelov vtedajSieho nonkonformného divadla.

Dramatickym textom Karola Horaka vdychli javiskovl podobu tak slovenské, ako aj zahrani¢né profesionalne divadla. Velmi Gspesné boli
napriklad inscenacie Romana Polaka, ktory v Slovenskom komornom divadle v Martine reziroval sedem hier Karola Horaka a podfa jeho
hry aj televizny film Nové utrpenie Antona (1998). "Témy hier Karola Horaka boli vzdy osobité a polemické. Medzivojnovy muz (pozn. -
hra inscenovana v roku 1984) vznikol eSte v byvalom rezime a vytvaral metaforicku paralelu medzi militarizmom Sovietskeho zvazu a
absurdnym bojom hlavnej postavy hry proti TRAVE. Hra Skaza futbalu v meste K. (inscenovana v roku 1991) reagovala na tragédie
mnohych fudi po okupacii Ceskoslovenska vojskami Var§avskej zmluvy v roku 1968. Futbal sa sice hral v meste K. dalej, ale s
vyfu€anou dusou lopty, ktor( rozstrielali ruské tanky," uviedol pre TASR Roman Polak.

Samostatnu kapitolu Horakovej tvorby tvoria hry o vyznamnych osobnostiach slovenského narodného hnutia v 19. storo¢i. Na otazku
TASR, ¢o presovského divadelnika podnietilo k tomu, aby sa venoval prave tejto téme, Karol Horak odpovedal: "Bolo mi ctou, Ze katedra
slovenéiny mi hlavne v 80. rokoch minulého storodia dala moznost vyuéovat literatiru 19. storoéia a ja som si vlastne uvedomil, ked’ som
sa dostal do tej problematiky, Ze tie dejiny, tak ako sme ich my preberali a ako som ich ja mal ucif d'alej, ustia papierom." V hrach o
Jankovi Krafovi, &i Ludovitovi Starovi sa preto usiloval zobrazif skuto&nych fudi, s chybami i s idealmi, ktoré sa nenaplnili.

Slovenské komorné divadlo v Martine v 90. rokoch nastudovalo hry Evanjelium podla Jonasa (Zaborského), Divny Janko (Apokalypsa
podla Janka Krala) (1994), & "... prid kralovstvo Tvoje ..." alebo Zivot, skutky a smrf proroka Ludovita (1996). Na doskach bratislavského
Slovenského narodného divadla uviedli Horakovu hru s ndzvom Nebo, peklo, Kocurkovo (1995).

Z dal$ich dramatickych textov, pod ktoré sa autorsky podpisal moZzno spomentt diela La Musica (2001), Arbitraz (2002), Spatné zrkadlo
(2005), Prachy, zur a svetlo ve&né (2007), Buridanov osol (2010), Prorok Stur a jeho tiene (2015) a Borodag alebo Tri sestry (2021).

Na archivnej snimke vlavo prezident SR lvan GaSparovi¢ odovzdal Statne vyznamenania pri prilezitosti 21. vyrocia vzniku Slovenskej
republiky 7. januara 2014 v Bratislave, vpravo Pribinov kriz Il. triedy prebera Profesor Karol Hordk — spisovatel a dramatik. Foto:
TASR/Martin Baumann

Okrem divadelnych hier sa Karol Horak venoval aj pisaniu prézy, rozhlasovych hier ¢i televiznych scenarov. Je autorom
experimentalnych proz Dve prozy (1974), Cukor (1976) a Supis dravcov (1979), rozhlasovych hier Eurépa! O, Eurdpa...,(1995), Vyssie,
tam je srdce (1999), Arbitraz (2002), Hrdza (2004) a televiznych scenarov Narodny HrieSnik (1995), Nové utrpenie Antona (1998), ...a
este dve frasky (1999).

Karol Horak je tiez drzitefom mnohych oceneni. V roku 2014 mu udelil vtedajsi prezident Slovenskej republiky (SR) Ivan Gasparovi¢
Pribinov kriz Il. triedy za mimoriadne zasluhy o kultdrny rozvoj SR. Zasluhy na propagovani polského divadla, najmé jeho alternativnej a
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experimentalnej formy ocenilo aj Polsko. V roku 2013 ziskal vyznamenanie Rytiersky kriz Radu za zasluhy Polskej republiky. V roku
2020 si odniesol ocenenie Kristalové kridlo (Mimoriadna cena) a Cenu SC AICT za mimoriadny prinos v oblasti divadla.

K 80. narodeninam Karola Hordka mu jeho kolega z divadelnej obce Roman Polédk zazelal: "Prajem vela zdravia, radost zo svojich
blizkych a chut napisat, ¢i dokondit, to, ¢o este nedokonéil a nenapisal. Je ingpirujicou stc¢astou slovenskej divadelnej kulttry. Som
velmi rad, Ze sa nase cesty stretli a mohol som mu pomact oZivit postavy jeho hier na slovenskych javiskach."

Zdroj: Encyklopédia dramatickych umeni Slovenska (A-L), 1989, monitoringdivadiel.sk

Autor: TASR
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