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Obezita je choroba. Ak fou trpite, navstivte lekara &
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Obezita je choroba

Ma vlastné diagnostické Cislo E66. Na svete Zije cca. 1,1 miliardy fudi trpiacich obezitou. Je medzi nimi ¢oraz viac deti a ak si myslite, Ze
tieto ¢isla sa nas netykaju, ste na omyle. Na Slovensku je obézny uz kazdy 4. dospely. Obezita je charakteristicka zvySenou akumuléciou
tuku, je zodpovedna za polovicu srdcovo-cievnych ochoreni a takmer 50 % rozli€nych druhov rakoviny. Ak patrite medzi obéznych fudi,
tak v porovnani s ¢lovekom so zdravou hmotnostou mate niekofkonasobne zvySeny predpoklad na vyvoj dalSich 236 chordb.

Navstivte lekara

Zvys$ené Cislo na vahe sa ludia zvac$a snazia riesit vyhfadanim osobného trénera, rozli¢nymi fitness receptami ¢i snahou o pravidelny
pohyb. Zial, va&sina z nich bud’ neuspeje, alebo po kratkom tGspechu sa vrati do pévodného stavu.

“ Ak ludia nevedia, Ze obezita je choroba, tak logicky s rfiou nepdjdu za lekdrom a budd skisat kadejaké diéty z ¢asopisov, ktoré im
pomdézu maximalne tak na chvilu alebo dokonca spdsobia nechceny jojo efekt. Na to, aby pacient mohol skutoéne schudndt, potrebuje
mat tdto informaciu,” povedal MUDr. lvan Majergak z Centra pre lie¢bu obezity Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a prezident Ligy proti
obezite v obliUbenom podcaste Obezita je choroba.

To, i sa vas tato diagndza tyka, ale tiez moznost vyhfadat lekara na rieSenie choroby vo vasom okoli, najdete na www.odvaztesa.sk .
Tento vyhladavac je velmi efektivny najméa preto, Ze nie kazdy lekar vam s obezitou dokaze pomact. Niektory iba povie, Ze by ste mali
schudnut, ale neprevedie vas procesom, nebude vas dlhodobo v tomto zmysle sledovat a neposkytne vam odbornu liecbu.

Obezita je komplexny problém - lekar to vie

Lekar vie, ze sa nestretol s ¢lovekom, ktory sa jednoducho prejeda, ale s ¢lovekom, ktory ma genetické a fyziologické predispozicie.
Niekto sa narodi s urcitou farbou vlasov a niekto s tendenciou priberat. Aj nas pocit nasytenia alebo je hladu je dany intenzitou signalov
zo zaludka a ¢reva. O naSej vahe rozhoduje aj prostredie, zivotny Styl ¢i dokonca Uroven stresu, ktory zazivame alebo kvalita nasho
spanku. Lekar to vie a spolo¢ne s pacientom nastavi lieCbu, ktora bude efektivna a dlhodoba.

...a pacientovi prinesie zdravie

Nie je vobec potrebné radikalne chudnutie. Pomalymi krokmi to pacient trpiaci obezitou dotiahne do Uspesného konca. Ak pacient s
obezitou strati 5 % svojej vahy, bude mat niz$ie riziko vzniku cukrovky 2. typu, osteoartritidy kolena, kardiovaskularnych ochoreni,
poruchy plodnosti ap. Pri redukcii vahy o 10 % hmotnosti dochadza k znizeniu krvného tlaku, zlepSeniu lipidovych parametrov, znizeniu
priznakov gastroezofagovej refluxovej choroby, znizeniu zataZenia kibov, zvySeniu sexuélnej spokojnosti, znizeniu rizika spankového
apnoe ¢i aj k znizeniu priznakov menopauzy u zien.

A prave to je najddlezitej$i dovod, preco si obezitu priznat a preco kvoli nej vyhladat lekara. Zdravie.

O obezite nakrdtil kratky film aj jeden z najuspesnejsich slovenskych rezisérov, Jonas Karasek. Mozno ste videli jeho Ciernu komédiu
Invalid. Ak vas laka, ako navnimal problém obezity, pozrite si jeho kratky film o nej na www.choroba.online .

Autor: Autor: | PR
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Rozhovor o vysledkoch HBSC $tudie.

"Je chybou, ak si niekto predstavuje, Zze ked pride dieta domov zo $koly, tak ho treba vypocuvat," hovori v rozhovore pre SME
psychologitka ANDREA MADARASOVA-GECKOVA, koordinatorka slovenského timu projektu Health Behavior in School-aged Children
(HBSC), ktora skuma dusevné a fyzické zdravie a spravanie tinedzerov.

Na Slovensku sa do projektu zapojilo 95 §kél a dotaznik vyplnilo takmer 10-tisic tinedzerov od 11 do 15 rokov. Studia sa robi kazdé $tyri
roky a teraz ukazala, ze po pandémii sa zhorsSilo duSevné aj fyzické zdravie mladych ludi. NajvyraznejSie sa to prejavilo u dievéat vo veku
od 13 do 15 rokov.

V rozhovore sa docitate: Pre€o su dneSni tinedzeri smutnejSi. Ako vnimaju sociélnu oporu od rodiny a rovesnikov. Aky je suUvis
neindikovaného uzivania liekov a vnimanej sociélnej opory. Ako sa pracovalo na HBSC S§tudii na Slovensku. V ¢om je pristup
slovenskych odbornikov jedine¢ny. Ci a v dom sa slovenské zistenia zhoduju s tymi deskymi.

Aki st dnesni tinedzeri?

Su Uzasni. Zasluzia si, aby bola atmosféra v spolo€nosti pozitivnejSia a prajnejsia. Aby citili, Ze nam na nich zalezi a aby sa im otvarali
moznosti.

Aj ja patrim ku generécii, ktora by mala pre nich vytvarat prajnu, laskavi a rozvijajicu atmosféru, a mrzi ma, ked vidim, Ze tu v dne$nom
svete chyba. My dospeli by sme sa mali krotif v nenavistnych prejavoch voéi sebe, lebo my im ukazujeme, aky ten svet je.

Z vasej Studie mam pocit, Ze dnesni tinedZeri si smutnejsi, Uzkostnej$i, mfandravej$i a celkovo slab$ie vnimaju socialnu oporu od
rodiny.

To, ¢o sa deje vo svete, je samo o sebe naro¢né. To by vSak nebol problém, ak by sme ich vybavili tym, ¢o potrebuju. Ak by sme v nich
vybudovali déveru vo svet, v dospelych a v nich samych. Ak by sme im umoznili vyskG$at si aki st Gzasni. No, rodi¢ia st ¢asto velmi
skoro a dlho voc&i nim v ochranérskej pozicii.

Stretavam sa s mladymi dospelymi, ktori maju viac ako 15 rokov a este stale nevedia, aki su a ¢o vSetko dokazu, ¢o im potom pri zrazke
so svetom chyba. To, ako sa citia a ako odpovedaju na kazdodenné situéacie, moze byt len dosledkom toho, Ze nie su pripraveni zvladaf
narocné situacie.

Vysledky HBSC $tudie

Pri porovnani poctu ziakov, ktori pocitovali smatok v rokoch 2014, 2018 a 2022, vyskumnici zaznamenali opatovny narast na hodnoty z
roku 2014.

Pri podrazdenosti a nervozite zaznamenali takmer medzi vSetkymi skupinami tinedzerov Statisticky vyznamny narast.

Dve patiny 11-ronych Skoldkov a Skolacok malo rizikovo nizku Uroven funkénej zdatnosti. Vo vysSich vekovych skupinach dievéat sa
situécia zhorSovala.

Zdroj: HBSC $tudia

Potrebuju dospievat v prajnom prostredi, mat moznost zlyhavat a rozpravat sa o tom a vediet, Ze pri nich stojime.
Musia verit, Ze sa to d& a ze to ma zmysel. NemdZu neustale pocivat, aky je ten svet nani¢ a Ze sa to neoplati.
Na ¢o sa maju udit piruety, ked' to nikoho nezaujima, ked' to celé ide do zahuby?

Kladiem si to za vinu, Ze sme urobili svet naro¢nejsi, ale nevybavili sme ich dostatoénymi zru¢nostami, skiisenostami, aby sa s nim
dokazali popasovat.

Kam sa za desat rokov tinedzeri posunuli?
Vznikli medzi nimi obrovské rozdiely.

Na jednej strane s ti, ktori maju prajné prostredie a vyuzivaji potencial digitalnej si¢asnosti, vedia sa spojit a komunikovat s kymkolvek
na svete. Majl neuveritelne vela moznosti a st pripraveni ich vyuZzivat.
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Potom sU tu taki, ktori prezivaji zo diia na def, majl to tazké doma, v $kole a nevedia si s tym poradit, najst oporu.

NozZnice medzi tymito skupinami sa velmi otvaraju. NavysSe, dospievajlci, ktori to majstrovstvo Zivota v dneSnom svete zvladaju, zo
Slovenska odchadzaju, lebo je pre nich pritesné a neumoziuje im rozvijat sa, uplatnit sa.

A dospievajlcich, ktorym chyba podpora a pomoc, nedokazeme véas identifikovat a primerane podporit, takZe problémy sa prehlbuju.
Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSkolska psychologicka: Je malo rodicov, ktori deti primerane zatazuju Citajte

Pomoc sa akoby zuzZila iba na $pecialistov, ktorych nikde nie je dost, a ktori prichadzaju ,na scénu®, az ked je situacia vazna. Komunity, v
ktorej dospievajuci ziju svoje kazdodenné Zivoty, sa akosi necitia byf povolané a kompetentné plnif funkciu prirodzeného zdroja podpory.
Mam na mysli rodinu, susedstvo, $kélky a Skoly.

MnoZstvo problémov sa pritom da vyriesit, ale musi sa s tym zacat véas. Nem6zeme vsetkych posielat k odbornikovi, kazdy problém
klasifikovat nalepkou, komunita sa neméze zbavovat zodpovednosti, ale zarovert musi byt schopna prevziat zodpovednost.

Ak by sme chceli zo $tudie vytiahnut nejaki pozitivnu zmenu medzi tinedzermi, ¢o by to bolo?

Vd'aka tomu, Ze sme vyrazne posilnili ast dotaznika, ktora sa tyka Skoly a u¢enia, vidime, Ze novozavedené podporné opatrenia, ako s
miestnost, kde si méZu robit Glohy alebo ucit sa, ¢i dostupnost doucovania, $koldkom poméahajd a vyuzivaju ich.

TieZz sa nam podarilo odhalit, ako vnimaju ucitelov a $kolu. Nemaju ju sice radi, ale mnohi ucitelia robia skvell pracu.

Vacsina dospievajucich potvrdila, Ze ma vo svojom okoli podporujiceho uditela, a to je pre ich dospievanie velmi délezité. TinedzZeri
vedeli pomenovat ¢o pre nich v $kole predstavuje vyraznu zataz a stres a dobrou spravou je, Ze to vieme ovplyvnit, ndprava je mozna.

Vztahy s ugitelmi
Vyskumnici vyznamny pokles spokojnosti medzi Skolakmi nezaznamenali, naopak chlapcom sa v Skole paci viac ako v minulosti.

Tretine diev€at (31 percent) a Stvrtine chlapcov (26 percent) vo veku 11 rokov sa v $kole velmi pacilo. Vo veku 13 rokov bolo so Skolou
spokojnych 17 percent diev€at a 18 percent chlapcov a vo veku 15 rokov to bolo 17 percent diev€at a 18 percent chlapcov.

Viac ako polovica Skolakov ma v Skole aspon jedného ucitela, ktory je tam pre nich, ked’ potrebujd pomoc.
Zdroj: HBSC $tudia

Prekvapilo ma, ze aj ked' vyskyt Sikanovania narastol, zmenil sa postoj k ikanovaniu a tinedzeri o fiom prestavaju mi¢at. V porovnani s
rokom 2018 je ticho menej Skolakov, ktori zazili Sikanovanie (27 percent oproti 19 percentam) a viac z nich sa zdéveri ucitefom.

Presne tak. TinedzZeri si odvaznejsi a nenechavaju si to pre seba. Nasilné, nenavistné, nelaskavé spravanie, vysmech v online a offline
svete, ale aj spdsob, ako sa s tym dospievajuci vyrovnavaju, je pre nas tak zaujimavy fenomén, ze mu chceme v daldej vine HBSC
tudie venovat viac pozornosti.

Z kvalitativnych rozhovorov vieme, Ze niektoré skupiny dospievajlicich maju nastroje a mechanizmy, ako si ,vycistit“ online i offline
priestor, nastavit hranice interakcie, vymoct dodrZiavanie ,pravidiel“, aby sa tam citili dobre.

Celkom urcite to neplati pre vSetkych $kolékov, a preto by pomohlo, ak by sme o tom vedeli viac a vedeli im poradi.
Stadia ukazala, e vnimana socialna opora od rodigov od roku 2014 klesa. Co si pod oporou predstavujl tinedzeri?

Otéazky zamerané na socialnu oporu zistuji, ¢i maji dospievajlci niekoho, kto sa im snazi pomahat, komu sa mézu zdéverif a mézu s
nim hovorit o svojich problémoch, niekoho, kto ich povzbudzuje. HBSC $tudia ukazuje, Ze najdoleZitejSie je, aby si rodi¢ nasiel priestor na
kvalitny ¢as s dospievajucim.

Pri tych mlad$ich to méze byt aj poGas spoloénej cesty do $koly, pricom nam to méze pripadat ako zbytoény a neuzitoény ¢as. Na vznik
vztahu a opory je potrebny priestor a ¢as. M6Ze to byt napriklad spolo¢né stolovanie, prechadzky ¢i rozne aktivity.

Nesmie chybat ¢as, ked' sa rodi¢ s dietatom spolu smeju, ¢i to uz bude pri pozerani seridlu, okopavani zahrady, ¢i pri futbale. Aspoii raz
do tyzdia by sa mal najst ¢as, ktory bude pre vSetkych prijemny.

Nemusite ich neustale vychovavat, niekedy je tym najacinnej$im vychovavanim prave prezivanie toho, Ze je ndm spolu dobre.

Ukazuje sa, Ze u dievcat je vnimand socialna opora niz$ia.
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Spresnim to, u starSich diev€at nastal pokles vo vSetkych ukazovatefoch vnimanej socialnej opory so vSetkymi zdrojmi, teda nielen s
rodi¢mi, ale aj s rovesnikmi, ucitelmi.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPogitatové hry mdzu zmierfiovat pocity depresie. Najviac sa hraji dospeli od 45 do 64 rokov Citajte

Myslim si, Ze sa to da pripisat pandémii. Diev¢ata svoju socialnu oporu realizuju tym, Ze st s vami fyzicky. To sa obmedzilo na dlhy ¢as a
prave v citlivom veku.

Chlapci tento problém nemaju?

Diev€atd su pravdepodobnejSie na absenciu osobnej interakcie vnimavejSie ako chlapci. Presun interakcie do vyluéne digitalneho
priestoru po¢as pandémie zvladli chlapci mozno aj preto, Ze oni ho vyuzivaju inak ako dievéata.

Chlapci sa viac angazuju v hrani poéitadovych hier, o im poméha odreagovat sa. Dievéata su zas viac na socidlnych sietach, viac
sleduju posty, Cetuju, ¢o ak nie je pravidelne korigované v offline priestore, moze sa stat zrafujdcou skisenostou, nart$ajicou ich zdroje
socialnej opory.

Vyzera to tak, ze sa nestaci opytat tinedZera, ako sa méa a ¢o planuje robit, ale potrebuje, aby sa mu venovalo viac ¢asu.

Andrea Madarasova-Geckova venuje sa vyskumu v oblasti psycholégie zdravia. pésobi na Fakulte socialnych a ekonomickych vied
Univerzity Komenského v Bratislave a na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Je chyba, ak si niekto predstavuje, ze ked pride diefa zo $koly, tak ho treba vypocuvat a vychovavat. Je potrebny aj spolo¢ne straveny
¢as, ked' sa ni€ nerobi alebo s vami len nieco robia.

Deti sa rozhoduju o tom, ¢i vam nieco povedia, aj na zaklade toho, ako sa k nim spravate, ako udalosti a fudi komentujete.

V rodinéch, ktoré maju zauzivané spolo¢né stolovanie, alebo v tych, ktoré nebert Zivot tragicky, sa vedia lahsie otvorit.

Naopak v rodinach, kde sa berie v§etko velmi vazne, si deti svoje problémy radSej nechaju pre seba.

Zaujalo ma, Zze medzi vnimanou sociéalnou podporou od rodi¢a a neindikovanym uzivanim liekov bol stvis. Ako si to vysvetlujete?

Uz pred Styrmi rokmi sme boli prekvapeni, kolko $kolakov uZiva lieky. KedZze sme o tom chceli vediet viac, pontkla som skimanie
suvislosti medzi uzivanim liekov a vnimanou socialnou oporou ako tému bakalarskej prace a zistenia boli velmi zaujimavé.

Cim vyssiu mieru socialnej opory diefa vnima, tym mensia bola pravdepodobnost, Ze bude uzivat liek na bolest hlavy, brucha, chrbta,
zaspavanie, nervozitu, zlep$enie nalady za posledny mesiac.

Je mozné, Ze nedostato¢na miera sociélnej opory sa prejavuje aj tak, Ze ak za vami pride diefa, Ze ho nieco boli, tak mu date liek a
povazujete to za vybavené.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokAz ked ich bolel krk i hlava, zistili, ze sa hrali prili§ dlho. Stredoskolakov pohlcuje virtualny svet
(rozhovor) Citajte

Asi kazdy rodi¢ ma skusenost s dietatom, ktoré boli brusko, neméze zaspat a v naSej rodine sme s plnou vaznostou zaviedli ako
diagnozu ,babitidu® lie€enl ,babicinom®.

V Zivote diefata st naro¢né dni, naroéné situécie, tazké chvile, ked potrebuje viac pozornosti, viac ¢asu, viac laskavosti a starostlivosti,
jednoducho trpi ,babitidou” a potrebuje ,babicin®.

Ak mu v takejto chvili date liek, problém sa mozno na chvilu vyriesi, ale celkom isto sa vrati. Tym nechcem povedat, Ze tie bolesti s
vymyslené a netreba ich brat vazne, ale ani, Ze detom sa ma odopriet Ufava od bolesti vo forme lieku.

UZivanie liekov V roku 2022 uzivali aspoii raz do mesiaca liek na bolest hlavy, brucha, chrbta alebo zubov tri Stvrtiny starSich dievcat a
dve patiny starSich chlapcov. Lieky na zaspavanie, nervozitu alebo zlepSenie nalady uzivalo aspon raz za mesiac priblizne 15 percent
chlapcov a dievcat vo vSetkych vekovych skupinach. Zdroj: HBSC Studia

Tieto symptomy treba brat vazne. U deti sa obavy ¢i neistoty méZu manifestovat prave Gnavou, bolestou brucha, chrbta éi hlavy.
Ak je naSa prva reakcia liek, tak ich u¢ime, ze ten vyrieSi vSetko.

Problémy sa daju riesif aj inymi stratégiami a niekedy sa treba zamyslief sa aj nad tym, preco ich nieo boli a ako sa tomu da v
buddcnosti predist.
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Zo Studie tiez vyplyva, Zze malo najma najmladsSich dospievajicich ma ¢as iba pre seba. Takmer Stvrtina 11-roénych a péatina 13-roénych
reportovala, Zze ¢as len pre seba ma len obc¢as alebo nikdy. Ako to vnimate?

Myslim si, Ze je to dosledok rodicov, ktori prili§ chrania deti a maju pocit, Zze ak im ¢as nezorganizuju a nechaju ich len tak, tak to samy
nezvladnu. Av8ak na to, aby zvladli volny ¢as, najprv musia nejaky mat a musia si ho vyskuisat.

Ak postavime diefa prvykrat na lyZe, neo¢akavame, Ze hned zjazdi Ciernu trasu. Vieme, Ze musi zacat na tej niz$ej drovni. Pri lyZovani
rozumieme, Ze k uéeniu patria pady aj postupnost. A toto plati pri véetkom, aj pri volnom ¢ase.

Pravidla v rodinach Za posledné $tyri roky narastol vyskyt neuplatfiovania pravidiel. Patina 11-roénych Skoldkov a $kolacok (19-23
percent) uvadza, ze v ich rodine sa pravidla dodrziavaju len zriedkavo alebo vébec. Mnohym 11-ro€nym chyba uplathovanie pravidiel na
pouzivanie internetu (60 - 62 percent), rafiajkovania (28 - 35 percent) ¢i spanku (26 - 34 percent). Zdroj: HBSC Sttdia

Mozno prvé tri mesiace dieta volny Gas preflaka, ale je tu moznost, Ze sa "donudi" k tomu, Ze zacéne robif to, ¢o ho bude bavif.
Ked' v§ak volny ¢as nema a vy mu ho neustéle strategicky riadite, zodpovedny ste vy.

Samozrejme, moézete nad nim stat a hovorit mu, o méa robit, ale predsa od deti chceme, aby v dvanéastich rokoch uz robili veci
samostatne.

Na druhej strane sa ukézala skupina rodin, v ktorych rodi€ia nestanovili Ziadne pravidla pre rafajky, spanok ani pre mladsich tinedzerov.

To sa moze udiaf aj u tych preorganizovanych rodicov, ktori sice zorganizuju ¢as, ale zabldaji na to, Ze deti potrebuju byt vyspaté,
najedené a vybehané a Ze je toho tolko ¢o chcu stihnUt, Ze im na to neostava ¢as ani sila. Viedy je dobré mat pravidla.

Mnoho dospievajdcich vie, ze travi prili§ vela ¢asu na internete a chceli by to zmenit, snazia sa to zmenit, ale nelspesne. Este len
objavuju a rozvijaju svoje sebaregulacné stratégie. Nepomaha im, ak im len neustale pripominame, ze zlyhavaju, ze su stale na mobile.

Skusme s nimi spolu hladat dovod, preco sa tak deje a spdsob, ako ziskat vac¢siu kontrolu nad svojim spravanim. A povzbudzujme ich na
ich ceste. Velmi odporicam pozrief si kratky sprievodny film k $tudii HBSC, kde prave o tomto probléme dospievajlici vypovedajd.

video //www.youtube.com/embed/5INhQTIxcCgO $tudii HBSC z pohladu vyskumnikov

Andrea Madarasova-Geckova hovori, Ze je stale taZz$ie presvedcit $koly, aby sa zapojili do $tidie HBSC. Pri poslednom zbere (dajov
oslovili takmer 200 $kdl, ale Gc¢ast odmietla polovica z nich. Niektoré Skoly odmietli, pretoze boli tak angaZované do réznych inych aktivit,
ze uz nemali priestor pre dalSiu. Na niektorych bola miera dévery medzi rodi¢mi a Skolami tak naruSena, ze sa bali reakcie rodicov.

Povinné a volitefné moduly

Peter Badura z ¢eského timu HBSC studie, ktora v CR funguje pod nazvom Zdrava generace, priblizuje, e zakladnou jednotkou
medzinarodnej vyskumnej siete sU tematické pracovné skupiny, ktoré analyzuju Udaje a navrhuji moduly do dotaznikov v danej oblasti.
Niektoré moduly s povinné, a v takom pripade sa daji porovnavat zistenia zo vsetkych krajin. A ¢ast modulov je volitefna, a krajiny sa
mdzu rozhodnut ¢i ich zaradia alebo nie.

Slovenska psychologi¢ka dodava, Ze niektoré otazky sa pytaju Skolakov uz 40 rokov, a vedia vdaka tomu odsledovat zmeny naprie¢
Gasom.

Kazda krajina si méze doplnit aj svoje vlastné moduly

Madarasova-Geckova priblizuje, Ze slovensky tim sa snazi identifikovat kli¢ové témy a réznymi spdsobmi spolupracuje s kfa¢ovymi
hra€mi na Slovensku a pyta sa ich, ¢o potrebuji a podfa toho vytvara narodné moduly.

"Paméatam si obdobie, ked takto objavenou kli€ovou témou boli sladené napoje, kitoré boli predtym tolerované a vedeli sme, ze
potrebujeme zlepsit povedomie verejnosti o tomto probléme. Neskor sa tento modul stal povinnym aj v rdmci medzinarodnej siete HBSC.
Podobne to bolo aj pri elektronickych cigaretach," vysvetluje.

Spolo&né prieniky s Ceskom

Badura hovori, ze Cesko a Slovensko sa skoro v ni¢om neligia. Aj Ceska republika patri dlhodobo k §tatom, kde patri vnimana opora,
ako zo strany rodiCov, tak aj vrstovnikov, ale aj vzfah ku $kolek najslabsim v celej Eurépe. Podobne st na tom aj Poliaci.

"To znamena, Ze pri vybere volitelného bali¢ku, ¢astokrat staci, Ze si ho zvoli jeden z tychto troch Statov, ktory tak bude fungovat ako
reprezentant celého regionu," priblizuje.
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Z doplnkovych mame s Ceskom spolo&né digitalne technoldgie, a z pohybovej &asti volnodasové aktivity a Urazy a zdravotnu
gramotnost.

Aj v Cesku st dievéata Uzkostnejsie

Michal Kalman hlavny rieSitel ¢eskej studie HSBC konstatuje, ze dievéata hodnotia svoje duSevné zdravie a vSetko s tym slvisiace
horSie ako chlapci v danom veku. Dodava, Ze tento trend je totoZzny so Slovenskom a rozdiel medzi chlapcami a dievéatami je
sledovatelny uz dlhodobo.

"UZ v minulosti boli noznice medzi chlapcami a diev€atami roztvorené, ale teraz sa otvorili eSte viac. A zaroven toto nie je Specifikom
Ceska a Slovenska, plati to naprieé vetkymi §tatmi, ktoré boli doteraz analyzované," konstatuije.

Za alarmujuce povazuje zhor$enie od roku 2018, posledného referenéného bodu, a to, Ze rozdiel medzi 11. a 13. rokom nie je viditelny
len v duSevnom zdravi, ale vykyv je aj v pouzivani socialnych sieti.

Autor: Michaela Dzomekova
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Organizatori ESET Science Award predstavili tohtoro¢né finalistky a finalistov, z... @

B 21.9.2023, 15:00 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Jana Cevelova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
217 388 4,83 0,05 2001 EUR

Organizatori ESET Science Award predstavili tohtoro¢né finalistky a finalistov, z ktorych vzide trojica laureatov. Hlavnym motivom
piateho ro¢nika je ,Veda bez hranic“. Mena laureatov sa verejnost dozvie 12. oktdbra o 20.10 na slavnostnom galavederi.

Vynimoc¢na osobnost vedy na Slovensku (v abecednom poradi):

Dusan Galusek pésobi v Centre pre funkéné a povrchovo funkcionalizované skla FunGlass na Trencianskej univerzite Alexandra
Dubgeka v Tren¢ine. Je medzindrodne akceptovanou autoritou v oblasti keramickych materidlov a skiel. Hlavnym predmetom jeho
vyskumu je vyvoj novych typov oxidovych keramickych materialov a kompozitov, ale aj skiel so $pecifickymi funkénymi vlastnostami.

Daniela Jezova pbsobi v Biomedicinskom centre Slovenskej akadémie vied, ako aj na Lekdrskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave. Zaobera sa vyskumom stresu, objasnenim novych mechanizmov G€inku antidepresiv i Ulohami stresovych faktorov v
patofyzioldgii duSevnych portch. Priniesla novy pohfad na vztah Uzkosti a sekrécie stresovych horménov u Eloveka. Odhalila predtym
nepoznané ucinky horménov na fudsku psychiku.

Helena Kandéarova pbsobi v Centre experimentalnej mediciny Slovenskej akadémie vied a na Fakulte chemickej a potravinarskej
technol6gie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Zaobera sa vyvojom, validaciou a implementaciou inovativnych postupov, ktoré
nahradzaju testovanie na zvieratach najma v oblasti regulativnej toxikolégie. Za svoj mimoriadny prinos v tejto oblasti ziskala viacero
medzinarodnych oceneni.

Igor Lacik vedie Ustav polymérov Slovenskej akadémie vied a je medzinarodne uzndvanym odbornikom na polymérne biomaterialy
ur¢ené pre medicinu. Stoji za vyznamnou nadnarodnou spolupracou v téme liecby cukrovky transplantaciou enkapsulovanych
pankreatickych ostrovéekov.

Pavel Povinec pbésobi na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave a zaobera sa vyskumom
jadrovych procesov a environmentalnej radioaktivity. Vyvinul vysokocitlivé spektrometre a metddy detekcie radioizotopov, ktoré prispeli k
objavom zriedkavych jadrovych premien v podzemnych laboratériach, k objavu 11-ro€ného radiouhlikového sine¢ného cyklu v biosfére, k
pochopeniu radioaktivity mesaénych vzoriek a meteoritov, k vyuzitiu izotopov na vyskum environmentalnych procesov a ochrane
Zivotného prostredia pred radioaktivnym znecistenim.

Vynimoc¢na osobnost vedy do 35 rokov :

Matej Balaz posobi v Ustave geotechniky Slovenskej akadémie vied v Kosiciach. Vo vyskume sa venuje chémii bez rozpustadiel, tzv.
mechanochémii, pomocou ktorej pripravuje nanomateridly vyuzitelné napr. pre konverziu energie a v biomedicine, tiez vSak zhodnocuje
biomasu a odpady.

Viktéria Cabanova pdsobi v Biomedicinskom centre SAV. Skiima komare a patogény prenasané komarmi. Jej hlavnou vyskumnou témou
je studium virusu zapadného Nilu a virusu Usutu a ich meniaceho sa spravania.

Ivan Srba je vyskumnik Kempelenovho institdtu inteligentnych technolégii. Vo svojom vyskume sa venuje umelej inteligencii a jej vyuzitiu
v boji proti dezinformaciam a nendvistnym prejavom na internete.

Martin Klau€o pésobi na Fakulte chemickej a potravinarskej technolégie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Jeho vyskum sa vo
velkej miere zaobera optimalnym riadenim v priemysle, ktory vedie okrem iného k zniZzovaniu uhlikovej stopy a Setreniu energie.

Michal Sujan pdsobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave a je odbornikom v oblasti sedimentoldgie a vyuzitia
kozmogénnych nuklidov na uréovanie veku v geoldgii. Vyvija metédu umoznujicu stanovit vek uloZenia v8adepritomného ilu, ¢o predtym
nebolo mozné.

Vynimo&na osobnost vysokoskolského vzdelavania:

Katarina Cechlarova pdsobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci vedeckého vyskumu sa
venuje diskrétnej matematike, tedrii vypoctovej zlozitosti a aplikaciam tychto disciplin, napriklad v problémoch priradovania, vytvarania
koalicii, spravodlivého delenia a vypoc&tu ekonomickej rovnovahy.

Michal Hatala je prodekan pre vedu, vyskum a doktorandské studium na Fakulte vyrobnych technolégii Technickej univerzity v KoSiciach.
V rédmci svojej vedeckej a vyskumnej ¢innosti sa zameriava na inovativne metdédy nedesStruktivneho testovania materialov aditivnych
technoldgii a ich zvarovych spojov.
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Daniela Ostatnikova je prodekanka pre medzinarodné vztahy Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Vo svojej vedeckej
praci sa dlhodobo venuje vyskumu vplyvu pohlavnych horménov na Specifické kognitivne schopnosti oboch pohlavi a v ostatnych
patnastich rokoch sa zaobera vyskumom pri¢in vzniku autizmu.

Igor Podlubny posobi na Fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii Technickej univerzity v KoSiciach. Vo svojej vyskumnej
¢innosti sa zaobera derivaciami a integralmi necelociselného radu a ich aplikaciami v modelovani a riadeni procesov.

Lubomir Svorc posobi na Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Pod jeho vedenim
sa vedecky vyskum v Laborat6riu modernych elektroanalytickych metéd zameriava na vyvoj a validaciu rychlych a jednoduchych metod
pre stanovenie lieiv, potravinarskych aditiv. a environmentalnych zloziek v réznych vzorkdch s vyuzitim perspektivnych
elektrochemickych senzorov

Poznamka: Majitelia Esetu st medzi akcionarmi Dennika N.

Autor: Jana Cevelova
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Tieto osobnosti posuvaju hranice poznania. ESET Science Award predstavilo tohtoro¢né finalistky a finalistov
ocenenia @

B 21.9.2023, 19:34 touchit.sk @ touchlT, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
17 543 0,39 0,00 699 EUR

sVeda bez hranic” je hlavnym motivom piateho ro¢nika ESET Science Award, ocenenia pre vynimoc¢né vedecké osobnosti.

Organizatori predstavili tohtoro¢né finalistky a finalistov, z ktorych vzide trojica laureatov. V kategériach Vynimoéna osobnost vedy na
Slovensku a Vynimo¢na osobnost vedy do 35 rokov o nich rozhodne medzindrodna komisia na c¢ele s nositefom Nobelovej ceny
Michelom Mayorom. Laureata alebo laureatku kategdrie Vynimocna osobnost vysokoskolského vzdelavania vyberie odborna porota
zloZena zo zastupcov slovenskych vysokych $kél a univerzit. Verejnost sa dozvie mend laureatov 12. oktébra o 20.10 na slavnostnom
galaveceri, ktory v priamom prenose odvysiela RTVS na Dvojke.

LFinalistky a finalisti tohto ro¢nika ocenenia v pravom zmysle slova zosobnuju odkaz, Ze veda je bez hranic. Svojou pracou nam ukazuju
aj to, ze Slovensko sa nemdZze rozvijat bez spoluprac, ktoré presahuju hranice nasej krajiny. Verim, Ze pribehy inspirativnych vedkyn,
vedcov, pedagogov a pedagogiciek oslovia mladych, verejnost, média aj akademické prostredie. VSetko si to osobnosti, za ktorych
pracou sa skryva vela Usilia, pokusov aj omylov a neustéleho hladania. Taka je veda a vzdelavanie,” vysvetluje Paulina Bdhmerova,
manazérka spolo¢nosti ESET pre vztahy s vedeckou obcou.

Tak ako kazdy rok, aj tento rok predseda medzinarodnej komisii nositel Nobelovej ceny. Je nim SvajCiarsky astrofyzik Michel Mayor, ktory
toto vedecky najvyznamnejSie ocenenie ziskal v roku 2019 spolu s astrofyzikom Didierom Quelozom za objavenie 51 Pegasi b, prvej
extrasolarnej planéty obiehajlicej materskli hviezdu 51 Pegasi. Daldimi ¢lenmi medzinarodnej komisie s Jan Konvalinka, &esky
biochemik, veduci vyskumnej skupiny a riaditel Ustavu organickej chémie a biochémie Akadémie vied v Prahe, Anne Leriche, profesorka
na Université Polytechnique Hauts-de-France a vyskumné pracovnicka v Laboratériu pokrocilych keramickych materialov a procesov v
Maubeuge, Dominique Bonvin, profesor a riaditel Laboratdria automatického riadenia EPFL v Lausanne a Maria Grazia Valsecchi,
veduca Specializovaného pracoviska Oddelenia lekarstva a chirurgie na milanskej Univerzite Milano-Bicocca.

ESET Science Award organizuje Nadacia ESET v Uzkej spolupraci s ambasadormi ocenenia, vyznamnymi vedeckymi institGciami a
velvyslanectvami na Slovensku, U¢enou spolo¢nostou a Alumni klubom. Ocenenie je pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky
Zuzany Caputovej a Zastipenia Eurdpskej komisie na Slovensku.

Laureati ocenenia ESET Science Award su vyberani na zaklade naro¢ného hodnotiaceho procesu, ktory zohladnuje cely komplex kritéri,
ako sU prinos ich vedecko-vyskumnej prace pre spolo¢nost, vedecky vykon, meratefné scientometrické data, Ucast na rieseni
vyznamnych medzindrodnych vyskumnych projektov, zviditelfovanie slovenskej vedy a vyskumu v zahrani¢i & v pripade
vysokoskolskych pedagogov aj ich pedagogické zruénosti, inovacie vo vyuke a ohlasy Studentov.

Slavnostné vyhlasenie laureatov sa uskutocni 12. oktébra o 20.10 a divaci si ho mozu pozriet v priamom prenose RTVS na Dvojke.
Finalisti a finalistky kategdrie Vynimo¢na osobnost vedy na Slovensku (v abecednom poradi)

Du$an Galusek posobi v Centre pre funkéné a povrchovo funkcionalizované skla FunGlass na Trencianskej univerzite Alexandra
Dubceka v Trencine. Je medzinarodne akceptovanou autoritou v oblasti keramickych materidlov a skiel. Hlavnhym predmetom jeho
vyskumu je vyvoj novych typov oxidovych keramickych materidlov a kompozitov, ale aj skiel so $pecifickymi funkénymi viastnostami.

Daniela Jezova pdsobi v Biomedicinskom centre Slovenskej akadémie vied, ako aj na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave. Zaobera sa vyskumom stresu, objasnenim novych mechanizmov U¢inku antidepresiv i Ulohami stresovych faktorov v
patofyzioldgii dusevnych poruch. Priniesla novy pohlad na vztah Uzkosti a sekrécie stresovych horménov u ¢loveka. Odhalila predtym
nepoznané ucinky horménov na ludskd psychiku.

Helena Kandarova posobi v Centre experimentalnej mediciny Slovenskej akadémie vied a na Fakulte chemickej a potravinarskej
technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Zaobera sa vyvojom, validaciou a implementaciou inovativnych postupov, ktoré
nahradzaju testovanie na zvieratach najméa v oblasti regulativnej toxikolégie. Za svoj mimoriadny prinos v tejto oblasti ziskala viacero
medzinarodnych oceneni.

Igor Lacik posobi v Ustave polymérov Slovenskej akadémie vied a je medzinarodne uznavanym odbornikom na polymérne biomaterialy
uréené pre medicinu. Stoji za vyznamnou nadnarodnou spolupracou v téme lie€by cukrovky transplantaciou enkapsulovanych
pankreatickych ostrovéekov.

Pavel Povinec poésobi na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave a zaobera sa vyskumom
jadrovych procesov a environmentalnej radioaktivity. Vyvinul vysokocitlivé spektrometre a metédy detekcie radioizotopov, ktoré prispeli k
objavom zriedkavych jadrovych premien v podzemnych laboratériach, k objavu 11-roéného radiouhlikového sine¢ného cyklu v biosfére, k
pochopeniu radioaktivity mesacnych vzoriek a meteoritov, k vyuzitiu izotopov na vyskum environmentalnych procesov a ochrane
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zivotného prostredia pred radioaktivnym znecistenim.
Finalisti a finalistky kategdrie Vynimoéna osobnost vedy do 35 rokov (v abecednom poradi)

Matej Balaz posobi v Ustave geotechniky Slovenskej akadémie vied v Kosiciach. Vo vyskume sa venuje chémii bez rozpustadiel, tzv.
mechanochémii, pomocou ktorej pripravuje nanomateridly vyuzitelné napr. pre konverziu energie a v biomedicine, tiez vS§ak zhodnocuje
biomasu a odpady.

Viktoria Cabanova pdsobi v Biomedicinskom centre Slovenskej akadémie vied. Skima komare a patogény prenasané komarmi. Jej
hlavnou vyskumnou témou je stadium virusu zapadného Nilu a virusu Usutu a ich meniaceho sa spravania.

Ivan Srba je vyskumnik Kempelenovho institdtu inteligentnych technoldgii. Vo svojom vyskume sa venuje umelej inteligencii a jej vyuzitiu
v boji proti dezinformaciam a nendvistnym prejavom na internete.

Martin Klau€o pésobi na Fakulte chemickej a potravinarskej technolégie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Jeho vyskum sa vo
velkej miere zaobera optimalnym riadenim v priemysle, ktory vedie okrem iného k zniZzovaniu uhlikovej stopy a Setreniu energie.

Michal Sujan pdsobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave a je odbornikom v oblasti sedimentoldgie a vyuzitia
kozmogénnych nuklidov na uréovanie veku v geoldgii. Vyvija metédu umoziiujicu stanovif vek uloZenia véadepritomného ilu, o predtym
nebolo mozné.

Finalisti a finalistky kategorie Vynimo¢na osobnost vysokoskolského vzdelavania (v abecednom poradi)

Katarina Cechlarova pdsobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci vedeckého vyskumu sa
venuje diskrétnej matematike, teérii vypoctovej zlozitosti a aplikaciam tychto disciplin, napriklad v problémoch priradovania, vytvarania
koalicii, spravodlivého delenia a vypoc¢tu ekonomickej rovnovahy.

Michal Hatala je prodekan pre vedu, vyskum a doktorandské stadium na Fakulte vyrobnych technolégii Technickej univerzity v Kosiciach.
V ramci svojej vedeckej a vyskumnej Cinnosti sa zameriava na inovativne metddy nedestruktivneho testovania materialov aditivnych
technoldgii a ich zvarovych spojov.

Daniela Ostatnikova je prodekanka pre medzinarodné vztahy Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Vo svojej vedeckej
praci sa dlhodobo venuje vyskumu vplyvu pohlavnych horménov na Specifické kognitivne schopnosti oboch pohlavi a v ostatnych
patnastich rokoch sa zaobera vyskumom pri¢in vzniku autizmu.

Igor Podlubny pésobi na Fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii Technickej univerzity v Kosiciach. Vo svojej vyskumnej
¢innosti sa zaobera derivaciami a integralmi necelociselného radu a ich aplikaciami v modelovani a riadeni procesov.

Lubomir Svorc posobi na Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Pod jeho vedenim
sa vedecky vyskum v Laboratériu modernych elektroanalytickych metéd zameriava na vyvoj a validaciu rychlych a jednoduchych metod
pre stanovenie lieCiv, potravinarskych aditiv. a environmentalnych zloziek v réznych vzorkdch s vyuzitim perspektivnych
elektrochemickych senzorov.

Znacky: eset

Autor: redakcia touchIT
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