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- Organizacie ministerstva - Foto: NIVAM Facebook Zdieflaf

Do vyskumu faktorov well-beingu a pracovnej spokojnosti ucitelov v post-pandemickom obdobi COVID-19 na Slovensku sa zapojilo 2636
ucitelov zakladnych a strednych kol SR (priemerny vek 42,3, 88 % zien). Vyskumu sa zU¢astnilo celkom 3649 ucitelov, kvoli neldplnosti
a absencii dat bolo vylu¢enych 1013 ucitelov. On-line zber dat prebiehal od 15.03.2023 do 30.03.2023 v spolupraci s Narodnym
institittom vzdelavania a mladeze SR.

ilustracny obrazok

Dokument “ Well-being a pracovna spokojnost ucitefov — Slovensko 2023 Vybrané vysledky ” z medzinarodnej $tudie ISPA (International
School Psychology Association) ,Global perspectives on teachers’ wellbeing and mental health following the COVID-19 pandemic® je
zverejneny na webovej stranke Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

SU ucitelia spokojni so vztahmi na Skole?

Vysledky st mimoriadne pozitivne. 84,1% ucitelov bolo spokojnych az vefmi spokojnych so vztahmi s vedenim $koly. 90,5% ucitelov
bolo spokojnych az velmi spokojnych so vztahmi s ostatnymi zamestnancami $koly. 72,7% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych
so vztahmi s rodi¢mi. Najvyssie percento 94,1% ucitelov bolo spokojnych aZz velmi spokojnych so vztahmi so $tudentmi. Ostavajlcou
pretrvavajlcou vyzvou je poskytovanie opory a pomoci ucitelom, ktord umozni udrzatelnost a rozvoj dobrych vztahov. Spolupraca s
rodiémi, ktora kladie na ugitefov mimoriadne naroky, vyzaduje osobitni pozornost.

Su ucitelia spokojni s pracovnou zatazenostou a o¢akavaniami vedenia?

Tri tvrtiny, tzn. 74,1% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych s pracovnou zatazenosfou a oGakavaniami vedenia, ¢o je mozné
povazovat za priaznivy vysledok. Navy$e 78,5% ucitelov bolo spokojnych aZ vefmi spokojnych s podporou ich pracovného vykonu zo
strany vedenia a 75,5% s podporou vedenia koly pri zvladani spravania ziakov. Uvedené vysledky priaznivo dopifia aj zistenie, ze az
86,8% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych s podporou ich prace ostatnymi zamestnancami Skoly a 79,9% ucitefov bolo
spokojnych az velmi spokojnych s podporou ostatnych zamestnancov skoly pri zvladani spravania Ziakov.

Za mimoriadne priaznivy vysledok je potrebné povazovat v kontexte uz uvedeného skuto¢nost, Zze az 82,9% ucitelov bolo spokojnych az
velmi spokojnych s Groviiou autondémie, ktor( na svojej pozicii smé mat. Autonémia uditefa je mimoriadne dolezitym predpokladom
rozvoja angazovanosti a vnatornej motivacie Ziakov, ale aj faktorom rozvoja psychologického kapitalu ucitela.

Su ucitelia spokojni s administrativnou zatazou a dostupnym ¢asom na pripravu?

60,1% ucitelov uviedlo, ze su nespokojni az velmi nespokojni s mnozstvom vyzadovanej administrativnej prace. 60,2% ucitefov bolo
spokojnych az velmi spokojnych s mnozstvo ¢asu dostupného na pripravu a priblizne polovica, 52,8% ucitelov bolo spokojnych az velmi
spokojnych mnoZstvom ¢asu na spolo¢né pripravy a planovanie. Uvedené podporuje dolezitost pozornosti, ktorli je potrebné venovat
zefektivneniu administrativnej zataZze ucitelov, ako aj reSpektu voci ¢asu, ktory ucitelia potrebuji na pripravu. Su to nepochybne faktory,
ktoré prispievaju k well-beingu ucitelov.

Su uditelia spokojni s podporou ich prace zo strany rodi¢ov?

67,6% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych s podporou ich prace zo strany rodicov. Priblizne polovica 53,1% bolo spokojnych
az velmi spokojnych s podporou zvladania spravania ziakov zo strany rodi¢ov. Uvedeny vysledok je vyzvou pre obec psychologicku v
poskytovani vzdelavania a pomoci tak budtcim ucitelkdm a ucitelom, ako aj ucitelkam a ucitelom v Skolskej praxi. Vedenie rozhovorov s
rodiémi je pre uCitelov Uloha, ktora vyzaduje Specifickl pripravu a zdielanie skisenosti. Podporné skupiny ucitelov mézu aj v tomto
smere zohrat mimoriadne priaznivu Glohu.

Su ucitelia spokojni so snahou a zaujmom zZiakov o ucenie a Skolské vysledky? Su ucitelia spokojni so spravanim ziakov?

Iba 48% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych so snahou a zaujmom Ziakov o ucenie a Skolské vysledky. Uvedeny vysledok nie
je priaznivy. Vyssie percento, 61,9% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych so spravanim ziakov. Uvedené zistenia s
vyznamnym podnetom pre pracu hlavne skolskych psychologov.

Su ucitelia spokojni s hodnotenim svojej prace?

Vysledky su do urcitej miery alarmujice. 69,2 % ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych so spdsobmi a formami hodnotenia ich
pracovného vykonu, avSak iba takmer polovica, 46,6 % ucitefov bolo spokojnych az velmi spokojnych s ostatnymi benefitmi a priblizne
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tretina, iba 32,2 % ucitefov bolo spokojnych az velmi spokojnych s platom, finanénym ohodnotenim. Uvedené vysledky su osobitou
vyzvou pre lidrov na drovni top manazmentu $kol, ale aj spolo¢nosti.

Su ucitelia spokojni s fyzickou bezpecénostou na Skole?

82,8% ucitefov bolo spokojnych az velmi spokojnych s fyzickou bezpeénostou v kontexte $koly. 17,2% ugéitelfov bolo nespokojnych az
vefmi nespokojnych s fyzickou bezpeénostou v kontexte $koly. Uvedeny vysledok podporuje dblezitost nepodceriovania, dokladného
vyhodnocovania signalov potencionalne ohrozujlcich bezpeénost ucitelov a nevyhnutnost prijimania proaktivnych opatreni.

SU ucitelia spokojni so svojou duSevnou a emoc¢nou pohodou?

Viac ako polovica, 59% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych so svojou dusevnou a emo¢nou pohodou. Uvedeny vysledok nie je
priaznivy pretoze vedie k otazke, ¢i m6zu ucitelia, resp. do akej miery m6zu ucitelia, ktori uviedli, Ze si nespokojni (32%) az velmi
nespokojni (9%) so svojou duSevnou a emocnou pohodou, prispievat k dusevnej a emocnej pohode svojich Ziakov. Prezentované
vysledky podporuju dolezitost programov podpory well-beingu ucitelov a primeranost hodnotenia prace ucitelov.

Su ugitelia spokojni s moznostami profesného napredovania?

69,2% ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych so $pecifickou pripravou alebo tréningom suvisiacim s ich profesnou rolou. 72,4%
ucitelov bolo spokojnych az velmi spokojnych s momentalnymi prilezitostami pre ich profesny rozvoj. Uvedeny vysledok, ktory je mozné
povazovat za priaznivy, zaroven podporuje dolezZitost ponuky prilezitosti profesného rozvoja, ktoré bude reflektovat potreby a o¢akavania
ucitelov.

Dalsie vysledky $tudie za Slovensko budii zverejnené nasledne po spracovani a publikovani vysledkov medzinarodnej studie.
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Redakcia

Historia Lekarskej fakulty sa zacala pisat predlozenim navrhu na otvorenie Lekarskej fakulty v Kosiciach profesorom Janom
Knazovickym v maji 1948 dekanatu Lekarskej fakulty Slovenskej univerzity v Bratislave, po schvéleni ktorého sa 20. jula 1948 Narodné
zhromazdenie Ceskoslovenskej republiky uznieslo na zakone zriadujicom pobocku lekarskej fakulty Slovenskej univerzity v Kosiciach so
zacCiatkom Studijného roku 1948-1949.

Vznik koSickej lekarskej fakulty predstavoval moderné zaciatky vzdelavania lekarov na vychodnom Slovensku a rozvoj vysokého Skolstva
v povojnovom obdobi v tomto regiéne. Odvtedy prelo uz tristvrte storogia a Lekarska fakulta UPJS si nadialej nepretrzite velmi Gspegne
pIni svoje zakladné spolocenské poslanie — vychovava kvalitnych lekarov a realizuje moderny medicinsky vyskum.

V stredu 11. oktébra sa uskutodnili oslavy 75. vyro&ia vzniku Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktorych stéastou bolo dopoludnia
slavnostné zasadnutie Vedeckej rady UPJS LF v historickej poslucharni LF na ulici Dr. Kostlivého a popoludni sa konal slavnostny
program spojeny s odovzdanim ocenenia pre jubilujicich pracovnikov UPJS LF v Aule LF na Triede SNP 1.

Slavnostné zasadnutie Vedeckej rady UPJS LF v historickej poslucharni LF na ulici Dr. Kostlivého sa konalo za pritomnosti pozvanych
hosti, medzi ktorymi bola v zast(ipeni rektora Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD. prorektorka
prof. MVDr. Monika Halanova, PhD. ; prorektorka Dr.h.c. prof. Mgr. Slavka Tomas¢ikova, PhD. prorektorka doc. Ing. Silvia Rucinska,
PhD., univerzitna profesorka ; prorektorka JUDr. Ludmila Elbert, PhD. ; predsedni¢ka Akademického senatu UPJS prof. MUDr. Jana
Kafuchova, PhD., MBA ; byvali rektori UPJS prof. MUDr. Ladislav Mirossay, DrSc. a prof. h. c. prof. JUDr. Viadimir Bab&ak, CSc.; dekan
Pravnickej fakulty UPJS prof. JUDr. Miroslav Strkolec, PhD. ; dekan Fakulty verejnej spravy UPJS doc. JUDr. Mgr. Michal Jesenko, PhD.;
prodekan Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach doc. Mgr. Michal Gallay, PhD. ; prodekan Filozofickej fakulty UPJS prof. PhDr.
Marian Andri¢ik, PhD.; &lenovia akademickych senatov fakult UPJS v Kosiciach a daléi akademicki funkcionari UPJS, zastupcovia
viacerych univerzitnych pracovisk a odborovej organizacie.

Pozvanie na slavnostné zasadnutie Vedeckej rady UPJS LF prijali aj hostia z inych univerzit a fakult: prodekan Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave prof. RNDr. lvan Varga, PhD. at PhD. ; prodekan Jesseniovej lekérskej fakulty v Martine Univerzity
Komenského Bratislave doc. MUDr. Kamil Biringer, PhD. a v zastlUpeni rektora Slovenskej zdravotnickej univerzity a dekana Lekarskej
fakulty SZU prodekan doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.; dalej rektor Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach prof.
MVDr. Jozef Nagy, PhD.; prorektor Technickej Univerzity KoSice Ing. Rastislav Ru€insky, PhD.; dekan Podnikovohospodarskej fakulty v
Kosiciach Ekonomickej univerzity v Bratislave Dr. h. c. prof. RNDr. Michal Tka¢, CSc. a dekan Teologickej fakulty v KoSiciach Katolickej
univerzity v Ruzomberku doc. ThDr. Radoslav Lojan, PhD.

Slavnostnej Vedeckej rady Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sa zucastnili aj predstavitelia §tatnej spravy a samospravy, riaditelia a
namestnici vyuébovych zakladni Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, zastupcovia Ustavov Slovenskej akadémie vied a d'al$i mili hostia.

Hostitelom oslav bol dekan prof. MUDr. Peter Jar€uska, PhD. a promotorom slavnostnej vedeckej rady bol prodekan pre
vedecko-vyskumna ginnost prof. MUDr. Pavol Kristian, PhD.

Pritomni za Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach boli tiez: prodekanka pre $tudium v $tudijnom programe véeobecné lekarstvo v anglickom
jazyku a poverena zastupovanim dekana prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH ; prodekanka pre pedagogicku &innost v 1. — 3.
ro¢niku Studijného programu vSeobecné lekarstvo doc. MUDr. Ingrid Hodorova PhD., univerzitna profesorka ; prodekan pre pedagogicku
¢innost v 4. — 6. ro¢niku $tudijného programu véeobecné lekarstvo doc. MUDr. Pavol Joppa PhD. ; prodekan pre $tudijny program zubné
lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku MUDr. Peter Kizek, PhD., MHA, MPH a prodekanka pre granty, rozvoj a medzinarodné
vztahy doc. RNDr. Miroslava Rabajdovéa, PhD.

Pozvanie prijal aj byvaly dekan UPJS LF Dr. h. c. prof. MUDr. Andrej Jen&a, CSc., MBA a hostami slavnostnej vedeckej rady boli viaceri
meritni profesori, Slenovia vedeckej rady a akademického senatu a prednostovia klinik a Ustavov Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Slavnostné zasadnutie Vedeckej rady Lekarskej fakulty UPJS otvoril prométor prof. MUDr. Pavol Kristian, PhD. V Gvode pozdravil
pritomnych prostrednictvom videa rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., ktory sa
nemohol osobne zgastnit oslav 75. vyrodia vzniku Lekarskej fakulty UPJS kvéli pracovnym povinnostiam v Bostone.

Ako poznamenal rektor profesor Daniel Pella vo svojom videopozdrave, ,Harvardova univerzita nachadzajuca sa v Bostone patri medzi
najlep$ie na svete a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tie najlepsie na Slovensku, pri¢om jej Lekarska fakulta patri
medzi najlepsie fakulty UPJS a z roka na rok vychovava kvalitnejsich absolventov a produkuje stale lep$i vyskum.*

Jubilujucej Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach rektor prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. zazelal, aby nadalej napredovala a aby bola vzdy
velka radost a Cest byt jej zamestnancom a $tudentom.
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Nasledoval slavnostny prihovor dekana Lekarskej fakulty prof. MUDr. Petra Jar¢usku, PhD., v ktorom vyzdvihol osobu a prinos profesora
Jana Knazovického pre vznik lekarskej fakulty v KoSiciach a spomenul délezité milniky v jej histérii.

,Pre Zivot ¢loveka je 75 rokov obdobim, kedy ma uz produktivny vek za sebou a moze pravom bilancovat preZité roky. V Zivote institicie
je to vek, ktory uz ukazal jej opodstatnenie a prinos pre spolo¢nost, no zéarovei je to ¢as novych vyziev a ambicii do budicnosti. S
potesenim mozem konstatovat, Ze nasa lekarska fakulta méa vytvorené velmi dobré predpoklady pre vychovu kvalitnych lekarov a inych
zdravotnickych pracovnikov, aj rozvoj vedeckého medicinskeho poznania. NaSou prioritou je dalSie zlepSovanie pedagogickej a
vedecko-vyskumnej €innosti a skvalithovanie vyuébového procesu. Planujeme preto rozSirenie nasho simuldtorového centra, chceme
zachytit vinu vyuZitia umelej pocitaGovej inteligencie a velky prinos otakavame aj od zriadenia pobocky nasej fakulty v Prahe. Aktualne
rieSime asi stovku vedeckych projektov v réznych grantovych schémach a sme rieSitelmi 6 projektov ramci programu Horizont 2020 a
Horizont Eurdpa, pricom pracujeme na zvySeni nasej grantovej Uspesnosti.

Za 75-ro¢nu histériu nasej fakulty odilo do zdravotnicke] praxe uz takmer 17-tisic nasich Uspe$nych absolventov. Aktualne opusta nasu
fakultu takmer pafsto absolventov ro¢ne a nas tesi, Zze st ziadani na pracovnom trhu vo svojom odbore na Slovensku, aj v zahraniéi.
Vyucba sa realizuje v ésmich Studijnych programoch — v doktorskych Studijnych programoch vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v
slovenskom a anglickom jazyku a v zdravotnickych odboroch oSetrovatelstvo, fyzioterapia, verejné zdravotnictvo a laboratérne
vySetrovacie metddy. V tomto akademickom roku u nas Studuje takmer 3,5-tisic Studentov, z toho vySe 1300 v anglickom jazyku — pricom
tito medici z vySe 50 krajin sveta vyrazne prispievaju k rozvoju fakulty, univerzity a celého mesta Kosice. Mdme dokopy 190 doktorandov
v jedenastich Studijnych programoch v dennej a externej forme aktudlne a vySe 1500 lekarov a sestier je u nas zaradenych v
Specializacnej a certifikaCnej priprave v Styridsiatich programoch.

Za tymito Gislami je potrebné vidief mnoZstvo fudi. Do histérie tejto fakulty sa zapisalo velké mnozstvo skvelych uditefov, ktorym patri
nasa velka vdaka. Ocenenie vSak nepatri len pedagégom za ich naroénd a zodpovednu pracu, ale aj dalsim pracovnikom, bez ktorych
by chod nasej fakulty nebol mozny — medzi nimi su vedecki pracovnici, laboranti, administrativny a technicko-prevadzkovi zamestnanci,
ktori spolu tvoria zmysluplne fungujici systém prinasajluci ovocie v podobne nasSich Uspe$nych absolventov,” zd6raznil vo svojom
prihovore dekan Lekarskej fakulty prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD.

Nasledne dekan LF pregital pozdravny list od prezidentky Slovenskej republiky Zuzany Caputovej, ktora zagratulovala vedeniu,
pracovnikom a $tudentom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach k vyznamnému jubileu.

~Sedemdesiatpat rokov existencie fakulty jednoznaéne potvrdilo, Ze patri medzi etablované vzdelavacie instit(cie lekarskych smerov v
ramci Slovenska i strednej Eurépy. Sved¢i o tom aj mnozstvo UspeSnych domacich a zahrani¢nych absolventov. Ak vnimame kvalitné
vzdelanie ako zéklad pre buducnost jednotlivca i celej spolognosti, patri Vasa fakulta medzi délezité ¢lanky, ktoré k tomuto ciefu
dihodobo prispievaju.

Vasu fakultu vnimam ako zivy organizmus, ktory sa neustale vyvija a prispdsobuje dobe i vedeckym poznatkom. Ocenujem aj eticku
rovinu Vasej prace, ktorl vo vzdelavani budicich lekarov akcentujete. Patria k nej aj programy v oblasti edukacie verejnosti Ci
vedeckovyskumna ¢innost, napriklad v oblasti hfadania inovativnych lieciv a postupov pri lieCbe rakoviny.

Uprimne Vam dakujem a do dal$ich rokov Vam Zeldm vela Uspechov v osobnom i profesionalnom Zivote,“ konstatovala v liste
adresovanom dekanovi Lekarskej fakulty UPJS prezidentka SR Zuzana Caputova.

Nasledovali prihovory predstavitelov lekarskych fakult, ktoré predniesli prodekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. at PhD. ; prodekan Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine Univerzity Komenského Bratislave doc. MUDr.
Kamil Biringer, PhD. a prodekan Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.

Po prihovoroch hosti odovzdal dekan UPJS LF prof. MUDr. Peter Jarduska, PhD. a predseda Akademického senatu UPJS LF doc. Ing.
Jaroslav Majernik, PhD. pri prilezitosti 75. vyroéia zalozenia Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Paméatné plakety a Pamatné listy
zastupcom tychto akademickych pracovisk a partnerskych institacii:

Technickej univerzite KoSice

Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach

Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave

Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského so sidlom v Martine
Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave
Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach

Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach
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Filozofickej fakulte UPJS v Kogiciach

Fakulte verejnej spravy UPJS v Kosiciach

Podnikovohospodarskej fakulte Ekonomickej univerzity v Bratislave so sidlom v KoSiciach
Katolickej univerzite v Ruzomberku

Univerzitnej nemocnici L. Pasteura Kosice

Detskej fakultnej nemocnici KoSice

Vychodoslovenskému onkologickému Ustavu, a.s.

Vychodoslovenskému Ustavu srdcovych a cievnych choréb, a.s.

Nemocnici AGEL, Kosice-Saca, a.s.

Kardiocentru AGEL, s.r.o.

Vysoko$pecializovanému odbornému Ustavu geriatrickému sv. Lukéasa v KoSiciach n. o.
Instititu nuklearnej a molekularnej mediciny

SVETU ZDRAVIA a.s.

Univerzitnej nemocnici — Nemocnici svatého Michala a.s., pracovisku Kosice

Akadémii Kosice, n.o.

Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov

Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva KoSice

Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou, pobogke Kosice

Medirex Group

A dodatoéne bude ocenenie odovzdané 1. lekarske fakulte Univerzity Karlovej v Prahe, ktorej zastupca sa nemohol osobne zUcastnif
Slavnostnej vedeckej rady UPJS LF

Po ukongeni oficidlnej ¢asti slavnostného zasadnutia pri prilezitosti 75. vyrogia vzniku Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach nasledoval kratky kultirny program v podani slacikového kvarteta FUSION BOWS QUARTET, ktoré zahralo tri pdsobivé
skladby: AIR, BARCAROLLE a THE MUSIC OF THE NIGHT. Po kultGrnom programe uviedol d ekan UPJS LF prof. MUDr. Peter
Jar€uska, PhD., nasledujdci odborny program.

V ramci prednéaskového bloku ako prvy vystupil vnuk profesora Jana Knazovického MUDr. Milo§ Knazovicky, MPH, ktory vo svojej
prednaske nazvanej , Profesor Knazovicky a zaloZenie Lekarskej fakulty v KoSiciach“ pripomenul vyznamn( osobnost spoluzakladatela
kosSickej lekarskej fakulty a jej prvého dekana, profesora doktora Jana Knazovického a délezité historické momenty suvisiace so
zalozenim nasej lekarskej fakulty.

Dalsie prednasky predniesli:
prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. et PhD.:
Lekarske fakulty a vedecky vyskum na Slovensku
MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, CETC:
Spolupraca Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a Lekarskej fakulty UPJS
v minulosti a dnes

prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN:
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Cievne mozgové prihody a Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP Kosice véera a dnes N
prof. Ing. Maria Marekova, CSc.:
Chémia v historickom kontexte medicinskeho vzdelavania

Popoludni sa konal slavnostny program spojeny s odovzdanim ocenenia pre jubilujlicich pracovnikov Lekarskej fakulty UPJS v Aule LF
na Triede SNP 1, ktorého sa zugastnili okrem dalSich pozvanych hosti aj pracovnici klinik, Ustavov a inych pracovisk Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach.

Sucastou programu slavnostny prihovor dekana UPJS LF prof. MUDr Petra Jaréusku, PhD., ktory pritomnym zamestnancom pregital
pozdrav od prezidentky SR Zuzany Caputovej, odovzdavanie oceneni jubilujlci pracovnikom, kultirny program v podani slagikového
kvarteta FUSION BOWS QUARTET a solistky Beaty Bakalarovej a slavnostné prednasky rozdelené do dvoch blokov.

Slavnostné prednasky — sekcia Statnicovych predmetov:
prof. MUDr. Rébert Dankovéik, PhD., MPH:
Gynekoldgia a pérodnictvo véera, dnes a zajtra
MUDr. Gabriel Kolvek, PhD. a doc. MUDr. Veronika Vargova, PhD.:
Pediatria v€era, dnes a zajtra
prof. MUDr. Ivica Lazurova DrSc.:
Interna medicina v€era, dnes a zajtra
prof. MUDr. Jana Kafuchové, PhD., MBA:
Chirurgia v€era, dnes a zajtra
Dr. h. c. prof. MUDr. Andrej Jen¢a CSc., MPH
Stomatoldgia v€era, dnes a zajtra
Slavnostné prednasky — sekcia mladych lekarov a vyskumnikov:
MVDr. Andrea Krehelové, PhD.:
Glutationperixidaza 1, 2 a 3 pocas preimplanta¢nej fazy gravidity u mysi
RNDr. Matag Coma, PhD.:
Bunkova komunikacia nadorovej stromy
MUDr. Kristina Kulcsérova, PhD.:
Prodromélna Parkinsonova choroba a nové biomarkery: po stopach neurodegeneracie
MUDr. Jakub Gazda, PhD.:
Umeld inteligencia v klinickej medicine

Slavnostny program v Aule ukondil svojim prihovorom predseda Akademického senatu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach doc. Ing.
Jaroslav Majernik, PhD.

Zdroj, foto: UPJS Kosice, TS

Autor: Redakcia || Redakcia
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Priroda nam vytycuje jasné hranice a spatny chod sme zatial' nenasli, hovori vedkyia, ktora skima plodnost &

8 17.10. 2023, 12:06 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Zuzana Vitkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
217 388 4,83 0,05 2001 EUR

Biochemicka Miroslava Rabajdova skima nové diagnostické a terapeutické moznosti v oblasti reprodukcie a plodnosti. ,Je tam také
mnozstvo premennych, Ze nie nadarmo sa o vzniku nového Zivota hovori ako o zazraku. A to nielen ked vznikne prirodzene, ale aj za
pomoci lekarov a vedcov,” hovori.

Za svoj vyskum ur¢ovania embrya s najvy$Sim implantaénym potencidlom pri umelom oplodneni ziskala tento rok ocenenie L'Oréal
UNESCO pre zeny vo vede.

V rozhovore sa dozviete aj:

¢o sa deje s vajickami po 25. roku Zivota;

ako sa da zistit, ktoré embryo ma najvy$sie $ance na uhniezdenie v maternici;

ako vo vyskume pomahala umela inteligencia;

kolko deti sa priblizne narodi ro¢ne vd'aka asistovanej reprodukcii.

L'Oréal — UNESCO Pre zeny vo vede oceruje mladé talentované vedkyne na Slovensku uz siedmy rok.
Odbornici upozoriujl, ze neplodnost sa tyka stéle vac¢sieho poétu parov. O aky velky problém ide?

Velky, dokonca Svetova zdravotnicka organizécia oznacila neplodnost za populaéné ochorenie. Problém s pocatim momentélne riesi
priblizne kazdy siedmy par, tyka sa to teda viac ako 48 az 50 miliénov ludi celosvetovo, ¢o predstavuje 15 percent populacie.

Co byva najéastej$imi priginami, ze par neméze podat diefa? Dlho pretrvaval nepravdivy narativ, ze plodnost je Zenskou zalezitostou a

neuspesné pocatie sa davalo ,za vinu“ zene.

Ked poviem, Ze robim vyskum v suvislosti s neplodnostou, tak sa ma ludia ¢asto pytaju, kto je ,na vine“. Na to odpovedam, Ze je to vzdy
problém, ktory riesi par ako celok. Co sa tyka ¢isiel, tak priblizne v 40 % sa najde problém na strane zeny, v 40 % na strane muza a
priblizne v 20 % nevieme stasnymi klinickymi metddami zistit jednoznaénd pricinu problému. Casto sa za tym skryva zla biologicka
kvalita pohlavnych buniek, ktort reprodukéni $pecialisti nemajui ako diagnostikovat.

Menili sa najc¢astejsie priciny neplodnosti za posledné desatrocia?

Nie som odborni¢ka z odboru reprodukénej mediciny, ale myslim, Ze narast neplodnosti je spdsobeny jednak zhorsenim reprodukénych
ukazovatelov, ale hlavne demografickymi zmenami ako odkladanie tehotenstva na vyS$Si vek a, samozrejme, aj zZivotnym Stylom.
Napriklad tym, Ze nam pribda mnozstvo fudi s neoptimalnou hmotnostou.

Americké kolégium poérodnikov a gynekoldgov vydalo vyhlasenie, v ktorom upozoriuje na to, Ze k poklesu plodnosti u Zeny prichadza
priblizne v 32 rokoch a po 37. roku Zivota sa pokles rapidne zrychluje. Co sa vtedy v Zenskom tele deje?

Pred takymi patdesiatimi rokmi bolo $tandardom, Ze uz 20-ro¢na Zena mala dieta. Dnes sa ten $tandard posunul na 30 az 35 rokov. Ale
po 35. roku zivota u Zeny klesa kvalita vajicok. Pokles kvality vaji€ok znamena, Ze pri ich dozrievani dochddza k vaznym zmenam
genetickej informacie. Ich vysledkom je, Ze vo vaji¢ku nie je spravny pocet chromozémov. Ak vajicko nema spravny pocet chromozémov,
nemdze z neho vzniknlt zdravé tehotenstvo. Je zndme, Ze so stlpajlicim vekom Zeny stlpa riziko Downovho syndrému u diefafa. No to
je len jedna z mnoZstva podobnych genetickych zmien vajicka. Pri va¢$ine z nich tehotenstvo neméze vobec vzniknlt alebo sa konéi
véasnym spontannym potratom.

Ked sa niekedy objavi sprava, Ze 50-roéna Zzena porodila, tak to s najvy$Sou pravdepodobnostou bolo bud’ z darovanych vajicok, alebo z
tych, ktoré si zena dala zmrazit v skor§om veku. To su jasné hranice, ktoré nam priroda vytyCuje, a nejaky spatny chod sme zatial
nenasli.

Pri dévodoch neplodnosti spominate nadvahu alebo zivotny Styl. Ako na to vplyvaju?

Stres, fajenie, obezita, uZivanie navykovych latok ¢i nedostatok pohybu, to vetko zle vplyva na plodnost, pretoZe[lock] to v tele spusta
patologické procesy. Samozrejme, nie su to jediné faktory, ktoré spdsobuju problémy s otehotnenim, mnoho z nich stéle nepozname. Ale
prispievaju k nim.

Umelé oplodnenie a jeho priebeh
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Na otazky odpoveda Silvia Toporcerova, veduca lekarka, odborna garantka a medicinska riaditelka Centra pre reprodukéni medicinu
Gyncare v Kosiciach

Aky byva postup, ked’ méa par problém pocat?

Ak ma péar dihdi Cas problém otehotnief, zvyCajne navstivi centrum reprodukénej mediciny, kde im poradia ¢o dalej.
NajkomplikovanejSou, ale aj najucinnejSou metoédou liecby je momentalne in vitro fertilizacia (IVF), respektive umelé oplodnenie.
Znamena to odobratie vajiCok z tela Zeny a ich nasledné oplodnenie v laboratériu. Na zaklade toho, akym spésobom toto oplodnenie
prebehne, rozliSujeme klasické IVF a to, ktoré je spojené s mikromanipula¢nou technikou oplodnenia (ICSI).

Pri klasickom IVF sa k ziskanym vaji¢kam len pridaju spermie partnera a samotné oplodnenie vaji¢ok prebieha rovnako ako vo vajcovode
Zeny. Pri IVF spojenom s ICSI, ktoré sa vyuziva pri taz$ich typoch neplodnosti, sa priamo do vnutra vajicka vpravi jedna spermia. Nie
kazdé oplodnené vajicko sa nésledne aj vyvija a deli, ale ak je delenie embrya spravne, o niekolko dni je ho mozné vréatif do maternice. V
stgasnosti sa Uspesnost jedného takéhoto prenosu celosvetovo pohybuje na drovni 33 az 35 %. Cize priblizne z troch Zien, ktoré ho
podstupia, otehotnie jedna.

Ako prebieha jeden cyklus umelého oplodnenia?

Jeden cyklus umelého oplodnenia znamena jednu hormonalnu stimulaciu vaje&nikov v dizke priemerne 8 az 10 dni, na konci ktorej sa
ziskavaju chirurgickou cestou vajicka z vajeénikov. Z jedného cyklu mbéZzeme ziskat rézny pocet vajiGok, Go zavisi jednak od typu
hormonalnej stimulécie, ale predovSetkym od rezervy vaje¢nikov danej Zeny.

Vyber spermii na oplodnenie a samotné oplodnenie v laboratériu je zavislé od kvality pohlavnych buniek oboch partnerov. Oplodnené
vajicka sa v laboratérnych podmienkach kultivuju niekolko dni a tie, ktoré su tvarovo vhodné, je mozné preniest do maternice. Z jedného
cyklu tak moze mat pacientka niekofko, ale aj Ziadne embryo vhodné na prenos do maternice. To zavisi predovSetkym od kvality
pohlavnych buniek péru.

Len priblizne tretina prenosov embrya do maternice je tispe$na. Co to znamena pre pary, ktoré musia cyklus opakovat?

Je to pre nich velka psychicka, ekonomicka aj Gasova zataz. Musi byt velmi frustrujice Gakaf na vysledok transferu, a ak je netspesny,
rozhodovat sa ¢o dalej. Treba v8ak povedat, Ze aj ked sa ndm to méZe zdat malo, stéle je to vy$Sie percento ako redlna $anca na
spontanne otehotnenie. Tuto Uspednost je mozné este navysit napriklad genetickym vySetrenim embrya. Ak je do maternice prenasané
embryo, o ktorom vieme, Ze je geneticky zdravé, Uspesnost sa zvySuje na priblizne 65 %.

Miroslava Rabajdova v laboratériu. Zdroj — archiv M. R.
Z nasho rozhovoru mam zatial pocit, ze o tom, ako vzniké Zivot, vieme stéle velmi malo. Pre¢o?

Je tam také mnoZstvo premennych, Ze nie nadarmo sa o vzniku nového zivota hovori ako o zazraku. A to nielen ked vznikne prirodzene,
ale aj za pomoci lekédrov a vedcov. Vela vedeckych skupin sa samostatne venuje mnozstvu faktorov, ktoré ovplyviuju oplodnenie.
Napriklad kvalite spermii, Gprave zivotného Stylu neplodného paru a tak dalej. Vydobytky technik asistovanej reprodukcie su,
samozrejme, obrovské a otvaraji nam mnoho moznosti, no zda sa, Zze sme narazili na svoj mantinel. Nejde tam vSak len o hranicu
poznania, ale aj o jednoduchu biologicku bariéru. Proces ludskej reprodukcie ma biologicky pomerne mal Gspes$nost.

Mozeme zvysit Uspednost transferu embrya, ale sme len velmi méalo schopni hybaf Gspe$nosfou IVF cyklu. Cielom tychto nasich
vedeckych vyskumov je selekcia spravneho embrya, ktoré méa $ancu, aby z neho bolo zdravé dieta, a sledovanie vnimavosti maternice
Zeny. Tym sa vieme vyhnut transferom, ktoré st nelspesné, Co je pre par velmi frustrujuce. Ale neo¢akavajme od vedy, Ze zvysi
Gspesdnost IVF cyklu ako takého — do toho vstupuiju aj jasné biologické mantinely, ktoré ani vedci nemozu preklenut.

Tento rok ste stikromnej firme predali patent vyvinuty spolu s Univerzitou Komenského a Masarykovou univerzitou, ktory zistuje, ktoré z
embryi ma lepsie predpoklady na prenos do maternice. Co to znamena?

Na zaciatku treba povedat, Ze na Slovensku je zakazany akykolvek vedecky vyskum s embryami. TakZe pracujeme iba s odpadovym
materidlom. Vaji¢ko oplodnené spermiou sa totiz musi pat dni kultivovat. Odohrava sa to v mali¢kych miskach, kde si oplodnené vajicko
Joerie“ z kultivaénych médii vyZivu, kym z neho vznikne takzvana blastocysta, ktora sa moze preniest do maternice. Kultivaénym médiom
sa embryo ,Zivi“ a spatne do neho ,vyptsta“ informacie vo forme DNA a RNA molekul.

Prave nekodujuce RNA molekuly boli v minulosti zatracované a nazyvané ako odpadové ,junk molekuly. VIadlo totiz presvedCenie, ze
nemaju Ziadnu funkciu. No postupom Casu sa zistilo, ze mézu ovplyvnit nielen procesy spojené s plodnostou, ale aj mnohé dalsie
procesy v organizme. No a my sme si povedali, ze sa na tento odpadovy kultivaény material pozrieme.

Kultivaény material je teda ta tekutina, v ktorej embryo v Petriho miske plava?
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Ano, embryo do nej vypusta informaciu vo forme nukleovych kyselin. My sme tieto informacie zagali spracovavat pomocou sekvenaénej
analyzy, umelej inteligencie a nastrojov strojového ucenia. Pri spracovani dat sme narazili na svoje mantinely v bioinformatickom
spracovani dat. Nastastie sme natrafili na zanieteného bioinformatika, ktory ndm s tym pomohol, a tak vznikol model, ktory identifikoval
skupinu molekul. Tie ndm moézu dat informaciu o biologickej ,kondicii“ embrya. Na zaklade nich vieme, ktoré embryd majd Statisticky
vys$Siu alebo niz§iu Sancu na implantéciu a nasledny zdravy vyvoj.

Cize vd'aka biomarkeru vieme, & sa v tele deje nie¢o bezné alebo divné?

Biomarker je akykolvek ukazovatel, ktory vieme analyzovat. Pri patologickom procese alebo pri odpovedi na lie¢bu, by mal byt rahko
identifikovatelny a meratelny. Ale mnohé biomarkery sa tvoria aj za normélnych fyziologickych podmienok, len st v inych hladinach nez
za tych patologickych.

Vratme sa k va$mu patentu. V ¢om spocivala vasa technoldgia?

Uz dnes sa v centrach asistovanej reprodukcie bezne pouzivaju inkubatory, ktoré v urCitych ¢asovych intervaloch robia fotografiu
kazdého jedného embrya. Umela inteligencia je potom na zaklade informacii z predchadzajicich klinickych skisenosti a starych snimok
schopna vyhodnotit, ktoré embryo ma najvyssie $ance na uhniezdenie v maternici.

Nas vyskum sa takisto tykal umelej inteligencie, ale z iného uhla. Vyhodnocovali sme molekuly, ktoré embryo uvolfiovalo do svojho
kultivaéného média. Umela inteligencia nam potom na zaklade mnoZstva Gdajov z predchadzajucich transferov vedela povedat, ktoré
embryo sa jej zda byt biologicky najkompetentnejsie a ktoré by sme mali uprednostnit na transfer do maternice.

,Problém s po¢atim momentalne riesi priblizne kazdy siedmy par, tyka sa to teda viac ako 48 az 50 miliénov fudi celosvetovo,“ hovori
odborni¢ka. Foto N — Vladimir Simigek

Kedy sa k tejto technoldgii dostant pary, ktoré podstupuju IVF?

Cesta od toho, ked' na nieco pridete, vyviniete, inovujete, overite a patentujete, az k paru, ktory prechadza IVF cyklom, je dlha. Patentové
rieSenie, ktoré bolo odpredané univerzitami, v si¢asnosti uz rozvija investor, ktory ho méze vyuzif v praxi. Ale az po uspesnom klinickom
skusani.

Akému vyskumu sa venujete momentélne?

Zostavame pri vyskume charakterizacii embryi s najvy§§im implantaénym potencidlom. Nie vzdy su to totiz tie s najlepSou biologickou
kondiciou. Preco to tak je, bude predmetom nasledujiceho badania. Tri piliere Uspesného IVF su kvalitné vajicko, kvalitna spermia a
laboratérne postupy, ktoré vedia urcit embryo s najvy$$im implantaénym potencidlom. Embryo mé najvacsie $ance uhniezdit sa pri
implantacii vo vnimavej vystelke, sliznici maternice. Preto dalSia ¢ast nasho vyskumu spociva v tom, Zze sa snazime profilovat vnimavost
maternice zien v procese umelého oplodnenia.

Co znamena, Ze maternica je vnimava?

V Case, ked sa blastocysta prendsa do maternice, je tam vela premennych. Na¢asovanie tohto transferu, Cize ,implantacné okno“ musi
byt spravne a musi nastat sled biochemickych interakcii medzi blastocystou a vystelkou maternice. To, Ze sa bunky embrya v maternici
implantuju, znamend, Ze buduca placenta a plodové obaly musia vrast do buniek sliznice maternice. Musi dojst k prepojeniu matky a
embrya, ktoré zabezpeci adekvatny prisun zivin a kyslika embryu pocas dalsich 37 az 39 tyzdnov.

Da sa vnimavost maternice zvysit nejakou, napriklad hormonalnou lie¢bou?

Hormonalne protokoly na pripravu vnimavej maternice st Standardne zname a pouzivané v klinickej praxi. Problémom st v§ak $pecifické
pacientky, u ktorych odpoved maternice na hormonalnu liecbu nie je Standardna. Méze byt spomalena alebo urychlena a aj pri Uplne
optimalnych hormonalnych pomeroch sa moze staf, Ze vystelka maternice nie je optimalne vnimava voci embryu — &i uz do nej dorazilo
prirodzenou cestou z vajcovodu, alebo tam bolo vioZzené pri embryotransfere.

U tychto pacientiek potom pocetné vedecké skupiny vo svete patraju po moznostiach ovplyvnenia sliznice tak, aby bola voc¢i embryu
vnimavej$ia. My sme v septembri podali velky medzinarodny projekt s cielom pozitivne ovplyvnif kvalitu vystelky maternice u zZien, u
ktorych opakovane nedochadza k uhniezdeniu embryi v programe IVF.

Akykolvek vyskum, ktory sa dotyka embryi, aj samotna metdéda IVF je pre Cast spolo¢nosti stéle eticky problematicka. Ako to vidite z
pohladu vedkyne?

Podla mia je akakolvek snaha doviest neplodny par do $tadia Uspe$ného oplodnenia v poriadku. Cize akékolvek legislativne
okliestfovanie IVF alebo odradzanie fudi od toho, aby ho podsttpili, podfa mria nie je namieste. Samozrejme, ak sa s embryami pracuje v
ramci $tandardného diagnostického alebo terapeutického protokolu a nezneuzije sa to, ako napriklad v Cine (vedec He Jiankui tam v
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roku 2018 potajme upravil trom embryam geném — pozn. red.) . Ale neviem si predstavit, Ze by sa teraz zakdzala predimplantaéna
genetika embrya, ktorou sa da vyrazne znizit pravdepodobnost, Ze sa narodi dieta s postihnutim a podobne.

Da sa Slovensko porovnat s inymi eurépskymi krajinami, ¢o sa tyka dostupnosti reprodukénej mediciny?

Ak sa nemylim, tak na Slovensku je 11 reprodukénych centier. V Cechach je ich 28, gize trh je tam o polovicu va&si. Najviac IVF cyklov
sa realizuje v §tatoch, ktoré tito liedbu podporuju zakonmi a kde je aj finanéne dostupna. To su Staty ako Izrael, Nemecko & Svédsko. V
USA je velky trh, no liecba nie je finan¢ne dostupna pre kazdého.

Celkovo trend vyhfadavania centier asistovanej reprodukcie a dopyt po ich sluzbach narasté a bude kazdoroéne stipat. Prvé ,IVF dieta“
Louise Joy Brown sa narodilo v roku 1978 a odvtedy priSlo na svet pomocou metod asistovanej reprodukcie viac ako 10 miliénov deti.
Medzinarodna komisia pre monitoring technolégii asistovanej reprodukcie eviduje za minulé roky priblizne tri miliény cyklov asistovanej
reprodukcie ro¢ne, z ¢oho sa narodi cca 770-tisic deti.

Vo vyskume plodnosti sa kazdym rokom postvame, ale zaroven sa zvysSuje aj pocet parov, ktorym sa dieta poc¢at nedari. Ako bude podla
vas vyzeraf budicnost reprodukénej mediciny?

Trendy su také, Ze kazdé vacsie centrum asistovanej reprodukcie uz ma svoje vlastné genetické laboratérium a snazi sa
predimplantaénu diagnostiku robif vo svojej rézii. Postupne bude mozno diagnostické laboratérium v kazdom centre asistovanej
reprodukcie. Takisto si myslim, Ze laboratéria za¢nu vo vacsej miere spolupracovat s vyskumnikmi. V reprodukénej medicine je totiz vela
moznosti, kam mbZe vyskum smerovat.

Postdoktoranturu ste si robili v Oxforde, ktory sa kazdoro¢ne umiestriuje na prvych prieckach v svetovych rebri¢koch univerzit. Nelakalo
vas tam zostat?

Ked som tam bola, tak som naozaj uvazovala, ¢i sa na Slovensko vratim. No mnohé, aj osobné faktory k tomu smerovali. Som vSak
presvedéend, Ze dobra a kvalitnd veda sa da robif aj u nas na Slovensku. Len by sa nemala robif lokalnym spésobom. Ak sa Clovek
snazi, vie si vytvorit siet s partnermi zo zahrani¢ia a ukazat im, Ze aj my mame ¢o pontknut. Ked sme podavali velky medzinarodny
projekt, tak sme sa nebdli ukazat Gast hypotéz a prvotné vysledky partnerom, aby sme ich tym oslovili. Vo vede je niekedy aj taka
paranoja, ze ,£o ak im poSlem nase hypotézy, oni sa tym inSpiruju a celé to prevezmu*“. Ked toto hodime za hlavu a povieme si, ze nie
véetko je 0 mne a vyskume uskuto¢iiovanom na néarodnej Urovni, tak podfa mna dokazeme ovela viac. Mysliet si, Ze vo vede, vyskume a
inovaciach v oblasti biomediciny dokédzeme nie€o prelomové sami, je podfa mfa nerozumné.

Miroslava Rabajdova v laboratériu. Zdroj — archiv M. R.
Pocas pandémie covidu bol jednym z najznamejsich hoax, ze o¢kovanie spdsobi neplodnost. Ako ste to vtedy vnimali?

Dodnes som nezaregistrovala ziadnu $tudiu, ktora by na datach ukazala, ze ogkovanie ovplyviiuje plodnost. Ci uz pozitivnym, alebo
negativnym smerom. Ja sa snazim takéto hoaxy vnimat ¢o najmenej. Ked za mnou niekto pride s otazkou ,A toto si videla?!“, tak sa
vzdy pytam na to, aké s k tomu data a odkial pochadzaju. Formovat si ndzory je v sti¢asnosti hlavne pre mladd generéciu vefmi tazké.
Obrovsky néarast informécii z mnoZstva zdrojov vytvéra priestor pre povrchnost, nezostava ¢as na pytanie sa, hladanie suvislosti a
uvedomenie si dosledkov. Preto je dblezité kritické myslenie, ochota hladat dévody a tizba byt informovany na zéklade dobrych
zdrojovych informacii. Aj svojich &tudentov na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach u&im, Ze to, o je na internete, nemozu automaticky
povazovat za fakt, preberat to za vlastné nazory a tak d'alej. Jednak z hladiska informacii v medicine, ale aj v beZnom Zivote.

Miroslava Rabajdova

Je biochemicka. Dlhoro¢ne sa venuje vyskumu novych diagnostickych a terapeutickych moznosti v oblasti reprodukcie a plodnosti.
Posobi na funkénom mieste docentky na Ustave lekarskej a klinickej biochémie, rovnako je prodekankou pre granty, rozvoj a
medzinarodné vztahy Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Absolvovala $tudijné pobyty na Ustave biochémie a experimentélnej
onkolégie, na 1. Lekarskej fakulte UK v Prahe a postdoktorandsky pobyt na Univerzite v Oxforde. Je autorkou, respektive spoluautorkou
pocetnych pévodnych vedeckych préc, u¢ebnic, monografii a skript. V roku 2023 sa stala laureatkou sttaze L'Oréal UNESCO pre zeny
vo vede. Je tiez hlavnou autorkou patentu, ktory identifikoval biomarkery pre urCenie kvality embrya a ktory koncom roka 2022 predali
pbévodcovskeé univerzity sukromnej spolo¢nosti.

Vedkyna Miroslava Rabajdova. Foto N &#8211; Viadimir Simicek
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