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Slovensko ma nizsiu transplantaénu aktivitu. Pomohla by vacésia aktivita nahlasovania potencialnych darcov @
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Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Europske zdravotnictvo

Jeden darca moze zachranif sedem Zivotov darovanim organu a zlepsit Zivot stovke fudom. Slovensko méa v$ak 3,5-krat nizsiu
transplantaénu aktivitu ako lider sveta. Upozornili na to odbornici na odbornom symp6ziu o darcovstve organov, ktoré usporiadali
Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice a jej Transplantacné oddelenie v spolupraci s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Vyznamnou pomocou by bola vaésia aktivita anestéziologickych oddeleni v celom regione, ktoré by véas hlasili
potencialnych darcov.

Slovensko ma 3,5-krat nizSiu transplanta¢nu aktivitu ako lider sveta. Na sympéziu o darcovstve organov na to upozornil riaditel koSickej
nemocnicce nemocnice Luboslav Benaa. Nedostatok organov na transplantacie maju ale vSetky krajiny. Najviac rozvinuty program
darcovstva organov na svete je v Spanielsku. Holandsko je zase lidrom v darovani organov od Zivych darcov a Portugalsko ma najviac
rozvinuty program odberov organov od mftvych darcov.

.Nase transplantac¢né centrum je jedno zo Styroch slovenskych oblickovych transplantaénych centier a na vychode Slovenska je jediné. S
multiorganovymi odbermi sme zacali v roku 1995 a musim povedat, Ze stdle mame velké rezervy. Vyznamnou pomocou by bola vacsia
aktivita anestéziologickych oddeleni v celom regiéne, ktoré by v€as hlasili potencialnych darcov,” zdéraznil Bena.

Darovanie organov podla legislativy

Podra slovenskej legislativy plati predpokladany suhlas darcu s darovanim organov. Organy nie je mozné odobrat len v pripade, ak darca
za Zivota vyda pisomny nesuhlas na darcovstvo. V zmysle etickych principov sa pritom reSpektuje aj rozhodnutie pozostalych o moznosti
organy darovat. Ak si to pozostali Zelaju, transplantaény tim im poskytne informaciu ako transplantacia dopadla. Plati pritom aj anonymita
prijemcu organov. NesuUhlas s darovanim pozostali najéastejSie argumentuji vierovyznanim ¢&i nespokojnostou s Uroviou lekarskej
starostlivosti.

Jeden darca pritom méze pomdct zacharnit sedem Zivotov darovanim organu a zlepsit zivot sto fTudom darovanim buniek a tkaniv.
Transplantovat je mozné oblicky, pecen, srdce, plica, pankreas, ¢revo, a mnozstvo tkaniv a buniek vratane kostnej drene, kostného
tkaniva, koze, ciev a podobne.

~Potencialnym organovym darcom moze byt aj lovek po diagnostikovani smrti mozgu, napr. muz, ktory neprezil autonehodu alebo malé
dieta, s ktorého smrfou sa rodina nevie zmierit. A na druhej strane je tu ¢lovek, ktorému zlyh& organ a transplantacia mu dava $ancu na
prezitie. To je realita darcovského programu a moji kolegovia z Transplanta¢ného centra (TC) to skvele manazuju,“ povedal Bena, ktory
je zaroven ¢lenom vyboru Slovenskej transplantologickej spolo¢nosti.

Kazdl hodinu pribudne péat ¢akatefov

V ¢lenskych statoch Eurdpskej Unie bolo len v roku 2021 transplantovanych 36-tisic pacientov, no 41-tisic ich pribudlo na ¢akaciu listinu a
kazd( hodinu sa na ru zaradi priblizne pat novych pacientov. ,Po stanoveni mozgovej smrti nadalej pokracuje komplexnéa intenzivna
starostlivost o darcu organov. Jej cielom je pomocou liekov a pristrojovej techniky udrzaf v ¢o najlepSom funkénom stave vsetky
potencialne transplantovatelné organy a tkaniva,” uviedla primarka anestézioldgie a intenzivnej mediciny v koSickej nemocnici Jana
Simonova.

U potencialneho darcu pritom podra jej slov nemusi byt jednoznaénou prekazkou vek, niektoré jeho pridruzené ochorenia, doba umelej
pficnej ventilacie ani niektoré nezavazné infekcie. Kazdé anestéziologické pracovisko pritom podla zakona musi hlasit potencialneho
darcu spadovému transplantaénému centru.

Lekar centra potom posudi vSetky tieto faktory a zvazi, ktoré organy st vhodné pre transplantacné ucely. Zlepsit transplantacny program
je mozné aj vyuzitim organov od takzvanych marginalnych darcov. Ide o hrani€nych darcov alebo darcov s rozSirenymi kritériami
akceptovania, organy ktorych je tiez mozné pouzit na transplantaciu. Primar transplantaéného oddelenia Igor Gala uviedol, Ze podla
najnovsich Udajov riziko nepredstavuje ani darca s covidom s vynimkou odberu pltc. ,Potom su tu darcovia nad 60 rokov, darcovia s
horSou funkciou obli¢iek alebo s anatomickymi anomaliami,” dodal. Gala.

Miroslav Homola

Autor: Miroslav Homola
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Studenti Lekarskej fakulty UPJS budu informovat o Zenskom zdravi v ramci podujatia Ruzovy oktéber v nakupnom
centre &

0 19.10. 2023, 12:19 spravy.zdravoteka.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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Studenti Lekarskej fakulty UPJS budu informovat o Zenskom zdravi v ramci podujatia Ruzovy oktéber v nakupnom centre

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach organizujii v piatok 20. oktdbra 2023 v koSickom nakupnom centre Optima podujatie
zamerané na zenské zdravie Ruzovy oktdber. V infostanku budl ¢lenovia Spolku medikov mesta Kosice informovat Zzeny o hrozbe
rakoviny prsnika a maternice a hovorif s nimi 0 moznostiach samovysetrenia prsnika a potrebe pravidelnych mamografickych vysetrent,
¢i preventivnych gynekologickych prehliadok, ktoré méZu napomaéct véasnému odhaleniu tychto zavaznych ochoreni.

Foto: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach

,Ako uZ kazdoro¢ne, aj v ramci tohto oktdbra sme pripravili pre damy z nasho regiéonu podujatie Pink October, ktorym sa budeme snazit
oslovit ¢o najviac zien a vysvetlif im délezitost prevencie zenskych onkologickych ochoreni. Téma Zenského zdravia by sa rozhodne mala
dostavat do povedomia $irokej verejnosti, pretoZe rakovina prsnika a kréka maternice ma velmi vysoké Statistické zastupenie v ramci
Zenskej populacie nielen na Slovensku, ale celosvetovo. Preto chcl nasi medici prispiet k osvete tiez svojim dielom,“ hovori $tudentka
Lekarskej fakulty UPJS Miroslava Lap&akova, ktora je koordinatorkou Klubu reprodukéného zdravia Spolku medikov mesta Kosice.

Nasi $tudenti pozyvaji na ich osvetovl akciu zastupcov médii aj Siroku verejnost. ¢lenov Spolku medikov mesta KoSice v ruzovych
trickach stretnete v kosickej Optime zajtra v ¢ase od 9. do 15. hodiny. Na silikénovom modeli prsnika budd Zenam demonstrovat spravnu
techniku samo vysetrenia, ktoré predstavuje jednoduchd a G¢innt metédu na véasné odhalenie nebezpecnych zmien objavenim hréky v
prsniku.

Informacny servis

Bezplatné novinky zo Zdravotnictva raz tyzdenne:

Sdhlasim s

podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych udajov

Posledné prispevky
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Doplneny prehlad udalosti na piatok 20. oktébra @
8 19.10.2023, 17:17 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: N. Mihova

popoludni: D. Mackova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Stretnutie drotarskych majstrov (20. - 21. oktdbra)

Celoslovenské stretnutie drotarskych majstrov s iéastou ¢eskych remeselnikov.
Zilina, Povazské muzeum, Budatinsky hrad

text, zvuk

Majstrovstva sveta stavacov a Majstrovstva sv. Huberta (20. - 22. oktobra)
Stretnud timy z celej Eurdpy ale aj mimoeurdpskych krajin.

Senec, SInecné jazera

Mestsky hackaton Climathon Bratislava (20. - 22. oktdbra)

Bratislava

09.00 Ruzovy oktéber - podujatie zamerané na zenské zdravie

Organizuj Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Kosice, nakupné centrum Optima

09.00 TK ministra obrany SR Martina Sklenara

Téma: Bilancia uplynulych piatich mesiacov v rezorte obrany

Bratislava, MO SR, Kutuzovova 8

text, zvuk

09.00 Brifing na tému "Vynimoc¢ny Uspech Narodného lesnickeho centra a predstavenie projektu Horizon"

Hostia: minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Daniel Butora, minister pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR Jozef Bires,
minister hospodarstva SR Peter Dovhun, generalny riaditel Narodného lesnickeho centra Peter Balogh, predseda BBSK Ondrej Lunter a
predseda predstavenstva a generalny riaditel Vyskumného Ustavu papiera a celulézy, a. s. Stefan Bohagek

Zvolen, Narodné lesnicke centrum, T. G. Masaryka 22
text, video, zvuk, foto
09.00 Diskusia Je Slovensko pripravené na dekarbonizovany fond budov?

Bratislava, Einpark, konferenéna miestnost, Einsteinova 33
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09.30 Dei otvorenych dveri v aredli Filozofickej fakulty UPJS

Kosice, UPJS, Moyzesova 9

09.30 Rozvoj investi¢ného prostredia - odovzdanie priemyselnej haly

11.45 h - Brifing za GCasti predsedu Banskobystrického samospravneho kraja Ondreja Luntera
Firakovo, Savolska cesta a mestské kultirne stredisko, Namestie slobody 30

text, zvuk

10.00 Otvorenie II. etapy Nauéného chodnika SNP - Bojisko Rimavska Bana

Sucastou poduijatia bude aj komentovana turisticka prehliadka.

Rimavskéa Bana, pri Paméatniku SNP

10.00 Brifing ministra Zivotného prostredia SR Milana Chrenka

Téma: Zonécie, envirozataze a eurofondy. Zhodnotenie aktivit rezortu po¢as obdobia Uradnickej viady.
Informovat bude aj $tatna tajomnicka MZP SR Katarina Butkovska.

Bratislava, atrium MZP SR, Namestie L. Stdra 1

text, zvuk

10.00 Akt prevzatia stavby nového terminalu integrovanej osobnej prepravy TrebiSov za Ucasti Statneho tajomnika Ministerstva dopravy
SR Jaroslava Kmeta, priméatora mesta Trebigov a zastupcov ZSR.

TrebiSov, TIOP

foto

11.00 TK Progresivneho Slovenska

Téma: Progresivne Slovensko pri ochrane Zivotného prostredia nebude ¢akat 100 dni.

Bratislava, pred budovou MZP SR, Namestie Ludovita Stira 1

12.00 Program ministra Skolstva Daniela Butoru s ucitefmi

Diskusia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Daniela Butoru s ucitelmi a zastupcami Regionalneho centra podpory ucitefov
Tisovec, Evanjelické gymnazium, Jesenského 3

12.00 Medzinarodna sttaz dopravnych policajtov Trafficpol race 2023

- brifing Tomasa Vrabela z odboru dopravnej policie Prezidia Policajného zboru

Pezinok, SOS Policajného zboru, Fajgalska cesta 2

foto

14.00 Prezentacia projektu Mizeum Littera, projektovych zamerov, stratégie rozvoja a udrzatelnosti projektu

Hostia: minister $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Daniel Butora, ministerka kultiry SR Silvia Hroncova a predseda BBSK Ondrej
Lunter

Revuca, Mazeum Litterra, Zelezniéna 27
14.00 Odhalenie Pamatnika darcov organov

Pri prilezitosti 20. vyroCia darcovského a transplantacného programu v Univerzitnej nemocnici v Martine.
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Martin, Narodny cintorin

text, zvuk

19.00 Bratislavské jazzové dni (20. - 22. oktdbra)

Bratislava, A4 Studio, Trnavska cesta 36

foto

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
Ik It

Autor: LT
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