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Vyhlasenie vysledkov studentskej sufaze @

O 25.10. 2023, 10:25 nsud.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach

2289 0,05 0,00 230 EUR
25.10. 2023

Kancelaria NajvysSieho sudu Slovenskej republiky vyhlasila pri prileZitosti Eurépskeho dna spravodlivosti na Najvy$som sude Slovenskej
republiky esejisticku sttaz na témy:

~Sudca na pddiu — hranice prejavu verzus zdanie nezavislosti“ a ,Je pre pracu sudcu dolezitejSie 1Q alebo EQ?“.
Vyhercami vecnych darov sutaZe su:

Kristian S., 2. roénik, Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Karolina S., 3. roénik, Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Vyhercom sutaze gratulujeme a Zeldme vela Uspechov v $tldiu.
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https://www.nsud.sk/vyhlasenie-vysledkov-studentskej-sutaze/

Ranné spravy RTVS ©&

8 26.10.2023, 7:31 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
30 909 0,69 0,01 36398 EUR

[strojovy prepis] ...Pravnicka fakulta univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. To sti vébec vyudujicimi? Sti to viastne doktori,
pravnici z fakulty alebo mozno nejaki Studenti prave, ktori studuji mozno pedagogiku? Toto je prave podstata veci, Ze vyucujucimi su
samotni studenti. To znamena cely tento koncept....
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AKTUALNE :24 @

B 26. 10. 2023, 10:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Pravnicka fakulta univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. To sti vébec vyudujicimi? St to vlastne doktori,
pravnici z fakulty alebo mozZno nejaki studenti prave, ktori Studuji mozZno pedagogiku. Toto je prave podstata. Vec je, Ze vyucujicimi su
samotni studenti. To znamena cely tento koncept je konceptom inovativneho vzdelavania....
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Posvietili sme si na biele miesta v inovaciach a v transfere technolégii a ocenili sme inovacie a inovatorov @

O 26.10. 2023, 10:28 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
176 215 3,92 0,04 1967 EUR

24. a 25. oktébra 2023 sa konal v poradi Stvrty ro¢nik najvacsej odbornej konferencie k téme transferu technolégii na Slovensku —
COINTT 2023 (COOPERATION INNOVATION TECHNOLOGY TRANSFER), ktor kazdoro¢ne organizuje Centrum vedecko-technickych
informéacii SR (CVTI SR) . Stcastou prestizneho podujatia bol aj slavnostny vecer, pocas ktorého boli oceneni najlepsi inovatori, inovacie
a pocin v oblasti transferu technologii zo slovenskych verejnych a Statnych vedeckovyskumnych institdcii.

Dvojdiiové podujatie s medzinarodnou Ucéastou aj tento rok poskytlo prileZitost na diskusiu a vymenu informécii medzi vedeckou a
podnikatel'skou sférou. COINTT 2023 ponukol hostom z radov vedeckovyskumnych pracovnikov, akademikov, podnikatelov ¢i zastupcov
neziskovych organizacii a podnikatelskych asociacii naozaj bohaty program. Na dvoch poddiach sa pocas dvoch dni vystriedalo 51
vystupujlcich z domova i zo zahranicia so zaujimavymi prezentaciami a panelovymi diskusiami.

Aktualny ro¢nik odbornej konferencie COINTT sa zameral na biele miesta v inovaciach a transfere technologii na Slovensku. Ide o
vyznamné témy, o ktorych je dblezité diskutovat, aby sa na Slovensku neustale zlepSovali podmienky na efektivny transfer technoldgii z
akademického prostredia do praxe.

Spoznali sme aj mena vitazov jedendsteho ro¢nika sttaze Cena za transfer technoldgii na Slovensku 2023. Svoje ocenenie si prevzali
pocas slavnostného vecera a pripojili sa tak k 27 ocenenym vitazom predchadzajucich roénikov.

zdroj: CoinTT

Z nominécii v troch kategériach — INOVACIA, INOVATOR/INOVATORKA a POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGHI, ktoré od
1. aprila do 31. augusta 2023, zasielali zastupcovia slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institacii, vybrala odborna
vyberova komisia troch vitazov.

V kategérii INOVACIA si ocenenie z rik Michala Kardo$a, vykonného riaditela Slovenskej aliancie pre inovativnu ekonomiku, prevzali
prof. MUDr. Viliam Doni&, CSc. a doc. MUDr. Pavol Térék, CSc., ktori zastupovali kolektiv pévodcov z Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Vitaznou sa stala inovécia: ,Zariadenie na umell ventilaciu pltc s identifikaciou nehomogenity distriblcie plynov a sposob
riadenia zariadenia pri umelej ventilacii plac*.

Vitazkou v kategorii INOVATOR/INOVATORKA sa stala Ing. Nikola Cajova Kantova, PhD. zo Zilinskej univerzity v Ziline, ktora sa venuje
vyskumu analyzy paliv a redukcie emisii predovéetkym tuhych znecistujucich latok v malych zdrojoch tepla. Sosku, ktora je dielom
talentovanych dizajnérov z MEJD studio a diplom jej odovzdal Jan Solik, prezident Zdruzenia podnikatelov Slovenska.

zdroj: CoinTT

,Uspesny transfer technoldgie: ,Spdsob neinvazivneho testovania Gspesnosti in vitro fertilizaéného procesu* do praxe realizovany formou
prevodu prav®, ktory zrealizovali zastupcovia Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
jeho Centra transferu technol6gii,

Vedeckého parku Univerzity Komenského v Bratislava a jeho Centra transferu technologii a Centra pre transfer technolégii na
Masarykovej univerzite v Brne, sa stal vitazom v kategérii POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII. Zastupcom ocenenych
univerzit predal soSku a diplom poradca prezidentky SR, Michal Novota.

Spoluorganizatormi konferencie COINTT 2023 boli Slovenska aliancia pre inovativhu ekonomiku (SAPIE) , Zdruzenie podnikatelov
Slovenska (ZPS) a Narodné centrum transferu technolégii SR (NCTT SR) , ktoré zdruzuje sedem verejnopravnych univerzit, SAV a CVTI
SR za G¢elom podpory transferu technolégii na Slovensku a jeho systematizacie.

zdroj: CoinTT

Autor: Obsah CoinTT.
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Posvietili sme si na biele miesta v inovaciach a v transfere technolégii a ocenili sme inovacie a inovatorov @

8 26.10. 2023, 12:31 myzilina.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7 386 0,16 0,00 545 EUR

Dvojdiiové podujatie s medzinarodnou Uc¢astou aj tento rok poskytlo prileZitost na diskusiu a vymenu informécii medzi vedeckou a
podnikatelskou sférou.

ZILINA. 24. a 25. okt6bra 2023 sa konal v poradi Stvrty roénik najvacsej odbornej konferencie k téme transferu technolégii na Slovensku
— COINTT 2023 (COOPERATION INNOVATION TECHNOLOGY TRANSFER), ktor kazdoro¢ne organizuje Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR). Sucastou prestizneho podujatia bol aj slavnostny veder, pocas ktorého boli oceneni
najlepsi inovatori, inovécie a pocin v oblasti transferu technolégii zo slovenskych verejnych a Statnych vedeckovyskumnych institacii.

Dvojdiiové podujatie s medzinarodnou Ucastou aj tento rok poskytlo prileZitost na diskusiu a vymenu informécii medzi vedeckou a
podnikatel'skou sférou. COINTT 2023 pontkol hostom z radov vedeckovyskumnych pracovnikov, akademikov, podnikatelov ¢i zastupcov
neziskovych organizacii a podnikatel'skych asocidcii naozaj bohaty program. Na dvoch pédiach sa poc¢as dvoch dni vystriedalo 51
vystupujlcich z domova i zo zahranicia so zaujimavymi prezentaciami a panelovymi diskusiami.

Aktualny ro¢nik odbornej konferencie COINTT sa zameral na biele miesta v inovaciach a transfere technologii na Slovensku. Ide o
vyznamné témy, o ktorych je ddlezité diskutovat, aby sa na Slovensku neustale zlepSovali podmienky na efektivny transfer technoldgii z
akademického prostredia do praxe.

Spoznali sme aj mena vitazov jedendsteho ro¢nika sttaze Cena za transfer technoldgii na Slovensku 2023. Svoje ocenenie si prevzali
pocas slavnostného vecera a pripojili sa tak k 27 ocenenym vitazom predchadzajucich roénikov.

Z nomindcii v troch kategériach — INOVACIA, INOVATOR/INOVATORKA a POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII, ktoré od
1. aprila do 31. augusta 2023, zasielali zastupcovia slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institacii, vybrala odborna
vyberova komisia troch vitazov.

(zdroj: UNIZA)

V kategérii INOVACIA si ocenenie z rik Michala Kardo$a, vykonného riaditela Slovenskej aliancie pre inovativnu ekonomiku, prevzali
prof. MUDr. Viliam Doni&, CSc. a doc. MUDTr. Pavol Térok, CSc., ktori zastupovali kolektiv pdvodcov z Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Vitaznou sa stala inovécia: ,Zariadenie na umell ventilaciu plic s identifikaciou nehomogenity distribtcie plynov a sposob
riadenia zariadenia pri umelej ventilacii plac*.

Vitazkou v kategorii INOVATOR/INOVATORKA sa stala Ing. Nikola Cajova Kantova, PhD. zo Zilinskej univerzity v Ziline, ktora sa venuje
vyskumu analyzy paliv a redukcie emisii predovsetkym tuhych znecistujucich latok v malych zdrojoch tepla. Sosku, ktora je dielom
talentovanych dizajnérov z MEJD studio a diplom jej odovzdal Jan Solik, prezident ZdruZenia podnikatelov Slovenska.

,Uspesny transfer technoldgie: ,Spdsob neinvazivneho testovania Gspednosti in vitro fertilizaéného procesu* do praxe realizovany formou
prevodu prav“, ktory zrealizovali zastupcovia Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavia Jozefa Safarika v Kosiciach a
jeho Centra transferu technologif,

Vedeckého parku Univerzity Komenského v Bratislava a jeho Centra transferu technoldgii a Centra pre transfer technoldgii na
Masarykovej univerzite v Brne, sa stal vitazom v kategérii POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII. Zastupcom ocenenych
univerzit predal so$ku a diplom poradca prezidentky SR, Michal Novota.

Spoluorganizatormi konferencie COINTT 2023 boli Slovenska aliancia pre inovativnu ekonomiku (SAPIE), ZdruZenie podnikatelov
Slovenska (ZPS) a Narodné centrum transferu technolégii SR (NCTT SR), ktoré zdruzuje sedem verejnopravnych univerzit, SAV a CVTI
SR za U¢elom podpory transferu technoldgii na Slovensku a jeho systematizacie.
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AKTUALNE :24 @

0 26.10. 2023, 14:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Pravnicka fakulta univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. To sti vébec vyudujicimi? St to vlastne doktori,
pravnici z fakulty alebo mozZno nejaki studenti prave, ktori Studuji mozZno pedagogiku. Toto je prave podstata veci, Ze vyucujucimi st
samotni studenti. To znamena cely tento koncept....
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Na medicine zmenia prijimacky: Menej otazok, ale aj novy test, na ktory sa neda nabiffovat &

B 26.10. 2023, 14:48 domov.sme.sk @ Petit Press, a.s. Michaela Dzomekova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
135 824 3,02 0,03 1573 EUR

Rozhovor s prodekankou Alexandrou Brazinovou.

S novym vedenim Lekarskej fakulty na Univerzite Komenského v Bratislave prichadzaju aj zmeny. Nielen vo vyucbe, ale aj v prijimacich
skusgkach. Uchadzacov sa rozhodli odmenit za Gc¢ast na olympiadach aj staziach, no zaroven si chct vyskusat aj ich schopnost logicky
uvazovat a ¢itat s porozumenim.

L,Doplnili sme to, pretoZe ide o aspekt, ktory si chceme u uchadzada overit. Na tento test sa neda pripravit, naudit ¢i nabiffovat, ako na
bezné prijimacky,“ vysvetluje dévody prodekanka pre 1. — 3. ro¢nik Studijného odboru v§eobecné lekarstvo a pre rozvoj teoretickych
Ustavov ALEXANDRA BRAZINOVA.

V rozhovore sa doditate: Aké vlastnosti by mal mat buduci $tudent mediciny. Ako dlho sa nemenili prijimacie skusky. Akych buducich
medikov maju najst upravené prijimacie skugky. Ci sa budl uchadzadi ugit menej. Ako budl odmeneni ti, ktori chodia na sufaZe a
olympiady. Prec¢o planuju zaradif do dalsich prijimacich skigok fyziku. Ci ma nové vedenie v plane zaviest psychologické pohovory. Ako
sa meni vyucba na LF UK v Bratislave.

Mal by uchadzaé o $tudium mediciny od detstva tuzit staf sa lekarom?
Kazdy to ma trochu inak. Niekto ma i tiZbu naozaj od detstva. Casto sU to ti, ktori majt v rodine alebo v blizkom okoli lekarov.

Stava sa aj, ze mlady Clovek este nevie presne, ¢o chce robit, no mozno tusi, Ze by to mohla byt medicina. A potom v $kole sa uisti, ze
ho to bavi. No, nemyslim si, Zze jeden alebo druhy sp6sob motivacie je lepsi alebo horsi.

Aké vlastnosti by mal maf buduci $tudent mediciny?

Vlastnosti $tudenta sa odvijaji od toho, o chceme, aby spifial hotovy absolvent — lekar v praxi. Je to komplexné a nielen o tom, ze
potrebuje poznat velké mnoZstvo faktov.

Musi si ich vediet pospajat a z nich vyextrahovat napriklad, ¢o danému pacientovi je a ¢o s nim ma robif. Mal by mat akademické
schopnosti, aby vedel spracovavat odbornt literatiru. Vedief a chciet sa stéle ucit, lebo v medicinskom povolani je potrebné neustdle
sledovat novinky v odbore.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokDouduje na prijimacky: Ak ani po trefom preéitani zadania nemate odpoved, treba ist dalej Citajte

Zaroven by mal byt aj dobrym manazérom, pretoZe si potrebuje zorganizovat velké mnoZstvo prace a tiez dobrym lidrom, kedze
zvy&ajne nepracuje sam, ale v skupine.

Toto sU vlastnosti, ktoré potrebujeme, aby mal absolvent mediciny. Uchadza¢ by mal mat zaklady tychto vlastnosti a schopnost ich
rozvinut.

S takito aj sucasni Studenti mediciny?

Mnohi z nich su. Vedia sa naucif velky objem faktov. Dok&zu z nich vytiahnut to podstatné aj pospéjat ich do informéacie, ktor(i potrebuju.
Su tiez schopni zorganizovat si velké mnoZstvo prace, spolupracovat so spoluZiakmi alebo s pedagogmi.

Ale netyka sa to vSetkych, niektorym niektora z tychto vlastnosti chyba. Snazime sa véak na tom pracovat.
Ako dliho sa nemenili prijimacie skisky na lekarsku fakultu?

Pokial viem, stbor otdzok z bioldgie a chémie pri poslednych prijimacich skuskach v juni 2023 bol nastaveny od roku 2007. Na fakulte
som od roku 2017, ¢ize nemam sklsenosti z predchadzajiceho obdobia.

Pre najblizsie prijimacie skusky, ktoré budu zaciatkom leta 2024, testy menime.

Zostavaju otazky z biolégie a chémie, ale pridali sme test vSeobecnych $tudijnych predpokladov, ktory testuje schopnost logicky
rozmysfat a gitat s porozumenim.

Doplnili sme ho, pretoZe ide o aspekt, ktory si chceme u uchadzaca overit. Na tento test sa neda pripravif, naucit ¢i nabiffovat, ako na
bezné prijimacky.

Cielom novych prijimacich skisok je teda néjst logicky zmyslajicich medikov, ktori vedia ¢itat s porozumenim.
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Ano. Aj ked treba povedat, ze celkovy vysledok prijimacich skigok bude pozostavat z troch ¢asti. Vysledky testov z biologie a chémie
budu tvorit 84 percent z celkového skére a novy test zvysnych 16 percent. Stéle je dany va¢si doéraz na prirodovedné testy.

Vedomosti z biolégie a chémie su totiz zakladom, na ktorych stoji vyucba najma v prvych troch ro€nikoch mediciny. Potrebujeme, aby
Studenti tieto zakladné vedomosti mali.

Planujete menit otazky tak, aby viac stviseli s praxou a neboli tam napriklad otazky o rastlinach?

Ano, budeme to menit. Tak ako sa meni doba a poziadavky, aj my musime prispdsobit nase kritéria. Zmena vsak pride az od budticeho
akademického roka. Prijimacie skusky, ktoré budd v juni 2024, budd eSte postavené z tych okruhov, ktoré sa vyuzivali v uplynulych
rokoch.

Sucasné vedenie je vo funkcii iba od februara 2023 a nestihli by sme pripravit podklady pre nové otazky. Z niektorych ¢lenov vedenia a
odbornikov z oblasti biolégie a chémie sme vsak vytvorili komisiu pre prijimacie skusky.

Zacinaju pracovat na novych otazkach pre akademicky rok 2025. Jednym z nasich planov je silne zredukovat ¢ast testu z bioldgie, ktora
sa tyka rastlin. Chceme sa sustredit najma na otazky, ktoré su najrelevantnej$ie pre humannu medicinu.

Budu sa $Studenti u¢it menej? V stc¢asnosti sa na slovenskl verziu skii$ok musia naucif 1500 otazok z bioldgie a rovnaky pocet aj z
chémie.

Na buduci akademicky rok v§ak zmenime samotné otazky a zredukujeme tie, ktoré nie si az natolko relevantné pre medicinu ¢loveka.
Takisto diskutujeme o objeme celkového poctu podkladovych otazok na pripravu. Je pravdepodobné, Ze ich budeme redukovat.

Budu sa menif aj pre anglicky variant tadia?

Ano. Slovenska a anglicka forma prijimacich ski&ok musia byf rovnaké. To znamena, Ze to, ¢o zredukujeme v slovenskej verzii, urobime
aj v anglickej verzii.

Pri su¢asnych prijimacich pohovoroch sa vak nezdd, Ze by bola situdcia rovnaka. Na anglicky variant sa treba nauéit v oboch oblastiach
po 750 otazok, pricom pri slovenskom ich je 1500.

Forma prijimacich ski$ok je rovnaka. Zahraniéni uchadzaci st oproti slovenskym v nevyhode, stredo$kolska vyucba sa v jednotlivych
krajinach lisi, nielen obsah, ale aj zastupenie jednotlivych predmetov. Niekde vobec nemaju chémiu.

Zahrani¢ni uchadzaci su znevyhodneni aj tym, ze anglictina nie je ich materinsky jazyk. V kazdom pripade, aj pripravu na prijimacie
sklgky budeme v najblizSom Gase aktualizovat.

Alexandra Brazinova Medicinu $tudovala na Karlovej univerzite v Prahe na 3. lekarskej fakulte. Prednostka Ustavu epidemiolégie a
prodekanka pre 1. — 3. ro¢nik Studijného odboru vSeobecné lekarstvo a pre rozvoj teoretickych Ustavov na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Dlhodobo sa venuje skimaniu epidemiol6gie infekénych a neprenosnych ochoreni — z nich najma
epidemiolégii dusevnych pordch.

Na jednej strane hovorite, Ze je potrebna redukcia otazok, ktoré nie su pre odbor relevantné. No jednou z vlastnosti Studenta mediciny je
zvladat naucif sa mnoZstvo informéacii. Nebolo by preto vhodné zaradif aj otazky tykajlice sa slovenciny &i dejepisu?

Toto je zaujimava otazka na diskusiu, pretoZe je mnoho nazorov na to, ako by mali prijimacie skisky vyzerat a ¢o by mali testovat. V
ramci vedenia, aj v akademickom senéte, sme presli rozsiahlou diskusiou.

Vedenie fakulty sa pri upravovani tohtoro¢nych prijimacich ski$ok podrobne zorientovalo v tom, ako su nastavené na inych lekarskych
fakultach na Slovensku, v Ceskej republike, ale aj v §irSom zahraniéi.

Vieme, Ze prijimacie pohovory st nastavené rozne. V Ceskej republike, na rozdiel od véetkych slovenskych, prijimacie skiigky obsahuiju
aj test z fyziky. U nas je to len bioldgia, chémia. S najvacsou pravdepodobnostou prave otazky z fyziky, mozno v nejakom redukovanom
pocte, zaradime uz v budicom akademickom roku.

Sucgasna medicina totiZz pouziva mnohé pristroje a fyzikalne postupy, a preto treba byt zorientovany aj v tejto oblasti.

Mnohé zahrani¢né fakulty maju na prijimacich skiSkach aj psychologicky pohovor, a iné maju okrem biolégie a chémie aj test na
spolocensky prehlad.
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Sme si vedomi, Ze prijimacie skisky su v inych krajinach rézne. My zatial uvazujeme o tych zmenéch, ktoré som uviedla. Pridali sme uz
véeobecné Studijné predpoklady, ktoré nam pomdzu vyselektovat trochu inych $tudentov, ako sme mali doteraz. Taktiez, s najvacsou
pravdepodobnostou, zaradime neskor aj fyziku.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPsychologicka: TinedZzerom nepomaha pripominanie, ze zlyhavaju. Treba im pomoct ndjst rieSenia
Citajte

Nebojite sa, Ze tak stratite uchadzacov, ktori radsSej pdjdu na ind slovenski $kolu, ktora fyziku nevyzaduje?

Je to mozné, ale nasim ciefom je ziskat ¢o najsikovnejdich mladych fudi, ktori budd $tudovat u nas. Chceme zdvihnut kvalitu $tudentov,
a s tym ide ruka v ruke aj nasa snaha zvysit kvalitu vyucby.

Darmo sa budeme snazit prildkat a vyselektovat prijimackami tych SikovnejSich, ked nebudd mat zaujem k nam chodit. Vieme, ze
musime aj my urobit vela pre to, aby sme prispdsobili spésob vyucby, aktualizovali ho, aby Sikovni fudia chceli ist aj sem.

Nadalej bude platit, Ze v testoch za spravnu odpoved’ ziskava uchadzaé bod a za nespravnu mu ho stiahnu?

Toto je tieZ otvorena otazka. Diskutujeme o tom, je pravdepodobné, Ze sa to zmeni. Uchadzaci sa tak nedostanti do minusu a hodnotif
sa budu iba spravne odpovede.

Intenzivne sme komunikovali so zahraniénymi agentdrami, ktoré k nam prinasaju zahrani¢nych uchadzacov, a vieme, Ze toto je trochu
odradzajuce.

Bude to platit aj pre skusky v roku 2024?
Zatial nie. Najblizsie prijimacky budi hodnotené tak ako dosial.

Tento rok ste zaviedli aj bonifikaciu za umiestnenie na vyznamnych miestach v olympiadach a inych sutaZiach pocas strednej $koly.
Preco az teraz?

Nebola som suéastou predchadzajliceho vedenia, a teda neviem, preco sa o tom nehovorilo.

Pri zistovani, ako vyzeraju prijimacie pohovory na inych fakultach, boli pre nas smerodajné najmé slovenské a ¢eské fakulty. V8imli sme
si, ze bonifikdciu maju mnohé z nich.

Spominali ste, ze pri reSersi prijimacich skiSok inych lekarskych fakdlt ste narazili aj na psychologické pohovory. Nemate v plane ich
zaradit aj vy?

Rozpréavali sme sa o tom, Ze by bolo fajn otestovat uchadzaca aj po psychologickej stranke.
Je nesporné, ze ¢i uz medik, alebo lekar musia mat urcit( psychologickl vybavu, musia zvladat svoje pocity a vediet komunikovat.

Je v8ak pravda, Ze test, kiory hodnoverne ohodnoti takéto vlastnosti a schopnosti, je naro€ny. ZvySil by tiez ¢as potrebny na
absolvovanie prijimacej skusky.

Zatial touto cestou nejdeme, no mozno buducnost ukaze, Ze je to potrebné.
Ako podporuje lekarska fakulta psychicki pohodu Studentov?

Bonifikéacia pri skiiskach 7 bodov za Gc¢ast v medzindrodnom kole olympiady, 5 bodov za umiestnenie do desiateho miesta vratane v
celostatnom kole, 3 body za umiestnenie do tretieho miesta v krajskom kole.

Plati to pre sttaz/olympiadu: Biologicka, Chemicka, Fyzikalna, Matematickd a Informatickd, Turnaj mladych fyzikov, Medzinarodnu
olympiadu mladych vedcov.

3 body dostane uchadza¢, ak méa anglic¢tinu na trovni C1/C2.
Celkové maximalne bodové ohodnotenie, ktoré je mozné v testoch dosiahnut, je 800 bodov.
Zdroj: LF UK

Toto je skvela otazka, moja oblUbend, pretoZze sa dlhodobo zaoberam epidemiolégiou duSevnych porich a duSevnym zdravim.
Spolupracujem aj s Ligou za dusevné zdravie.
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Je pravda, Ze v tomto pandemickom a popandemickom obdobi pozorujeme narast psychickych problémov nielen v celkovej populacii, ale
aj u nasich Studentov. Vieme to z rozpravania roénikovych zastupcov a ucitelov. Vidime, Ze ich duSevné zdravie utrpelo a trpi.

A aj keby tu neboli vojna a pandémia, ktoré tiez pridavaju na celkovej psychickej nepohode, medicina je naro¢né stadium a nie kazdy ho
zvlada v psychickej pohode.

Poviem Uprimne, ze tak ako vac¢sina vysokych $kél a vacsina fakult na Slovensku, ani my sme to doteraz nijako strategicky neriesili.

V predchadzajicich dvoch rokoch sa vSak toho chopila Univerzita Komenského ako na$a streSna institucia, a pontka Studentom
psychologické poradenstvo zadarmo.

Ako ste si poradili vy?

U nas mame dlhodobo zavedené, ze kazdy ro¢nik ma na starosti konkrétny pedagdg. Ich mena su zverejnené a opakovane Studentov
informujeme, Ze sa mozu na nich obratit. Prave oni velmi ¢asto riedia so Studentmi aj takéto problémy. Studenti maji aj svojich
zastupcov, ktori st styénymi dostojnikmi medzi Studentmi, pedagégmi a vedenim.

Aj prodekani vedia riesit situacie, ak ma Student v désledku psychickych problémov taZkosti so stihanim $tidia.
Postacuje také rieSenie?

Uznavam, Ze to nie je dostatoc¢né. No s Ligou za duSevné zdravie sa ndm podarilo rozbehnut pilotnd iniciativu, z ktorej sa velmi tesim.
Zaciname s fou tento akademicky rok a uvidime, ako bude fungovat.

Skupina nasich medikov sa v tomto akademickom roku vyskoli v kurze. Nasledne budd medzi spoluziakmi pésobit ako rovesnicka
podpora.

Vdaka ziskanym vedomostiam budl vediet rozpoznat, ze nejaky ich spoluziak ma prejavy ¢i znaky psychickej krizy, budi vediet, ako s
nim maju zacat komunikovat a kam ho nasmerovat na odbornt pomoc. Ddfam, Ze tato iniciativa zvy$i povedomie o duSevnom zdravi a
zlep$i sa komunitna podpora na Grovni rovesnikov.

V sucasnosti zaplati uchadzac za prijimacie konanie na LF UK v Bratislave 95 eur, pricom vlani to bolo 80. AvSak na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach pytaju za elektronicki prihlagku 30 eur, za papierovii 50 a na Jesseniovej fakulte v Martine 70 eur. V
Cesku na Masarykovej univerzite v Brne a Karlovej univerzite v Prahe zaplati uchadzag za jednu prihlasku v prepodte okolo 35 eur. Co
sa skryva za poplatkom za prijimacie konanie?

Ide o naklady s tym spojené. Je za tym praca Studijného, personalneho oddelenia a vypoctového strediska, spracovanie ziadosti aj
priprava samotnych prijimacich skusok.

Zvysili sme tento poplatok, pretoZze v ¢ase ekonomickej krizy vzrastli fakulte naklady aj na energie a sluzby a bolo nevyhnutné reflektovaft
to na poplatkoch.

Oproti inym fakultam vsak ide o dost vy$siu sumu. Neplanujete cenu prehodnotit a znizit?

Zatial nie, kedZze sme ju len nedavno zvySovali. No uvidime, ako sa to podpiSe na pocte uchadzacov a tiez, aky bude dalsi hospodarsky
VYVOj.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokNaudte sa vyuzivaf svoju pamat efektivnejsie. Pomozu vam s tym pripomienky Citajte
Kolko uchadzacov sa teraz priemerne hlasi?
Mame Styri Studijné programy: vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v slovenéine a vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v anglictine.

Minuly rok sa na v8eobecné lekarstvo hlasilo okolo 2100 uchadzacov a zobrali sme 340. V anglickych programoch je zaujem ovela nizsi,
ale aj tam je viac prihlasenych ako tych, ¢o mézeme prijat.

Ked uchadza¢ v prijimackach neuspeje, odporiéate mu pockat a Studovat na zaloZznej $kole, alebo radSej sa cely rok pripravovat na
dalsie?

My ni¢ neodporiéame, kazdy sa musi rozhodnit sam. Stretdvame sa s oboma pristupmi. Niektori netispe$ni uchadzaci idi Studovat na
$kolu, kde nemusia robit prijimacie skusky, ini stravia rok iba pripravou na d'al$ie prijimacky na medicinu.

Co je podra vas lepsie?
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No, pre kazdého je to iné. Niekto potrebuje mat kazdy defi naplneny, ¢ize rad$ej bude $tudovat na inej fakulte. Ak si zvoli prirodovedny
odbor, tak to do istej miery bude pribuzné a mozno mu to pomdze pri budicich prijimackach.

Niekomu vS8ak moze byt lepsie ostat rok doma, najst si pripadne nejaku pracu ¢i brigadu a popritom sa pripravovat na skisky.
Uz ste to naznagili na zaciatku, ze so zmenou prijimacich pohovorov prichadza aj zmena vyucby? Ako sa to prejavi?

Na zmene vyugby intenzivne pracujeme. Od 1. oktébra sme vytvorili Ustav medicinskeho vzdelavania a simulécii, do ktorého sme
zaclenili doterajSie Centrum simula¢ného vzdelavania.

Ide o nové pracovisko, ktoré zastreSuje prave inovaciu vyucby. Ma na starosti aj vzdeldvanie pedagdgov. Je dblezité, aby sme sa
zlepsovali vo vyucbe, lebo my vsetci, ¢o u¢ime na fakulte, sme sice odbornici vo svojom odbore, ale nikto nés neucil, ako mame ugit.

Inovécia vyudby spodiva vo viacerych krokoch. Jednym z nich je snaha viac prepojit teoretickli vyuébu s tou klinickou. Sestroéné $tadium
je rozdelené viac-menej na par vynimiek tak, ze prvé tri roky st venované teérii a dalSie tri roky je klinika. Niekedy maju Studenti pocit, ze
v tedrii sa ucia privela faktov, ¢o aj komentuju slovami ako ,nac¢o nam to bude*“.

Co sa zmeni?

Teoretickl vyucbu planujeme ¢o najviac prepojit s tym, ¢o budd potrebovat v klinickych predmetoch. Teériu sa budi ucif aj na prikladoch
z klinickej praxe. Do niektorych praktickych cviceni teoretickych predmetov sa zaradia kazuistiky, konkrétne klinické postupy, priklady z
praxe.

Ustav zastresuje aj vadsie vyuzivanie simulatorovej vyuéby a virtualnej mediciny. Mame simulaéné centrum aj viaceré simulatory, ktoré
vedia simulovat r6zne deje. Pozerame sa na to, ako ich vo vyucébe lepsie vyuzit a ako ju urobit interaktivnejSou.

Vdaka vaésiemu vyuzitiu simulacnej technoldgie a virtualnej vyucby cez rézne softvéry a aplikacie sa to da dosiahnut aj vo vyucbe tedrie.
Co z tychto zmien povazujete za najddlezitejsie?

Délezitou stcastou inovéacie vyucby je zaclenenie tzv. soft skills do vyuéby. Pod méakkymi zru¢nostami myslime komunikéciu, etiku,
klinické rozhodovanie.

Doteraz mali Studenti komunikaciu a psycholdgiu ako predmety v druhom rocniku, a etiku jeden semester v prvom rocniku. My v§ak
chceme, aby zru¢nosti v komunikacii, etickom pristupe a rozhodovani zalozenom na dokazoch boli zaclenené do kazdého predmetu. Aby
sa napriklad uZ aj na anatémii uéili ako komunikovat, napriklad opisat a vysvetlit jednotlivé Struktiry kolegovi.

Na klinickych predmetoch uz budd nacviovat, ako komunikovat vysledky ¢i navrhovany terapeuticky postup pacientovi, jeho pribuznému
¢i svojmu kolegovi.

Makké zruénosti su velmi dolezité, pretoze lekar musi byt dobry aj v komunikacii a psycholdgii, aby vedel reflektovat a vnimat pocity
pacienta ¢i jeho pribuzného.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokProdekan: Pouzitie ChatGPT chapem ako evidentné poruSenie pravidiel hry, ktoré sme zatial nahlas
nepomenovali Citajte

Chépem to spravne, Ze to eSte len bude zaclenené do vyucby?

ESte na tom pracujeme, ale uz robime prvé kroky. Prvé praktika uz boli inovované, ale je to velmi kratke obdobie. Prvy oktéber bol
nedavno.

TakZe toto uz mézu oCakavat $tudenti od budiiceho roka?
Verime, Ze od budlceho roka to uz bude systematicky pripravené a zaclenené. Tento akademicky rok to rozbiehame a pilotne ski$ame.
Budete zistovat cez dotazniky, ako zmeny vnimaju $tudenti?

Urcite ano. Ked sme ako nové vedenie nastupili vo februari tohto roku, na jar sme urobili anonymnd dobrovolnd anketu spokojnosti
Studentov s predmetmi za zimny semester, a potom koncom leta anketu o spokojnosti s predmetmi za letny semester.

Zistovali sme, ako st spokojni s vyucbou, jej formou a obsahom a s pristupom pedagdgov. Mali tiez priestor na vyjadrenie vlastnych
navrhov, podnetov a postrehov.
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Zatial sa zapojilo do ankiet malo Studentov, kedZe sU dobrovolné a nemame paku na to, aby odpovedal kazdy. Za zimny semester
minulého akademické roka to bolo menej ako tretina.

Predsa len, ¢o z odpovedi vas najviac prekvapilo? Negativne, ale aj pozitivne.

Pozitivne ma prekvapilo, ze Studenti najviac ocenuju tie praktika a staze, kde sice vela robia, ale su aktivne zapojeni a vidia zmysel toho,
¢o sa ucia.

Naopak, staze, kde sa mézu ulievat, neoceriuju, napriek tomu, Ze v désledku toho maju viac volného ¢asu. Je to dobré sprava, svedci to
o ich zaujme a dobrom pracovnom nastaveni.

Negativne ma prekvapilo, Ze mame pracoviskd, kde sa Studentom dostatocne nevenuju. Mame ¢o zlepSovat.

Autor: Michaela Dzomekova
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Oble¢me sa do bodiek a podporme pacientov s psoriazou @

O 26.10. 2023, 17:49 lekarskenoviny.sk @& Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
227 0,01 0,00 88 EUR
Redakcia

Kosice, 26. oktdber 2023 — Pri prileZitosti Svetového diia psoridzy sa bude 29. oktobra konaf celoslovensky happening s presahom do
zahranicia ,Oble¢me sa do bodiek, zdiefajme fotografie na socialnych siefach a podporme pacientov s psoridazou®. K vyzve sa pripéja aj
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice, ktora svojimi osvetovymi aktivitami pravidelne prispieva k Sireniu povedomia o tomto
neprijemnom chronickom ochoreni koze. Specialisti nasej Dermatovenerologickej kliniky aktualne liedia v Kosickom kraji vyse 1000
psoriatikov, najviac ich je vo veku 50-55 rokov.

Cielom ,Bodkovaného diia“ je zapojit do edukadnej kampane véetky krajiny EU. Bodkacik — zdruzenie pre rodiny, deti a mladez s koznym
ochorenim a Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR sa pripajaji k osvetovej kampani na podporu pacientov so psoriazou, za ktorej
zrodom je Sestra v akcii a &lenka Pacientskej organizacie SPAE CR a Revenium. Akciu podporujii zahraniéné organizacie IFPA
(International Federation of Psoriasis Associations) a EUROPSO (European Federation of Psoriasis Associations) na svojich webovych
strankach.

Ludia s psoridzou nemozu svoje okolie nakazit

Ciefom kampane je informovat a edukovat verejnost o tom, ze psoridza NIE JE infekéné, teda nékazlivé ochorenie, a preto nie je dévod
sa pacientov stranit a akokolvek ich odmietaf. Stale sa vSak stretdvame s pripadmi, kedy nepouceni laici Ziadaju napriklad persondl
reStaurécie Ci kupaliska o vykazanie pacienta z prevadzky, pretoze sa boja nakazy, obchodnik upozorni, aby sa nedotykali tovaru a
kadernik odmietne pacienta ostrihat. Tieto, ako aj mnohé dal$ie dehonestujlice situacie naruduji uz taj ak krehkl pacientovu psychiku.
Psoriaza je sama osebe pre pacientov velmi stresujlica, a ak sa eSte stretne s nepochopenim okolia, nezriedka taky pacient prepada
depresii az apatii. Psoridza sa potom uz netyka iba pacienta, ale celej jeho rodiny a blizkeho okolia.

Co je psoriaza

Psoriaza (lupienka) je chronické ochorenie koZze spdsobené poruchou imunitného systému. Hoci eSte aj dnes nie je celkom znamy dévod
vzniku ochorenia, nepochybne pri jeho vzniku zohrdvaju Ulohu genetické predispozicie a r6znorodé provokacné faktory. ,Impulzom pre
vznik psoridzy moze byt aj stres ¢i nespravny zivotny $tyl (nadvaha, obezita), ale aj bakteridlne ochorenia, ktoré nesuvisia priamo s
koZou (napriklad streptokokova angina). V ojedinelych pripadoch méze vyvolat chronick psoridzu aj akdtny zapal koZe ¢i mechanické a
chemické poskodenie koze,“ hovori MUDr. Tomas Kampe, PhD., MPH, zastupca prednostu Dermatovenerologickej kliniky UNLP KoSice
a LF UPJS.

Takmer 30 % pacientov s postihnutim koZze méa alebo v budicnosti méZze mat aj psoriatickd artritidu, ktord méze viest k invalidizacii.
Zavazné formy psoriazy su navySe spojené so zvySenym rizikom komorbidit: srdcovo-cievnych ochoreni, cukrovky a obezity, kioré sa
podielaju na skrateni celkovej dizky Zivota postihnutych pacientov. ,Nase dihoroéné skusenosti a osvedené postupy v kombinacii s
modernymi lieGebnymi metdédami ale poukazuju na fakt, Ze aj ked' psoriaza patri medzi nevyliecitefné ochorenia, pacient sa da udrziavat
vo velmi dobrom stave s vysokou kvalitou zivota,” dodava doktor Kampe.

Podporme pacientov s psoriazou

Nikto so psoridazou alebo psoriatickou artritidou by nemal zostat so svojimi starostami sam. Preto podporme pacientov tym, Ze si diia 29.
oktobra na seba vezmeme oblecenie ¢i doplnky s bodkami. Fantazii, ako zladit bodkovany outfit, sa medze nekladu. Zdielanim fotografii
na socialnych sietach ukédzeme okoliu, Ze pozname zéakladné fakty o psoridze.

Svetovy den psoriazy kazdoro€ne vyhlasuje medzinarodna federacia psoriatickych organizacii IFPA, ktora zdruzuje okolo 125 miliénov
ludi z celého sveta trpiacich psoriazou, a Svetova zdravotnicka organizacia.

Viac informacii najdete na: www.bodkacik.sk, fb bodkacik, www.spaa-sr.webnode.sk
Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia
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COINTT 2023! Posvietili sme si na biele miesta v inovaciach a v transfere technolégii a ocenili sme inovéacie a inovatorov

24. a 25. oktdbra 2023 sa konal v poradi Stvrty rocnik najvacSej odbornej konferencie k téme transferu technoldgii na Slovensku —
COINT...

zobrazit cely profil

24. a 25. oktébra 2023 sa konal v poradi Stvrty rocnik najvacSej odbornej konferencie k téme transferu technolégii na Slovensku —
COINTT 2023 (COOPERATION INNOVATION TECHNOLOGY TRANSFER), ktoru kazdoro¢ne organizuje Centrum vedecko-technickych
informécii SR (CVTI SR). Stcastou prestizneho podujatia bol aj slavnostny vecer, pocas ktorého boli oceneni najlepsi inovatori, inovacie
a pocin v oblasti transferu technoldgii zo slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institdcii.

JEDINECNE PODUJATIE COINTT2023 s medzinarodnou t¢astou vedeckej a podnikatel'skej sféry

Dvojdiiové podujatie s medzinarodnou Uc¢astou aj tento rok poskytlo prilezitost na diskusiu a vymenu informécii medzi vedeckou a
podnikatel'skou sférou. COINTT 2023 pontkol hostom z radov vedeckovyskumnych pracovnikov, akademikov, podnikatelov ¢i zastupcov
neziskovych organizacii a podnikatel'skych asociécii naozaj bohaty program. Na dvoch pédiach sa poc¢as dvoch dni vystriedalo 51
vystupujlcich z domova i zo zahrani€ia so zaujimavymi prezentaciami a panelovymi diskusiami.

Aktualny ro¢nik odbornej konferencie COINTT sa zameral na biele miesta v inovaciach a transfere technol6gii na Slovensku. Ide o
vyznamné témy, o ktorych je dblezité diskutovat, aby sa na Slovensku neustale zlepSovali podmienky na efektivny transfer technoldgii z
akademického prostredia do praxe.

ODOVZDAVALI SA AJ VYZNAMNE OCENENIA

Spoznali sme aj mend vitazov jedendsteho ro¢nika sttaze Cena za transfer technoldgii na Slovensku 2023. Svoje ocenenie si prevzali
pocas slavnostného vecera a pripojili sa tak k 27 ocenenym vitazom predchadzajucich roénikov.

Z nominécii v troch kategériach — INOVACIA, INOVATOR/INOVATORKA a POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII, ktoré od
1. aprila do 31. augusta 2023, zasielali zastupcovia slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institacii, vybrala odborna
vyberova komisia troch vitazov.

KATEGORIA INOVACIA

V kategérii INOVACIA si ocenenie z rik Michala Kardo$a, vykonného riaditela Slovenskej aliancie pre inovativnu ekonomiku, prevzali
prof. MUDr. Viliam Donig, CSc. a doc. MUDT. Pavol Térok, CSc., ktori zastupovali kolektiv pdvodcov z Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Vitaznou sa stala inovécia: ,Zariadenie na umell ventilaciu plic s identifikaciou nehomogenity distribtcie plynov a sposob
riadenia zariadenia pri umelej ventilacii plac*.

KATEGORIA INOVATOR/INOVATORKA

Vitazkou v kategérii INOVATOR/INOVATORKA sa stala Ing. Nikola Cajovéa Kantova, PhD. zo Zilinskej univerzity v Ziline, ktora sa venuje
vyskumu analyzy paliv a redukcie emisii predovéetkym tuhych znecistujlcich latok v malych zdrojoch tepla. Sosku, ktora je dielom
talentovanych dizajnérov z MEJD studio a diplom jej odovzdal Jan Solik, prezident Zdruzenia podnikatelov Slovenska.

KATEGORIA POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGIE

,Uspesny transfer technoldgie: ,Spdsob neinvazivneho testovania Gspesnosti in vitro fertilizaéného procesu* do praxe realizovany formou
prevodu prav¥, ktory zrealizovali zastupcovia Technologického a inovagného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
jeho Centra transferu technolégii, Vedeckého parku Univerzity Komenského v Bratislava a jeho Centra transferu technolégii a Centra pre
transfer technolégii na Masarykovej univerzite v Brne, sa stal vitazom v kategorii POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII.
Zastupcom ocenenych univerzit predal sosku a diplom poradca prezidentky SR, Michal Novota.

Autor: Redakcia || Redakcia | Mate TIP na ¢lanok? Poslite nam ho na info@podnikatelskecentrum.sk
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Oble¢me sa do bodiek a podporme pacientov so psoriazou @
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Psoriaza nie je infekéna

Pri prilezitosti Svetového dia psoriazy sa bude 29. oktobra konaf celoslovensky happening s presahom do zahranicia ,Oble¢me sa do
bodiek, zdiefajme fotografie na socialnych sietach a podporme pacientov s psoriazou*.

K vyzve sa pripaja aj Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice, kiora svojimi osvetovymi aktivitami pravidelne prispieva k Sireniu
povedomia o tomto neprijemnom chronickom ochoreni koze. Specialisti nagej Dermatovenerologickej kliniky aktuélne liegia v Kosickom
kraji vy$e 1000 psoriatikov, najviac ich je vo veku 50-55 rokov.

Ciefom ,Bodkovaného dia“ je zapojit do edukaénej kampane véetky krajiny EU. Bodkaéik — zdruzenie pre rodiny, deti a mladez s koznym
ochorenim a Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR sa pripdjaju k osvetovej kampani na podporu pacientov so psoriazou, za ktorej
zrodom je Sestra v akcii a &lenka Pacientskej organizacie SPAE CR a Revenium. Akciu podporuji zahraniéné organizacie IFPA
(International Federation of Psoriasis Associations) a EUROPSO (European Federation of Psoriasis Associations) na svojich webovych
strankach.

Ludia so psoriazou nemdzu svoje okolie nakazit

Ciefom kampane je informovat a edukovat verejnost o tom, Ze psoridza NIE JE infekéné, teda nékazlivé ochorenie, a preto nie je dévod
sa pacientov stranit a akokolvek ich odmietaf. Stale sa vSak stretdvame s pripadmi, kedy nepouceni laici Ziadaju napriklad personél
reStauracie Ci kupaliska o vykazanie pacienta z prevadzky, pretoze sa boja nakazy, obchodnik upozorni, aby sa nedotykali tovaru a
kadernik odmietne pacienta ostrihat.

Tieto, ako aj mnohé dalSie dehonestujlce situacie narusuju uz taj ak krehkd pacientovu psychiku. Psoridza je sama osebe pre pacientov
velmi stresujlca, a ak sa este stretne s nepochopenim okolia, nezriedka taky pacient prepada depresii az apatii. Psoridza sa potom uz
netyka iba pacienta, ale celej jeho rodiny a blizkeho okolia.

Co je psoriaza

Psoriaza (lupienka) je chronické ochorenie koze spdsobené poruchou imunitného systému. Hoci eSte aj dnes nie je celkom znamy dévod
vzniku ochorenia, nepochybne pri jeho vzniku zohravaju Glohu genetické predispozicie a r6znorodé provokacné faktory. ,Impulzom pre
vznik psoriazy moze byt aj stres ¢i nespravny zivotny $tyl (nadvaha, obezita), ale aj bakteridlne ochorenia, ktoré nestvisia priamo s
kozou (napriklad streptokokova angina). V ojedinelych pripadoch méze vyvolat chronick psoridzu aj akutny zapal koze ¢i mechanické a
chemické poskodenie koze,“ hovori MUDr. Tomas Kampe, PhD., MPH, zastupca prednostu Dermatovenerologickej kliniky UNLP KoSice
a LF UPJS.

Takmer 30 % pacientov s postihnutim koZze ma alebo v budicnosti méZze mat aj psoriatickd artritidu, ktord méze viest k invalidizacii.
Zavazné formy psoriazy sU navy$e spojené so zvySenym rizikom komorbidit: srdcovo-cievnych ochoreni, cukrovky a obezity, ktoré sa
podielaju na skrateni celkovej dizky Zivota postihnutych pacientov.

,Nase dlhoro¢né skusenosti a osvedcené postupy v kombinacii s modernymi lieCebnymi metédami ale poukazuju na fakt, ze aj ked’
psoridza patri medzi nevylieditelné ochorenia, pacient sa da udrziavat vo velmi dobrom stave s vysokou kvalitou Zivota,“ dodava doktor
Kampe.

Podporme pacientov so psoridzou

Nikto so psoriazou alebo psoriatickou artritidou by nemal zostat so svojimi starostami sam. Preto podporme pacientov tym, Ze si diia 29.
oktobra na seba vezmeme oblecenie ¢i doplnky s bodkami. Fantazii, ako zladit bodkovany outfit, sa medze nekladu. Zdielanim fotografii
na socialnych sietach ukédzeme okoliu, Ze pozname zéakladné fakty o psoridze.

Svetovy den psoriazy kazdoro€ne vyhlasuje medzinarodna federacia psoriatickych organizacii IFPA, ktora zdruzuje okolo 125 miliénov
ludi z celého sveta trpiacich psoriazou, a Svetova zdravotnicka organizacia.

Viac informacii najdete na: www.bodkacik.sk, fb bodkacik, www.spaa-sr.webnode.sk

(13:40, TS)
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Pred 130 rokmi sa narodil popredny slovensky chirurg Jan Knazovicky &
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V obdobi rokov 1918 - 1919 pésobil ako lekar v radoch Cervenej armady, pri bojoch na Tise bol postreleny.

Lubietova/Bratislava 27. oktébra (TASR) - Patril medzi reSpektované osobnosti ceskoslovenskej i eurdpskej chirurgie. Bol priekopnikom v
oblasti krvnej transfizie, ktord uskutoc¢nil na Slovensku ako prvy v roku 1923. Zaslizil sa o vznik a rozvoj transfiznych stanic, vznik
strednych zdravotnickych 8kél a vyznamnou mierou sa pri€inil aj o vznik Lekarskej fakulty v KoSiciach. Jeho meno je nerozlu¢ne spaté s
rozvojom koSickej cievnej chirurgie.

V piatok 27. oktobra uplynie 130 rokov od narodenia Jana Knazovického, vyznamného chirurga, pedagéga a prvého dekana koSickej
lekarskej fakulty, o ktorej vznik sa zasadil.

Jan Knazovicky sa narodil 27. oktébra 1893 v obci Lubietova leziacej nedaleko Banskej Bystrice do rodiny ucitefa a vychovavatelky deti
predskolského veku. Po maturite na bansko-bystrickom gymnaziu, vyStudoval medicinu na univerzite v rumunskej Kluzi. S praxou
chirurga zaginal v roku 1916 na kosickom Ustave vojnovych invalidov, kde si ako asistent pod vplyvom svetoznameho chirurga Alexandra
Lichtenberga osvojil a zdokonalil zaklady chirurgie pri oSetrovani rozli€nych vojnovych Grazov.

V obdobi rokov 1918 - 1919 posobil ako lekar v radoch Cervenej armady, pri bojoch na Tise bol postreleny. Po tspednej operacii v
Budapesti sa vratil k praci lekara v Zupnej nemocnici v Székesfehérvare a neskdr pracoval ako asistent na Il. chirurgickej klinike v
Budapesti.

Do Ceskoslovenska sa vratil v roku 1922 po vyhlaseni amnestie a prijal miesto na chirurgickej klinike Statnej nemocnice v Bratislave. V
roku 1930 sa stal prednostom chirurgického oddelenia Statnej nemocnice v Kosiciach.

V roku 1938 sa Jan Knazovicky stal riaditefom Statnej nemocnice v Kosiciach, ale po okupécii Kosic prijal post prednostu chirurgického
oddelenia Statnej nemocnice v Martine. Po druhej svetovej vojne sa vratil do Kosic, kde uz zotrval natrvalo. Vyrazne sa zasadzoval za
vznik lekarskej fakulty v Kosiciach, ¢o sa mu v roku 1948 aj podarilo. Dfia 20. jula 1948 prijalo Narodné zhromazdenie zakon na zaklade
ktorého sa zaciatkom Studijného roku 1948 - 1949 zriadila v KoSiciach pobocka Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) v
Bratislave.

Profesora Knazovického najskér poverili funkciou zastupcu dekana a nasledne sa ujal funkcie prvého dekana pobocky LF UK v
metropole vychodu, z ktorej sa v roku 1959 stala samostatna fakulta novej Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Okrem vychovy novych generacii lekarov bol zakladatefom takzvanej koSickej chirurgickej Skoly. Chirurgicka prax profesora
Knazovického trvala 67 rokov, pocas ktorej uskutoénil viac ako 20-tisic operaénych zakrokov. Aktivne operoval do 85 rokov a poslednu
operaciu viedol ako 91-ro¢ny.

Bol velkym milovnikom prirody a aj vo vysokom veku rad lyZoval, dokonca aj ako 93-ro¢ny.
Profesor Jan Knazovicky zomrel na nasledky dopravnej nehody 20. augusta 1987 v Kosiciach.

Za jeho prinos pre slovensku transfuziolégiu sa od roku 2007 udeluju slovenskym darcom krvi medaily profesora Jana Knazovického za
viac ako 100-nasobné darcovstvo u muzov a vySe 80-ndsobné u zien, ¢o je najvy$Sie ocenenie pre bezprispevkovych darcov. Od januara
2016 nesie v centre KoSic jeho meno aj jedna z ulic. Pévodne Galenova ulica bola premenovana na Ulicu prof. Jana Knazovického.

Autor: TASR
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