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B 2.11.2023, 9:09, Relacia: Magazin Radia Regina Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Neutralny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, Kllicové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 115 EUR

[strojovy prepis] ...No a po jedenastej hodine privitam v studiu vedtcu oddelenia fyzickej geografie Prirodovedeckej fakulty univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach a zéroveri aj generainu tajomnicku eurdpskej speleologické federacie Alenu sa, s ktorou odhalime
to, o sa skryva pod povrchom....
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Nova revoluéna liecba pomaha pacientkam s nadmernym krvacanim pocas menstruacie &

0 2.11.2023, 10:03 womanman.sk @ Klaudia Fiolova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
242 0,01 0,00 92 EUR

AZ jedna z piatich Zien moéze zazivat pocas menstruacie nadmerne silné krvacanie. Ide o problém, ktory vplyva nielen na zdravie Zien,
ale méa celkovy dopad aj na kvalitu ich Zivota. Dobrou spravou vsak je, Ze na Slovensku vieme tento stav lieGit pokrokovou a $etrnej$ou
metddou, pri ktorej samotny zakrok trva len par minGt a pacientka nemusi podstupit rizikové odstranenie maternice.

, Fyziologické menstruacné krvacanie zvy€ajne u Zeny trva 3 az 8 dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 ml a zvy&ajne Zena
nepouzije viac ako 2 baliky menstruaénych vloziek, teda nie viac ako 8 za den . Z tychto faktov si zarovel méze kazda zena pomerne
jednoducho uréif ¢ ma alebo nema nadmerne silni menstruéciu,“ hovori prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD. MPH, prednosta
Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach. Akonahle krvacanie u zeny trva dihsie, moze ist o vaznejsi
problém.

Nadmerne silné menstruacné krvacanie, zname aj ako menoragia, sa vyskytuje priblizne u 27 % zien v Eurépe. Aj ked vela Zien mava
pocas menstrudcie silnejsi tok krvi a kice, menoragia nie je beznym javom a Zeny by mali vyhfadat lekéra. Bolestivé kice, ktoré ju
sprevadzajl, pacientkam zabranuju vykonavat aj celkom bezné ¢innosti. Priciny mozu byt r6zne — hormonalna nerovnovaha, dysfunkcia
vaje¢nikov, myoémy, polypy ¢&i chronické zapaly, mdze ist v8ak aj o prvy priznak zhubného ochorenia. ,, Menordgia je ¢astym problémom
Zien v obdobi pred nastupom menopauzy a vyrazne ovplyviuje kvalitu ich Zivota. Vedie k anémii, Unave a emociondlnemu stresu, méze
ist navy$e o symptém zhubného ochorenia maternice , preto by Zeny navstevu svojho gynekoléga v tychto pripadoch nemali odkladat,“
dodal Urdzik.

Pacientky maju dnes viacero moznosti lie€by, a to hormonalnu, hormonalne aktivne vnitromaternicové teliesko ¢i odstranenie maternice.
Jednou z najnovsich metéd lie€by nadmerného menstruaéného krvacania je vak termoablacia. ,Odstranenie maternice sice predstavuje
definitivne rieSenie, ale prinaSa so sebou rizika ako poranenie okolitych organov ¢i riziko vzniku inkontinencie. Termoablacia je SetrnejSia.
Dochédza pri nej k tepelnému poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného menstruaéného
krvacania. Dnes uZ aj termick( destrukciu sliznice dokadZzeme vykonat bezpecne, efektivne a minimalne invazivne, a to termoabla¢nym
pristrojom,” uvadza Urdzik.

Termoablacia sa da vykonat aj hysteroskopicky, ¢o v praxi znamena zavedenie optického pristroja do dutiny maternice a pomocou
elektrickej slucky alebo valceka destruovanie sliznice maternice v celkovej narkéze. Rozdiel pri zakroku s inovativnym termoablaénym
pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice destruuje pomocou Setrnejsieho glycerinom naplneného balénika. ,Cela procedura trva len par
minat, pricom ide o vhodnl alternativu voCi odstraneniu maternice a pre pacientky je tak menej rizikova. Zdravotnicke pristroje a
technol6gie v oblasti gynekologie za posledné roky mimoriadne pokrocili. Pre slovenské pacientky je to velkym prinosom,“ dodala na
zaver Katarina Dankova, vykonna riaditelka Slovenskej asociacie dodavatelov zdravotnickych pomécok (SK+MED).

Pripravila: Katarina Leschinger
llustraéné foto: Grape PR

Autor: Klaudia Fiolova
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[strojovy prepis] ...No a najlepSie nam to vysvetli hostka, ktort uz v tejto chvili vitam v nasom Studiu a rovnako tak vo vysielani Radia
Regina vychod a je riou vediica oddelenia fyzickej geografie Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach a
zaroveri generalna tajomnicka eurdpskej speleologickej federacie doktorka Alena....
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[strojovy prepis] ... Vedtica oddelenia fyzickej geografie Ustavu geografie Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach. Pani doktorka Alena gesedd este raz dobry deri prajem....
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[strojovy prepis] ...Ak je to uzemie dostatocne chvalené, chranené a nie su tam ziadne vplyvy ¢loveka, tak ani velmi nie, hovori doktorka
Alena geserd vedtica oddelenia fyzickej geografie tistavu geografie Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavia Jozefa Safarika v
Kosiciach a zaroveri generalna tajomnicka eurdpskej speleologickej federécie, ktora bola dnesnou hostkou predpoludriajsom...
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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2023 &

O 3.11.2023,1:20 kamdomesta.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3741 0,08 0,00 407 EUR

Nahlasit podujatie
Utorok 07.11.2023, 17:30
Iné terminy

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM PRIRODOVEDNE MUZEUM Vas pozyva na Tyzdefi vedy a techniky na SLOVENSKU 2023 7.-9.
november 2023 v Objavovni SNM-PM

utorok 7.11.2023
10:00 h aktivity pre Skoly
Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr.Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. 17:30 h prednasky pre $iroku verejnost

Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

streda 8.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa rastliny naucili zvadzaf

Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., Katedra botaniky Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava
Stvrtok 9.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa da $tudovat neutrinova fyzika bez neutrin?

RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké uéeni technické v Prahe; SuperNEMO 17:30 h
prednésky pre Siroku verejnost

Ako sa da studovat neutrinova fyzika bez neutrin?
RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké ugeni technické v Prahe; SuperNEMO

Vzhfadom na moznosti priestorov je potrebné dohodndt navstevu pre skupiny vopred na objednavku na tel. Gisle: 02/204 69 127 resp.
mailom: jozef.somogyi@snm.sk

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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