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Posvietili sme si na biele miesta v inovaciach a v transfere technolégii a ocenili sme inovacie a inovatorov @
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Posvietili sme si na biele miesta v inovaciach a v transfere technoldgii a ocenili sme inovéacie a inovatorov

24. a 25. oktébra 2023 sa konal v poradi Stvrty roénik najvacSej odbornej konferencie k téme transferu technolégii na Slovensku —
COINTT 2023 (COOPERATION INNOVATION TECHNOLOGY TRANSFER), ktord kazdoro¢ne organizuje Centrum vedecko-technickych
informécii SR (CVTI SR). Stcastou prestizneho podujatia bol aj slavnostny vecer, poc¢as ktorého boli oceneni najlepsi inovatori, inovacie
a pocin v oblasti transferu technoldgii zo slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institdcii.

Dvojdiiové podujatie s medzinarodnou Gcastou aj tento rok poskytlo prilezitost na diskusiu a vymenu informéacii medzi vedeckou a
podnikatel'skou sférou. COINTT 2023 pontkol hostom z radov vedeckovyskumnych pracovnikov, akademikov, podnikatelov ¢i zastupcov
neziskovych organizacii a podnikatel'skych asociécii naozaj bohaty program. Na dvoch pédiach sa poc¢as dvoch dni vystriedalo 51
vystupujlcich z domova i zo zahranicia so zaujimavymi prezentaciami a panelovymi diskusiami.

Aktuélny ro¢nik odbornej konferencie COINTT sa zameral na biele miesta v inovaciach a transfere technoldgii na Slovensku. Ide o
vyznamné témy, o ktorych je dblezité diskutovat, aby sa na Slovensku neustale zlepSovali podmienky na efektivny transfer technoldgii z
akademického prostredia do praxe.

Spoznali sme aj mena vitazov jedendsteho ro¢nika sttaze Cena za transfer technoldgii na Slovensku 2023. Svoje ocenenie si prevzali
pocas slavnostného vecera a pripojili sa tak k 27 ocenenym vitazom predchadzajtcich roénikov.

Z nominacii v troch kategoériach — INOVACIA, INOVATOR/INOVATORKA a POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII, ktoré od
1. aprila do 31. augusta 2023, zasielali zastupcovia slovenskych verejnych a statnych vedeckovyskumnych institacii, vybrala odborna
vyberova komisia troch vitazov.

V kategérii INOVACIA si ocenenie z rik Michala Kardo$a, vykonného riaditela Slovenskej aliancie pre inovativnu ekonomiku, prevzali
prof. MUDr. Viliam Doni&, CSc. a doc. MUDr. Pavol Térék, CSc., ktori zastupovali kolektiv pdvodcov z Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach. Vitaznou sa stala inovacia: ,Zariadenie na umell ventilaciu pluc s identifikaciou nehomogenity distriblcie plynov a spsob
riadenia zariadenia pri umelej ventilacii plac.

Vitazkou v kategorii INOVATOR/INOVATORKA sa stala Ing. Nikola Cajova Kantova, PhD. zo Zilinskej univerzity v Ziline, ktora sa venuje
vyskumu analyzy paliv a redukcie emisii predov$etkym tuhych znecistujlcich latok v malych zdrojoch tepla. Sosku, ktora je dielom
talentovanych dizajnérov z MEJD studio a diplom jej odovzdal Jan Solik, prezident Zdruzenia podnikatelov Slovenska.

,Uspesny transfer technoldgie: ,Spdsob neinvazivneho testovania Gspesnosti in vitro fertilizaéného procesu* do praxe realizovany formou
prevodu prav®, ktory zrealizovali zastupcovia Technologického a inovadného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
jeho Centra transferu technolégif,

Vedeckého parku Univerzity Komenského v Bratislava a jeho Centra transferu technologii a Centra pre transfer technolégii na
Masarykovej univerzite v Brne, sa stal vifazom v kategorii POCIN V OBLASTI TRANSFERU TECHNOLOGII. Zastupcom ocenenych
univerzit predal sosku a diplom poradca prezidentky SR, Michal Novota.

Spoluorganizatormi konferencie COINTT 2023 boli Slovenska aliancia pre inovativnu ekonomiku (SAPIE), ZdruZenie podnikatelov
Slovenska (ZPS) a Narodné centrum transferu technoldgii SR (NCTT SR), ktoré zdruzuje sedem verejnopravnych univerzit, SAV a CVTI
SR za G¢elom podpory transferu technolégii na Slovensku a jeho systematizacie.

Zastitu nad podujatim prevzali prezidentka Slovenskej republiky pani Zuzana Caputova a Ministerstvo kolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR. Organizatorom podujatia COINTT 2023 je Centrum transferu technoldgii pri Centre vedecko-technickych informacii SR (CTT CVTI
SR).

Podujatie COINTT je realizované v ramci implementacie narodného projektu Narodna infrastruktira pre podporu transferu technolégii na
Slovensku 1l — NITT SK |Il/Investicia do Va$ej budulcnosti/Tento projekt je podporeny z Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja/www.opii.gov.sk.
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V oktobrovej koSickej vedeckej kaviarni objavovali mikrobiom, skrytu silu ¢riev @
0 3.11.2023, 13:52 sav.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
8717 0,19 0,00 583 EUR

3. 11. 2023 | zhliadnuté 140-krat

Mikrobiém, objavovanie skrytej sily ¢riev bolo témou dalSej vedeckej kaviarne v KoSiciach, ktora sa konala v stredu 25. oktobra 2023 v
Tabacke — malej kinosale. Sprievodkynou objavovanim sily nasich ¢riev bola odborni¢ka, ktora sa dlhodobo venuje vyskumu mikrobiému,
vysokos8kolska udéitelka, vyskumnicka, laureatka sitaze sltaze L'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede v roku 2019 RNDr. Viasta
Demegkova, PhD., z Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach.

Dr. Demeckova sa venuje vyskumu Ucinku mikrobialnych terapii (probiotika, synbiotika, fekalna mikrobialna transplantacia) a ich
schopnosti znormalizovaf imunitné reakcie u pacientov s nespecifickymi zapalovymi ochoreniami ¢riev, ako aj pacientov s poruchami
autistického spektra.

Mikréby nas velkd ¢ast minulého storocia desili. Spdsobovali choroby, pandémie, Umrtia alebo celoZivotné nasledky. V priebehu 20.
storocia sa to véak zmenilo a ludstvo profitovalo z objavu antibiotik a réznych vakcin. Radikéine sa znizil pocet a zavaznost infekcii.

Ni¢ v§ak nie je zadarmo, takZe i za tento pokrok platime pomerne vysokd cenu. Nase antimikrobiotické faZenie sprevadza zvyseny vyskyt
chronickych neinfekénych choréb a poruch: diabetes, alergie, astma, zapalové ¢revné ochorenia, autoimunitné ochorenia, autizmus,
obezita alebo niektoré druhy rakoviny sme nikdy nemavali viac ako teraz. Posadnutost absolitnou gistotou sa ¢asto neoplati. St¢asné
Studie poukazuji na priamu spojitost medzi pritomnostou alebo nepritomnostou urcitych baktérii a véetkych uvedenych chronickych
ochoreni. Britska organizacia National Trust dokonca vyzyva rodi¢ov, aby svojim detom navliekli guméaky, obliekli prsiplaste a vyslali ich
von stavaf do kaluzi hradze, vyrabat babovky z blata a zbierat chrobaky.

Mikréby teda nie st len hrozba, st aj nevyhnutnou sti¢astou nasho zivota. A hlavne o tom bola oktdbrova vedeckéa kaviareri.

Vedeli ste, Ze v tele ¢loveka sa nachadza desatnasobne viac mikroorganizmov nez fudskych buniek? V ludskom c&reve je 10-krat vacsi
pocet mikrobidlnych buniek ako v celom ludskom tele, celkovo je to priblizne 100 bilionov mikrébov, ktoré predstavuju az 5 000 réznych
druhov a véazia priblizne dva kilogramy. Odbornici pouzivaju v suc¢asnosti pre mikrobialne osidlenie fudského tela termin mikrobiém.
Mikrobiém ma vplyv na to, aki mame naladu, ako sa citime, ako sa vyspime, Ci priberame alebo chudneme, ako pracuje nase travenie a
imunita, ¢ dbéjde u nas k rozvoju celiakie, zdpalovych ochoreni €reva, traviacich problémov, koznych problémov, metabolickému
syndromu, diabetu, ale aj depresie alebo r6znych neurodegenerativnych ochoreni. Kvalitativne a kvantitativne vyrovnany mikrobiéom je
akymsi kontrolnym zdravotnym centrom €loveka, ktory rozhoduje o jeho dobrom zdravi. KIU¢ k zachovaniu dobrého zdravia ma vsak
¢lovek vo svojich rukach, pretoze je to spravna zivotosprava €loveka, ktord ,odomyka dvere® do kontrolného centra a v fiom zabezpecuje
homeostazu ludskej mikroflory.

Ako dbkaz uviedla Dr. Demeckova priklad dlho Zijucich fudi — 116-ro¢na Spanielska superbabi¢ka Maria Branyas uviedla, ze za svoj dlhy
zivot vdaci striedmej strave, kde jej gro bola konzumacia prirodného jogurtu, a tiez tomu, Zze sa vzdy vyhybala toxickym ludom.
Dévodom, preco sa niektoré komunity dozivaju zrelého veku, je vysoka konzumacia potravin bohatych na probiotika. NajoblibenejSim
produktom tohto typu je jogurt. Probiotika st zivé kultlry baktérii a kvasiniek, ktoré maju velmi priaznivy vplyv na imunitu a fungovanie
traviaceho systému. Prirodny jogurt je dobry na vSetko J.

Jednym z ukazovatelov zdravého mikrobiomu je jeho rozmanitost, ktord ma dva aspekty: bohatost a rovnomernost. Bohatost sa tyka
toho, kolko réznych typov mikrobov mate, kym rovnomernost sa tyka rovnovahy medzi po¢tom jednotlivych typov. Dvaja fudia so 100
roznymi typmi mikrébov maju rovnaké bohatstvo. Ak vSak jeden z tychto dvoch fudi ma 95 % svojho mikrobiému tvoreného len jednym z
tychto typov a dalSich 99 typov tvori dalsich 5 %, ide o velmi nerovhomerny mikrobiém. Velmi pekné bolo prirovnanie, ktoré pouzila Dr.
Demeckova. Nas organizmus prirovnala k blSiemu trhu. Nase bunky v hom reprezentuju predavajucich v jednotlivych stankoch a mikréby
sU v flom turisti a kupujuci. Predavajici a kupujici sa vzajomne ovplyviuji — predajcovia (nase bunky) sa prispdsobuju tomu, kto tam
prichadza a po ¢om je dopyt, a naopak kupujuci (mikréby) sa zdrzia, ak su ich oCakavania a potreby naplnené. Na kazdom trhu je
délezita rozmanitost a rovnomernost ponuky.

Mikrobiém nie je jedinym faktorom uréujicim nas zdravotny stav, ale je velmi ddlezitym faktorom. Vela otdzok vSak zostava otvorenych,
Dr. Demeckova uviedla tri z nich, na ktoré komunita vedcov hfada odpovede. 1) Aké je zlozenie zdravej mikrobioty?, 2) Ako a kedy je
najvhodnejsie do mikrobidému zasiahnut? 3) Je mikrobio6ta pri¢inou alebo ddsledkom ochoreni?

V oblasti vyskumu ¢revnych mikrobiémov sa za posledné dve desatrocia udialo vefla. Toho, ¢o o ¢revnom mikrobiéme a jeho prinose pre
zdravie a choroby nevieme, je ovela viac nez toho, ¢o vieme. Cesta sa vSak este len zacala a je riadne vzrusujlca.

Dr. Demeckova sa prejavila nielen ako odborni¢ka v oblasti mikrobiomu, ale aj ako skvela vysokoskolska ucitelka, pedagogicka.
Dokéazala svojou putavou a logicky velmi dobre vyskladanou prednaskou podporenou nazornou a esteticky velmi pekne vytvorenou
prezentaciou udrzat pozornost publika cely ¢as takmer bez dychu, tak ako pri napinavom filme. Bol to opéat velmi prijemne a uzito¢ne
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straveny vecer.

Viac informécii o (nielen) oktébrovej vedeckej kaviarni najdete na webstranke koSickych vedeckych kaviarni.
Spracoval a foto: Jan Galik, Neurobiologicky Ustav BMC SAV, v. v. i.

Savisiace ¢lanky

Autor: CSC - VS SAV
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Svet okolo nas @
0O 3.11.2023, 14:45, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 468 EUR

[strojovy prepis] ...V nasej tradicii pochovavame tela zosnuli do zeme, na samotnu zem ako planétu sa Milan rent opytal fyzika Mariana
kyresam docenta stistavu fyzikélnych vied Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Zem z pohladu
vzdialenosti od Sinka je tretia plane....
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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2023 &

O 4.11.2023, 0:57 kamdomesta.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3741 0,08 0,00 407 EUR

Nahlasit podujatie
Streda 08.11.2023, 10:00
Iné terminy

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM PRIRODOVEDNE MUZEUM Vas pozyva na Tyzdefi vedy a techniky na SLOVENSKU 2023 7.-9.
november 2023 v Objavovni SNM-PM

utorok 7.11.2023
10:00 h aktivity pre Skoly
Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr.Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. 17:30 h prednasky pre $iroku verejnost

Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

streda 8.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa rastliny naucili zvadzaf

Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., Katedra botaniky Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava
Stvrtok 9.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa da $tudovat neutrinova fyzika bez neutrin?

RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké uéeni technické v Prahe; SuperNEMO 17:30 h
prednésky pre Siroku verejnost

Ako sa da studovat neutrinova fyzika bez neutrin?
RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké ugeni technické v Prahe; SuperNEMO

Vzhfadom na moznosti priestorov je potrebné dohodndt navstevu pre skupiny vopred na objednavku na tel. Gisle: 02/204 69 127 resp.
mailom: jozef.somogyi@snm.sk

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Plan obnovy podpori studium a vyskum na kosickych univerzitach 2
O 4.11.2023, 8:20 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
5279 0,12 0,00 473 EUR

Kosice Spravodajstvo
Financie ziskaju Uspesni doktorandi.

Kedze v dbsledku pandémie zaznamenala silny pokles aj slovenska ekonomika, pri r6znych projektoch aktualne vyuzivame peniaze z
Planu obnovy. Tie maju podporit investicie, ktoré u nas umoznia zacat opat dobiehat Zivotn( Urover priemeru Eurdpskej Unie. Plati to aj
v Skolstve a akademickom sektore, kde bola uzavreta vyzva na Stipendia pre excelentnych Studentov s celkovou alokaciou takmer 11
miliénov eur. Zapojili sa do nej aj univerzity z metropoly vychodu, pricom druhd najvysSia suma (vySe 633-tisic eur) v ramci celého
Slovenska bola schvalena pre Univerzitu Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

+Projektom by mali byf podporeni Siesti Studenti doktorandského $tudia, Styria z Prirodovedeckej fakulty a dvaja z Filozofickej fakulty, s
prispevkom na Stipendium, prispevkom na vyskum a prispevkom na nepriame naklady pre institdciu v celkovej sume viac ako 300-tisic
eur. Aktualne je projekt v procese stginnosti pri dopifiani nalezitosti potrebnych k zmluve o poskytnuti prostriedkov mechanizmu na
podporu obnovy a odolnosti,” uviedla hovorkynfa univerzity Laura Holanova.

UPJS sa zapojila aj do vyzvy uréenej pre vyskumnikov, podané projekty st aktualne v hodnotiacom procese Vyskumnej agentury.
llustraéna fotografia / TASR

O financie pre doktorandov mala zaujem aj Technickd univerzita v KoSiciach (TUKE), ktora na tento U€el ziskala viac ako 400-tisic eur. O
nieCo menej (vySe 55-tisic eur) ziskala aj tretia koSicka vysoka skola — Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF).

,Ciefom vyzvy je prilakat a podporit excelentnych PhD. Studentov a $tudentky a podporit ich vyskumné aktivity v $pickovych pracoviskéach
na Slovensku, a taktiez podporit vytvorenie medzinarodne kompetitivneho prostredia pre najlepsich vedcov,* vysvetlila hovorkyrna UVLF
Zuzana Bobrikova.

Ziadatelia museli spinif viacero podmienok. Jednou z nich bolo, Ze uchadzaé o doktorandské étidium nesmel byt absolventom danej
institucie.

LZaroven sme sa zaviazali, ze kazdého doktoranda podporeného z projektu zapojime do prebiehajicich a podavanych vyskumnych
projektov, zabezpecime Gcast doktoranda na odbornych vedeckych konferenciach, a ze doktorand Uspesne absolvuje dizertacnl skdsku.
Obdobie ¢asovej opravnenosti je stanovené od 1. septembra tohto roku s dizkou trvania 34 mesiacov,“ doplnila Bobrikova.

V ramci tejto vyzvy ziskali univerzity financie na podporu Studia doktorandov, prispevok na vyskum a tiez na nepriame naklady pre
institdciu.
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Studenti prava vzdelavaju odstdenych @

0 4.11.2023, 19:24 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
136 363 3,03 0,03 13200 EUR

Viliam Stankay, moderator:

Studenti z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici vzdelavaju odstidenych v oblasti prava. Priamo vo vazniciach maji kazdy tyzdef
vyucbu na rézne témy. Do budicnosti by ju chceli rozsirit o cudzie jazyky i informatiku.

Peter Matnan, redaktor:

David je uz viac ako $est rokov za mrezami. Po¢as svojho pobytu vo vazeni sa zapojil do projektu vzdelavania odstdenych. Priamo v
Ustave pre vykon trestu sa kazdy tyzdef udi zaklady prava.

David Pecho, odsudeny:

Je to také iné, pestrejsie. Je tam vela novych veci, ktoré sme nemali, znalost o tom, vlastne chcu ti ludia pridu sem, nie¢o nam vysvetlia
a nie¢o nas naucia. Niektoré veci méZzeme vyuzit aj vonka v civilnom Zivote.

Peter Mutnan, redaktor:
Vzdelavanie v Ustave funguje od roku 2018 a pocet zaujemcov rastie.
Dagmar Mondlové, pedagogi¢ka vzdelavania, Ustav na vykon trestu v BB:

Méame vzdy dve skupinky. Je to rozdelena na zimny a letny semester. Vzdy mame novych a novych zaujemcov. Je tam skupinka od 21
az 25 odsudenych.

Peter Mutrian, redaktor:
Ucitelmi su Studenti z Pravnickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Ingrid Simackova, $tudentka prava na UMB v BB:

My sme si s kolegynou pripravili prednasku na tému Spravne pravo. Vysvetlujeme im ako sa urcité organy volia a aké maju kompetencie,
pravomoci. Spravne pravo sa zaobera predovsetkym verejnou spravou. A ¢o je to ta verejna sprava?

Dominika Vilhanova, Studentka prava na UMB v BB:

ChcU sa zapajat. Maju teda otazky, ¢o nas prekvapilo, teda v dobrom slova zmysle, ale tak difame, Ze sa im to péacilo, Ze ich zaujalo aj
toto pravne odvetvie.

Peter Matnan, redaktor:

Univerzita Mateja Bela planuje rozsirif projekt s dalSimi fakultami, ktori by odsudenych vzdelavali aj v oblasti cudzich jazykov ¢i
informatiky.

I'ubica Sakotrova, riaditetka Ustavu klinického vzdelavania, UMB BB:

Studenti tymto padom neprecvicujli a nerozvijaji len svoje zruénosti potrebné pre budlce povolanie, ale takisto sa snazime ich
vychovavat aj k istym etickym hodnotam.

Peter Matnan, redaktor:

Koncept vzdelavania odsudenych vznikol uz koncom sedemdesiatych rokov v Spojenych Statoch americkych. Takdto vyucbu u nas
realizuju aj Univerzita Komenského v Bratislave a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Peter Mitian, RTVS.
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AEBR General Assembly and Annual Conference 2023 &

0O 5.11.2023, 3:54 kamdomesta.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3741 0,08 0,00 407 EUR

Nahlasit podujatie
KoSice-Staré Mesto, Tabacka KulturFabrik
Stvrtok 09.11.2023

Skolenie VII AEBR CB bude predkonferenénym podujatim organizovanym na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach v stredu 8. novembra.

Valné zhromazdenie AEBR a prvé zasadnutie vyroénej konferencie AEBR sa bude konat vo $tvrtok 9. novembra vo velkej séle v
Tabacke.

Nasledujuci den (piatok, 10. november) sa v hoteli Yasmin uskutoCni vyroéna konferencia. Toto zasadnutie zamerané na integraciu
Ukrajiny do EU bolo spolufinancované viadami Ceskej republiky, Madarska, Polska a Slovenska, prostrednictvom vy$ehradského grantu
z Medzinarodného vySehradského fondu.

V sobotu 11. novembra sa uskutoéni Studijny pobyt za hranicami s Ukrajinou. Konaf sa budud aj rézne aktivity v Uzhorode, ak to okolnosti
dovolia.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Miesto konania
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Jedna z piatich Zien méze zazivat po¢as menstruacie nadmerne silné krvacanie, poméct moze pokrokova metéda @

B 5.11.2023, 13:32 slovenskaiskra.sk @ SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
657 0,01 0,00 168 EUR

(SITA) — AZ jedna z piatich Zien méze zazivat poc¢as menstruacie nadmerne silné krvacanie, zname ako menoragia. Aj ked mnoho Zien
mava pocas menstruécie silnejsi tok krvi a kice, menoragia nie je beznym javom a Zeny by mali vyhladat lekara. Ide o problém, ktory
vplyva nielen na zdravie zien, ale ma celkovy dopad aj na kvalitu ich zivota. Odbornici vedia tento stav lie¢it pokrokovou a $etrnejSou
metddou, pri ktorej samotny zakrok trva len par mindt a pacientka nemusi podstupit rizikové odstranenie maternice. Informovala o tom
Slovenska asociacia dodavatelov zdravotnickych pomécok SK+MED.

,Fyziologické menstruacné krvacanie zvycajne u Zeny trva tri az osem dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 ml a zvy¢ajne
zena nepouzije viac ako dva baliky menstruacnych vloziek, resp. nie viac ako osem za den. Z tychto faktov si zaroven méze kazda zena
pomerne jednoducho urdit, ¢i ma alebo nema nadmerne silnd menstrudciu,“ uviedol prednosta Gynekologicko-porodnickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach Peter Urdzik. Akonahle krvacanie u zeny trva dihsie, méZe ist o vaZnejsi problém.
Pri¢iny mozu byt rozne — hormonalna nerovnovaha, dysfunkcia vaje¢nikov, myémy, polypy ¢i chronické zapaly, méze ist véak aj o prvy
priznak zhubného ochorenia.

Podobné ¢lanky

Pacientky maju dnes viacero moznosti lieCby, a to hormonalnu, hormonalne aktivne vnatromaternicové teliesko ¢i odstranenie maternice.
Jednou z najnovsich metdd lieCby nadmerného menstruaéného krvacania je vSak termoablacia. ,Dochadza pri nej k tepelnému
poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného menstruaéného krvacania. Dnes uz aj termicku
destrukciu sliznice vieme vykonat bezpecne, efektivne a minimalne invazivne, a to termoablacnym pristrojom,“ uvadza Urdzik.

Termoablacia sa da vykonat aj hysteroskopicky, ¢o v praxi znamena zavedenie optického pristroja do dutiny maternice a pomocou
elektrickej sluc¢ky alebo valceka destruovanie sliznice maternice v celkovej narkéze. Rozdiel pri zakroku s inovativnym termoablaénym
pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice destruuje pomocou Setrnejsieho glycerinom naplneného balénika. ,Cela procedura trva len par
minat, pricom ide o vhodnl alternativu voCi odstraneniu maternice a pre pacientky je tak menej rizikova. Zdravotnicke pristroje a
technoldgie v oblasti gynekolégie za posledné roky mimoriadne pokrocili. Pre slovenské pacientky je to velkym prinosom,“ dodala na
zaver vykonna riaditelka SK+MED Katarina Dankova.

Budujte s nami!
Podporte Iskru dobrovolnou systematickou alebo jednorazovou finanénou pomocou. Na vyske Vasej pomoci nezalezi. Podporte nas TU

Autor: SITA
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Jedna z piatich Zien méze zazivat po¢as menstruacie nadmerne silné krvacanie, poméct moze pokrokova metéda @

B 5.11.2023, 14:35 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA, Diana

Mysakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
141 753 3,15 0,03 1720 EUR

05. 11. 2023

Diana MyS$akova

Az jedna z piatich zien mdze zazivatf poas menstrudcie nadmerne silné krvacanie, zname ako menoragia. Aj ked mnoho Zien mava
pocas menstrudcie silnejsi tok krvi a ki¢e, menoragia nie je beznym javom a zeny by mali vyhladaf lekara. Ide o problém, ktory vplyva
nielen na zdravie zien, ale ma celkovy dopad aj na kvalitu ich zivota.

DIhé krvacania moze znacif problém

Odbornici vedia tento stav lieGit pokrokovou a SetrnejSou metddou, pri ktorej samotny zakrok trva len par minit a pacientka nemusi
podstupit rizikové odstranenie maternice. Informovala o tom Slovenskéa asociacia dodavatelov zdravotnickych pomocok SK+MED.

,Fyziologické menstruacné krvacanie zvycajne u zeny trva tri az osem dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 ml a zvy€ajne
Zena nepouzije viac ako dva baliky menstruacnych vloziek, resp. nie viac ako osem za den. Z tychto faktov si zaroven moze kazda Zena
pomerne jednoducho urcif, ¢i ma alebo nema nadmerne silnG menstrudciu,“ uviedol prednosta Gynekologicko-pérodnickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach Peter Urdzik.

Dolinkovej ministerstvo planuje menif osemro&ny kédex pre lekarnikov, navrh podal Statny tstav pre kontrolu liediv

Akonéhle krvacanie u Zeny trva dlhsie, moze ist o vaznejsi problém. Pri¢iny mézu byt rézne — hormonalna nerovnovaha, dysfunkcia
vajeénikov, mydmy, polypy i chronické zapaly, moze ist vSak aj o prvy priznak zhubného ochorenia.

Pacientky maju viacero moznosti lieCby, a to hormonalnu, hormonalne aktivne vnutromaternicové teliesko ¢i odstranenie maternice.
Jednou z najnovsich metdd lieCby nadmerného menstruaéného krvacania je vSak termoablacia.

Zastava pravidelného cyklu

,Dochadza pri nej k tepelnému poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného menstruacného
krvacania. Dnes uz aj termickd destrukciu sliznice vieme vykonat bezpecne, efektivne a minimélne invazivne, a to termoablacnym
pristrojom,” uvadza Urdzik.

Du$evné zdravie Slovakov sa zhorSuje, pocet psychiatrickych hospitalizacii stipol o desatinu

Termoablacia sa da vykonat aj hysteroskopicky, ¢o v praxi znamena zavedenie optického pristroja do dutiny maternice a pomocou
elektrickej slucky alebo val¢eka destruovanie sliznice maternice v celkovej narkéze.

Rozdiel pri zakroku s inovativnym termoablaénym pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice destruuje pomocou SetrnejSieho glycerinom
naplneného balénika.

,Cela procedura trva len par minat, pri€om ide o vhodnu alternativu vo&i odstraneniu maternice a pre pacientky je tak menej rizikova.
Zdravotnicke pristroje a technoldgie v oblasti gynekoldgie za posledné roky mimoriadne pokrocili. Pre slovenské pacientky je to velkym
prinosom,” dodala na zaver vykonna riaditelka SK+MED Katarina Dankova.

Dalsie k téme

Suhlasim s podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych tdajov
Odporucané

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU

Naj¢itanejsie

Autor: SITA, Diana My$akova
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BASKETBAL: JUNIORI proti Bratislave na 100% ::: Sport @

8 5.11.2023, 17:55 humenne.sk & rastislav.palus@gmail.com, Rastislav Palus, Jar... Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS
2782 0,06 0,00 355 EUR

Aktuality a oznamy » Sport » BASKETBAL: JUNIORI proti Bratislave na 100% « spaf

BASKETBAL: JUNIORI proti Bratislave na 100%

datum aktualizacie: 05.11.2023 | pocet zobrazeni: 534

Precitat nahlas

Prvy zépas priniesol dramu so $tastnym koncom, nedelmajsi duel naviedla k Gspechu druhd Stvrtina.

Aj po trefom kole si udrzali juniori 1. BK Humenné neporazitelnost. Doma si poradili s bratislavskymi sUpermi a st aktualne lidrom
Juniorskej ligy Silver.

https://slovakbasket.sk/.../juniori-u197?...

Sobota, 4.11.

1.BK Humenné — B.S.C Bratislava 56:54 (31:23)

Stvrtiny: 17:10, 14:13, 15:11, 10:20

Zostava a body: Zelefiak 23, Hajduk 8, Tokar 8, Sotak 8, Taikos 3 (Vacel 6, Ciganik, Durian, Lecék)
Najlepsi strelci za BA: Suga 20, Cechmanek 17

Domaci vstupili do zapasu sustredene. Dobre doskakovali pod oboma koSmi a postupne (od stavu 4:4) si vypracovali 7-bodovy naskok.
Druha $tvrtina bola vyrovnana, strelecky domacich drzal kapitan Zeleziiak. Dosiahol v&etkych 14 bodov, trikrat bol (spe$ny spoza
trojkového obluka. To vSak boli jediné Uspesné trojky v zapase (3/25), o sa neskér prejavilo. Po 3. Stvrtine ni¢ dramaticky zaver
nenaznacovalo. Humencania viedli 46:34, hostia sice trafili tri trojky, ale strefbu mali nevyraznd. V 34. min. bolo 50:36, ale zbyto¢né
humenské straty, $ndra 0:9 (50:45) dali zaveru nervézny naboj. V 39. min. znizili hostia na 54:51, tahal ich kapitan Suga. Predéasne sa
vyfauloval, ¢o doméacim pomohlo. Za stavu 55:54 sice premenili iba jeden trestny hod, ale zavere¢nych Sest sekind uz supera ubranili.
Medzi divakmi povzbudzoval nasich aj primator mesta Milo§ Mericko.

Nedefla, 5.11.

1.BK Humenné — MBK Karlovka Bratislava 74:59 (39:23)

Stvrtiny: 10:21, 29:2, 14:16, 21:20

Zostava a body: Zelenak 20, Tokar 14, Sotak 11, Hajduk 10, Tarkos$ 9 (Vacel 5, Durian 3, Ciganik 2, Lecék)
Najlepsi strelci za BA: Martanovi¢ 26, Baciak 12

Domaci sa ujali vedenia jednym premenenym trestnym hodom, ale po chvili bolo 1:6, nésledne 4:18. Hostia boli Uspesni trojkami, tfazili aj
z doskokov pod humenskym koSom. Stav 10:21 bol ne¢akany, a to eSte hostia v samom z&vere zo Styroch Sestiek premenili iba jednu. V
uvode 2. Stvrtiny skérovala prva Karlovka (10:23), ale potom priSiel nevidany humensky uragan — dobra strelba, doskoky, hlavne v§ak
tlak na bratislavski obranu znamenal $naru 29:0! Aj ked' 3. Stvrtina uz vniesla do humenskej hry straty 16pt, v podobnom duchu pdsobili
aj hostia, takze stav 53:39 drzal Karlovku na diStanc. Posledna Stvrtina ukazala strelecké preteky (21:20), Humenc¢ania v nej drzali opraty
vyvoja skore a kontrolovane zvitazili.

Dakujeme za podporu z hradiskal

Najbliz§i program:

Sobota, 18.11.: 1.BK Humenné — Povazska Bystrica
Nedefa, 19.11.: 1. BK Humenné — Tydam UPJ$ Kosice

Marian Skuba
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Tlacovy referat

Mestsky Grad

1.BK Humenné - MBK Karlovka Bratislava 74:59
« predchadzajdci obrazok 1/ 31 nasledujuci »
Kontextové menu:

Autor: rastislav.palus@gmail.com, Rastislav Palu$, Jaromir Kuzma, kuzma@jarek.sk
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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2023 &

O 6.11.2023, 1:01 kamdomesta.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3741 0,08 0,00 407 EUR

Nahlasit podujatie
Stvrtok 09.11.2023, 10:00
Iné terminy

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM PRIRODOVEDNE MUZEUM Vas pozyva na Tyzdefi vedy a techniky na SLOVENSKU 2023 7.-9.
november 2023 v Objavovni SNM-PM

utorok 7.11.2023
10:00 h aktivity pre Skoly
Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr.Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. 17:30 h prednasky pre $iroku verejnost

Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

streda 8.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa rastliny naucili zvadzaf

Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., Katedra botaniky Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava
Stvrtok 9.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa da $tudovat neutrinova fyzika bez neutrin?

RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké uéeni technické v Prahe; SuperNEMO 17:30 h
prednésky pre Siroku verejnost

Ako sa da studovat neutrinova fyzika bez neutrin?
RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké ugeni technické v Prahe; SuperNEMO

Vzhfadom na moznosti priestorov je potrebné dohodndt navstevu pre skupiny vopred na objednavku na tel. Gisle: 02/204 69 127 resp.
mailom: jozef.somogyi@snm.sk

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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Slovak scientists tackle 'impossible worlds', Covid-19, space @
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Slovak scientists tackle 'impossible worlds', Covid-19, space
ESET Science Award laureates announced.

An ‘impossible world” may sound like something out of a science fiction story, but it is in fact a real concept in philosophy used to model
phenomena that cannot be imagined using the possible. Now, thanks to a Slovak researcher, the prestigious Internet Encyclopaedia of
Philosophy has an entry on the topic.

This article is supported by the ESET Foundation, whose annual ESET Science Award recognises exceptional scientists.

Although no longer dominating global headlines, Covid-19 is still with us and research into the disease continues. Slovak scientists have
now found a link between a severe form of the disease and the activity of an enzyme in blood.

These are just two of many stories of science in Slovakia and Slovak scientists around the world. The Slovak Spectator has spoken to
scientists about their research and its potential contribution to society, and the following summary gives an overview of their progress.

This overview of successes in Slovak science will be compiled regularly. To stay up to date with what scientists in Slovakia and Slovak
scientists around the world are doing, subscribe to the Slovak Science newsletter, sent to readers free of charge four times a year.

ESET Science Award laureates announced
In October, the ESET Foundation announced the laureates for the fifth annual ESET Science Award.

This year's laureates were selected by an international jury chaired by 2019 Nobel Prize laureate and astrophysicist Michel Mayor, who in
1995, along with Didier Queloz, discovered 51 Pegasi b, the first extrasolar planet orbiting a sun-like star.

He also took part in a public debate with astrophysicist and co-founder of the Starmus festival Garik Israelian on our search for life in
outer space. The festival will be held in Bratislava next year.

In the Outstanding Scientist in Slovakia category, the committee chose Igor Lacik of the Polymer Institute of the Slovak Academy of
Sciences (SAV). He and his team are looking into the use of polymeric materials in the treatment of diabetes.

Related article Related articleHe’s developing a cure for diabetes, and his research is cited worldwide Citajte

Mechanochemist Matej Balaz from the Geotechnics Institute of SAV in KoSice was chosen as the Outstanding Scientist in Slovakia Under
the Age of 35 laureate. As the name of the field suggests, he uses mechanical energy to perform chemical reactions. For example, Balaz
wrote a monograph on mechanochemical processing of eggshells and their use in wastewater treatment.

This year's Outstanding Academic in Slovakia award laureate is Daniela Ostatnikova, head of the Institute of Physiology at Comenius
University in Bratislava. Her research focuses on the causes of autism.

The awards are intended to recognise exceptional individuals in Slovak science, taking into account not only their work, but also their
contribution to other areas of life.

Continuing research into Covid-19

Although for the public Covid-19 is no longer dominating daily life, for some scientists that is far from the case. Research into the
coronavirus and the disease it causes continues, and Slovak scientists are helping too.

Recently, a team from the Faculty of Pharmacy at Comenius University in Bratislava found a link between the severe form of Covid-19
and the activity of an enzyme, butyrylcholinesterase, in blood.

Their study showed that a decrease in the activity of the enzyme was associated with a negative Covid-19 prognosis and vice-versa.
Lead scientist Anna Paul Hrabovska talked to the Slovak Spectator about how the research began and what it has found. The response
to the study so far has been positive.

In addition, the enzyme has been connected to various pathologies such as cardiovascular, oncological and metabolic diseases. Paul
Hrabovska believes it may be a general biomarker of mortality.

Related article Related articleSlovak scientists link enzyme with risk of death from Covid-19 Citajte Once popular, always popular
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A popular quip about eastern Slovakia is that "there's nothing out there".

If that were the case, Swedish carmaker Volvo would not have chosen the Valaliky industrial park near KoSice as the site of its new
electric vehicle production plant. German engineering and technology company Bosch has decided to expand its production in the region
too.

Archaeological research is now showing that Valaliky and the surrounding area once held appeal for people in the distant past.

At the beginning of summer, scientists from the Institute of Archaeology of the Slovak Academy of Sciences completed their first six
months of investigations at the site. Led by Marek Vojte¢ek and Michal Cheben, the team uncovered the remains of settlements, burial
mounds and a burial site, and many other unique finds.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci glanokSite chosen for new car plant was once used for burial rituals Citajte Space cluster in eastern Slovakia

Space research is not something many would associate with Slovakia. However, the country understands that the ‘space economy’ is
growing rapidly. With this in mind, a memorandum on the establishment of the East Slovak Space Cluster was signed in September.

Participants include the Technical University in KoSice, Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, the Institute of Experimental Physics of
the Slovak Academy of Sciences, the Pavol Jozef Safarik University in Kosice and the Slovak Investment and Trade Development
Agency (SARIO).

The development of the Slovak space sector has the potential to attract and retain talent in the region.

"The aim of the cluster is to connect stakeholders carrying out research and development, commercial and promotional activities in the
field of space technology and to create a supportive ecosystem for the formation of new innovative start-ups bringing new products and
services using space technologies," TUKE states on its website.

Overview of other research and development activities in universities: Advanced electronics with supercaps; University of Zilina; lead
scientist Michal Fridvalsky. The team is researching an advanced autonomous power system for space robotic arms and have prepared
the groundwork for a physical prototype of the device. Traction drive for dual locomotive DualShunter 2000; University of Zilina; lead
scientist Matéj Pacha. The Department of Power Systems and Electric Drives has developed an algorithm for controlling a traction drive
with asynchronous motors in locomotives and trial operation has been initiated. Novel semiconductors and catalysts for green hydrogen
production; University of Zilina; lead scientist Peter Cendula. Photo-electrochemical cells allow conversion of solar energy into fuel. Their
conversion efficiency is directly dependent on their photovoltage, the monitoring of which is, however, difficult using standard methods.
The paper shows such monitoring can be done wirelessly. Emotional experience of people with schizophrenia and people at risk of
psychosis; Comenius University; lead scientist Marcel Riehle. Meta-analysis indicates a specific pattern of disturbed emotional
experience in people with schizophrenia, manifesting even before the onset of the disorder. People with schizophrenia and those with a
high risk of developing psychosis experienced pleasant stimuli as less positive and more negative. Read more. Reading comprehension
and vocabulary assessment in children; Comenius University and University of PreSov; lead scientist Svetlana Kapalkova. The study
examines the concept of reading comprehension from a longitudinal point of view and shows that the fundamental factor predicting
reading comprehension is a child's verbal speech level. Psychological and biological correlates of behaviour in children with autism;
Comenius University; lead scientist Katarina Babinska. Compared to the general population, individuals with autism experience
deviations in the functioning of their immune system. The project reveals new, until now unknown connections between the biological and
psychological aspects of autism and at the same time raises new questions. Professor Rory Fitzgerald, the current Director of the
European Social Survey European Research Infrastructure, was awarded the International Prize of the Slovak Academy of Sciences in
the field of social and cultural sciences. He made a significant contribution to ensuring the continuity of the ESS project in Slovakia. In
addition, due to his support, Slovakia became a full member of the infrastructure in 2018. Read more. Entry in the prestigious Internet
Encyclopaedia of Philosophy; Slovak Academy of Sciences; lead author Martin Vacek. The entry provides motivation for postulating
impossible worlds as a tool for analysing impossible phenomena and deals with their logic, application and problems. Read more. Other
Slovak science stories on Spectator.sk:

MACHINE LEARNING: People believed that both language and creating meaningful text were the domain of humans alone. But when it
comes to difficult things like folding proteins, or playing complicated games like chess, it is not surprising that Al can do those too, says
Michal Valko, Slovak machine learning scientist at DeepMind in Paris, a Google company. "However, with chatbots, it turns out that it is
not as difficult as we thought," he says in an interview.

ARCHAEOLOGY: A gun found off the coast of Sweden that is possibly the oldest ship cannon on record in Europe was cast using a
copper alloy. The copper was mined near Banska Bystrica, Slovakia.

PREHISTORY: Around 11 million years ago, the territory of what is today Slovakia looked entirely different. The plains of western and
south-eastern Slovakia were covered by the Pannonian Sea. In the north, the Turiec Basin was filled with an isolated and shallow lake.
Now scientists have determined when the lake existed, and when it disappeared.
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WATER: Throughout its history, Slovakia has had to cope with many environmental burdens, most of which originated under the
communist regime. Scientists are devising methods to tackle these individual burdens, for example the use of biomining to extract metals
that entered rivers due outflows of mining waters.

PALEONTOLOGY: An international team of scientists, including Slovak palaeontologist Andrej Cerfiansky, has unearthed fossils of an
unknown lizard that lived at the end of the dinosaur era. The team was working in western India.

FOREIGN SCIENTISTS IN SLOVAKIA: Austrian scholar of comparative literature Johannes Kaminski is based at the Institute of World
Literature at the Slovak Academy of Sciences. He studies how climate change is depicted in national literatures.

This article is supported by the ESET Foundation, whose annual ESET Science Award recognises exceptional scientists.

Autor: Matus Bero
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