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Redakcia

21. september bol vyhlaseny Svetovou zdravotnickou organizaciou ako Svetovy den Alzheimerovej choroby a pripominame si ho od roku
1994 z dovodu celospolocenskej zavaznosti problému. Globalne pocet postihnutych tymto typom demencie narasta a pre pokracujici
nepriaznivy trend je uvedenému ochoreniu a postihnutym na celom svete od roku 2013 venovany cely mesiac september, vyhlaseny ako
Svetovy mesiac Alzheimerovej choroby.

Toto ochorenie, a aj iné demencie, celosvetovo postihuji desiatky miliénov ludi. So starnutim populécie narasta aj pocet postihnutych —
vy$8i vek patri medzi hlavné rizikové faktory tohto ochorenia. Vo veku nad 65 rokov m& demenciu Alzheimerovho typu odhadom kazdy
desiaty Clovek a vo veku nad 85 rokov priblizne kazdy druhy. Pre toto ochorenie v si¢asnosti neexistuje lie€ba, ¢im sa stava jednou z
najvacésich vyziev v ramci verejného zdravia. Dostupné lieGebné moznosti zmierfiuji priznaky, avSak nie st schopné zabranit postupu
ochorenia, kedZe nemaju vplyv na samotnu pri¢inu ochorenia. Na Slovensku sa odhaduje pocet ludi trpiacich Alzheimerovou chorobou
priblizne na 50 tis., ale v beZnej populécii moze byt pripadov viac, kedZe diagnostikovany je len jeden zo Styroch pripadov. Do roku 2050
sa ocakava, Ze demenciou bude trpiet celosvetovo viac ako 130 miliénov udi.

Alzheimerova choroba nesie pomenovanie podla nemeckého psychiatra a neuropatoléga Aloisa Alzheimera (1864-1915) a je to
degenerativne ochorenie mozgu, pri ktorom dochadza k zaniku mozgovych buniek a ku zmene latkovej premeny v mozgu. Ide o
najcastejSiu formu demencie, spdsobujicej poruchy ¢&innosti mozgu, postupny Upadok paméati, myslenia, chapania, reci, Usudku,
schopnosti uéit sa, poznat blizkych, znamych. Priznaky sa obvykle rozvijaju nenapadne, pomaly. Biologické zmeny v mozgu sa vSak
mbZzu objavit aj desatrocie pred objavenim prvych priznakov. Rizikovymi faktormi vzniku ochorenia st genetika, zvlastna skupina virusov
a tiez niektoré faktory zivotného prostredia. Velmi zdsadnym rizikovym faktorom je vek. Kym v kategérii 40 az 60 rokov pripada na tisic
fudi jeden chory, v kategérii od 65 do 70 je postihnuty jeden z 50, vo veku medzi 70 a 80 rokov je chory kazdy dvadsiaty, pri 80 + uz
kazdy patnasty Clovek.

Priciny ochorenia

Hoci stale nie je zndme, ¢o presne spusta Alzheimerovu chorobu, existuje niekolko faktorov, o ktorych je zname, Ze zvy$uju riziko
vyskytu tohto ochorenia.

Biologickou podstatou Alzheimerovej choroby je vznik dvoch bielkovin — beta amyloidu a tau proteinu — v mozgu. Vznik je zvyCajne
podmieneny pokrocilejSim vekom a genetickymi (dediénymi) faktormi. Jednym z chorobnych znakov tohto ochorenia je hromadenie beta
amyloidu, ktoré je zapri¢inené bud zvySenou tvorbou alebo zniZzenym odburavanim tejto bielkoviny v mozgu. Bielkovina beta amyloid
existuje vo viacerych formach, vratane monomérov (jednoduché bielko viny), oligomérov (malé zhluky bielkovin), fibril (dlhé zhluky
bielkovin) a nakoniec samotnych beta-amyloidnych plakov, ktoré su pre toto ochorenie typické. Nie je jasné, Ci vSetky alebo len niektoré
formy beta amyloidu si zodpovedné za poskodenie mozgu. Existuju vSak dokazy, ze zhlukované formy (oligoméry a plaky) su pre
nervové bunky Skodlivé.

Ako choroba postupuje, dochadza k Ubytku nervovych buniek v mozgu, pri postihnuti neurénov dochadza k Ubytku neurotransmiterov a
tieto postupujlice zmeny v mozgu ovplyviiuju schopnost Cloveka pamataf si, mysliet, komunikovat, riesit problémy.

Ked raz za¢nl odumierat tie $truktiry v mozgu, ktoré st dolezité pre dihodobu a kratkodobd pamat, myslenie a rozumové schopnosti, ide
0 nezvratny a neliecitelny proces. Proces sa vSak da spomalovatf a prejavy demencie sa daju zmierfiovat, ak sa diagnostikuje vcas.

Priznaky ochorenia

Strata paméti, ktord ovplyvriuje schopnost pinit bezné pracovné Ulohy — zabldat obéas pracovné dlohy, mena kolegov alebo telefonne
¢isla spolupracovnikov a spomendf si na nich neskor je normalne. Ludia trpiaci Alzheimerovou chorobou v8ak zabldaju CastejSie a
nespomenu si ani neskor.

Problémy s vykonavanim beznych ¢innosti — velmi vytaZzeni ludia s ob¢as roztrziti, takze niekedy nechajl pripalif jedlo na sporéku.
Ludia trpiaci Alzheimerovou chorobou ale pripravia jedlo a nielenze ho zabudnl dat na stél, ale zabudnu aj na to, Ze ho vébec uvarili.

Problémy s reGou — kazdy méa niekedy problém najst spravne slovo, ale ¢lovek s Alzheimerovou chorobou zabuda aj jednoduché slova
alebo ich nahréddza nespravnymi a jeho vety potom neddvaju zmysel.

Casova a miestna dezorientacia — lovek niekedy zabudne, aky je deri a kam vlastne ide, to je normalne, ale fudia s ochorenim sa véak
stratia vo vlastnej ulici a nevedia, kde sU, ako sa tam dostali ani ako sa dostant domov.
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Zly alebo zhorsujuci sa raciondlny Usudok — moZe sa staf, Ze pri sUstredeni sa na nejakl ¢innost ¢lovek napriklad zabudne na dieta,
ktoré ma na starosti. Ludia s Alzheimerovou chorobou Uplne zabudni, Ze nejaké dieta vobec existuje. Mozu sa aj nezmyselne obliect,
napriklad daju si niekolko kosiel ¢i bluzok naraz.

Problémy s abstraktnym myslenim — platenie Gétov alebo sledovanie Gétu kreditnej karty moéze niekoho vyviest z miery, ibaze Glovek z
demenciou mdze Uplne zabudnt, ¢o tie ¢isla znamenaju a ¢o s nimi ma robit.

Zakladanie veci na nespravne miesto — nejednému z nas sa stalo, ze si uz niekedy zalozil pefazenku ¢&i klG€e tak, Ze sme ich nevedeli
najst. Clovek z Alzheimerom dava veci na tipine nezmyselné miesta: Zehligku do chladnigky alebo hodinky do cukornigky.

Zmeny v nalade alebo spravani — niet ¢loveka, ktory by ob&as nemal zIi naladu. Ak ma vSak ¢lovek Alzheimerovu chorobu, podlieha
prudkym zmenam nalady. Nahle a neakane zaéne plakat alebo podlahne néavalu hnevu, zadrapcivosti a vyvolaniu konfliktu aj ked’ na to
nema ziadny zjavny dovod.

Strata iniciativy — ked' je ¢lovek niekedy znechuteny domacimi pracami, zamestnanim alebo spolo¢enskymi povinnostami, je to normélne.
Vagésinou sa chuf do prace a na rozliéné aktivity opat dostavi. Clovek s Alzheimerovou chorobou mdze prepadnut absolltnej pasivite a
potrebuje neustale podnety, aby sa vobec do nejakej ¢innosti zapojil.

Zmeny osobnosti — je zjavné, ze ludské povahy sa bezne menia vekom. Clovek s Alzheimerovou chorobou sa véak moze zmenit
zasadnym spdsobom. Stava sa velmi zméatenym, podozrievavym alebo vystraSenym.

Rizikové faktory

Aj ked' nie je Uplne zrejmé, Co je spustacom hromadenia bielkovin v mozgu, veducich k rozvoju ochorenia, existuje niekolko faktorov,
zvysSujlcich riziko vzniku tohto stavu. Medzi rizikové faktory patria:

— vek — je navyznamnejsi rizikovy faktor, Alzheimerova choroba postihuje najma ludi starSich ako 65 rokov
— pohlavie — demenciou trpi viac Zzien ako muzov, tento pomer je dva ku jednej

— rodinna anamnéza — hoci genetika méze mat vplyv na vznik ochorenia, vo velmi obmedzenom poéte rodin méze byt choroba
dominantnou genetickou poruchou

— Downov syndrém — deti narodené s tymto syndrémom, pokial dosiahnu stredny vek, maji vysSie riziko vzniku ochorenia

— poranenia hlavy — je zjavnejSie, Ze u ludi, ktori utrpeli zavaznejsie poranenie hlavy, méze byt riziko vzniku Alzheimerovej choroby
vysSie, ale v tejto oblasti je potrebny dalsi vyskum

— zivotny $tyl — u fudi, ktori Ziju zdravo (pravidelna fyzicka aktivita, vyvazenda stravy, nefajcenie a konzumécia alkoholu len v ramci
odporucéanych limitov), je pravdepodobnost vzniku ochorenia nizgia

— ochorenia — niekolko ochoreni ako diabetes mellitus, cievha mozgova prihoda, problémy so srdcom, vysoky krvny tlak, vysoka hladina
cholesterolu ¢&i obezita, mézu zvySovat riziko vzniku Alzheimerovej choroby. Najnovsi vyskum naznaduje, Ze s rizikom vzniku
Alzheimerovej choroby mozu suvisief aj dalSie faktory, napriklad depresia, socialna izolacia, strata sluchu.

Diagnostika a lie¢ba

Neexistuje ziadny test na Alzheimerovu chorobu. Namiesto toho sa stanovenie diagn6zy zaklada na kombindcii fyzickych a mentalnych
hodnoteni a testov.

Vo vacsine pripadov je prvym kontaktom miestny lekar. VypoCuje si vase obavy alebo obavy ¢lena vasej rodiny a vykona niekolko
jednoduchych zdravotnych kontrol a niekolko testov myslenia a pamaéti, aby posudil, ako funguju rézne Casti vasho mozgu. Beznym
testom, ktory pouzivaju miestni lekari v mnohych krajinach, je hodnotenie kognitivnych funkcii vSeobecnym lekarom.

Hoci pomocou tohto testu nie je mozné stanovif diagndzu, méze identifikovat problémy s pamatou, ktoré si vyZzaduju daldie vySetrenie.
Na vylucenie inych moznych pric¢in priznakov sa mézu nariadit aj krvné testy a v pripade potreby sa odporuci odborné vysetrenie. Ak
vSak pacienta odoslu k Specialistovi na ochorenia mozgu a dusSevné poruchy v nemocnici alebo na klinike venujicej sa problémom s
pamaétou, vykona sa kompletné neuropsychologické vySetrenie s pouZitim réznych dotaznikov a nastrojov na ziskanie presnej diagnozy.
Pomocou $pecializovanych testov sa postdia mentalne a kognitivne schopnosti, ako je pamat, koncentracia, rozsah pozornosti, riedenie
problémov a jazykové zru¢nosti. Okrem série klinickych vySetreni sa $pecialista mozno bude chciet blizsie pozrief aj na to, ¢o sa deje v
mozgu pacienta a méze odporucit CT alebo MRI vySetrenie. Pri tychto vySetreniach sa ziskavaju detailné snimky vnitra mozgu a
pomozu $pecialistovi posudit, ¢i nedoslo k poskodeniu mozgu a pokial ano, kde sa nachadza. To je ddlezité, pretoze presna diagnéza
uréi najlepsi spdsob liecby a potrebnej podpory. Méze tiez pomdct predpovedat akékolvek buduce problémy, ktoré sa mézu vyvinut.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Na liebu choroby nejestvuje Ziadny konkrétny liek, lieky mézu pomdct do¢asne zmiernit priznaky, ale nedokazu ju Uplne odstranit alebo
zabranit vzniku ochorenia.

Hlavné lie¢ebné prostriedky sa nazyvaju inhibitory acetylcholinesterazy. Tieto lieky zvysuju hladinu acetylcholinu, ¢o je latka pritomna v
mozgu, ktord poméha nervovym bunkdm medzi sebou komunikovat. M6Zu ich predpisovat $pecialisti, napriklad neurolégovia alebo
psychiatri, pripadne v8eobecny lekar po odporucéani $pecialistu. Inhibitory AChE sa mo6zu predpisovat fTudom vo véasnom a strednom
stadiu Alzheimerovej choroby a mozno ich dalej uzivat ako udrziavaciu lieGbu tak dlho, kym je z nich terapeuticky prospech. K dispozicii
su tri r6zne inhibitory AChE. Niektori fudia reaguju lepSie a maju menej vedlajsich G¢inkov pri jednom type ako pri inom. Lekari vyberd
najvhodnejsiu lieCbu podra individualnych potrieb kazdého ¢loveka. Antagonisty NMDA receptorov je trieda liekov, ktoré Géinkuju tak, ze
blokuju nadmerné mnoZstvo chemickej latky, nazyvanej glutaméat, v mozgu. MéZzu sa pouzivat pre ludi so stredne zavaznou alebo
zévaznou Alzheimerovou chorobou a méZu sa predpisat aj ludom so zavaznou Alzheimerovou chorobou, ktori uZ uzivajd inhibitor AChE.
V neskorsich stadiach Alzheimerovej choroby sa u ludi ¢asto objavuju zavazné behavioralne (slvisiace so spravanim) a psychologické

priznaky. Najprv sa u nich méze vyskytn(tf depresia, po ktorej méze nasledovat Uzkost, zvySena agitacia, agresivita a halucinacie. V
tychto pripadoch sa mézu predpisat lieky.

Moznosti terapie

Lieky nie st jedinou moznostou liecby pre fudi s Alzheimerovou chorobou. Doélezitd UGlohu v starostlivosti o pacientov s demenciou
zohrava terapia. Kognitivna stimulaéna terapia (CST) je popularny a uéinny spdsob, ako udrzat myslenie ludi ¢o najaktivnejsie. Zahina
Gcast na skupinovych aktivitdch a cviGeniach zameranych na zlepSenie paméati a zru¢nosti pri rieSeni problémov. CST &asto zahfna
tematické stretnutia pocas niekolkych tyzdiov. Dalsou moznostou terapie je kognitivna rehabilitacia.

To zahffia pracu s vySkolenym odbornikom (napr. ergoterapeutom) a mozno rodinnym prislusnikom alebo blizkym priatefom pri
vykonavani kazdodennych uloh. Umoziuje jednotlivcom udrzat si uréité zruGnosti, zostat ¢o najviac nezavislymi a lep$ie zvladaft
kazdodenné ¢innosti.

Mnohym fudom s Alzheimerovou chorobou prospieva praca s ich zivotnym pribehom a spomienkami. Tato forma terapie zvy€ajne zahfria
prezeranie starych fotografii, drzanie obltbenych veci alebo poéivanie hudby. Tieto druhy aktivit mézu zlep$it naladu a pocity pohody a
zvysit duSevné schopnosti. Je to prijemny spodsob, ako sa jednotlivci méZzu podelit o svoje Zivotné skisenosti a cenné spomienky a
povzbudzuje ich, aby premyslali o svojej minulosti a hovorili 0 nej, spominali na délezité udalosti

a blizkych.

Zdravé, vyvazena strava je nevyhnutna pre kazdého, ale u ludi s Alzheimerovou chorobou méZe zla vyZiva zhorsit behavioralne priznaky
a sposobit Gbytok na hmotnosti. Vo vSeobecnosti plati, Ze osoby s Alzheimerovou chorobou nepotrebuji $pecialnu diétu a platia
nasledujice odporucania pre zdravé stravovanie: jest vyvazenu stravu s podielom zeleniny, ovocia, celozrnnych vyrobkov, chudych
bielkovin, obmedzif rafinované cukry, obmedzit potraviny s vysokym obsahom nasytenych tukov, obmedzif potraviny s vysokym
obsahom soli.

Spolo€ensky problém

Alzheimerova choroba je vo vyspelych Statoch povazovana za vazny socialny, zdravotnicky a spoloCensky problém, ktory sa dotyka
samotnych chorych ale aj ich blizkych pribuznych, ktori nest na svojich pleciach psychicki a ekonomickd zataz. Tato tarcha meni kvalitu
Zivota vSetkych zugastnenych a nie je zriedkavostou, ze v jej doésledku pribuzny, manzel ¢i manzelka, zomiera skor, ako osoba
postihnuta Alzheimerovou chorobou. Svetové Statistiky ukazuju, Ze globalne vydavky na starostlivost o fudi postihnutych ACH
predstavuju ro¢ne 230 miliard EUR. Popri lieCbe je pre samotnych pacientov od zaciatku ochorenia délezité najméa vzdelavanie tych, ktori
sa o nich staraji. Ochorenie je totiz sprevadzané postupnym poklesom paméatovych schopnosti dospelého ¢loveka, pacienta, i ked je
farmakologicky lieceny.

Tato skutoc¢nost je najtazsie akceptovatelny fakt v rodine, z ktorého vyplyvaji nedorozumenia, emocionalne vygerpanie opatrovatelov a
poruchy spravania u pacienta. Clovek s ACH sa spravidla najlepsie citi v domacom prostredi s pomocou pribuznych. Dostatoéne pouéeni
opatrovatelia sa dokazu o chorého plnohodnotne postaraf, potrebuji vSak pomoc spolo¢nosti. Vzdelavaniu a vedeniu rodinnych
prislusnikov v domace] starostlivosti sa venuje Slovenska Alzheimerova spolo¢nost (SAS) za podpory Nadacie MEMORY. Popri
vzdelavani verejnosti sa organizuje mnozstvo preventivnych aktivit pre seniorov, ako su tréningy paméti ¢i kognitivna rehabilitacia.

Cinnost a vizia Slovenskej Alzheimerovej spolognosti
S Mgr. Katarinou Kiseldkovou lie€ebnou pedagogic¢kou a koordinatorkou SAS

Slovenska Alzheimerova spolo¢nost (SAS) je obgianske zdruZenie na pomoc ludom s poruchami paméti a Alzheimerovou chorobou.
Zdruzuje ludi, ktorych sa ACH bytostne dotyka, odbornikov, pracujucich v oblasti vyskumu, prevencie, diagnostiky a terapie tohto
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ochorenia, zainteresovanych so zaujmom o rieSenie tejto problematiky, opatrovatelov, starajicich sa o postihnutych a fudi, ktori chcu
svojou dobrovolnou téastou chorym pomact. Ciefom SAS je presadzovanie prav a potrieb dotknutych os6b

na Slovensku, organizovanie vedecko-popularnych a vzdelavacich podujati, vedenie pribuznych v rodinnej starostlivosti o postihnutého,
propagacia najnovsich poznatkov vedeckého vyskumu, diagnostiky a moznosti lieCby a Sirenie informacii o ACH.

,Spolo¢nost bola zaloZzena v roku 1998, ¢o mozno povazovat za jeden z mifnikov na poli Alzheimerovej choroby na Slovensku. Vzniku
tejto neziskovej propacientskej organizacie predchadzalo niekolko krokov, déleZitych pre vyskum, vedu a starostlivost o pacientov —
zalozenie Nadacie MEMORY (neskdr Centra MEMORY, n. o. ako $pecializovaného pracoviska pre diagnostiku, lieCbu a vzdelavanie v
oblasti poruch

pamati a demencii), vznik Neuroimunologického Ustav SAV ¢i prvé oficialne stretnutie pribuznych, opatrovatelov a pacientov s
Alzheimerovou chorobou na Slovensku — a to pri prilezitosti Svetového dia Alzheimerovej choroby 21. septembra 1998, informuje Mgr.
Katarina Kiselakova.

SAS uz mnoho rokov spolupracuje s inymi organizaciami na celom Slovensku v ramci projektu Kontaktné miesta.

Hlavnou ulohou tohto projektu je podavat informacie do komunit, ktorych sa problematika demencii bytostne dotyka. Jedna sa o
inkluzivnu ¢innost, ktorej ciefovou skupinou st samotné rodiny, ktoré sa starajl o seniora v jeho primarnom prostredi.

Statdt Kontaktného miesta moze dostat zariadenie socidlnych sluZieb, ambulancia, & ind organizacia, ktora poskytuje pravidelnd
starostlivost o tieto rodiny formou podpornych alebo vzdelavacich programov alebo individualneho poradenstva. Funkénych Kontaktnych
miest je momentalne na Slovensku 8 a to v Bratislave, Kosiciach, Banskej Bystrici, Banskej Stiavnici, Roziave, Leviciach, Piestanoch a
vo Svidniku. Okrem Kontaktnych miest zriaduje SAS aj Infobody, ktorych Ulohou je propagovat jej ¢innost formou letakov, i priruciek.
Podporné skupiny maju za Glohu poskytnuf rodine a neformalnym opatrovatelom praktické i odborné informécie tykajuce sa vsetkych
aspektov starostlivosti 0 seniora, ale taktiez emocionalnu podporu, ¢i psychologické poradenstvo. Po¢as roka 2022 sa na podpornych
skupinach zuc¢astnilo spolu 546 participantov.

,Od roku 2022, po vzniku novej organizaénej truktdry SAS, na Slovensku vznikli pozicie regionalnych koordinétorov za i¢elom dostat sa
bliz&ie nielen ku komunitam, ale podporit aj vznik novych Kontaktnych miest a Infobodov a podat im pomocnd ruku pri ich ¢innosti.
Individuélne poradenstvo sme poskytli 66-tim rodinam a to telefonicky, mailom alebo online. Praca v online priestore sa pre nas stala
prirodzenou

a velmi pouzivanou, najma od roku 2020, kedy restrikcie v ramci pandémie COVID-19 boli velmi prisne a dopyt po online poradenstve
pre rodiny, ktoré sa staraju o pacienta s demenciou v doméacom prostredi, bol omnoho vyssi,* vysvetluje Mgr. Kiselakova.

SAS podporuje aj inovativne aktivity, ako st napriklad pozi¢ovne kognitivnych pomocok. Na Slovensku mame tri takéto pozi¢ovne — V
Bratislave s nazvom Kognifit, v KoSiciach s nazvom Kognisense (projekt ¢. 001/2023/MPR podporeného Nada¢nym fondom Magna
spravovaného Karpatskou nadaciou) a v Banskej Bystrici pod obc¢ianskym zdruzenim Spolach. PozZi€ovne kognitivnych pomdcok
disponuji pombéckami, hrami a multisenzorickym materialom, ktory je vhodny pre pracu so seniormi, napriklad na posilnenie kognitivnych
funkcii mozgu — tréning paméti, koncentracie, orientacie, ¢i udrziavanie slovnej zasoby. Sluzia verejnosti a funguju na podobnom principe
ako kniznice.

,Spoloénost sa momentalne zameriava na tri nosné odborné podujatia, ktoré sa uskutocnuju pravidelne. Tyzderh mozgu (Brain
awareness week) je celosvetova osvetova kampan pod taktovkou Dana foundation v Spojenych Statoch americkych, zamerana na
povedomie z oblasti vyskumu, tykajicich sa fungovania fludského mozgu, starostlivosti on, prevencie pred ochoreniami mozgu, ¢i porich
pamati a demencii.

Tato kampan sa uskutoCriuje vzdy druhy marcovy tyzden v roku, a pocas tejto doby prebiehaju na celom svete verejné workshopy,
prednasky a diskusie s neurovedcami, trénermi pamati, lekarmi a mnohymi dal§imi odbornikmi. V roku 2022 sa na Slovensku pod
zastitou SAS zapojilo do kampane vySe 7500 participantov vratane materskych a zakladnych $kél a prihlasilo sa 59 partnerskych
organizacii.

AlzheimerSlovensko je odborné podujatie, prioritne realizované pre pribuznych a rodinnych opatrovatelov, ktoré sa pilotne konalo online
uz vlani. AvSak v maji 2023 sme ho pripravili v Banskej Bystrici, kde sa zuc¢astnili zdstupcovia Kontaktnych miest a miestnej odbornej
komunity. V programe nechybala moderovana diskusia so psycholégom, diskusia o potrebach rodin a pacientov s demenciou v
jednotlivych regiénoch Slovenska, ¢i prednaska o mobilnej aplikacii, ktord ma za Ulohu rozpoznaf véasné priznaky Alzheimerovej
choroby. Toto odborné podujatie bude putovné a planujeme ho v roku 2024 usporiadat v KosSiciach. AlzheimerFérum je medzinarodna
vedecka a odborna konferencia; konala sa v roku 2022 online pri prilezitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby a to 21. septembra,
zUcastnilo sa jej 50 participantov. Tohto roku sa kond v Ruzomberku a jej cielom je informovaf o inovativnych pristupoch z oblasti
véasnej diagnostiky a terapie. Je potrebné poukazaf na benefity preventivnych programov pre zabranenie alebo oddialenie vzniku
kognitivnych portch u dospelej a starSej populécie,” uviedla Mgr. Kiseldkova.
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V ramci medzinarodnej spolupréce je Slovenska Alzheimerova spolonost ¢lenom ADI — Alzheimer’s Disease International a AE —
Alzheimer Europe. V minulosti sme sa aktivne aj pasivne zic¢astnovali na odbornych konferenciach, ktoré tieto organizacie realizovali
napriklad v Thesalonikach, Luxembourgu a podobne. SAS je aktivnym ¢lenom Alzheimer Europe. V roku 2023 vznikol poradny organ pre
aktualizovanie europskej legislativy tykajucej sa Alzheimerovej choroby. Tvoria ho clenovia rodin, ktoré maju doma pacienta s
demenciou. Do tejto rady bol nominovany zastupca za Slovensko, ktory bol zvoleny s dvojroénym mandatom. Aj tohto roku sa spolo¢nost
aktivne ztcastni na konferencii v Helsinkach.

,Nasgou Ulohou je sprostredkovavat ¢o najkomplexnejSie informacie o problematike demencii, obzvlast zameranych na Alzheimerovu
chorobu. Délezitost véasnej diagnostiky, nefarmakologickych pristupov, farmakologickej lieby, ale aj preventivnych aktivit zdéraziiujeme
v kampaniach a na odbornych podujatiach. Snazime sa fudi siefovaf, mame spoluprace so psychiatrami, psycholégmi, lie¢ebnymi
pedagdgmi, vSeobecnymi lekarmi, neurolégmi, dradmi socialnych veci a pod.

Prikladame velky vyznam pozdvihnutiu povedomia a tomto ochoreni, nakolko populéacia vo svete starne a ochorenie samotné sa netyka
len pacienta, ale aj jeho okolia a celej rodiny. Oficialne Statistiky o poc¢te pacientov na Slovensku nie s zname, ale hovori sa o priblizne
60 000 pacientoch a dalSich 150 000 pribuznych, ktorych sa Alzheimerova choroba priamo dotyka,“ zdérazfiuje Mgr. Katarina
Kiseldkova.

Symbolom kampani je fialova stuzka. Hovori sa, Ze fialova farba je farbou duchovna, spirituality, kreativnosti, ale aj fantazie. Stimuluje
predstavivost a harmonizuje energiu. Alzheimerova choroba je pre nas v mnohych smeroch tajomna. Tazko sa identifikuju spustade, je
charakteristick& svojou plazivostou a mnohokrat nevieme identifikovat jej véasné symptomy. Komunikacia so starym dezorientovanym
¢lovekom je istym sposobom kdédovana a bezny ¢lovek jej nerozumie. Slovenska Alzheimerova

spolo¢nost sa preto zameriava aj na starostlivost a vzdeldvanie o rodinnych pribuznych, pretoze oni su najCastejSie kontaktnymi a
najbliz§imi osobami buducich pacientov.

Pri prilezitosti Svetového dna Alzheimerovej choroby sa 21. 9. uskuto¢nila v Ruzomberku konferencia, prina$ajica najnovsie poznatky z
oblasti diagnostiky a lieCby demencie. Prispevky sa okrem ACH zaoberali aj vaskularnou demenciou a Parkinsonovou chorobou,
problematikou vplyvu stresu a depresie na kognitivne funkcie, rozpoznaniu miernej kognitivnej poruchy u pacienta, otvorili sa tabuizované
témy, tykajuce sa intimity tela a duse, poukazalo sa na potrebu zachovavania dostojnosti zivota ¢loveka s demenciou, ktora si sibezne
vyZzaduje aj starostlivost o emocionalne prezivanie pracovnikov

v pomahajucich profesiach.

Zaciatkom oktébra sa v KoSiciach uskutocnilo stretnutie podpornej skupiny pre rodinnych prislusnikov a neformalnych opatrovatelov
seniorov na tému Diagn6za demencia — ¢o nas ¢aka?

S prednostkou Neurologickej kliniky UPJS a UNLP Kosice profesorkou MUDr. Zuzanou Gdovinovou, CSc., spojené s ukazkou a
predstavenim prvej pozi¢ovne kognitivnych pomocok pre verejnost v Kosiciach.

Takéto podujatia pre verejnost sa konaju kontinuélne vo v8etkych Kontaktnych miestach, informacie o nich prinasa facebookova stranka
SAS.

jps

Foto: Freepik
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Plicna ambulancia banovskej nemocnice vykonava $pecialne vySetrenia, ktoré prispeli k skvalitneniu diagnostiky
10. novembra 2023
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Menej otazok, ale aj novy test, na ktory sa neda nabiflovat @
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Rozhovor s prodekankou Alexandrou Brazinovou o tom, ako sa na medicine zmenia prijimacky

S novym vedenim Lekarskej fakulty na Univerzite Komenského v Bratislave prichadzaju aj zmeny. Nielen vo vyucébe, ale aj v prijimacich
skusgkach. Uchadzacov sa rozhodli odmenit za Gc¢ast na olympiadach aj staziach, no zaroven si chct vyskusat aj ich schopnost logicky
uvazovaf a Gitat s porozumenim. ,Doplnili sme to, pretoZe ide o aspekt, ktory si chceme u uchadzaca overif. Na tento test sa neda
pripravit, naucit ¢i nabiffovat, ako na bezné prijimacky,“ vysvetluje dévody prodekanka pre 1. — 3. ro¢nik $tudijného odboru véeobecné
lekarstvo a pre rozvoj teoretickych Ustavov

ALEXANDRA BRAZINOVA.
Mal by uchadzaé o $tudium mediciny od detstva tuzit staf sa lekarom?

Kazdy to ma trochu inak. Niekto ma tii tizbu naozaj od detstva. Casto st to ti, ktori majd v rodine alebo v blizkom okoli lekarov. Stava sa
aj, ze mlady Clovek este nevie presne, ¢o chce robit, no mozno tusi, Ze by to mohla byt medicina. A potom v $kole sa uisti, Ze ho to bavi.
No, nemyslim si, ze jeden alebo druhy sp6sob motivacie je lepsi alebo horsi.

Aké vlastnosti by mal maf buduci $tudent mediciny?

Vlastnosti $tudenta sa odvijaji od toho, o chceme, aby spifial hotovy absolvent — lekar v praxi. Je to komplexné a nielen o tom, ze
potrebuje poznat velké mnozstvo faktov. Musi si ich vediet pospajat a z nich vyextrahovat napriklad, ¢o danému pacientovi je a ¢o s nim
ma robit. Mal by mat akademické schopnosti, aby vedel spracovavat odbornd literatiru. Vediet a chciet sa stéle ucit, lebo v medicinskom
povolani je potrebné neustéle sledovat novinky v odbore. Zaroven by mal byt aj dobrym manaZérom, pretoZe si potrebuje zorganizovaf
velké mnozstvo prace a tiez dobrym lidrom, kedze zvy€ajne nepracuje sam, ale v skupine. Toto sU vlastnosti, ktoré potrebujeme, aby mal
absolvent mediciny. Uchadza¢ by mal mat zaklady tychto vlastnosti a schopnost ich rozvindt.

S takito aj sti€asni Studenti mediciny?

Mnohi z nich su. Vedia sa naucit velky objem faktov. Dokazu z nich vytiahnut to podstatné aj pospéjat ich do informacie, ktord potrebujd.
Su tiez schopni zorganizovaf si velké mnoZstvo prace, spolupracovat so spoluziakmi alebo s pedagégmi. Ale netyka sa to vsetkych,
niektorym niektora z tychto vlastnosti chyba. Snazime sa v8ak na tom pracovat.

Ako dliho sa nemenili prijimacie skusky na lekarsku fakultu?

Pokial’ viem, subor otazok z biolégie a chémie pri poslednych prijimacich skidskach v jani 2023 bol nastaveny od roku 2007. Na fakulte
2024, testy menime. Zostavaju otazky z biolégie a chémie, ale pridali sme test vS§eobecnych Studijnych predpokladov, ktory testuje
schopnost logicky rozmyslat a Gitaf s porozumenim. Doplnili sme ho, pretoZe ide o aspekt, ktory si chceme u uchadzaca overit. Na tento
test sa neda pripravit, naudit ¢i nabiflovat, ako na bezné prijimacky.

Cielom novych prijimacich skisok je teda néjst logicky zmyslajacich medikov, ktori vedia ¢itat s porozumenim.

Ano. Aj ked treba povedat, ze celkovy vysledok prijimacich sktgok bude pozostavat z troch ¢asti. Vysledky testov z biologie a chémie
budu tvorit 84 percent z celkového skére a novy test zvy$nych 16 percent. Stéle je dany vacsi déraz na prirodovedné testy. Vedomosti z
biolégie a chémie su totiz zakladom, na ktorych stoji vyu€ba najma v prvych troch roénikoch mediciny. Potrebujeme, aby Studenti tieto
zakladné vedomosti mali.

Planujete menit otazky tak, aby viac stviseli s praxou a neboli tam napriklad otazky o rastlinach?

Ano, budeme to menit. Tak ako sa meni doba a poZiadavky, aj my musime prispdsobit nase kritéria. Zmena v&ak pride az od budtceho
akademického roka. Prijimacie skusky, ktoré budu v juni 2024, budu eSte postavené z tych okruhov, kitoré sa vyuzivali v uplynulych
rokoch. Sucasné vedenie je vo funkcii iba od februara 2023 a nestihli by sme pripravit podklady pre nové otazky. Z niektorych ¢lenov
vedenia a odbornikov z oblasti bioldgie a chémie sme v8ak vytvorili komisiu pre prijimacie skigky. Za¢inajd pracovat na novych otazkach
pre akademicky rok 2025. Jednym z nasich planov je silne zredukovat ¢ast testu z bioldgie, ktoréd sa tyka rastlin. Chceme sa sustredif
najma na otazky, ktoré su najrelevantnejSie pre humannu medicinu.

Budl sa studenti u¢it menej? V stcasnosti sa na slovenskl verziu ski$ok musia naucif 1500 otazok z biolégie a rovnaky pocet aj z
chémie.
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O tom prave teraz diskutujeme. Pre najblizSie prijimacky to zostava tak, ako to bolo doteraz. Na buduici akademicky rok v§ak zmenime
samotné otazky a zredukujeme tie, ktoré nie st az natolko relevantné pre medicinu Cloveka. Takisto diskutujeme o objeme celkového
poctu podkladovych otazok na pripravu. Je pravdepodobné, Ze ich budeme redukovat.

Budu sa menit aj pre anglicky variant $tidia?

Ano. Slovenska a anglicka forma prijimacich skigok musia byt rovnaké. To znamena, Ze to, ¢o zredukujeme v slovenskej verzii, urobime
aj v anglickej verzii.

Pri su¢asnych prijimacich pohovoroch sa vSak nezda, Ze by bola situécia rovnaka. Na anglicky variant sa treba naudit v oboch oblastiach
po 750 otazok, pricom pri slovenskom ich je 1500.

Forma prijimacich skusok je rovnaka. Zahrani¢ni uchadzaci st oproti slovenskym v nevyhode, stredoskolska vyucba sa v jednotlivych
krajinach [isi, nielen obsah, ale aj zastupenie jednotlivych predmetov. Niekde vobec nemajd chémiu. Zahrani¢ni uchadzaci su
znevyhodneni aj tym, Ze angli¢tina nie je ich materinsky jazyk. V kazdom pripade, aj pripravu na prijimacie skisky budeme v najblizSom
Case aktualizovat.

Na jednej strane hovorite, Ze je potrebna redukcia otazok, ktoré nie su pre odbor relevantné. No jednou z vlastnosti Studenta mediciny je
zvladat naucif sa mnoZstvo informéacii. Nebolo by preto vhodné zaradif aj otazky tykajice sa slovenciny &i dejepisu?

Toto je zaujimava otazka na diskusiu, pretoZe je mnoho nazorov na to, ako by mali prijimacie skisky vyzerat a ¢o by mali testovat. V
ramci vedenia, aj v akademickom senate, sme presli rozsiahlou diskusiou. Vedenie fakulty sa pri upravovani tohtoro¢nych prijimacich
skigok podrobne zorientovalo v tom, ako st nastavené na inych lekarskych fakultach na Slovensku, v Ceskej republike, ale aj v §irsom
zahraniéi. Vieme, e prijimacie pohovory st nastavené rozne. V Ceskej republike, na rozdiel od véetkych slovenskych, prijimacie skugky
obsahuju aj test z fyziky. U nas je to len biolégia, chémia. S najvacSou pravdepodobnostou prave otazky z fyziky, mozno v nejakom
redukovanom pocte, zaradime uz v budicom akademickom roku. Su¢asna medicina totiz pouziva mnohé pristroje a fyzikalne postupy, a
preto treba byt zorientovany aj v tejto oblasti. Mnohé zahrani¢né fakulty maji na prijimacich skiskach aj psychologicky pohovor, a iné
maju okrem bioldgie a chémie aj test na spolocensky prehlad. Sme si vedomi, ze prijimacie skusky su v inych krajinach rézne. My zatial
uvazujeme o tych zmenach, ktoré som uviedla. Pridali sme uZ v8eobecné $tudijné predpoklady, ktoré nam pomdézu vyselektovat trochu
inych Studentov, ako sme mali doteraz. TaktieZ, s najva¢$ou pravdepodobnostou, zaradime neskér aj fyziku.

Nebojite sa, ze tak stratite uchadzacov, ktori radSej pdjdu na ind slovensku $kolu, ktora fyziku nevyzaduje?

Je to mozné, ale nasim ciefom je ziskat ¢o najsikovnejdich mladych fudi, ktori budd $tudovat u nas. Chceme zdvihnit kvalitu $tudentov,
a s tym ide ruka v ruke aj nasa snaha zvysit kvalitu vyuéby. Darmo sa budeme snazit prildkat a vyselektovat prijimackami tych
Sikovnejsich, ked nebudd mat zaujem k nam chodif. Vieme, Ze musime aj my urobit vela pre to, aby sme prispsobili spdsob vyucby,
aktualizovali ho, aby Sikovni ludia chceli ist aj sem.

Nad'alej bude platit, Ze v testoch za spravnu odpoved ziskava uchadzaé bod a za nespravnu mu ho stiahnu?

Toto je tiez otvorena otazka. Diskutujeme o tom, je pravdepodobné, Ze sa to zmeni. Uchadzaci sa tak nedostant do minusu a hodnotif
sa budl iba spravne odpovede. Intenzivne sme komunikovali so zahraniénymi agentirami, ktoré k nam prinasaju zahrani¢nych
uchadzacov, a vieme, Ze toto je trochu odradzajlce.

Bude to platit aj pre skusky v roku 2024?
Zatial nie. Najblizsie prijimacky budi hodnotené tak ako dosial.

Tento rok ste zaviedli aj bonifikaciu za umiestnenie na vyznamnych miestach v olympiaddach a inych sutaZiach pocas strednej $koly.
Preco az teraz?

Nebola som stcéastou predchadzajliceho vedenia, a teda neviem, preco sa o tom nehovorilo. Pri zisfovani, ako vyzeraji prijimacie
pohovory na inych fakultach, boli pre nds smerodajné najma slovenské a ¢eské fakulty. VSimli sme si, Ze bonifikaciu maji mnohé z nich.

Spominali ste, Ze pri reSersi prijimacich skisok inych lekarskych fakdlt ste narazili aj na psychologické pohovory. Nemate v plane ich
zaradit aj vy?

Rozpravali sme sa o tom, Ze by bolo fajn otestovat uchadzaca aj po psychologickej stranke. Je nesporné, Ze &i uz medik, alebo lekar
musia mat urcitd psychologickd vybavu, musia zvladat svoje pocity a vediet komunikovat. Je véak pravda, Ze test, ktory hodnoverne
ohodnoti takéto vlastnosti a schopnosti, je naro¢ny. Zvysil by tiez as potrebny na absolvovanie prijimacej skusky. Zatial' touto cestou
nejdeme, no mozno budicnost ukéze, Ze je to potrebné.

Ako podporuije lekarska fakulta psychicku pohodu Studentov?
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Je pravda, Ze v tomto pandemickom a popandemickom obdobi pozorujeme narast psychickych problémov nielen v celkovej populacii, ale
aj u nasich Studentov. Vieme to z rozpravania roénikovych zastupcov a ucitelov. Vidime, Ze ich duSevné zdravie utrpelo a trpi. A aj keby
tu neboli vojna a pandémia, ktoré tiez pridavaju na celkovej psychickej nepohode, medicina je naro¢né Studium a nie kazdy ho zvlada v
psychickej pohode. Poviem Uprimne, Ze tak ako vacsina vysokych $kél a vacésina fakudlt na Slovensku, ani my sme to doteraz nijako
strategicky nerieSili. V predchadzajucich dvoch rokoch sa vSak toho chopila Univerzita Komenského ako nasa stre$na institlcia, a
ponuka Studentom psychologické poradenstvo zadarmo.

Ako ste si poradili vy?

U nas mame dlhodobo zavedené, ze kazdy roénik ma na starosti konkrétny pedagdg. Ich mena su zverejnené a opakovane Studentov
informujeme, Ze sa mozu na nich obratit. Prave oni velmi ¢asto rieia so Studentmi aj takéto problémy. Studenti maji aj svojich
zéstupcov, ktori st styénymi dostojnikmi medzi Studentmi, pedagdgmi a vedenim. Aj prodekani vedia riesit situdcie, ak ma Student v
dosledku psychickych problémov tazkosti so stihanim $ttdia.

Postacuje také rieSenie?

Uznavam, Ze to nie je dostatoc¢né. No s Ligou za duSevné zdravie sa ndm podarilo rozbehnut pilotnd iniciativu, z ktorej sa velmi te§im.
Zaciname s fou tento akademicky rok a uvidime, ako bude fungovat. Skupina nasich medikov sa v tomto akademickom roku vys$koli v
kurze. Nasledne budli medzi spoluziakmi pdsobit ako rovesnicka podpora. Vdaka ziskanym vedomostiam budl vedief rozpoznat, Ze
nejaky ich spoluziak ma prejavy ¢i znaky psychickej krizy, budd vedief, ako s nim maju zacat komunikovat a kam ho nasmerovat na
odborni pomoc. Dufam, ze tato iniciativa zvysi povedomie o duSevnom zdravi a zlep$i sa komunitna podpora na drovni rovesnikov.

V sucasnosti zaplati uchadzac za prijimacie konanie na LF UK v Bratislave 95 eur, priom vlani to bolo 80. AvSak na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach pytaji za elektronicki prihlasku 30 eur, za papierovii 50 a na Jesseniovej fakulte v Martine 70 eur. V
Cesku na Masarykovej univerzite v Brne a Karlovej univerzite v Prahe zaplati uchadzaé za jednu prihlasku v prepodte okolo 35 eur. Co
sa skryva za poplatkom za prijimacie konanie?

Ide o naklady s tym spojené. Je za tym praca Studijného, personalneho oddelenia a vypoctového strediska, spracovanie ziadosti aj
priprava samotnych prijimacich skuSok. Zvysili sme tento poplatok, pretoze v ¢ase ekonomickej krizy vzrastli fakulte naklady aj na
energie a sluzby a bolo nevyhnutné reflektovat to na poplatkoch.

Oproti inym fakultam v8ak ide o dost vy$siu sumu. Neplanujete cenu prehodnotit a znizit?

Zatial nie, kedZe sme ju len nedavno zvysovali. No uvidime, ako sa to podpiSe na poc¢te uchadzacov a tiez, aky bude dal$i hospodarsky
VYVOj.

Kolko uchadzacov sa teraz priemerne hlasi?

Mame Styri Studijné programy: vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v slovencine a vS§eobecné lekarstvo a zubné lekarstvo v anglic¢tine.

Minuly rok sa na vSeobecné lekarstvo hlasilo okolo 2100 uchadzacov a zobrali sme 340. V anglickych programoch je zaujem ovela nizsi,
ale aj tam je viac prihlasenych ako tych, ¢o mézeme prijat.

Ked' uchadza¢ v prijimackach neuspeje, odpori¢ate mu pockat a Studovat na zaloznej $kole, alebo radsej sa cely rok pripravovat na
dalsie?

My ni¢ neodporicame, kazdy sa musi rozhodnit sam. Stretdvame sa s oboma pristupmi. Niektori netispes$ni uchadzaci idu Studovat na
$kolu, kde nemusia robit prijimacie skisky, inf stravia rok iba pripravou na dalsie prijimacky na medicinu.

Co je podra vas lepsie?

No, pre kazdého je to iné. Niekto potrebuje maf kazdy deri naplneny, ¢ize radsej bude $tudovat na inej fakulte. Ak si zvoli prirodovedny
odbor, tak to do istej miery bude pribuzné a mozno mu to poméze pri buddcich prijimackach. Niekomu v8ak moze byt lepSie ostaf rok
doma, najst si pripadne nejaku pracu &i brigadu a popritom sa pripravovat na skisky.

Uz ste to naznacili na zadiatku, Ze so zmenou prijimacich pohovorov prichadza aj zmena vyucby? Ako sa to prejavi?

Na zmene vyugby intenzivne pracujeme. Od 1. oktébra sme vytvorili Ustav medicinskeho vzdelavania a simulécii, do ktorého sme
zaclenili doterajsie Centrum simula¢ného vzdelavania. Ide o nové pracovisko, ktoré zastreSuje prave inovaciu vyucby. Ma na starosti aj
vzdelavanie pedagogov. Je dblezité, aby sme sa zlepSovali vo vyucbe, lebo my vSetci, ¢o u¢ime na fakulte, sme sice odbornici vo svojom
odbore, ale nikto nas neucil, ako mame uéif. Inovacia vyucby spociva vo viacerych krokoch. Jednym z nich je snaha viac prepoji
teoretickl vyugbu s tou klinickou. Sestro&né $tadium je rozdelené viac-menej na par vynimiek tak, ze prvé tri roky st venované teérii a
dalsie tri roky je klinika. Niekedy maju Studenti pocit, Ze v tedrii sa ucia privela faktov, ¢o aj komentuju slovami ako ,na¢o nam to bude”.
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Co sa zmeni?

Teoretickl vyucbu planujeme ¢o najviac prepojit s tym, ¢o budu potrebovat v klinickych predmetoch. Tedriu sa budd ucit aj na prikladoch
z klinickej praxe. Do niektorych praktickych cvieni teoretickych predmetov sa zaradia kazuistiky, konkrétne klinické postupy, priklady z
praxe. Ustav zastresuje aj vadsie vyuzivanie simulatorovej vyuéby a virtualnej mediciny. Mame simulaéné centrum aj viaceré simulatory,
ktoré vedia simulovat r6zne deje. Pozerame sa na to, ako ich vo vyucbe lepsie vyuZit a ako ju urobit interaktivnej$ou. Vd'aka vacsiemu
vyuzitiu simulaénej technoldgie a virtualnej vyucby cez rézne softvéry a aplikacie sa to da dosiahnut aj vo vyucbe teorie.

Co z tychto zmien povazujete za najddlezitejsie?

Délezitou stcastou inovécie vyucby je zaclenenie tzv. soft skills do vyudby. Pod méakkymi zrué¢nostami myslime komunikéciu, etiku,
klinické rozhodovanie. Doteraz mali Studenti komunikaciu a psycholégiu ako predmety v druhom ro¢niku, a etiku jeden semester v prvom
ro¢niku. My vSak chceme, aby zru€nosti v komunikacii, etickom pristupe a rozhodovani zalozenom na dbékazoch boli za¢lenené do
kazdého predmetu. Aby sa napriklad uz aj na anatomii ucili ako komunikovat, napriklad opisat a vysvetlit jednotlivé Struktdry kolegovi. Na
klinickych predmetoch uz budd nacvicovat, ako komunikovat vysledky ¢i navrhovany terapeuticky postup pacientovi, jeho pribuznému ¢i
svojmu kolegovi. Makké zruc¢nosti st velmi délezité, pretoze lekar musi byf dobry aj v komunikécii a psycholdgii, aby vedel reflektovat a
vnimat pocity pacienta ¢i jeho pribuzného.

Chépem to spravne, Ze to eSte len bude zaclenené do vyucby?

ESte na tom pracujeme, ale uz robime prvé kroky. Prvé praktika uz boli inovované, ale je to velmi kratke obdobie. Prvy oktéber bol
nedavno.

TakZe toto uz mézu oCakavat $tudenti od budiiceho roka?
Verime, Ze od budlceho roka to uz bude systematicky pripravené a zaclenené. Tento akademicky rok to rozbiehame a pilotne ski$ame.
Budete zistovat cez dotazniky, ako zmeny vnimaju $tudenti?

Urcite ano. Ked sme ako nové vedenie nastupili vo februari tohto roku, na jar sme urobili anonymnd dobrovolnd anketu spokojnosti
Studentov s predmetmi za zimny semester, a potom koncom leta anketu o spokojnosti s predmetmi za letny semester. Zistovali sme, ako
sU spokojni s vyucbou, jej formou a obsahom a s pristupom pedagégov. Mali tiez priestor na vyjadrenie vlastnych navrhov, podnetov a
postrehov. Zatial' sa zapojilo do ankiet méalo Studentov, kedZe su dobrovolné a nemame paku na to, aby odpovedal kazdy. Za zimny
semester minulého akademickeé roka to bolo menej ako tretina.

Predsa len, ¢o z odpovedi vas najviac prekvapilo? Negativne, ale aj pozitivne.

Pozitivne ma prekvapilo, ze Studenti najviac oceriuju tie praktika a staze, kde sice vela robia, ale su aktivne zapojeni a vidia zmysel toho,
¢o sa ucia. Naopak, staze, kde sa mozu ulievat, neoceriujd, napriek tomu, Zze v désledku toho maji viac vofného Gasu. Je to dobra
sprava, sved¢i to o ich zaujme a dobrom pracovnom nastaveni. Negativhe ma prekvapilo, Ze mame pracoviska, kde sa Studentom
dostato¢ne nevenuji. Mame ¢o zlepsovat.

Alexandra Brazinova

Medicinu $tudovala na Karlovej univerzite v Prahe na 3. lekarskej fakulte. Prednostka Ustavu epidemioldgie a prodekanka pre 1. — 3.
roénik Studijného odboru vSeobecné lekarstvo a pre rozvoj teoretickych Ustavov na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave. DIhodobo sa venuje skimaniu epidemioldgie infekénych a neprenosnych ochoreni — z nich najmé epidemioldgii duSevnych
portch.

Bonifikécia pri skuskach

7 bodov za Gc¢ast v medzinarodnom kole olympiady, 5 bodov za umiestnenie do desiateho miesta vratane v celostatnom kole, 3 body za
umiestnenie do tretieho miesta v krajskom kole.

Plati to pre sutaZ/ olympiadu: Biologicka, Chemicka, Fyzikdlna, Matematickd a Informatickd, Turnaj mladych fyzikov, Medzinarodnu
olympiadu mladych vedcov. 3 body dostane uchadza¢, ak méa angli¢tinu na trovni C1/C2. Celkové maximalne bodové ohodnotenie, ktoré
je mozné v testoch dosiahnut,

je 800 bodov.
Zdroj: LF UK

llustraéné foto — aDobe stock
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Vysoké $koly odpovedali na otazku: Co povazujete za najvacsi Gspech univerzity za posledné tri roky?
Univerzita Komenského v Bratislave

Kristina Macékovd, Studentka doktorandského $tidia na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského, sa stala vitazkou narodného kola
medzinarodnej sttaze inovativnych myslienok Falling Walls Lab 2023. Cenu ziskala za vyskum vzniku reumatoidnej artritidy, ktora
postihuje jedno percento civilizacie. Ide o ochorenie, o ktorom si vac¢sina ludi si mysli, Ze postihuje len starSich alebo Zeny po
menopauze. AvSak reumatoidna artritida sa vyskytuje aj u mladych ludi, dokonca u deti. Nie je zndma pricina jej vzniku a ti sa snazi
odhalif vyskum, ktorému sa venuje. Vdaka tomu sa mozno zlepsi aj lie¢ba choroby, ktora je v stc¢asnosti len symptomaticka. Falling
Walls Lab je celosvetovy format, ktory poskytuje priestor vynimoénym projektom mladych inovatorov z réznych vedeckych oblasti. O
vitazoch rozhoduje odborné porota zloZzena z vedcov rozli¢nych disciplin.

Tomas Kristof,

Student tretieho ro¢nika vSeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského, sa stal vitazom sttaze Velvyslanectvo
mladych za rok 2023. Zostrojil simulator chorého srdca, na ktorom sa medici a absolventi Lekarskej fakulty UK mézu udit vykonavat
chirurgické zakroky na srdci. Za projekt Operacia by- -pass ti¢iceho srdca si odniesol prvé miesto v sutazi Velvyslanectvo mladych.
Model cviéného srdca sa hybe ako u Zivého pacienta, ktorého majd chirurgovia na operaénom stole. Ma slizit najma $tudentom, ktori si
na nom mozu skusat rézne chirurgické zakroky. Velvyslanectvo mladych je projekt, do ktorého sa mézu prihlasovat Studenti strednych a
vysokych $kél. Dava mladym fludom moZznost nielen predstavit svoje napady, ale ich aj zrealizovat.

Technicka univerzita v KoSiciach
V roku 2021 porota Junior Chamber International — Slovakia vybrala trinast najlep$ich, vitazov trinastich kategorii, pricom
Michal Takac¢

z Fakulty banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii si odniesol cenu v kategoérii hutnictvo, strojarstvo, energetika. Vo svojom vyskume
v oblasti aplikacii virtualnej reality na modelovanie a riadenie technologickych procesov v hutnictve bezprostredne pouziva zlozité metody
pre matematické vypocty a ich vizualizaciu. Jeho pracu a jeho softvér vyzdvihli aj vyvojari spolocnosti Google.

Ekonomické univerzita v Bratislave

Reprezentaény tim Studijného programu bankovnictvo zabezpe€ovaného Katedrou bankovnictva a medzinarodnych financii
Narodohospodarskej fakulty (NHF) EU v Bratislave obsadil na eurépskej sttazi Rotman European Trading Competition RETC 2021 1.
miesto. Vitazny tim $tudentov inZinierskeho a doktorandského $tudia pod vedenim odbornikov z katedry (doc. Ing. Jana Kotlebovd, PhD.,
doc. Ing. Peter Arendas, PhD., Bc. Claudia Kronkova, Ing. Katarina Kozakova (Pitakova), Ing. Mario Zeman, Ing. Juraj Dedinsky a Ing.
Marko David Vateha) uspel v konkurencii 31 registrovanych univerzitnych timov z réznych kdtov Eurdpy. Sutazilo sa v troch oblastiach,
pri€om slovensky tim exceloval v kazdej z nich. Ziskal 1. miesto v Enel Electricity Trading Case — obchodovanie s elektrickou energiou na
spotovom a forwardovom trhu, taktiez 1. miesto v EIB Institut Interest Rate Case — obchodovanie so Statnymi dlhopismi a 3. miesto v
Intesa SanPaolo Algo Trading Case — algoritmické automatizované obchodovanie.

Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Ostatnym vyznamnym momentom je Uspech konzorcia EULIST, ktorého je univerzita sucastou. Konzorcium zadiatkom leta ziskalo v
Eurdpskej komisii podporu s projektom v ramci iniciativy Eurépske univerzity. Konzorcium je zaloZzené na vedomostnom $tvorci — vyucba,
vyskum, vedecké inovacie a interakcia so spolo¢nostou s dbérazom na inovativne procesy aplikujlice principy udrZatelnosti
prostrednictvom novych technolégii. Univerzite prindSa vyznamny posun v internacionalizacii, stabilnych partnerov pre vyskum a
vzdelavanie, zintenzivnenie mobilit Studentov a pedagdgov, flexibilné vzdelavacie aktivity, inovativne vzdeladvacie metédy a vytvaranie
spolo¢nych $tudijnych programov.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Univerzita zvitazila v dvoch kategériach na najvacsej odbornej konferencii k téme transferu technoldgii na Slovensku — COINTT 2023.
Vitaznou inovéciou sa stalo Zariadenie na umell ventilaciu pluc s identifikdciou nehomogenity distriblicie plynov a sposob riadenia
zariadenia pri umelej ventilacii plic kolektivu z UPJS. Ocenenie z rik Michala Kardo$a, vykonného riaditela Slovenskej aliancie pre
inovativnu ekonomiku, prevzali

prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc. a doc. MUDr. Pavol Térok, CSc.
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Transfer technoldgie ,Spdsob neinvazivneho testovania Uspesnosti in vitro fertilizaéného procesu” do praxe bol realizovany formou
prevodu prav, ktory zrealizovali zastupcovia Technologického a inovaéného parku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a jeho
Centra transferu technologii, Vedeckého parku Univerzity Komenského v Bratislave a jeho Centra transferu technolégii a Centra pre
transfer technoldgii na Masarykovej univerzite v Brne, bol oceneny v kateg6rii pocin v oblasti transferu technologii.

Technicka univerzita vo Zvolene

V aprili 2023 sa na Mendelovej univerzite v Brne uskutocnil 34. roénik sutaze lesnickej vdestrannosti Forestry versatility 2023. V silnej
konkurencii 48 Studentov z 13 krajin sveta sa Studenti Lesnickej fakulty TUZVO umiestnili na prvom mieste.

V oktébri 2023 Slovenska asocidcia interiérovych dizajnérov vyhlasila laureatov ocenenia Insaid Awards 2023, v ramci ktorého sa
ocefuju najlepsie slovenské interiéry. V ramci Studentskych projektov boli ocenené projekty z Katedry dizajnu nabytku a interiéru
Drevarskej fakulty TUZVO — projekt Komunitné centrum COMU autorky Nikoly Stan¢ekovej a projekt Kultirno-spolo€enské centrum Sasa
autorky Margaréty Janovcove;.

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

V akademickom roku 2021/2022 ziskala titul Studentska osobnost Slovenska Lucia Galoviova z Fakulty zahradnictva a krajinného
inZinierstva Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Odborna porota vyberala Uspesnych Studentov a mladych vedcov z viac ako
90 nomindcii v trinastich kategoriach. GaloviCova, vtedy Studentka 3. ro¢nika doktorandského $tudia v programe zahradnictvo, sa stala
vitazkou v kategérii Pofnohospodarstvo, lesnictvo, drevarstvo. V stéasnosti posobi ako odborna asistentka na Ustave zahradnictva
fakulty. Vo vyskume sa zameriava na biologicku aktivitu rastlinnych silic a ich u¢inok na bakterialne biofilmy pomocou hmotnostnej
spektrometrie. Snazi sa zistit, ktoré rastlinné silice by mohli byt vhodnou alternativou na inhibiciu bakterialnych biofilmov, ktoré st vysoko
rezistentné proti antibiotikdm a v potravinarskej praxi odolné proti sanitacnym cinidlam.

Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave
Prof. Ing. Roman Bo¢a, DrSc.,

z Fakulty prirodnych vied sa stal finalistom Eset science award 2022. Je zakladatefom vedeckej Skoly magnetochémie na Slovensku. Vo
svojom vyskume sa venuje anorganickej chémii, kvantovej chémii a Specificky experimentalnej a teoretickej magnetochémii, ktora skima
vztahy medzi chemickymi a magnetickymi vliastnostami latok. Skiima nové javy na novych materialoch.

Tim z Fakulty masmedialnej komunikécie, odbor teédrie digitalnych hier — RedSpark: Leonard Gombos, Andrej Jardek, Dominika
Kimlickova, Michal Mali§, Matéj Beranek, Veronika Preitschaftova, Timotej Kadlec — zvitazil v celosvetovej medzinarodnej sufazi hernych
vyvojarov v Brazilii Game Jam Plus v dvoch kategdriach: Najlepsi narativ a Najlep$ia pristupnost hry.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH @

0 7.11.2023 Dennik SME - priloha 26 Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
225 000 5,00 0,05 7099 EUR

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
Rubrika: VYSOKE SKOLY

Tisicky Uspesnych absolventov, 257 Studijnych programov, spolupraca so zahraniénymi univerzitami a desiatky moznosti na sebarozvoj.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach — alebo aj “UPJS-ka“, ako ju jej §tudenti nazyvaju — si u? roky dr#i svoje miesto medzi
najkvalitnej§imi univerzitami na Slovensku i v Europe.

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Gravitacia nekonci padom jablka na hlavu a kli¢ k rieSeniu chemickych ¢i matematickych rovnic si vas nenajde sam. Navod ako
vybudovat zdravé zivotné prostredie, skiimat Zem z druzic alebo pochopit podstatu sveta okolo nas najdete vo vzdelani, ktoré ponikame
na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Uz 60 rokov vedou menime svet a odovzdavame nage vedomosti svojim $tudentom.
NajmodernejSie vedecké postupy v analyze dat, umelej inteligencii, informatike, matematike, bioldgii, fyzike, chémii, geografii a
geoinformatike vam po Gspe$nom ukonceni $tddia zaruéia uplatnenie ako $pecialistom tak aj ucitelom, ktori dokazu vysvetlit, ako veci
okolo nas funguiju.

www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta

Srobarova 2, 041 54 Kosice e-mail: pf-studijne@upjs.sk Termin podania prihlasky: do 31. 03. 2024
DOD: 01. 02. 2024

LEKARSKA FAKULTA

Strévili ste detstvo snivanim o zachranovani fudskych Zivotov? Sledujete so zatajenym dychom seridly o lekaroch? K spineniu vasich
velkych snov staci urobit spravny krok a prihlasit sa na $tadium mediciny alebo inych zdravotnickych odborov na nasej Lekarskej fakulte.
Takmer 75-ro€né histéria, moderné vybavenie a prvotriedni odbornici s zarukou pripravy na UspeSnu kariéru v zdravotnictve.
Poslucharne, u€ebne, laboratéria a Spickové Centrum simulatorovej a virtudlnej mediciny su otvorené pre vSetkych, ktori v pomoci inym
vidia svoju buducnost!

www.upjs.sk/lekarska-fakulta

Trieda SNP 1, 040 11 KoSice e-mail: jana.bodnarova@upjs.sk Termin podania prihlasky: do 29. 02. 2024
DOD: 08. 02. 2024

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Zdravy zivotny Styl a pohyb u vas nie su na druhej kolaji? Zamyslate sa ako dalej? Uchopte jednu z prilezitosti dobrého smerovania.
Prave na vas ¢aka Studium na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach. Okrem podpory $portovych aktivit Studentov fakult
univerzity uz 10 rokov poskytujeme $tadium na bakalarskom studijnom programe Sport a rekreécia, ktory je zamerany na rekreacny Sport
a zdravy zivotny Styl. S profesiou trénera, animatora a organizatora Sportovych a spolo¢enskych podujati najdete zmysluplné uplatnenie.
Specializacie vyziva a Zivotny &tyl otvoria d'al$ie moZnosti sebarealizacie. Starite sa aj vy stiastou nasho profesionalneho timu!

www.upjs.sk/pracoviska/ustavtelesnej-vychovy

Ondavska 21, 040 11 KoSice e-mail: romana.marcisinova@upjs.sk Termin podania prihlasky: do 14. 04. 2024
DOD: 09. 02. 2024

FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zaujima vas ako funguji mesta a obce, ako sa riadi $tat, alebo ako sa tvori politika? Chcete byt aj vy stcastou tvorby lepsej a
modernejej verejnej spravy? Fakulta verejnej spravy vam pomdze staf sa expertom nielen na slovenskd, ale aj na eurdpsku verejnu
spravu a verejnu politiku. Za takmer 25 rokov vzdelavania, fakulta vychovala absolventov, ktori pésobia v Uzemnej samosprave, Statnej
sprave a na inych poziciach verejného a sikromného sektora. Nevahajte a starite sa Studentom fakulty, ktora je jedina svojho druhu na
Slovensku!
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www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy

Popradska 66, 040 11 KoSice

e-mail: fvs-vzdelavanie@upjs.sk Termin podania prihlasky: do 30. 03. 2024
DOD: 14. 02. 2024

FILOZOFICKA FAKULTA

Zaujima vas ako funguje jazyk, chcete nahliadnutf do ludskej duse alebo poznat fungovanie spolo¢nosti? Prec¢o su fudia odli$ni a ako
funguji média? To je len zopar otdzok, ktoré vam zodpovie &tidium na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Moderny kampus,
medzinarodna spolupraca i vedecky vyskum su zarukou kvalitného vzdelania priamo v centre KoSic. Pripravime vas na drahu
psycholdga, politologa, lingvistu, historika, filozofa, socidlneho pracovnika, ucitela, pracovnika v médiach alebo aj prekladatela. Zaroven
pontikame dopliiujlice pedagogické Studium, pecializaéné stidium Skolskej psycholdgie ako aj rigorézne a atestaéné skusky. Cakame
len na vasu prihlasku!

www.upjs.sk/filozoficka-fakulta

Srobarova 2, 040 59 Kosice e-mail: vladimira.albertova@upijs.sk Termin podania prihlasky: do 31. 03. 2024
DOD: 09. 02. 2024

PRAVNICKA FAKULTA

Snivate, Ze z vas bude jedného dna Uspesny pravnik? Paci sa vam spletitost paragrafov a radi hfadate rie$enie problémov? S poznanim
zé&konov a vyhlagok vam pomézeme na druhej najstarsej pravnickej fakulte na Slovensku, na Pravnickej fakulte UPJS v Kogiciach. Nasi
pedagdgovia vam otvoria dvere k advokatskej praxi, ich skiisenosti vdm pom6zu ako bududcim sudcom a sudkyniam presadzovat zakon,
a to nie len na Slovensku! Svoje $tidium stravite aj na Ustavnom ¢&i Najvy$$om stide SR. Nevahajte a starite sa stastou kolektivu
uspesnych Studentov nasej fakulty!

www.upjs.sk/pravnicka-fakulta
Kovéacska 26, 040 75 KoSice e-mail: maria.scerbova@upjs.sk Termin podania prihlasky: do 31. 03. 2024

DOD: 20. 02. 2024
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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2023 &

0 7.11.2023, 1:03 kamdomesta.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3741 0,08 0,00 407 EUR

Nahlasit podujatie
Bratislava-Staré Mesto, SNM — Prirodovedné mizeum
Stvrtok 09.11.2023, 17:00

SLOVENSKE NARODNE MUZEUM PRIRODOVEDNE MUZEUM Vas pozyva na Tyzdefi vedy a techniky na SLOVENSKU 2023 7.-9.
november 2023 v Objavovni SNM-PM

utorok 7.11.2023
10:00 h aktivity pre Skoly
Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr.Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. 17:30 h prednasky pre $iroku verejnost

Ozivené podzemie Malych Karpat Slovenska

Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

streda 8.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa rastliny naucili zvadzaf

Ing. Mgr. Eva Zahradnikova, PhD., Katedra botaniky Prirodovedeckej fakulty UK, Bratislava
Stvrtok 9.11.2023

10:00 h aktivity pre Skoly

Ako sa da $tudovat neutrinova fyzika bez neutrin?

RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké uéeni technické v Prahe; SuperNEMO 17:30 h
prednésky pre Siroku verejnost

Ako sa da studovat neutrinova fyzika bez neutrin?
RNDr. Miroslav Macko, PhD, Ustav technické a experimentalni fyziky, Ceské vysoké ugeni technické v Prahe; SuperNEMO

Vzhfadom na moznosti priestorov je potrebné dohodndt navstevu pre skupiny vopred na objednavku na tel. Gisle: 02/204 69 127 resp.
mailom: jozef.somogyi@snm.sk

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporucame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasit vopred.

Miesto konania
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