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Profesorka Zuzana Gdovinova z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach ziskala Cenu za vedu a techniku 2023 za vyskum troch
neurologickych ochoreni

NETKY.SK « 11.14 « Citanie 2 min

KOSICE - V piatok 10. novembra 2023 sa uskutoénil v bratislavskej Inchebe galaveder spojenym s odovzdavanim Ceny za vedu a
techniku v ramci jubilejného 20. ro€nika Tyzdfa vedy a techniky na Slovensku 6smim vynimoénym osobnostiam a jednému
vedecko-technickému timu, ktoré pdsobia v réznych oblastiach vedy a techniky a prispievaju popularizacii vedy. Medzi ocenenymi bola aj
prednostka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO,
FEAN. Cenu ziskala v kategdrii Osobnost vedy a techniky za svoje vyborné vysledky v oblasti vyskumu cievnych mozgovych prihod a
neurodegenerativnych a demyelinizanych ochoreni.

,Toto ocenenie si velmi vazim a povazujem za velké uznanie mojej prace, ale aj ocenenie celého kolektivu Neurologickej kliniky UPJS
LF a UNLP KoSice, pretoze bez podpory a spoluprace mojich kolegov by som takéto vysledky nikdy nedosiahla,” hovori profesorka
Zuzana Gdovinova, ktor( za jej Uspesnl vedecko-vyskumni ¢innost navrhla na ocenenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Vyhlasovatefom Ceny za vedu a techniku je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a organizatorom podujatia je Centrum
vedecko-technickych informacii SR. Ciefom odovzdavania oceneni je profesionalne a spoloensky vyzdvihnat najvyznamnejsie osobnosti
vedeckého Zivota a vedecko-technické timy, ako aj dosiahnuté vysledky vo vede a vyskume na Slovensku.

Cena za vedu a techniku 2023 sa odovzdéavala v piatich kategdriach — Osobnost vedy a techniky, Osobnost vedy a techniky do 35 rokov,
Celozivotné zasluhy v oblasti vedy a techniky, Popularizator vedy a Vedecko-technicky tim roka. Deviatich laureatov vybrala spomedzi
predloZzenych nomindcii hodnotiaca komisia pozostavajicich zo zastupcov Ustrednych organov S$tatnej spravy, vysokych $kél,
vedecko-vyskumnych institlcii a zastupcov dalSich zainteresovanych subjektov, vybrala spomedzi predlozenych nominacii deviatich
laureatov. Zaznam z podujatia odvysiela RTVS na Dvojke 18. novembra 2023 o0 20.10 h.

Rozhovor s ocenenou profesorkou Zuzanou Gdovinovou najdete na portali VEDA NA DOSAH. V prispevku sa docitate ako napreduje
starostlivost o pacientov s neurodegenerativnymi a demyelinizaénymi ochoreniami centralnej nervovej sustavy na Neurologickej klinike
UPJS LF a UNLP Kosice, ale i o tom, o ona sama vo svojom naroénom povolani povaZuje za najdéleZitej$ie a za ¢o je kazdy defi
vdacna: https://vedanadosah.cvtisr.sk/zdravie/medicina/zuzana-gdovinova-pre-svoju-profesiu-som-sa-rozhodla-s-cielom-pomahat-ludom/

Viac informacii o} podujati najdete na:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/ine/tyzden-vedy-a-techniky-na-slovensku-2023-uz-tradicne-vyvrcholil-odovzdavanim-oceneni-cena-za-vedu-a-techniku/?fb

Laureati Ceny za vedu a techniku: https://tyzdenvedy.sk/aktuality/pozname-laureatov-a-laureatky-ceny-za-vedu-a-techniku/
Za Netky.sk

Zdroj: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, Foto: Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach
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Profesorka Zuzana Gdovinova ziskala Cenu za vedu a techniku 2023 @

O 14.11.2023, 14:33 eastmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
39 0,00 0,00 35 EUR

Pridajte komentar
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Profesorka Zuzana Gdovinova z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach ziskala Cenu za vedu a techniku 2023 za vyskum troch
neurologickych ochoreni.

V piatok 10. novembra 2023 sa uskutocnil v bratislavskej Inchebe galavecer spojenym s odovzdavanim Ceny za vedu a techniku v ramci
jubilejného 20. ro¢nika Tyzdna vedy a techniky na Slovensku ésmim vynimo¢nym osobnostiam a jednému vedecko-technickému timu,
ktoré posobia v réznych oblastiach vedy a techniky a prispievaju popularizacii vedy.

Foto: archiv RTVS

Medzi ocenenymi bola aj prednostka Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice prof. MUDr. Zuzana
Gdovinova, CSc., FESO, FEAN. Cenu ziskala v kategorii Osobnost vedy a techniky za svoje vyborné vysledky v oblasti vyskumu
cievnych mozgovych prihod a neurodegenerativnych a demyelinizaénych ochoreni.

Foto: archiv RTVS
Ocenenie pre cely kolektiv

,Toto ocenenie si velmi vazim a povaZzujem za velké uznanie mojej prace, ale aj ocenenie celého kolektivu Neurologickej kliniky UPJS
LF a UNLP Kosice, pretoze bez podpory a spoluprace mojich kolegov by som takéto vysledky nikdy nedosiahla,” hovori profesorka
Zuzana Gdovinova, ktor( za jej Uspes$nl vedecko-vyskumni &innost navrhla na ocenenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Foto: archiv RTVS

Vyhlasovatelom Ceny za vedu a techniku je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Organizatorom podujatia je Centrum
vedecko-technickych informécii SR. Ciefom odovzdavania oceneni je profesionalne a spoloéensky vyzdvihnit najvyznamnejsie osobnosti
vedeckého zivota a vedecko-technické timy, ako aj dosiahnuté vysledky vo vede a vyskume na Slovensku.

Foto: archiv RTVS

Cena za vedu a techniku 2023 sa odovzdavala v piatich kategériach — Osobnost vedy a techniky, Osobnost vedy a techniky do 35 rokov,
Celozivotné zasluhy v oblasti vedy a techniky, Popularizator vedy a Vedecko-technicky tim roka. Deviatich laureatov vybrala spomedzi
predloZzenych nomin&cii hodnotiaca komisia pozostavajucich zo z&stupcov Ustrednych orgdnov S$tatnej spravy, vysokych $kol,
vedecko-vyskumnych institicii a zastupcov dalSich zainteresovanych subjektov, vybrala spomedzi predlozenych nominacii deviatich
laureatov.

Zaznam z podujatia odvysiela RTVS na Dvojke 18. novembra 2023 o0 20:10 hod.
tlacova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

O 14.11.2023, 18:15 Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria Radio Regina (zapad) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 4275 EUR

[strojovy prepis] ...Hody kafedristtrifakultetumestect univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach tarechjonari neupravili pamiatok
Presova tduchotuvalivo stovku frontovy to hospital niviskovsvinteri pamiatky historii. Vesta v Kacer vizualne a pismo vyhrala. Napriklad
foto hraci, projekty, plany, protokol exhumacii, to o prestala. Ten proces budeme skladovat....
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Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria @

0O 14.11. 2023, 18:15, Relacia: Program narodnostno-etnického vysielania Radia Patria, Stanica: Radio Regina (stred), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 4275 EUR

[strojovy prepis] ...tepivdennoschydnecastenach slova boli po budovanie hospital Arizone tak ladovy stit lavicovo podla nech
alechpivriénoschydnislovacini cebolimajZoveklesno pre front o vyklad este ostali pevne cnoschydne regiony vetlestopadaiscudevia 14
toho potraviny si viac, 15 toho boli bez posereznimcastinojukarpajskujucastinischydného frontu si nahody kafedraisturifakultetumestect
univerzita...
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NOVE REVOLUCNE RIESENIE @

B 15.11.2023 Slovenka - Zdravie rodiny 38 STAR production, s.r.o. Katarina
Leschinger Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
6 000 0,13 0,00 2655 EUR

MUDR. PETER URDZIK, PHD. MPH,
prednosta G-P kliniky

AK STE AJ VY PRAVE JEDNA Z PIATICH ZIEN, KTORA ZAZiVA POCAS MENSTRUACIE SILNE KRVACANIE, UZ SA NEMUSITE
OBAVAT RIZIKOVEHO ODSTRANENIA MATERNICE. DOBROU SPRAVOU JE, ZE UZ | NA SLOVENSKU EXISTUJE NOVA A
SETRNA METODA AKO PROBLEM VYRIESIT...

+Fyziologické menstrua¢né krvacanie zvy€ajne u Zeny trva tri az osem dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 ml a zvy&ajne
Zena nepouzije viac ako dva baliky menstruac¢nych vloziek, respektive nie viac ako osem za den. Z tychto faktov si zaroveri méze kazda
Zena pomerne jednoducho urdit ¢i ma alebo nema nadmerne silni menstruéciu,“ hovori prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD. MPH, prednosta
Gynekologicko-pdrodnickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach. Akonahle krvacanie u zeny trva dlhsie, moze ist o vaznejsi
problém.

MENI KVALITU ZIVOTA

Nadmerne silné menstruacné krvacanie, zname aj ako menoragia, sa vyskytuje priblizne u 27 percent zien v Eurépe. Aj ked mnoho zien
méava poc¢as menstruacie silnej$i tok krvi a ki¢e, menoragia nie je beznym javom a Zeny by mali vyhfadat lekara. Bolestivé ki¢e, ktoré ju
sprevadzaju, pacientkam zabranuji vykonavat aj celkom bezné ginnosti. Pri¢iny mézu byt r6zne — hormonélna nerovnovaha, dysfunkcia
vajec¢nikov, myémy, polypy ¢i chronické zapaly, méze ist véak aj o prvy priznak zhubného ochorenia. ,Menoréagia je ¢astym problémom
Zien v obdobi pred nastupom menopauzy a vyrazne ovplyvriuje kvalitu ich Zivota. Vedie k anémii, inave a emocionalnemu stresu, méze
ist navySe o symptém zhubného ochorenia maternice, preto by Zeny navstevu svojho gynekoldga v tychto pripadoch nemali odkladat,*
dodal Urdzik.

NOVE MOZNOSTI

Pacientky maju dnes viacero moznosti lie€by, a to hormonalnu, hormonalne aktivne vnitromaternicové teliesko ¢i odstranenie maternice.
Jednou z najnovsich metéd lie€by nadmerného menstruaéného krvacania je vSak termoablacia. ,Odstranenie maternice sice predstavuje
definitivne rieSenie, ale prind$a so sebou rizika ako poranenie okolitych organov &i riziko vzniku inkontinencie. Termoablacia je Setrnejsia.
Dochédza pri nej k tepelnému poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného menstruacného
krvacania. Dnes uz aj termickd destrukciu sliznice vieme vykonat bezpecne, efektivne a minimélne invazivne, a to termoablacnym
pristrojom,* uvadza Urdzik. Termoablécia sa da vykonat aj hysteroskopicky, Go v praxi znamenéa zavedenie optického pristroja do dutiny
maternice a pomocou elekirickej slu¢ky alebo valCeka deStruovanie sliznice maternice v celkovej narkéze. Rozdiel pri zakroku s
inovativnym termoabla¢nym pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice destruuje pomocou SetrnejSieho glycerinom naplneného balénika.

Procedura trva len par minut.
FOTO:
SHUTTERSTOCK

Autor: PRIPRAVILA: KATARINA LESCHINGER
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