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Profesorka Zuzana Gdovinová z Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach získala Cenu za vedu a techniku 2023 za výskum troch
neurologických ochorení

NETKY.SK • 11.14 • Čítanie 2 min

KOŠICE - V piatok 10. novembra 2023 sa uskutočnil v bratislavskej Inchebe galavečer spojeným s odovzdávaním Ceny za vedu a
techniku v rámci jubilejného 20. ročníka Týždňa vedy a techniky na Slovensku ôsmim výnimočným osobnostiam a jednému
vedecko-technickému tímu, ktoré pôsobia v rôznych oblastiach vedy a techniky a prispievajú popularizácii vedy. Medzi ocenenými bola aj
prednostka Neurologickej kliniky Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach a UNLP Košice prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc., FESO,
FEAN. Cenu získala v kategórii Osobnosť vedy a techniky za svoje výborné výsledky v oblasti výskumu cievnych mozgových príhod a
neurodegeneratívnych a demyelinizačných ochorení.

„Toto ocenenie si veľmi vážim a považujem za veľké uznanie mojej práce, ale aj ocenenie celého kolektívu Neurologickej kliniky UPJŠ
LF a UNLP Košice, pretože bez podpory a spolupráce mojich kolegov by som takéto výsledky nikdy nedosiahla,“ hovorí profesorka
Zuzana Gdovinová, ktorú za jej úspešnú vedecko-výskumnú činnosť navrhla na ocenenie Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach.

Vyhlasovateľom Ceny za vedu a techniku je Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR a organizátorom podujatia je Centrum
vedecko-technických informácií SR. Cieľom odovzdávania ocenení je profesionálne a spoločensky vyzdvihnúť najvýznamnejšie osobnosti
vedeckého života a vedecko-technické tímy, ako aj dosiahnuté výsledky vo vede a výskume na Slovensku.

Cena za vedu a techniku 2023 sa odovzdávala v piatich kategóriách – Osobnosť vedy a techniky, Osobnosť vedy a techniky do 35 rokov,
Celoživotné zásluhy v oblasti vedy a techniky, Popularizátor vedy a Vedecko-technický tím roka. Deviatich laureátov vybrala spomedzi
predložených nominácií hodnotiaca komisia pozostávajúcich zo zástupcov ústredných orgánov štátnej správy, vysokých škôl,
vedecko-výskumných inštitúcií a zástupcov ďalších zainteresovaných subjektov, vybrala spomedzi predložených nominácií deviatich
laureátov. Záznam z podujatia odvysiela RTVS na Dvojke 18. novembra 2023 o 20.10 h.

Rozhovor s ocenenou profesorkou Zuzanou Gdovinovou nájdete na portáli VEDA NA DOSAH. V príspevku sa dočítate ako napreduje
starostlivosť o pacientov s neurodegeneratívnymi a demyelinizačnými ochoreniami centrálnej nervovej sústavy na Neurologickej klinike
UPJŠ LF a UNLP Košice, ale i o tom, čo ona sama vo svojom náročnom povolaní považuje za najdôležitejšie a za čo je každý deň
vďačná: https://vedanadosah.cvtisr.sk/zdravie/medicina/zuzana-gdovinova-pre-svoju-profesiu-som-sa-rozhodla-s-cielom-pomahat-ludom/

Viac informácií o podujatí nájdete na:
https://vedanadosah.cvtisr.sk/ine/tyzden-vedy-a-techniky-na-slovensku-2023-uz-tradicne-vyvrcholil-odovzdavanim-oceneni-cena-za-vedu-a-techniku/?fbclid=IwAR0C4CaqCbarb364ENztVRGKrjCq_Q9TZ4jOvU4McNDmxjt1S8sYQupNlpc

Laureáti Ceny za vedu a techniku: https://tyzdenvedy.sk/aktuality/pozname-laureatov-a-laureatky-ceny-za-vedu-a-techniku/

Za Netky.sk
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Profesorka Zuzana Gdovinová z Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach získala Cenu za vedu a techniku 2023 za výskum troch
neurologických ochorení.

V piatok 10. novembra 2023 sa uskutočnil v bratislavskej Inchebe galavečer spojeným s odovzdávaním Ceny za vedu a techniku v rámci
jubilejného 20. ročníka Týždňa vedy a techniky na Slovensku ôsmim výnimočným osobnostiam a jednému vedecko-technickému tímu,
ktoré pôsobia v rôznych oblastiach vedy a techniky a prispievajú popularizácii vedy.

Foto: archív RTVS

Medzi ocenenými bola aj prednostka Neurologickej kliniky Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach a UNLP Košice prof. MUDr. Zuzana
Gdovinová, CSc., FESO, FEAN. Cenu získala v kategórii Osobnosť vedy a techniky za svoje výborné výsledky v oblasti výskumu
cievnych mozgových príhod a neurodegeneratívnych a demyelinizačných ochorení.

Foto: archív RTVS

Ocenenie pre celý kolektív

„Toto ocenenie si veľmi vážim a považujem za veľké uznanie mojej práce, ale aj ocenenie celého kolektívu Neurologickej kliniky UPJŠ
LF a UNLP Košice, pretože bez podpory a spolupráce mojich kolegov by som takéto výsledky nikdy nedosiahla,“ hovorí profesorka
Zuzana Gdovinová, ktorú za jej úspešnú vedecko-výskumnú činnosť navrhla na ocenenie Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach.

Foto: archív RTVS

Vyhlasovateľom Ceny za vedu a techniku je Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR. Organizátorom podujatia je Centrum
vedecko-technických informácií SR. Cieľom odovzdávania ocenení je profesionálne a spoločensky vyzdvihnúť najvýznamnejšie osobnosti
vedeckého života a vedecko-technické tímy, ako aj dosiahnuté výsledky vo vede a výskume na Slovensku.

Foto: archív RTVS

Cena za vedu a techniku 2023 sa odovzdávala v piatich kategóriách – Osobnosť vedy a techniky, Osobnosť vedy a techniky do 35 rokov,
Celoživotné zásluhy v oblasti vedy a techniky, Popularizátor vedy a Vedecko-technický tím roka. Deviatich laureátov vybrala spomedzi
predložených nominácií hodnotiaca komisia pozostávajúcich zo zástupcov ústredných orgánov štátnej správy, vysokých škôl,
vedecko-výskumných inštitúcií a zástupcov ďalších zainteresovaných subjektov, vybrala spomedzi predložených nominácií deviatich
laureátov.

Záznam z podujatia odvysiela RTVS na Dvojke 18. novembra 2023 o 20:10 hod.

tlačová správa
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[strojový prepis] …Hody kafedristúrifakultetumestect univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach tarechjonaň neupravili pamiatok
Prešova tduchotuválivo stovku frontový to hospital níviskovsvinteri pamiatky histórii. Vesta v Káčer vizuálne a písmo vyhrala. Napríklad
foto hráči, projekty, plány, protokol exhumácii, to čo prestala. Ten proces budeme skladovať.…
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[strojový prepis] …tepivdennoschydnečastenach slová boli po budovanie hospital Arizone tak ľadový štít ľavicovo podľa nech
alechpivňčnoschydnislováčini cebolimajžoveklešno pre front o výklad ešte ostali pevne čnoschýdne regióny vetlestopádaísčudevia 14
toho potraviny si viac, 15 toho boli bez poserežnimčastínojukarpajskujučastinischydného frontu si náhody kafedraistúrifakultetumestect
univerzita…
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MUDR. PETER URDZÍK, PHD. MPH,

prednosta G-P kliniky

AK STE AJ VY PRÁVE JEDNA Z PIATICH ŽIEN, KTORÁ ZAŽÍVA POČAS MENŠTRUÁCIE SILNÉ KRVÁCANIE, UŽ SA NEMUSÍTE
OBÁVAŤ RIZIKOVÉHO ODSTRÁNENIA MATERNICE. DOBROU SPRÁVOU JE, ŽE UŽ I NA SLOVENSKU EXISTUJE NOVÁ A
ŠETRNÁ METÓDA AKO PROBLÉM VYRIEŠIŤ…

„Fyziologické menštruačné krvácanie zvyčajne u ženy trvá tri až osem dní, krvná strata sa pohybuje v rozmedzí 30 až 80 ml a zvyčajne
žena nepoužije viac ako dva balíky menštruačných vložiek, respektíve nie viac ako osem za deň. Z týchto faktov si zároveň môže každá
žena pomerne jednoducho určiť či má alebo nemá nadmerne silnú menštruáciu,“ hovorí prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD. MPH, prednosta
Gynekologicko-pôrodníckej kliniky LF UPJŠ a UN L. Pasteura v Košiciach. Akonáhle krvácanie u ženy trvá dlhšie, môže ísť o vážnejší
problém.

MENÍ KVALITU ŽIVOTA

Nadmerne silné menštruačné krvácanie, známe aj ako menorágia, sa vyskytuje približne u 27 percent žien v Európe. Aj keď mnoho žien
máva počas menštruácie silnejší tok krvi a kŕče, menorágia nie je bežným javom a ženy by mali vyhľadať lekára. Bolestivé kŕče, ktoré ju
sprevádzajú, pacientkam zabraňujú vykonávať aj celkom bežné činnosti. Príčiny môžu byť rôzne – hormonálna nerovnováha, dysfunkcia
vaječníkov, myómy, polypy či chronické zápaly, môže ísť však aj o prvý príznak zhubného ochorenia. „Menorágia je častým problémom
žien v období pred nástupom menopauzy a výrazne ovplyvňuje kvalitu ich života. Vedie k anémii, únave a emocionálnemu stresu, môže
ísť navyše o symptóm zhubného ochorenia maternice, preto by ženy návštevu svojho gynekológa v týchto prípadoch nemali odkladať,“
dodal Urdzík.

NOVÉ MOŽNOSTI

Pacientky majú dnes viacero možností liečby, a to hormonálnu, hormonálne aktívne vnútromaternicové teliesko či odstránenie maternice.
Jednou z najnovších metód liečby nadmerného menštruačného krvácania je však termoablácia. „Odstránenie maternice síce predstavuje
definitívne riešenie, ale prináša so sebou riziká ako poranenie okolitých orgánov či riziko vzniku inkontinencie. Termoablácia je šetrnejšia.
Dochádza pri nej k tepelnému poškodeniu funkčnej časti sliznice maternice a výsledkom je zástava pravidelného menštruačného
krvácania. Dnes už aj termickú deštrukciu sliznice vieme vykonať bezpečne, efektívne a minimálne invazívne, a to termoablačným
prístrojom,“ uvádza Urdzík. Termoablácia sa dá vykonať aj hysteroskopicky, čo v praxi znamená zavedenie optického prístroja do dutiny
maternice a pomocou elektrickej slučky alebo valčeka deštruovanie sliznice maternice v celkovej narkóze. Rozdiel pri zákroku s
inovatívnym termoablačným prístrojom je v tom, že sliznicu maternice deštruuje pomocou šetrnejšieho glycerínom naplneného balónika.

Procedúra trvá len pár minút.
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