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[strojovy prepis] ...Milanovi rendosovi o tom porozpraval fyzik Marian kyrezdocen sustavu fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty
univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Hmotnost Sinka je priblizne 2 x 10 na 30. kg. MoZno tazko predstavitelné, tak si to
skusme predstavit ako gulu, ktora ma 100 x vacsi priemer ako je priemer nasej Zeme....
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Kosice: V ramci 70. vyrocia zalozenia SAV vyzdvihli spolupracu s univerzitami @

0 15.11.2023,11:18 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Rektorat UPJS Pavol
Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika

Kosice 15. novembra (TASR) - Slovenska akadémia vied (SAV) symbolicky oslavila tohtoroéné 70. vyroCie svojho zaloZenia aj v
Kosiciach. Na utorkovom (14. 11.) prezentanom podujati predstavila osem svojich vedeckych Ustavov z vychodného Slovenska.
Vyzdvihla aj dlhoro€nu spolupracu s koSickymi univerzitami. TASR o tom informovala hovorkyfa SAV Katarina Galikova.

Podla predsedu SAV Pavla Sajgalika dobré vztahy poskytuji prilezitost na vytvorenie spolodnych pracovisk. "SAV ma v Kosiciach
vybornych partnerov a na to, aby sme sa posunuli za hranice okresu, republiky ¢i Eurdpy, potrebujeme silnd koncentraciu vynikajucich
[udi - odbornikov, ucitelov a vedcov na jednom mieste. Takmer vSetky vedecké objavy minulosti aj si¢asnosti su vysledkom spoluprace,"
povedal za UcCasti predstavitelov koSickych univerzit, Statnych institlcii a sikromnych spolo¢nosti.

Byvaly rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Sovak v mene akademikov z kodického univerzitného prostredia
pripomenul spolo¢nl cestu, ktord SAV presla s univerzitnymi pracoviskami po vstupe do Eurépskej Unie, vdaka ¢omu sa podla neho
podarilo vybudovat viaceré $pickové laboratéria. "Vasa existencia ma vysoky impakt aj na kvalitu prace nasich vysokoskolskych ucitelov.
Nas region by bez vas zdaleka nebol tym, ¢im je. KoSice sa aj vdiaka SAV stavaju mestom, kde sa veda a povolanie vedca blizia v
ponimani mladej generéacie k hodnotam ako vo vyspelom svete," povedal.

SAV je najvacsia vedecka institicia na Slovensku. Pésobi v 26 mestach a obciach. Po Bratislave je druhym najva¢sim centrom vedy a
vyskumu vychodné Slovensko. Okrem vyskumnych univerzit tu sidli osem vedeckych institacii SAV, sedem z nich priamo v KoSiciach.
"SG to pracoviska, ktoré uZz dihé desafroCia prispievaju k poznaniu vo svojich vednych oblastiach a si prinosom nielen pre
vychodoslovensky region, ale aj pre celu spolo¢nost," dodala Galikova.
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SAV symbolicky oslavila 70. vyrocie svojho zalozZenia aj v KoSiciach @

0 15.11.2023, 11:32 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Rektorat UPJS Pavol
Sovak, Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika
40 916 0,91 0,01 876 EUR

SAV je najvacsia vedecka institucia na Slovensku. Posobi v 26 mestach a obciach.

KosSice 15. novembra (TASR) - Slovenska akadémia vied (SAV) symbolicky oslavila tohtoroéné 70. vyrocie svojho zaloZenia aj v
Kosiciach. Na utorkovom (14. 11.) prezentatnom podujati predstavila osem svojich vedeckych Ustavov z vychodného Slovenska.
Vyzdvihla aj dlhoro€nu spolupracu s kosickymi univerzitami. TASR o tom informovala hovorkyfia SAV Katarina Galikova.

Podla predsedu SAV Pavla Sajgalika dobré vztahy poskytuji prilezitost na vytvorenie spolodnych pracovisk. "SAV ma v Kosiciach
vybornych partnerov a na to, aby sme sa posunuli za hranice okresu, republiky ¢i Eurépy, potrebujeme silnd koncentraciu vynikajlcich
[udi - odbornikov, ucitelov a vedcov na jednom mieste. Takmer vSetky vedecké objavy minulosti aj si¢asnosti su vysledkom spoluprace,"
povedal za G¢asti predstavitelov koSickych univerzit, Statnych institlcii a sikromnych spolo¢nosti.

Byvaly rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Sovak v mene akademikov z koSického univerzitného prostredia
pripomenul spolo¢nu cestu, ktori SAV presla s univerzitnymi pracoviskami po vstupe do Eurdpskej Unie, vdaka ¢omu sa podla neho
podarilo vybudovat viaceré $pickové laboratéria. "Vasa existencia ma vysoky impakt aj na kvalitu prace nasich vysokoskolskych ucitelov.
Nas region by bez vas zdaleka nebol tym, ¢im je. KoSice sa aj vdiaka SAV stavaju mestom, kde sa veda a povolanie vedca blizia v
ponimani mladej generacie k hodnotam ako vo vyspelom svete," povedal.

SAV je najvacsia vedecka institdcia na Slovensku. P6sobi v 26 mestach a obciach. Po Bratislave je druhym najva¢sim centrom vedy a
vyskumu vychodné Slovensko. Okrem vyskumnych univerzit tu sidli osem vedeckych institucii SAV, sedem z nich priamo v KoSiciach.
"SU to pracoviskd, ktoré uz dihé desatrocia prispievaju k poznaniu vo svojich vednych oblastiach a si prinosom nielen pre
vychodoslovensky region, ale aj pre celt spolo¢nost," dodala Galikova.
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Revoluéna lie€ba pomaha Zzenam pri nadmernom menstruaénom krvacani @

0 16.11.2023 Zdravotnicke noviny 3 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 1446 EUR

Rubrika: Liecba
Jednou z najnovSich miniméalne invazivnych metdd liecby je Setrna termoablécia
AZ

jedna z piatich zien méze zazivat poas menstruacie nadmerne silné krvacanie. Ide o problém, ktory vplyva nielen na zdravie Zien, ale
mé celkovy dopad aj na kvalitu ich Zivota. Dobrou spravou vsak je, Ze na Slovensku vieme tento stav lie¢if pokrokovou a $etrnejSou
metddou, pri ktorej samotny zakrok trva len par minGt a pacientka nemusi podstupit rizikové odstranenie maternice.

+Fyziologické menstruacné krvacanie zvyCajne u zeny trva 3 az 8 dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 ml a zvyCajne zena
nepouzije viac ako 2 baliky menstruacnych vloZiek, resp. nie viac ako 8 za den. Z tychto faktov si zarovenn moze kazda Zzena pomerne
jednoducho urcif, ¢i ma alebo nema& nadmerne silnG menstruéciu,“ hovori prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD. MPH, prednosta
Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach. Akonahle krvacanie u zeny trva dihie, moze ist o vaznejsi
problém.

Menoragia je ¢astym problémom pred menopauzou

Nadmerne silné menstruacné krvacanie, zname aj ako menoragia, sa vyskytuje priblizne u 27 % zien v Europe. Aj ked mnoho Zien mava
pocas menstrudcie silnejsi tok krvi a kite, menoragia nie je beznym javom a Zeny by mali vyhfadat lekéra. Bolestivé kice, ktoré ju
sprevadzaju, pacientkam zabraruji vykonavat aj celkom bezné ginnosti. Pri¢iny mézu byt r6zne — hormonélna nerovnovaha, dysfunkcia
vajec¢nikov, myémy, polypy ¢i chronické zapaly, méze ist véak aj o prvy priznak zhubného ochorenia. ,Menoréagia je ¢astym problémom
Zien v obdobi pred nastupom menopauzy a vyrazne ovplyviuje kvalitu ich Zivota. Vedie k anémii, Unave a emociondlnemu stresu, méze
ist navyse o symptém zhubného ochorenia maternice, preto by Zeny navstevu svojho gynekoldga v tychto pripadoch nemali odkladat,*
dodal prof. Urdzik.

Cela procedura trva len par minut

Pacientky maju dnes viacero moznosti lie€by, a to hormonalnu, hormonalne aktivne vnitromaternicové teliesko ¢i odstranenie maternice.
Jednou z najnovsich metéd lie€by nadmerného menstruaéného krvacania je vSak termoablacia. ,Odstranenie maternice sice predstavuje
definitivne rieSenie, ale prindSa so sebou rizikd ako poranenie okolitych organov ¢i riziko vzniku inkontinencie. Termoablécia je Setrnejsia.
Dochédza pri nej k tepelnému poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného menstruaéného
krvacania. Dnes uz aj termickd destrukciu sliznice vieme vykonat bezpecne, efektivne a minimalne invazivne, a to termoabladnym
pristrojom,* uvadza prof. Urdzik.

Termoablacia sa da vykonat aj hysteroskopicky, ¢o v praxi znamena zavedenie optického pristroja do dutiny maternice a pomocou
elektrickej slucky alebo valceka destruovanie sliznice maternice v celkovej anestézii. Rozdiel pri zékroku s inovativnym termoablaénym
pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice destruuje pomocou Setrnejsieho glycerinom naplneného balénika. ,Cela procedura trva len par
minat, pricom ide o vhodnl alternativu voCi odstraneniu maternice a pre pacientky je tak menej rizikova. Zdravotnicke pristroje a
technoldgie v oblasti gynekologie za posledné roky mimoriadne pokrocili. Pre slovenské pacientky je to velkym prinosom,“ dodala na
zaver vykonna riaditelka SK+MED Katarina Dankova.

Menoragia vyrazne ovplyviuje kvalitu ich zivotav, vedie k anémii, Unave a emocionalnemu stresu.
prof. Peter Urdzik
Foto: shutterstock
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