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V priestoroch Uradu viady SR v Bratislave sa v stredu 22. novembra 2023 uskutoénil podpis Memoranda o porozumeni medzi viadou SR
a spolo&nostou Gotion InoBat Batteries (GIB) pri vystavbe tovarne na batérie v Suranoch. GIB sa v memorande zaviazal, Ze vystavba
tovarne by sa mala zacat v roku 2024, vliada Slovenskej republiky, zastipena Ministerstvom hospodéarstva SR, sa zaviazala poskytnif
dotacie, vysporiadat pozemky, pripravif stavebni parcelu a zabezpegit pripojenie k elektrickej sieti. Tovareri v Suranoch by mala staf na
ploche 65 hektarov a vytvori tisice pracovnych miest. V prvom vyvojovom S§tadiu dosiahne kapacitu 20 GWh, ma v8ak potencial
dosiahnut kapacitu az 40 GWh. S jej plnym spustenim sa pocita v roku 2026.

Rozhodnutie investora postavit batériu na Slovensku je podfa predsedu vliady SR Roberta Fica dékazom, Ze na$a krajina sa vracia na
mapu investi¢ne zaujimavych krajin.

“Zahrani¢né investicie su pre nasu ekonomiku nevyhnutnym katalyzatorom. PrinaSaju nielen kapital, ale aj pracovné prilezitosti a
technologické inovacie. NaSa vlada je garantom stabilného a predvidatefného politického a pravneho prostredia aj garantom
profesionality pri riadeni krajiny. Prichod zahrani¢nych investicii, tvorba pracovnych miest, technologicky transfer a prilev kapitélu do
krajiny su preto priamym potvrdenim vzajomnej dévery,” skonstatoval premiér.

Ministerka hospodarstva SR Denisa Sakova ocenila vyber lokality. Tovarert do Surian okrem novych pracovnych miest prinesie aj
$pickovl technoldgiu. ,Pomoc pri vystavbe gigafabriky v Suranoch je naplnenim zmyslu partnerstva §tatu s inovativnou, $pickovou a
najma svetovou spolo¢nostou, ktord ma korene na Slovensku. Vd'aka nej mame prilezitost opat zaZiarit na mape krajin s technologicky
vyspelym priemyslom, pricom vyroba batérii pre elekirické vozidla ide ruka v ruke so silnou tradiciou automotive vyroby, ktori na
Slovensku mame.*

Predseda predstavenstva Gotion High-tech Li Zhen uviedol, ze v novej ére energetickych médii su batérie hlavnym pilierom prechodu k
energetickému skladovaniu. “S podporou viady Slovenskej republiky ma Gotion ambiciu vybudovat tento projekt ako najvyspelejsiu
tovaren na batérie s nulovou uhlikovou stopou nielen v Eurdpe, ale dokonca aj na celosvetovej Grovni. Dufame, Zze v budicnosti bude
Slovensko nielen svetovou jednotkou v produkcii aut na obyvatela, ale aj v produkcii batérii na obyvatela. Dokoncéenie tovarne bez
uhlikovej stopy vyrazne posunie proces udrzatefného rozvoja v Eurdpe a prispeje k novej globalnej energetickej transformacii.”

“GIB predstavuje spolo¢né Usilie spolo¢nosti InoBat a Gotion High Tech pri vybudovani gigafabriky na batérie na Slovensku. GIB je
jedine¢nym prikladom silného partnerstva medzi rychlo sa rozvijajucim startupom so $pi¢kovymi skisenostami v rozvoji projektov a
znalostami slovenského kontextu, a technologickym lidrom schopnym poskytndf plny rozsah technoldgie a vyrobné kapacity na zvysenie
vyroby. Spolo¢ne sme schopni urychlit Usilie o dekarbonizaciu a umiestnit Slovensko a Eurdpu do stredu zelenej ekonomiky,* zdéraznil
CEO spolo¢nosti InoBat Marian Bocek. ,Sme nadSeni a hrdi, Zze vldda Slovenskej republiky ukazala silnd podporu a déveru voci
spolo¢nosti Gotion InoBat Batteries (GIB),” vyhlasil.

GIB je spolo¢nym podnikom slovenského InoBat a Cinskeho Gotion High-Tech. Gotion High-Tech je jednym z TOP 3 globéalnych
batériovych konglomeratov a exkluzivnym dodavatelom pre Volkswagen mimo Ciny. VW zaroven vlastni 24,77 % podiel v Gotion
High-Tech a je najvac¢sim akcionarom spolo¢nosti.

Doc. RNDr. Andrea Strakova Fedorkova, PhD., predsednicka Slovenskej batériovej aliancie

» Vybudovanie gigafabriky na Slovensku, okrem iného, podpori aj udrzatefnost a cirkularitu celého vyrobného procesu v lokalnom
meradle, a to od zékladnych materidlov, az po recyklaciu batérii. Zaroven, v celom dodavatel'skom retazci gigafabriky sa méze uplatnit aj
velké mnozstvo slovenskych firiem. Od vyroby materidlov, cez komponentov, IT rieSeni, az po recyklaciu batérii.

Velky priestor vidim aj v oblasti vzdelavania a osvety v ramci realizacie r6znych aktivit spojenych s propagaciou novych technoldgii,
inovacii a ich implementacie do vzdelavacich procesov na vSetkych stupnioch. Prave aj to mdze vznik tejto gigafabriky jednoznacne
urychlit. V spolupréci s univerzitami (STU, UPJS, TUKE, UNIZA) a zdruzenim SK EBA sa nam uz podarilo s podporou Ministerstva
Skolstva spustif aj Slovenskl batériovi akadémiu, kde budeme $kolit a rekvalifikovat zamestnancov a zaujemcov o pracu v takychto
oblastiach, kde sa vyrabaju a vyuzivaju batérie.”

Rudolf Sihlovec, CEO slovenskej spolo¢nosti INO-HUB Energy

» Sprava o podpisani MOU na Urovni autorit Slovenskej republiky, Gotion a InoBat je velkou spravou pre cely startupovy trh. Je dobré, ze
slovenské spolo¢nosti, ako napr. InoBat, dokazu najst silného strategického partnera pre svoj budlci rozvoj a dalSiu expanziu, ¢o
nepriamo do buducna vytvara priestor etablovat sa v ociach medzinarodnych hracov aj inych zacinajlcich spoloc¢nosti. Je dolezité si
uvedomit, Ze za kazdym takymto pribehom sa skryva vela hodin tvrdej prace, odriekania a nad¢asov. Prajem celému timu InoBat vela
odolnosti a chuti d'alej pracovat na ich ceste za dosiahnutim d'alich mifnikov svojej, zda sa, vhodne nastavenej stratégie.”

Zdroj ilustraéného rendra: Inobat
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Pacientovi stac¢ia dve minuty na to, aby dokazal pokojne vysvetlit svoj problém, lekar ho vSak ¢asto prerusi, hovori
psychologicka &

0 28.11.2023, 9:21 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Juraj Hips Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
217 388 4,83 0,05 1983 EUR

Tento rozhovor vznikol v spolupraci s portalom ¢ierna labuf . Juraj Hip$ je byvaly predseda strany Spolu, byvaly uditel a riaditel Centra
environmentalnej a etickej vychovy Zivica.

Lekar méa vzdy poucit pacienta o tom, ¢o ide robit a ako to urobi, hovori v rozhovore psychologi¢ka Ivana Skoumalova. ,Je to mozno
desat sekdnd, ktoré pomézu vytvorit vztah zaloZzeny na dévere a re$pekte,“ dodava.

lvana Skoumalova posobi ako vyskumni¢ka na Lekarskej fakulte UPJS a je garantkou predmetu Tréning kompetencii pre klinickt prax
pre Studentov a Studentky v§eobecného lekarstva.

V rozhovore hovori o tom, kedy sa sama stretla s hrubym spravanim zdravotnika, ako by mali lekari a lekarky komunikovat s pacientmi a
preco sa to na Skole ¢asto neucia. ,Bohuzial, stéle je beznou praxou, ze zdravotnik alebo zdravotni¢ka nehladia na psychiku fudi, teda
¢o prezivaju, ked vstupuju do zdravotnictva, Ze su ¢asto velmi zranitelni,” vysvetluje.

Dal vam niekedy lekar najavo, Ze na vas nema ¢as, pripadne sa k vam spraval hrubo?
Ano. Myslim si, Ze sa to uz stalo kazdému na Slovensku. Musim véak povedat, e mam aj vela prijemnych skisenosti.
Ako sa k vam vtedy lekar zachoval?

Sprevadzala som na vy$etrenie svoje malé dieta. Komunikécia bola zla. I8lo o neprofesionalitu vo vykonavani vy$etrenia ¢&i intervencie.
Lekar totiz u syna vykonal zakrok bez lokalnej anestézie. Bez akychkolvek informacii a bez poucenia to pre méjho syna aj pre mia bolo
traumatizujuce. Ked sme to rieSili dalej, nedostali sme ziadne vysvetlenie ani pochopenie. Je to jeden z extrémnejSich pripadov. Lekar
ma poudit pacienta o tom, ¢o ide robit a ako to urobi.

Ako ste reagovali?

Bola som v $oku. Cakala som na to, ze nam povie, ¢o sa bude diat. Odrazu povedal, nech sa syn vyzledie. Eéte stale som &akala, ze
nam vysvetli, ako bude postupovat. Ni¢ také sa vSak nedialo. Zo sekundy na sekundu rezal. M&j syn zacal kricat. Rukami chcel
prirodzene chytit ranu a musela som ho silno drzat. V tej chvili som nemohla urobit ni¢, riesila som to az po zakroku.

Lekarovi som povedala iba to, ¢i synovi nemohol dat anestéziu. Popravde, ani neviem, ¢o mi vtedy odpovedal. Trvalo to zrejme dihsie,
ako malo, moj syn krial ako na jatkach. V takej chvili ste zavisli od zdravotnika, nechcete mu branif v tom, ¢o treba urobif. V tomto
pripade iSlo o prekroGenie etickych $tandardov a hranic. Bolo hrozné vidiet syna v takom stave. Vycitala som si, Ze som ho neochranila
dostatocne, lenze lekar mi to prakticky neumoznil.

Riesili ste to neskor aj s vedenim nemocnice?

[lock]Bol to ambulantny doktor. Chcela som za nim neskor ist a vysvetlit mu, Ze to, ¢o urobil, nebolo v poriadku. Bola som velmi
nahnevana. Potom mi napadlo, Ze to mozno niekde zverejnim a nahlasim ho na Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Ale
nevedela som presne ako. Nikde nie su informécie, ¢o mdZe pacient alebo pacientka robit, ked' sa nieco také stane. Popravde, neverila
som, e by to aj tak v nieSom pomohlo. Skoda uz bola urobena.

Nie je vSak problém najma v stave ndsho zdravotnictva? Sme radi, Ze nas vobec oSetria, a netrifneme si vyzadovat lepsi Standard
komunikacie. Pokial sa nezmenia zakladné veci, je vobec témou to, ako lekar komunikuje s pacientom?

Je pravda, Ze zdravotnictvo je v zlom stave. Nie je to v8ak dévod na to, aby sme prestali ziadat zmenu. Mozno na to mal vplyv aj
socializmus a aj davnejsia minulost. Co vtedy povedal lekar, to platilo. Ludia boli §tastni, Ze ich niekto osetril, bez ohfadu na to, ako to
urobil.

Dnes sa pacienti dozaduju svojich prav a spésobov oSetrenia. Maju vela informacii, ale medzi nimi su aj dezinformacie a nezmysly.
Lekari a lekarky im to musia vysvetfovat, ale na to nie je ¢as. Chcem tym povedat, Ze fudia kedysi re$pektovali zdravotnikov ako autoritu.
Dnes to tak v niektorych pripadoch nie je, ale je potrebné to braf ako stcast prace a trpezlivo s pacientmi komunikovat, vyvracaf
dezinformacie, pomahat im pochopit informécie o zdravi.

Riesi sa uz aj téma komunikacie s pacientmi. Bohuzial, stale je beZznou praxou, Ze zdravotnik alebo zdravotni¢ka nehladi na psychiku
fudi, teda ¢o prezivaju, ked vstupuju do zdravotnictva a st ¢asto velmi zranitelni.

lvana Skoumalova. Foto -Jozef Jarosik
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Moj otec je tazky diabetik, poas pandémie som ho viezol na pohotovost. Mali sme podozrenie, Ze mé covid, a bol vo vaznom stave. Ked
sme pridli na pohotovost, otcovi bolo velmi zle. Sedeli sme na chodbe a nikto sa ndm nevenoval. Len nam stroho oznamili, ze mame
Cakat. Otec o par minut skolaboval a az potom sme sa dostali do ambulancie. Chapeme, Ze situacia lekarov aj zdravotnych sestier je
naro¢na. Ako by véak mala vyzerat komunikécia v tomto pripade?

Treba odlisif oddelenia pre akltne pripady a ambulantnu starostlivost. Ale ked' zdravotnikovi poviete, Ze nie¢o nie je v poriadku, nemoze
vas takymto spésobom odmietnut. Je pochopitelné, ze maju vela pripadov, prostredie je stresujtice. Ale je to stcast ich povolania, a ked
je profesiondlne zvladnuté, zahfna aj dobri komunikaciu. Ta by mala vyzeraf tak, Ze pacient alebo jeho opatrovatel je vypocuty a
re$pektovany. Ked ma obavy, Ze sa nieo deje, urobi sa intervencia, aby sa mu nezhorsil stav. Je potrebné pozriet sa na situéciu z
perspektivy pacienta, ktory si svoj stav zrejme nevymysla.

Cital som si vasu publikaciu , Kompetencie pre klinicki prax v oblasti komunikécie s pacientom “. Spominate tam konkrétne priklady, ako
ma komunikacia vyzeraf. PiSete o tom, Ze zdravotnici by mali s pacientmi komunikovat neodsudzujlco, re$pektovat aj kultdrne odlinosti.
Co si pod tym mame predstavit?

Studentom a $tudentkadm sa snazime sprostredkovat perspektivu pacienta. Vysvetlit im, ze k nam neprichadzaju fudia, ktori st rovnaki,
hoci maju podobné tela. OdliSuju sa kultirne, hodnotovo aj svojimi potrebami. Kazdy z nich preziva a zvlada ro6zne situacie inak.
Zdravotnik alebo zdravotni¢ka neméa ako vediet, ¢i je ¢lovek moslim alebo vegetarian, gej, lesba alebo transrodovy ¢lovek. Ak sa nam
podari vnimat fudi tak, Ze ich potreby, nazory a hodnoty su legitimne, méZze nam to pomdct poskytovat im zdravotni starostlivost
efektivnejsie.

Pacienti st rozmaniti. Kym si s nimi nezaéneme vytvarat vztah, nepozname ich. Ked chceme, aby s nami spolupracovali, musime poznaf
ich perspektivu. Potom aj my vieme, ako mame s nimi pracovat.

V 90. rokoch som sa stal vegetarianom. Skolska doktorka mi vtedy prikazala, aby som jej chodil ukazovat kazd( desiatu. Nech vie, ako
sa stravujem. Pre mna to bolo velmi ponizujice. Vegetarianstvo mi zostalo. Dodnes si pamatam, ako mi na prednl stranu zdravotne;j
karty napisala ,Vegetarian®. Ako by to malo vyzerat, ked pride ¢lovek za doktorom a povie mu, Ze sa chce staf vegetarianom alebo
veganom?

Odraza to aj to, aki sme na Slovensku v redpektovani spoloenskej a kultiirnej rozmanitosti. Od ludi o¢akavame, Ze budd nejako Zif,
podla konvenénych predstav spoloénosti. Ak to tak nie je, odrazu nevieme, ako na to reagovat.

Predpokladam, Ze pred tridsiatimi rokmi téma veganstva a vegetarianstva nebola takd moderna, ako je dnes. Viem si predstavif, Ze pani
doktorka sa mohla obavat o vlastni bezpecnost a reputaciu, ak to umozni. Ludia na Slovensku maju problém prevziat zodpovednost a
byt svojbytni vo veciach, ktoré st v nieCom inovativne. Obavaju sa toho, Ze musia byt kryti, Ze budd musiet zdévodnit, preco sa nejako
rozhodli. MozZno aj preto tato pani doktorka chcela vidiet desiatu, mozno tak naozaj chcela zaistit, aby dieta malo dobru vyzivu, nakolko si
nebola ista.

Keby ste bol i mentorkou tejto pani doktorky, ¢o by ste jej odporuéili? Ako by sa mala rozpravat s adolescentom?

Pravdepodobne mala obavy, ktoré vtedy povazovala za opodstatnené. Napriklad to, Ze sa dieta nebude dobre vyvijat alebo nebude mat
dostatok prvkov z masitej stravy. Najprv by som na jej mieste skusila pracovat sama so sebou. Reflektovat svoje predpoklady, vzdelat sa
v danej téme. V zahranic¢i uz urcite existovali na tdto tému Studie, ale neviem, ¢i sa k nim dostali ludia na Slovensku.

Potom je urdite ddlezité rozpravat sa so samotnym diefatom. Aké to prernho je? Ako sa citi a ¢o si o tom mysli? Samozrejme, rozpravat
sa tieZ s rodiémi dietata. Su veci, ktoré vie lekar lepsie ako pacient, ale su aj pripady, ked' si méZe pacient vybrat a vtedy nevidim dévod,
prec¢o by nemohlo dojst k prijatiu daného rozhodnutia.

Hovorite, ze spravna komunikécia nie je luxusna sluzba, ale niedo, o pomaha lekarovi aj pacientovi. Co st benefity re$pektujticej a
empatickej komunikacie?

Je vedecky dokazané, Ze pacienti, ktorym sa zdravotnici a zdravotni¢ky venuju aj po komunikac¢nej stranke, st viac adherentni, teda je
vacsia Sanca, Ze budu dodrZiavat odportGc¢ania zdravotnika alebo zdravotniGky. Pomaha im to aj v dalich fazach liecby, ak ide o
chronicku dlhodobu liecbu.

V jednom vyskume sa zistovalo, aky Gas lekari daju pacientom na to, aby im povedali, ¢o ich trapi. Zistilo sa, Ze pacientovi stadia dve
minGty na to, aby dokazal pokojne vysvetlit problém. Lekari ¢asto prerusia pacientov po tom, ako im vymenuji prvé symptéomy, a uz
rozmyslaju nad diagnézou. Pacienti si v§ak to najdélezitejSie nechavaju az na koniec. Potom sa stane, Ze lekar uz urobi diagnézu a plan
lieCby, ale pacient mu na konci povie nieGo nové. Spravidla je to nieCo podstatné, ¢o prinesie potrebu cely proces zopakovat. V podstate
sa tym konzultacia zbytoéne predizi.
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Ked si predstavim, Ze by mi ako lekarovi sedela v ¢akarni desiatka pacientov a s kazdym by som mal viest dihy rozhovor, asi by som mal
z toho stres. Vy véak tvrdite, Ze lekar pocas dvoch minit dokéaze ziskat viac informécii, nez sme bezne zvyknuti.

Presne tak, nemusi to znamenaf, Ze pacienti budl rozpravat dlho. Niektori to robia, maju potrebu sa porozpravaf, ale da sa to
re$pektujico stopnut. Lekar moéze povedat, Ze ho velmi zaujima, ¢o mu pacient hovori, ale nateraz ma dostatok informécii, aby mu
stanovil diagnézu. Pacient bude mozno viac nakloneny k tomu, aby spolupracoval. Je to mozno desat sekdnd, ktoré pomézu vytvorit
vztah zaloZeny na dovere a reSpekte.

Dévera je potrebna najma vtedy, ked maju pacienti dlhodobé zdravotné problémy. Adherencia je vSak zlozita téma, mnohi fudia odidu z
ordinécie a ani si do lekarne nejda vybrat lieky. Pritom je to kopec prace a periazi a na pacienta to nema ziadny efekt.

Preco si nevyberaju lieky?

Mbze to byt preto, lebo nemajl peniaze na doplatky, ale lekar sa ich na to nespyta. Pacientovi by mal povedat, kofko eur bude musiet
doplatit, a spytat sa ho, ¢i je to v poriadku. Ak nie, méze skusit najst genericky liek bez doplatku.

Dal$i dovod modze byt ten, Ze pacienti podas konzultacie nedostali moznost vyjadrit svoje obavy z lieku. Vela lekarov sa pacientov
neopyta, ¢i s liekmi uz maju skisenost. A pritom by mohli povedat, Ze liek im v minulosti spdsobil napriklad bolesti brucha. Predpisany
liek si potom nevyber( a rad$ej hfadaju rieenie tam, kde ich niekto vypocuje. Napriklad na internete, kde pacient méze najst laické rady.
Keby dostal prilezitost povedat to pri vy$etreni, mozno by nakoniec zistil, Ze brucho ho nebolelo z predpisaného lieku. Lekar takto
pacientovi poméZze v tom, Ze nebude mat bariéru v brani lieku, ktory by preriho mohol byt prospesny.

Vdaka tomu mozno funguju aj féra napriklad aj na Modrom konikovi. Ludia st tam vypocuti a dostavaju spatni vazbu. Keby lekari dali
pacientom viac ¢asu, Modry konik by mozno nemal taky Uspech.

Na internete st aj ohrozujuce informacie pre zdravie fudi. Komunikécia je dnes o to dlezitejsia, pre pacienta by mali byt déveryhodnym
zdrojom lekar alebo lekarka. Pacient si musi pamataf, ¢o mu lekar povedal. Ma to byt tak, Ze od neho odchadza zorientovany,
edukovany, vie, ¢o mé robif a preco. To, Ze vieme, pre¢o mame nie¢o urobit, pomaha tomu, aby sme to potom aj naozaj urobili.

Na Slovensku v8ak kolabuje zdravotny systém. MéZzeme od zdravotnikov vyZadovat, aby to robili takto?

Jedna vec je, Ze mame pravo vyzadovat nie¢o od niekoho na urditej odbornej pracovnej pozicii. Je véak pravda, Zze sa musime pozerat aj
na to, ako funguje $tat a jeho zdravotnictvo. To je nieco, ¢o je nad Usilie lekarov, no musime mysliet na to, Ze spoluvytvaraju systém. Ked
idete k pravnicke, tiez ocakavate, Ze komunikécia a sluzby budd na lep$ej trovni. Preto nechapem, prec¢o by sme nemonhli o¢akavat aj od
zamestnancov v §tatnom verejnom zdravotnictve, aby mali istd Groven expertizy aj v tom, ako sa s fudmi rozpravaju, aka je kvalita ich
komunikéacie.

Pravnika si ¢lovek musi zaplatit, zdravotnictvo vnimame ako bezplatné.

To neznamend, Ze zdravotnictvo je Uplne zadarmo. My vSetci ho platime nasimi odvodmi, podielame sa na plateni prispevku pre $tat.
Kvalita by mala byt rovnakd, ale nechcem tymto vinit zdravotnikov a zdravotnicky.

Pravni¢ka ma Uplne inG hodinovd sadzbu ako zdravotna sestra, no vyzadujeme od nich rovnaky komunikacny pristup.

Oddelila by som to. Mali by sme mat néarok na vysokl profesionalitu aj v zdravotnictve, ale §tat by tomu mal pomahat. Je smutné, Zze
zdravotnicki pracovnici a pracovnic¢ky dostavaju nizke platové ohodnotenie za taku stresujucu a naroénu pracu. Napriek tomu si myslim,
Ze ich pristup by mal byt na profesionélnej Grovni. Preco by slusnda a reSpektujica komunikacia mala byt nejaky nadstandard? Bohuzial,
ani vysoké $koly na Slovensku nevnimaju kvalitni komunikaciu s pacientom ako doleziti stcast profesie. Vidief to na doslova
absentujucom vzdelavani pre budlcich zdravotnikov a zdravotnicky v tejto oblasti.

Existuje nastroj alebo systém, ktory by kontroloval to, ako sa lekari rozpravaju s pacientmi? Davaju im pacienti spatnu vazbu? Existuje
napriklad nie¢o ako Statna $kolska indpekcia, ktora zistuje, ako uéitel vyuduje a komunikuje s triedou?

Na Slovensku som o ni¢om takom nepocula. Mozno o tom iba neviem, ale skor predpokladam, ze ni¢ také nie je.
Myslite si, Zze by zdravotnikom pomohla spatna vazba?

V réznych nestatnych zariadeniach rieSia spatnd vazbu. Sleduju si parametre vykonu a s tym suvisi aj to, ¢i sU pacienti spokojni. V
statnom zdravotnictve je to asi horSie. Myslim si v8ak, Ze viac ako organ kontroly je potrebné poskytnitf moznost dovzdelavania.
Zdravotnici maju dnes kontinualne vzdelavanie, musia robit testy, nastudovat si novl problematiku. Pre¢o by nemohli mat kurzy, ktoré
ich podporia v schopnosti redpektujlico komunikovat?

Existuju pre lekarov kurzy, ako efektivne komunikovat s pacientmi?
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Ano, ale maju ich v programe stikromné spoloénosti, ktoré pontikajli vzdelavanie zdravotnikom. Zhodou okolnosti som poméahala vytvorit
jeden takyto kurz. Je pre dostudovanych zdravotnikov a zdravotnitky, ale mal by byt sti¢astou vyucby aj pre Studentov a Studentky.
Vzdelavanie existuje, ale nie je plosné.

Ivana Skoumalova (vlavo) a Miroslava Rabajdova. Foto — Jozef Jarosik
Napisali ste publikaciu uréent najma buducim lekarom a lekarkam. Pripravuju sa nasi medici na efektivnu komunikaciu s pacientom?

Pokial viem, velmi slabo. Musia absolvovat kurzy zamerané na medicinsku komunikéciu, ale to je minimalny rozsah. Takto to je nielen u
nas na lekarskej fakulte na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ale aj na Univerzite Komenského v Bratislave. Posledné dva
semestre sme na LF UPJS zaviedli tréning kompetencii pre klinickl prax ako volitelny predmet. Spominana publik4cia slZi viastne ako
skripta k tomuto tréningu, ktory je uz teraz povinne volitelnym predmetom. Spejeme k tomu, aby bol povinny, je vS§ak extrémne naro¢né
zavadzat nie€o také do kurikula zdravotnikov.

Nedavno sme robili vyskum, ktory sa tyka zavedenia predmetu o pacientskej bezpec¢nosti a sekundarnych obetiach v zdravotnictve v
ramci eurépskych univerzit. Z rozhovorov sme zistili, ze jednym z najvacsich problémov je preplnené kurikulum. Komunikacia sa zda
marginalna vec, ale pre prakticky vykon povolania je extrémne délezita.

Podla toho, ¢o hovorite, dobra komunikacia prindSa viditelné vysledky, ktoré su aj overené. PreCo nie je vola, aby sa na vysokych
Skolach tejto téme dal adekvatny priestor?

Jeden z limitujucich faktorov je, Ze Studenti vSeobecného lekarstva toho maju vela uz teraz. Akykolvek iny povinny predmet by ste im
pridali, bolo by to ¢asovo nezvladnutelné. Dalsou bariérou je, 2e mame nedostatok ugitelov a ugiteliek, ktori tejto téme rozumejti a st na
nu kvalifikovani.

Na Univerzite Komenského maji stovky $tudentov, ktorych nema kto udit, a nie si na to vytvorené ani priestory. Ak mame dostaf
komunikéaciu do vzdelavania, musi si tito agendu osvoijit niekto, kto na to bude apelovat. My méavame tréning vzdy v piatok na hodinu a
pol. Studentov uéime napriklad metoédu Teach Back, ked maju docielif efektivne vybavenie odportéani samotnym pacientom. Alebo
robime cvicenie, ked si dvaja $tudenti hovoria navzajom recept. Ked' ho maji zopakovat po druhom Gloveku, zistia, Ze si pamétaji asi
tretinu zo vSetkych informacii.

Je potrebné hladat cestu na zavedenie tohto predmetu. Viem si ho predstavit aj formou trojdiiového intenzivneho kurzu, alebo sa
komunikéacia da zaradit aj do inych predmetov. Neskor sa Studenti mozu prist poradif v rdmci konzultécii. V dne$nej dobe mame
rozmanité formy vzdelavania.

Ako podla vas zvladli lekari a lekarky komunikaciu na tému ockovania po¢as pandémie?

Jedna stranka je ta, ako to komunikovali politici. Aj ked’ im radili fudia z fachu, politika stale mieSala karty, a preto to nebolo idealne.
Kazdodenna komunikacia smerom k pacientom zahffiala situacie, ked' lekari a lekarky neodborne podavali mozno aj dezinformacie —
napriklad pacientov podporili v tom, aby sa nedali o¢kovat. Ludia sa v tom snaZia vyznat, a ked prichadzaju protichodné signaly, nevedia,
¢omu maju verit.

Velkou témou je ockovanie deti. Cast rodi¢ov odkovanie odmieta. Ako by sa mali o tom lekari a lekarky s rodiémi rozpravaf?
Lekari by sa mali zaujimat o to, ako rodi¢ia rozumeji ockovaniu. Mali by sa ich opytat, ¢o o tom vedia a pre¢o sa obavaji. Dostan( tak

prilezitost vysvetlit im to. Ak prebehne medzi lekarom a rodi¢om komunikécia a rodi¢ aj napriek tomu trva na tom, ze svoje dieta nechce
dat ockovat, je to uz mimo nasej kontroly.

Takze podfa vas nie je cestou povedat rodiGom, Ze otkovanie je povinné, a ked to neurobia, lekar ich musi nahlasit na hygienu a
povedat im, Ze budu platit pokutu?

Ano, je to cesta, ale prispieva, zial, k este vad$ej neddvere medzi rodiémi a zdravotnikmi. Casto to aj tak nepoméze a rodicia nedaju
diefa ockovat napriek tomuto upozorneniu. Nepozerdm sa na to iba v legélnej rovine, vidim aj psychologickl stranku problému. Ak
chceme, aby rodicia nieGo urobili z viastného presvedéenia, musime s nimi komunikovat a vysvetfovat im, preco je to dolezité.

Ktory z tychto dvoch spdsobov je podla vas efektivnejsi: hrozba pokuty alebo komunikacia s rodicom?

Na to by bolo potrebné urobit vyskum. Ale mam pocit, Ze fudia maji vacésiu antipatiu k represii. Represia ich utvrdi v tom, Ze ,systém” ich
chce priviest na cestu, ktorou nechcl ist. Myslim si, Ze trpezlivd komunikacia méze pomdct tomu, aby pacienti a pacientky citili aj
spolo¢ensku zodpovednost. Mozno je potrebné povedat rodi¢om o oboch veciach — vysvetlif, preco je napriklad o¢kovanie délezité, no
spomenut aj, Ze je povinné, Ze je to kolektivna zodpovednost.
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Pacient sa ¢asto dostane do situécie, ked sa ma vyzliect, pripadne ma byt vySetreny na intimnych miestach. Ako by mal i lekar alebo
lekarka pristupovat k takejto situacii?

So zékladnym citom a s re$pektom. Ak to niekto nerobi, méze to byt pre pacienta zahanbujice. MoZno staci povedat par viet, a sice, ze
lekér vie, Ze to je pre pacienta neprijemné, ale Ze on je na to zvyknuty a berie to ako rutinné vy$etrenie. Mohol by povedat nieco, ¢o
¢loveka upokoji a napovie mu, ze sa s nim zaobchadza ako s ludskou bytostou.

Vo svojej publikacii spominate, aby sa aj lekéri starali sami o seba predtym, ako idd niekoho vysetrif. Aby sa napili, najedli alebo isli na
toaletu. Funguije to na Slovensku tak, ze lekdr ma ¢as na to, aby sa pocas prace postaral aj o svoje potreby?

Nie vSetci lekari maju na to podmienky, liSi sa to podla typu zdravotnickeho zariadenia. A suvisi to, samozrejme, s tym, ako je nastaveny
systém. Je neadekvatne, Ze zdravotnici a zdravotniCky nemaju dostatoéne vysoky plat, nemaju ¢as na psychohygienu, pri€om robia
velmi naro¢né povolanie. Ak sa mé zdravotnik sUstredif na pacienta, musi sa vedief postaraf aj sdm o seba. Systém nehladi na to, aké
maju zdravotnici pracovné podmienky.

Studentov ugime, e mozu povedat vedeniu, e nechcl pracovat v zlych podmienkach. Novli generaciu potrebujeme vychovavat tak, aby
v nej boli advokati za lepSie pracovné podmienky a aby nerobili bezmyslienkovite nieCo iba preto, lebo sa to vyzaduje. Systém totiz
tvorime vSetci spolu.

lvana Skoumalova

Vystudovala psycholégiu na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove, neskor sa Specializovala v systemickej psychoterapii. Je
¢lenkou Slovenskej komory psycholégov a Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti. Doktorat ziskala na Univerzite v Groningene v
Holandsku v odbore Vedy o zdravi a na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore Verejné zdravotnictvo.

Posobi ako vyskumnitka na Lekarskej fakulte UPJS a venuije sa kvalitativnemu vyskumu skisenosti pacientov s ochorenim, lie¢bou a so
zdravotnou starostlivostou, téme psychologického bezpeéia a sekundarnych obeti v zdravotnictve. Je garantkou predmetu Tréning
kompetencii pre klinickl prax pre Studentov a Studentky vSeobecného lekarstva.

Venuje sa aj obCianskemu aktivizmu a rozvijaniu susedskej komunity v KoSiciach v iniciative Pod na dvor a bezpecnosti zranitelnych
castnikov dopravy v mestach v iniciative Cas spomalit.

lvana Skoumalova. Foto &#8211; archiv I. S.

Autor: Juraj Hip$
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V trinastej komnate Hany Hegerovej sa skryval otec. Chodil v gardistickej uniforme a chvalil Hitlera @
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Co hovoria dosial nezname fakty o otcovi slavnej $ansoniérky.

Z tej fotografie mrazi. Diev€atko s vrkdCikmi drzi v rukach kyticu kvetov. Azda predtym zaspievalo pesnicku. To aby privitalo v
Slovenskom narodnom divadle pana predsedu vlady.

Je nim Vojtech Tuka, temna perséna slovenskych dejin, ¢elny kolaborant, ktory na Slovensku presadzuje nacizmus a holokaust. PiSe sa
rok 1940 a scénu dopiia velky fudacky dvojkriz, vedra hajluji gardisti aj chlapci z Hlinkovej mladeze.

Na v8etko dozera otec dievéatka. Aj on je v gardistickej uniforme. Uradnik Jan Farka$ sa pozna s Tukom roky, spolu kedysi zakladali
prvu slovensku faSistickt Uderku, ktorej ¢lenovia prisahali na biologicku o€istu naroda a zvrhnutie demokracie. Teraz je Farka$ na koni,
ma vysoké funkcie a ohromné prijmy.

Tym diev€atkom s vrko¢mi je budica prva dama Ceskoslovenského Sansénu Hana Hegerova. Az na konci Zivota otvorila dvere do svojej
trinastej komnaty.

Mala Carmen, budlca spevacka Hana Hegerova s kvetmi, viavo Vojtech Tuka a vedla neho s gardistickym opaskom otec spevacky Jan
Farka$. (zdroj: TlaGovina Usmievavé Slovensko 1940, archiv T. P.)Behal mi mraz po chrbte

.Nase rozhovory sa zacali v lete 2011, chodieval som do jej bytu na Staromestskom namesti v Prahe celkom pravidelne a za¢al som
odkryvat aj rézne osobnejie témy, na ktoré mi, napodiv, chcela odpovedat. Ked pri§lo aj na otazky, na ktoré dovtedy nikomu
neodpovedala, vyslovila sa: ‘Mam vsak prianie. Chcela by som, aby ta kniha vysla az po mojej smrti.” Vedel som, preco,” opisuje pre
SME cesky publicista Tomas Padevét vznik zivotopisnej knihy, ktori nazval Carmen: skuto¢ny zivot Hany Hegerove;.

V ¢lanku sa docitate: o doteraz neznamej kapitole z detstva znamej spevacky, aku ulohu hral jej otec v slovenskom fasizme a aké vyhody
to prindsalo, ako suvisi krasny svetly byt, v ktorom vyrastala Hana Hegerova, s holokaustom na Slovensku, preco spievala v dospelosti
Zidovské piesne a preco stéla na strane ludi vylu¢enych spolo¢nostou.

Narodila sa v roku 1931 mame Margite, rodenej Celkovej, a otcovi Janovi Farkadovi, obaja rodicia boli od Trenéina. Mama pochadzala z
byvalej zemianskej rodiny, o otcovi spevacka opakovala, Ze bol bankovy Uradnik. To vSak bola len ¢ast pravdy.

,Ako sa mi pomaly rozkryval obraz jej otca, zacalo mi dochadzat, v akom zloZitom prostredi vyrastala. S kazdym novym poznatkom mi
zlahka behal mraz po chrbte,“ opisuje Padevét. ,Prelomila sa bariéra a ona mi za¢ala pomaly servirovat spomienky, absolitne ne¢akane
a hlavne pravdivo. Mal som dojem, Ze sa chcela tej utajovanej celozivotnej tiaZze aspon Ciastoéne zbavit.”

Padevét dodrzal podmienku a kniha vySla az po smrti spevacky. Prave z nej sa po prvy raz Citatelia dozvedaju radosti aj strasti jej zivota,
ale aj pozadie detstva uprostred druhej svetovej vojny, ktoré ju ovplyvnilo na cely Zivot.

Vtedy sa este volala Carmen FarkaSova. Krstné meno odzrkadlovalo lasku jej starej mamy k opere. Doma ju volali Babulka.

Na fotografii z rodinného archivu sedi malé diev€atko s rodi¢mi v kresle, otec pésobi uvolnene, popri mame bol pre fu prirodzenou
autoritou. Nebude trvat dlho a rovnaky muz bude chvalit Adolfa Hitlera.

Mala Carmen a rodi¢mi v roku 1935. (zdroj: Archiv T. P.)Z hlbin slovenského fasizmu
Dosial nezname fakty o otcovi Hany Hegerovej st ulozené vo viacerych slovenskych archivoch. Zdaleka nebol len bankovym Gradnikom.

Ked' sa svet po skonéeni druhej svetovej vojny snazil vyrovnat s fudmi zodpovednymi za dovtedy nevidané zloginy proti fudskosti, platilo
to aj na Slovensku. Vtedajsie fudové sudy nechavali vyhlasit rozhlasom a v tlaéi mena obvinenych, aby sa prihlasili ti, o vedia o ich
trestnej ¢innosti. Takto verejne vyhlasili aj meno spevagkinho otca. Spis ludového sudu o Janovi Farkaovi sa nachadza v Statnom
archive v Bratislave. Je rozsiahly, desiatky stran obsahuji vypovede, dokumenty, svedectva za aj proti obzalovanému.

Vyplyva z nich, Ze Jan Farka$ sa uz od 20. rokov minulého storocia pohyboval v prostredi radikalnych slovenskych nacionalistov, bol
¢lenom Hlinkovej slovenskej fudovej strany (HSLS) a pdsobil aj v stranickych novinach Slovak.

Vojtech Tuka so svojim poboc¢nikom Janom FarkaSom. (zdroj: MV SR, SNA, f. STK, €. foto. 06682.jpg)

Angazoval sa uz pri zrode slovenského fasizmu, v Rodobrane. Tato organizacia navonok pdsobila ako ochranka HSLS, jej ¢lenovia v
¢iernych koseliach sa na mitingoch bili a vyhrazali sa oponentom. Tajnou snahou bolo zvrhnlt demokraciu, ¢iernoko$eliari po okresoch
zhromazdovali zbrane a spisovali zoznamy nepriatelov naroda. Do antiliberalnej, protiCeskej a antisemitskej Rodobrany doplnil Tuka
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svojsku ideolégiu, spoCivala v prisahe na svatu krv Kristovu, ktord rodobranci v tajnom rituali skladali v klastore v Hronskom Benadiku.

Podla historika Antona Hrubona z Fakulty politickych vied a medzinarodnych vztahov Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici bola
Rodobrana zmesou ultranacionalizmu a radikalne interpretovaného mystického katolicizmu.

,K faSizmu sa otvorene hlasila, tematizovala rovnaké témy rovnakou rétorikou ako faSisti kdekolvek inde v Europe, ako pozdrav
pouZivala napriahnutt pravicu. Oznadit Rodobranu privlastkom fasistické hnutie je velmi priliehavé,“ hovori.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKym sa nakrtical Obchod na korze, jeho autor plakal v $atni Citajte

HSLS vo svojom vnutri ticho tolerovala toto fasistické bujnenie, rodobranci boli oporou fasizacie Slovenska. Po desatrociach sa k nim
hlasili aj neonacisti okolo Mariana Kotlebu v Slovenskej pospolitosti.

,Duchovnym otcom Rodobrany bol Tuka a pre mladych ludakov predstavoval obrovsku autoritu. Dokazal svojim mystickym jazykom
mobilizovat a zapalit pre idealy hnutia. Ceskoslovenska republika videla v Rodobrane nebezpedenstvo aj v spojitosti s Tukom, v ktorom
zosobrioval nastroj madarskej iredenty namierenej proti Ceskoslovensku, podotyka historik.

Rodobranecka prisaha v Zarnovici zo septembra 1926, v popredi muZ nalavo s klobtikom je Farkagov priatel, mlady Safio Mach. (zdroj:
Archiv Antona Hrubona)

V skutoénosti bol Tuka platenym agentom madarskej viady so snahou rozbit Ceskoslovensko. Za $pionaz v prospech Madarska ho v
roku 1929 odsudili. Procesom sa v knihe Tuka proti republike zaobera historik Peter FedorCak z Filozofickej fakulty Univerzity Pavila
Jozefa Safarika v Kosiciach, cituje pogetné svedecké vypovede. Z nich vyplyva, ze Hegerovej otec Jan Farkas sa od vzniku Rodobrany
pohyboval v jej najuzSom vedeni a dobre sa poznal s Tukom.

Po Tukovom odsudeni sice Rodobranu zakézali, no hned po vzniku slovenského $tatu na fiu nadviazala Hlinkova garda (HG). Ako
priznal Farkas v povojnovom procese, do HG vstupil hned po jej zalozeni. Zasluzili CiernokoSeliari si pripinali na gardistickl uniformu
odznak Rodobrany, dvojkriz v tfiiovej korune, ktory mal symbolizovat ich ,martyrstvo“. Archivne fotografie dokladaju, Ze ho hrdo nosil aj
Farkas.

O kariérnom postupe Jana Farkasa informovala dobova tla¢, na foto ¢lanok z Nového sveta. (zdroj: Digitalna kniznica Univerzitnej
kniznice v Bratislave (PRE ZVACSENIE KLIKNITE))

V uniforme sa rad daval fotit, neslo v8ak len o formalitu. AngaZoval sa uZ pri rozbijani demokratickej republiky na jeseri 1938, pred
sudom priznal, Ze cestoval s radikalmi okolo Tuku na tajné rokovania za nacistami do Viedne aj do Berlina.

Po rozbiti Ceskoslovenska Farkasova hviezda rychlo stipala, vymenovali ho za élena $tabu HG a poboénika Tuku, ktory sa stal jednym z
najvyssie postavenych politikov vojnového rezimu, predsedom vlady a najznamejsim pronacistickym kolaborantom.

Sprava o ceste Tuku s Farkagom do Berlina. (zdroj: Digitalna kniznica Univerzitnej kniznice v Bratislave (PRE ZVACSENIE KLIKNITE))
Farkas patril k slovenskym nacionalistom, ktori nevahali pre spinenie svojho sna sa spojit s Adolfom Hitlerom.

V Univerzitnej kniznici v Bratislave sa nachadza dobova tla¢ s ¢lankami, v ktorych recnil pred gardistami, chvalil rezim, arizécie aj
nacizmus.

Napriklad v prejave v auguste 1940, ktory si neskor vydal aj knizne pod nazvom Kamaratstvo prace a discipliny, Farka$ vyzdvihoval
Hitlera. ,Narodnym socializmom vychoval nového ducha, jednotni vélu zosobnent v autorite Fiihrera. Pomocou velkého, nova Eurépu a
novy svet budujuceho vodcu Adolfa Hitlera dosli sme k 14. marcu 1939."

Ocital sa pri réznych zlomovych udalostiach: napriklad 23. novembra 1940 dennik Gardista informoval, Zze Farka$ sprevadzal Tuku na
rokovania do Berlina, kde Slovensko pristipilo k vojnovému paktu Nemecka, Talianska a Japonska. Inokedy, ako vyplyva zo zapisnice z
rokovania Statnej rady, ktora pripravovala deportécie Zidov, bol Farka$ pri tom, ked' k Tukovi prisiel dovtedy neznamy tradnik Augustin
Moravek a predlozil vypracovany elaborat o rieSeni zidovskej otazky a arizaciach, ¢o Tuku velmi potesilo. Ba podla vlastnej vypovede
pred sudom sam klepal telegram, ktory mu diktoval Tuka a v ktorom sa dakovalo Hitlerovi za ,ochranu Slovenska“.

Karneval 1. februara 1941, vpravo Jan Farka$, vedla neho Vojtech Tuka a Farkasova manzelka Margita v kroji. (zdroj: MV SR, SNA, f.
STK, ¢. foto. 06681)Nepokradnes, nezavrazdis

Mala Carmen v tom Case chodila do zakladnej Skoly, milovala hodiny baletu. Bola jedinacikom, ktory sa pri hadkach rodi¢ov zatvaral do
izby a spieval si, aby prehlusil krik.

FarkasSovci si potrpeli na eleganciu a mali radi umenie, otec sa poznal s hercami z divadla, na predstavenia brali aj Carmen.
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Mala len devat rokov a otec ju bral aj na podujatia s exponentmi vojnového rezimu.

Vo fonde Slovenskej tlacovej kanceldrie, ktory sa dnes nachadza v Slovenskom narodnom archive, sme nasli napriklad karneval z 1.
februara 1941 v bratislavskej Redute. Na nom Jan Farka$ ako spoluorganizator vital okrem Tuku aj dalSieho dlhoroéného kamarata
Alexandra Macha, ktory z pozicie ministra vnutra realizoval holokaust na Slovensku. Na fotografiach je medzi G¢astnikmi otec v uniforme
a mama Margita je v kroji, na inej doteraz nepublikovanej fotografii je opat aj mala Carmen s vrko&ikmi.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokJe Jozef Ciger Hronsky dal$im slovenskym kostliveom v skrini? Citajte

Janovi Farka$ovi sa v novom rezime darilo. Mal luxusné auto, nakupoval obrazy slovenskych umelcov. Ako horlivy katolik organizoval aj
pute do Rima. Bol $éfom Slovenskej odborovej jednoty sukromnych Gradnikov, spravcom Penzijného Ustavu a dosadili ho aj za riaditela
Tatrabanky.

Prijmy ma rozpravkové. Podla kalkulacie z povojnového procesu len ako predseda spravneho vyboru Tatrabanky dostal za obdobie vojny
vySe 380-tisic vtedajsich korin, ako viadny komisar mal 36-tisic roéne, ako predseda odborovej organizacie 60-tisic roéne. Dovedna
takmer milion kortn. Uradnicky plat bol vtedy okolo tisicpatsto. Okrem toho bol v daldich spravnych radach vratane Slovenskej
hypote¢nej a komunalnej banky ¢i automobilky Fiat.

Mlada rodina sa v tom obdobi prestahovala na lukrativnu adresu, do bytu na dnesnej Ulici Frana Krala v Bratislave. V modernej
funkcionalistickej vile maju rozmerny byt s priestrannou kupeltiou, izbou pre slizku a velkou halou. Na nadherny svetly byt si spevacka
spominala aj po rokoch.

Quastlerova vila. (zdroj: Archiv S. S.)

Vilu v roku 1932 dal postavit bratislavsky Zidovsky architekt Desider Quastler, mal tu ateliér a byval tu so svojou rodinou. O byt neprisiel
nahodou. Zomlela ho rasisticka podstata rezimu, ktory budovali ludia ako Farkas. Pre protizidovské nariadenia nemohol d'alej pracovat
ako architekt, musel zatvorit svoju architektonickl kancelariu a stucasne sa musel vystahovat z bytu vo vile, ktorG sam naprojektoval.
Dalsie nariadenia zakazovali Zidom byvat v centralnych ¢astiach Bratislavy a v domoch postavenych po roku 1920. Takouto kradezou sa
nova elita dostavala k bytom.

,Podla takzvaného Soznania k dani ¢inzovej na berny rok 1940 bol Quastler najomnikom v roku 1939 iba niekolko mesiacov, potom uz je
uvedené: "vystahoval sa’. Odvtedy uZ figuruje ako ndjomca jedného z dvoch bytov Jan Farkas,“ vysvetluje byvaly predseda bratislavskej
Zidovskej nabozenskej obce Tomas Stern. ,O forme vystahovania dokument nehovori, ale odvtedy Farka$ uziva jeden z bytov, ktorych
najomcom bol dovtedy Quastler.”

Historitka architektiry Sofa S¢epanova, ktora sa venuje dielu Desidera Quastlera, hovori, ?e situdcia mala fazké nasledky pre
architektov sukromny aj profesionalny zivot.

Grete Quastlerova zavrazdena v holokauste. (zdroj: Archiv T. H.)

,Desider Quastler zanechal dielo s neoby¢ajnym rozsahom a mnohé jeho stavby neodmyslitelne dotvaraju sucasny obraz Bratislavy.
Jeho tvorba je charakteristicka Cistym rukopisom v modernom puristickom vyraze, slovenskd metropolu obohatil realizaciami obytnych
objektov od socialne motivovanych domov lacného byvania cez polyfunkéné velké domy s verejnym parterom obchodov az k velkorysym
mestskym vilam. Bol jednym z priamych G¢€astnikov, ktori udavali celkovy ton vystavby,” hovori. ,Jeho pévod sa mu vSak stal osudnym,
krajina takto prigla o vyraznua ¢ast nesmierne schopnych, kreativnych architektov a umelcov.“

V Bratislave dodnes Zije Quastlerova, dnes 87-ro€nd neter Maria Hvastijova.

,Mala som ho velmi rada ako stryka, vedel s detmi skvele zaobchadzat, ¢ital ndm rozpravky alebo rozpraval pestré pribehy zo zajatia na
Sibiri, kde bol ako vojak za prvej svetovej vojny,” spomina si. ,VZzdy som sa teSila, ked k nam prisSiel, chodil na navstevu vzdy v sobotu,
aby sa okupal.”

Dve dcéry Desidera Quastlera na balkéne vily. (zdroj: Archiv S. S.)

Nenapadna zmienka o kupani nie je nahodna. Pribeh architekta, v ktorého byte vyrastala Hana Hegerova, ukazuje tragédiu holokaustu
na konkrétnych obetiach. Hana Hegerova do smrti netusila detaily.

Quastlerovci totiz po ,vystahovani“ padli na Uplné dno, skonili v katastrofalnych podmienkach v $tvrti Vydrica, s bytmi bez toaliet, nieto s
kupelmou. Dvom dcéram Desidera Quastlera sa podarilo preZit genocidu mimo Slovenska, jeho aj s manzelkou Grete v roku 1944
deportovali do Osviencimu, kde zahynuli, takisto zavrazdili dalSich ¢lenov rodiny.

Hoci v hlavnom meste postavil Quastler okrem uvedenej vily takmer $estdesiat domov, dnes je zabudnuty a takmer neznamy. Knihu o
fom pripravuje histori¢ka Julia Itin, ktora mapuje pamiatky Bratislavy.
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.Quastler pochadzal zo znamej rodiny, nevedel si predstavif, Ze ho z rodného mesta budi deportovat do vyhladzovacieho tabora,”
podotyka. ,Cely pribeh ilustruje dnesnu situaciu: nielenze doslo k zdsadnej vymene obyvatelstva v Bratislave, ale vela fudi profitovalo z
arizacii a je fazké si priznaf, Ze Zijete v byte, ktory mate, lebo pévodnych majitelov zavrazdili v holokauste. Nevyrovnany vztah k viastnym
dejindm nielenze neumoZiuje upriamit zaujem na fudi, ktorym totalitné rezimy ubliZili, ale aj napomaha relativizacii minulych
potrestanych aj nepotrestanych zlo¢inov.*

Carmen pri Dunaji v roku 1951. (zdroj: Archiv T. P.)Otec kriminalnik
Na sérii fotografii z roku 1951 ma mladé, nedavno plnoleta sle¢na zasneny vyraz, pozera kamsi do dialky.

Medzitym si zmenila meno na Carmen Celkova. Prave kvoli otcovi. Mama sa s nim rozviedla este za vojny, jednak vraj pre jeho
panovacnost, jednak pre milenky. Vratila sa k dievéenskému priezvisku, ktoré teraz nosi aj dcéra. V ¢ase, ked otec stal pred stdom, s
nim uz dihsie nezili.

Jan Farka$ dostal na tie dasy velmi mierny trest. Dokumenty sa nachadzaju aj v archive Ustavu pamati naroda, spevackin otec totiz
zaujimal aj komunistickti Statnu bezpeénost, ktora tak ako kazda tajna sluzba sondovala fudi s podramotenym profilom, aby ich mohla
kompromitovat alebo vyuZit na spolupracu.

Povojnovy sid Farkasa najprv uznal za vinného, no upustil od uloZenia trestu. Pri chystanej revizii sa pokusil ujst cez Madarsko do
Rakuska, chytili ho a v obnovenom procese dostal trojro¢ny trest.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokBrali ich rovno z posteli, Slovaci posielali do koncentrakov aj psychiatrickych pacientov Citajte

Na sude sa rieSilo najmé jeho pdsobenie v oblasti hospodarstva, menej jeho excesy vo vysokej politike - hospodarskej oblasti sa sice
tykali aj arizacie, ktoré Farkas$ schvaloval aj v podnikovom ¢asopise Sukromny Uradnik, ktorému $éfoval, tie vSak vtedy sud neriesil.

Viaceri svedkovia vypovedali v jeho prospech. Prezident Jozef Tiso, ktorého onedlho obesili, tvrdil, Ze Farka$ ufiho viackrat intervenoval
pre vynimky pre Zidov, a guvernér Slovenskej narodnej banky podporujtci odboj Imrich Karvag dosvedéil, Ze Farka$ sa v hospodarskej
oblasti snazil odolavat nemeckej financnej rozpinavosti na Slovensku. Sam Farkas sa véemozne obhajoval, vraj nevystupoval s prejavmi
politického razu, vraj s mnohym nesuhlasil a ked’ pochopil, Ze spojenci Nemcov porazia, za¢al sa obracat a miernit.

Sansoniérka uchvacovala svojim prednesom a hlasom. (zdroj: TASR)Moja dcéra zomrela
V Case, ked si Jan Farka$ odpykaval trest vo vazeni, jeho dcéra prave Startovala kariéru.

Carmen Celkova ziskala priezvisko Hegerova po prvom manzelovi a nechala si ho, aj ked’ sa neskor rozviedli. Po hereckych zagiatkoch v
Ziline zadala spievaf v bratislavskej Tatra revue, jej hviezda rychlo rastla a Gplne zmenila jej pdvodné plany. Hoci najprv chcela byt
baletkou a potom hereckou, preslavila sa ako spevacka. Ked' si zmenila aj krstné meno, zrodila sa Hana Hegerova.

Vztah s otcom mala viac nez zloZity. Tomas Padevét napriklad uvadza, Zze ked sa stretli po otcovom prepusteni, bolo to rozpacité, dcéra
mala v hlave zmatok. Nebol to uz ten otec z detstva a ona je dospela Zena. Neskér sa sporadicky stretli, no zlom nadisiel v lete 1966.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokZa vlast zivot vd'acne obetujem, recitovali za Tisa. Teréom propagandy su v dne$nom Rusku uz $kélkari
Citajte

Otec vtedy priSiel za UspesSnou dcérou do Prahy. Hegerova je na vrchole slavy, ma malo ¢asu, otec travi ¢as v jej byte v hereckom dome.
Vtedy dojde k erupcii v komplikovanom vztahu. Otec sa roz¢uli, no nejde tu zrejme len o typicky generacny konflikt. On symbolizuje
mentalitu slovenského konzervativizmu, prepiateho katolicizmu, predsudkov a nacionalistickej uzavretosti pred svetom, jeho dcéra je,
naopak, slobodomyselna, otvorena svetu, rozmanitym kultiram a do strednej Eur6py priniesla novy vietor.

Recital z roku 1966 s Miroslavom Horni¢kom. (zdroj: Europeana)

Otec odide a necha po sebe list. Uraza v nom dcéru ako lahké dievéa pasakov, daréeky nechava v byte a berie si fotku starej mamy, vraj
aby nebola v tejto doméacnosti jej pamiatka poSpinena. Vyznieva to, akoby sa za dcéru hanbil a list uzaviera slovami: ,Moja dcéra Carmen
pre mia zomrela, nech Zije Hana Hegerova. Farkas.”

Spevéacka mala list celé roky odloZzeny. A precitala ho Zivotopiscovi Padevétovi. ,Nase rozhovory som nahraval, preto mam jeho celé
znenie a citoval som ho v knihe,“ vysvetluje. ,Otec bol vraj velmi hrdy, ked' zacala Studovat herectvo na bratislavskom konzervatériu. Ale
ju meno Farka$ evidentne prenasledovalo, zmenila si ho a ked odi$la do Prahy a stala sa z nej spevacka, otcova hrdost rychlo opadala.
Bohémske prostredie ho Sialene pobdurilo, navyse uvidel na titulke ¢asopisu fotografiu svojej dcéry len v korzete, bola z divadelného
recitélu s Miroslavom Hornickom. Napisal jej osobny list, v ktorom sa jej zrieka. Myslim, Ze tym dost trpela, otec ju v detstve vela naudil,
hoci o iom takmer nikdy nehovorila.”

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

O traume svedci aj to, Ze spevacka sa na niekolko dni skryla na psychiatrii. Odvtedy sa videli vynimocne, na otcov pohreb do Bratislavy
vSak prisla.

Prebudif sa do nového dna

V Case, ked otec pisal list, ona spievala zidovsku piesen v jidi§ Schén wie die Lawone, v klipe ju obklopuju svietniky - menory. Nahrala aj
piesen o zidovskej mame, ktord vzdy, ked na sporéku pusti plyn, pomysli na svojho zavrazdeného syna, povodny text prebasnil jej
dvorny textar Pavel Kopta.

Hana Hegerova to vtedy okomentovala slovami: ,V$etci si myslia, Ze som Zidovka, pretoze spievam tdto piesen, ale nie je to pravda. Moji
predkovia pochadzali zo vSetkych kitov byvalého rakisko-uhorského regionu. Vzdy som vsak citila, Zze k tomu vSetkému, ¢o sa stalo,
musim nie¢o povedat.”

video //www.youtube.com/embed/btnanzk CAJU

Formou jej vyrovnania sa s tiefimi minulosti mohli byt aj aktivity po pade komunizmu, ked vystupovala na akciach zidovskych obci alebo
podporujucich medzikulturny dialog.

Spomedzi mnozstva tém v piesfiach sa vSak jednej vyhybala.

,Neodvazovala sa do Ziadneho textu o otcovi, pretoze sa bala, Ze by ju premohla spomienka na toho jej, Jana Farkasa,” uviedol pri jej
umrti dnes uz takisto zosnuly popredny &esky hudobny kritik Jifi Cerny.

,Raz som sa jej pytal, preo text Désf tvare smaci mala tak dlho v Supliku a natoCila piesen az v roku 2010,“ hovori Padevét.
,Odpovedala, Ze dokym otec Zil, nechcela spievat o jeho smrti. Ale mozno bol dévod aj iny - potrebovala ovela viac ¢asu, aby sa s tym
véetkym vyrovnala. A jej $anson Zidovska mama usadzoval hiboko do kresiel rozne publikum.*

Pri pohlade na dievcatko obklopené hajlujucimi gardistami sa natiska otazka, ¢o si po rokoch myslela. Neslo vlastne o zneuZitie?

.10, ze politici fahaju svoje deti do réznych kampani vidime aj dnes,“ hovori rezisér a producent Fero Feni¢, ktory sa s riou poznal
Styridsat rokov a nakrica o nej film. ,Jan Farka$ sa nikdy netaijil, ako miluje svoje jediné diefa. Z jeho strany to mohla byt hrdost a snaha
ju prezentovat.

video //www.youtube.com/embed/nKn3rI8kGfE

Pripomina, Ze otec rodinu opustil, ked’ mala Hana Hegerova jedenést rokov. ,Takze az neskdr si mohla uvedomit, ¢oho bola sucastou.
Myslim, Ze sa s tym nejako vyrovnavala cely Zivot. NemdZzeme si vybraf, komu sa narodime, ani urcif, ako nas bude vychovavat. Ale
svojim dal$im Zivotom sa méZzeme od toho distancovat. Myslim si, Ze ona to potom cell svoju kariéru robila. Dokonca tak désledne, ze

Feni¢ dopifia, ze Hana Hegerova mala s otcom napaty vziah, ale stéasne ju ovplyvnil svojim vztahom k umeniu. ,So svojou identitou
bojovala cely Zivot. Napokon, trikrat si zmenila priezvisko a raz meno. Minulost bola jej trindstou komnatou, nerada sa k nej vracala, ale
ona aj na velké chvile svojej kariéry spominala len malo. Vyhybala sa tomu s tym, Ze uz si nepamata alebo odviedla re¢ inam.”

Poslednym prianim velkej Sansoniérky bolo, aby jej popol vysypali do vin Dunaja. Rodina to urobila v juli 2021 nedaleko Komarna.

,Do kazdej piesne, ktorl na scéne spievam, davam maximum, preto je koncert pre mia naozaj vyCerpavajlci, kamarati to komentuju, ze
po koncerte dei resuscitujem,* vyjadrila sa svojho ¢asu. ,Je bajeény pocit prebudit sa do nového drna.*

Dievcatko na karnevale v roku 1941, tretie zlava, ktoré raz bude slavnou spevackou. (zdroj: MV SR, SNA, f. STK, ¢. foto. 06687 (PRE
ZVACSENIE KLIKNITE))O Hane Hegerovej vznika hra aj film

Lubomir Feldek aktuélne chysta divadelnt inscenaciu Hana Hegerova a zlodej ¢as podfa svojho scenara. Premiéra by mala byf na jar.

,Moja dcéra Katka Feldekova bude predstavovaf Hanu Hegerovd, pri klaviri ju bude sprevadzat jej manzel Richard Simurka a ja, ak sa
dozijem, mozno vystlupim ako komentator,” hovori spisovatel.

K Givodu predstavenia ho inSpirovala scéna, ktord v zivotopisnej knihe priniesol Tomas Padevét. Ani o tejto veci Hana Hegerova dovtedy
verejne nehovorila.

.Na zaciatku Hana Hegerova zisti, ze sa ocitla na podpisovani Anticharty v Divadle hudby,” priblizuje Feldek. ,Rozhodne sa z divadla
uniknut. Tajni zamkli dvere a nechcu ju pustif von, ale poméze jej vykrik: "Tak sa vam tu pociram!” Hana Hegerova sa tymto spésobom
dostala na toaletu, kde preckala podpisovanie, jej podpis tam ako jedinej nie je. T4 scéna pre mna znamena, Ze z kazdej situacie sa da
uniknut, ked ¢lovek najde tie spravne slova.”
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Sucasne chysta Stylizovany celovecerny dokument Fero Feni¢, prave na motivy Zivotopisnej knihy Tomasa Padevéta. ,Mala rovnaké
prianie ako pri kniznom Zivotopise, teda aby sa film zrealizoval az po jej smrti," hovori rezisér.

Hlavné nakricanie by sa malo uskutoénit budtci rok na jar a v lete. Film sa k divakom dostane v roku 2025.

L,Pri patrani som sa zoznamil s dalSimi paméatnikmi jej Zivota vratane priateliek z detstva ¢i muza, ktory bol jej prvou laskou. Pre mna je
pribeh Hany Hegerovej pribehom 20. storocia v strednej Eurépe, pretoze jeho dianie vzdy priamo zasahovalo do jej Zivota. Neviem o
ziadnom inom umelcovi, ktory by prezil také vzostupy a pady ako ona a zostal do poslednej chvile Zivota taky silny a nezlomeny.*

Hana Hegerovéa zomrela 23. marca 2021. (zdroj: TASR)

Autor: Peter Getting
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Za uspechom netreba utekat zo Slovenska, $pi¢kova svetova veda sa da robit aj v KoSiciach &

O 28.11.2023, 16:02 zurnal.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Andrej Barat Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
7 886 0,18 0,00 547 EUR

Nasledujuci zivotny a vedecky pribeh sa vymyka tomu, ¢o sa deje na Slovensku v poslednych desatrociach. Matej Balaz sa narodil v
Kosiciach. VSetky Skoly vychodil v KoSiciach, nasiel si Zenu - vedkynu v KoSiciach, a Spickovl svetovl vedu robi - v KoSiciach. Venuje sa
mechanochémii. Exoticky znejuci odbor moze zmenit pohlad fudi na materidly véade navékol, aj problematické a haklivé odpady dokaze
premienat na cenné suroviny.

Foto: ESET Science Award/Linda Kiskova BohuSova
Matej Balaz sa venuje malo zndmemu odboru - mechanochémii. M6Ze prekopat to, ako ludia vnimajd materidly a odpady vokol seba.

Matej Balaz je Cerstvym laureatom ocenenia Eset Science Award, porota na Cele so $vajCiarskym astrofyzikom Michelom Mayorom,
drzitefom Nobelovej ceny za rok 2019, ho vyhlasila za Vynimo¢nu osobnost vedy do 35 rokov. Zhovérali sme sa s nim pri prilezitosti
Svetového dfa vedy pre mier a rozvoj, ktory bol 10. novembra.

Kedy ste si uvedomili, Ze sa budete venovaf vede?

Ku koncu Studia na Osemrocnom gymndziu TrebiSovska 12 v KosSiciach, ked” som sa v poslednych dvoch ro€nikoch zacal viac
$pecializovat na chémiu. Hoci vtedy som e$te nevedel, ¢i péjdem pedagogickym, alebo vedeckym smerom. V stéasnosti poskulujem
trochu aj po akademickej kariére.

Zohrali v tom rolu vasi ucitelia?

Najvacsiu moj otec Peter Balaz. Ale ano, aj ucitelia, najma pani profesorka Hajdukova. Doteraz uci na tej Skole. Vlani poCas Eurépskej
noci vyskumnikov v ramci iniciativy Navstiv svoju Skolu som sa tam vratil po rokoch. Mal som tam prednasku, pani profesorka tam sedela
a ja som sa jej pod'akoval. Bola dojata. Vzdy, ked mézem, rad ju spomeniem, mala zasadny vplyv na moju cestu.

Aha — tento Clovek stravil cely ¢as na Slovensku, aj na Slovensku je mozné sa takto presadit.
A je pravda, Ze ste zvazovali aj kariéru Sportového komentéatora?

Ano. Odmaliéka som sledoval $portové prenosy, najma hokej, ked' boli majstrovstva sveta a potom som sa hral s plastovymi ffagami,
ktoré boli pomenované podla mojich spoluziakov zo zakladnej Skoly. No a pri tom som ten ,zapas komentoval“. Zjavne to bolo celkom
fajn, pacilo sa to mojej mame a neskér mi §li dobre aj Skolské slohy. Pocas $tudia na gymnaziu som chvilu nad tym naozaj uvazoval, ale
ked prislo na lamanie chleba, uz som bol rozhodnuty, Ze p6jdem na chémiu. Ale aj poCas vysoko$kolského Stidia som si sem-tam
,zakomentoval“, najma ked sme s kamaratmi mali XBOX party a hravali sme NHL. No a ked som priamo ja nehral, tak som komentoval
ich zépasy. Na sledovanie Sportu uz nemam tolko €asu, ale vzdy, ked’ su napriklad majstrovstva sveta v hokeji, tak fandim ako cely
narod.

A predo z toho zi§lo? Co rozhodlo v prospech vedy?

Zvazoval som za a proti. Asi by som mal menej ¢asu pre rodinu, aj preto som sa rozhodol ist vedeckym smerom. Vzdy spominam méjho
otca, stale je pre mna ingpiraciou, aj v tom, ako sa da skombinovat osobny a pracovny Zivot. Pochodil svet, ale nikdy nebol preé tak dlho,
Ze by myslienky na neho zacali mizndt. Ked' bol doma, vela srandoval a ,$alil sa“ so mnou, ¢im sa rozvijal pekny vztah. Asi toto bol jeden
z hlavnych dévodov. A potom — moji rodi¢ia su uz trochu star$i. Zvazoval som, ze ked ma budl potrebovaf na staré kolena, bolo by
dobré, aby som im bol poruke, ako vedec budem mat ti moznost. Vlani odi$la moja babka, mala 98 rokov, otec ju doopatroval. Spraval
sa k nej pekne. Dieta sa uci prikladom a toto u mna platilo.

Mnohi zo slovenskych vedcov, s ktorymi som sa doteraz zhovaral, mali takuto trajektériu: po stredni Skolu na Slovensku, na vysokej v
zahranic¢i a nakoniec aj ostali za hranicami. Vy ste od z&kladnej po vysoku $kolu boli v KoSiciach a aj dnes pdsobite v KoSiciach. Ako sa
vam to podarilo?

(Smeje sa). Neviem, ¢i to mbéZem tak povedat, ale asi som lokalpatriot. A pokial ide o $koly, doma som sa citil vyborne. Nemal som
dbvod odchadzat. Ak mladi ludia nemaju doma na ruZiach ustlané, tak si asi aj preto hladaju cesty, ako zmiznit. U mia toto vébec
nebolo.

A preco ste si nevybrali vysoku $kolu v zahranici?

Otec skondil tu istl $kolu a videl som, Ze sa mu dari. Tak pre¢o by som mal ist niekam mimo? Najmé& ak v Kosiciach mame jednu z
najlepsich chémii na Slovensku. TakZe toto bol ten dévod. A potom — nebol som typ, ktory by vyhladaval party Zivot na internatoch.
Trochu som k tomu pri€uchol, ked som navstivil spoluziakov, ale nebolo to ¢asté. Doma som mal pohodu a pokoj na u¢enie. Ked som
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kongil univerzitu, ako reélne sa ukazovali dve alternativy, obe, samozrejme, v KoSiciach. Chcel som pokradovat v $tudiu ako doktorand, a
mohol som bud ostat na univerzite, alebo ist na Slovenski akadémiu vied. O moznosti doktorandského $tddia v zahrani¢i som voébec
neuvazoval.

Foto: ESET Science Award/Linda Kiskova Bohusova

matej balaz, daniela ostatnikova, igor lacik, eset science award Matej Balaz (vfavo) s laureatmi ocenenia Eset Science Award - Danielou
Ostatnikovou a Igorom Lacikom.

Dnes sa to vSak od $tudentov vedeckych smerov asi aj vyzaduje, aby isli na skusy do sveta.

Ano, u miia sa to véak neuskutoénilo. Navétevoval som tyzdriové konferencie, ale nebol som na dlhéej stazi, ako je to dnes bezné a ¢o je
u $pickovych vedcov pravidlom. Mal som aj vazny vztah. Po ukonéeni doktorandského $tddia aj bolo vhodné obdobie, lenze zhruba pol
roka pred obhajobou som sa spoznal s manzelkou a rodinu som chcel mat na Slovensku, preto som nevyu?Zil tGto moznost. Trochu mi to
teraz chyba.

V akom zmysle?

Ked' si niekto pozrie moj Zivotopis, tak toto je vec, ktorl v nom nenajde. Aj teraz po oceneni sa ma vela ludi pytalo — a kde ste boli v
zahrani¢i? Moja odpoved ich prekvapila. Ale so zahrani¢nymi vyskumnikmi velmi intenzivne spolupracujem a takychto spoluprdc mam
velmi vela. Velmi Casto posielam vzorky na zahrani¢né institlcie a ¢asto u nich absolvujem kratkodobé pobyty.

Niekedy je pribeh od Uplného odpadu az k materialu, ktory je vyuZitelny, naozaj fascinujuci.
Co by mohlo udrzat najsikovnej$ich mladych na Slovensku?

Peniaze mézu byt silny demotivacny faktor. S tym sa tazko bojuje. A to je nieco, na ¢o sa kazdy hned pozrie. Urcite by pomohlo, ak by
prisla nejaka injekcia do vedy, vobec do celého Skolstva. Aby bolo vidiet, Ze Uroven sa postupne zvy$uje. Existuji uz nejaké iniciativy,
napriklad aj v ramci SAV sl projektové vyzvy, ktoré maju prilakat zahrani¢nych expertov. Mézu dvihat Groven. Ale zase — nie je to pre
vedcov zo Slovenska. MéZu sa vela naudit, ale plat budd mat stale nizky. Zaujimavym impulzom by mohol byt plan obnovy. Platy, ktoré
sa tam ponukli, st aspon Giastocne na urovni zapadnych krajin. Keby si niekto v§imol tie cifry, zvazoval by, &i sa vratit. Ale inac to savisi
aj s nastavenim Cloveka. Myslim si, Ze skuto¢ny vedec by nemal aZ tak hladiet na peniaze, ak méa na to viest normaliny Zivot bez strachu
o strechu nad hlavou a podobne. Pre udrzanie mladych fudi je dblezita aj popularizacia. Aby sa fudia dozvedeli, Co je mozné aj na
Slovensku robit vo vede. A to moZno dosiahnut na prikladoch ludi. Aha — tento Glovek stravil cely ¢as na Slovensku, aj na Slovensku je
mozné sa takto presadit. Preto st skvelé akcie ako Noc vyskumnikov. Tento tyzdeii boli v Banskej Stiavnici Dni Andreja Kmeta. Mal som
tam popularizaént prednéasku, kde som chcel ukézat Skolakom, Ze ta cesta je.

A Co socialne siete?

Za mojich ¢ias neboli, dnes je to hlavna sila. Bolo by fajn, keby sa podarilo aspori ¢iastocne vytrhnuf mladych zo sociélnych sieti, aby
viac sledovali redlny svet okolo seba. Zarovei ak by bol na socialnych sietach nejaky silny a sledovany kanal pre mladych zamerany na
vedu, to by ur&ite pomohlo.

Venujete sa mechanochémii. Najprv si predstavme, o ¢o ide.

V prvom rade sa velmi teS§im, ze mechanochémia dostava medialny priestor. Vela ludi nema Sajnu o tom, ¢o to je. A dokonca ani ja,
keby ma na to neupozornil otec, tak by som sa o tom nedozvedel ani po€as univerzitného $tddia chémie! Uz nazov napovedd, Ze ide o
kombinaciu nie¢oho mechanického a klasickej chémie. Klasicki chemici pouzivajl rozpustadla, sklenené banky a potrebujl vela energie.
PretoZe vela reakcii neprebehne len tak, musite im dodat vysoky tlak alebo teplotu. My to rieSime mletim. Namiesto baniek mame mlecie
komory, ktoré sa vkladaju do mlynov.

Ako tie mlecie komorky vyzeraju?

Predstavte si dvojdecovy pohér, ktory asi do tretiny zaplnite 50 mlecimi guld¢kami vo velkosti desat milimetrov. Do toho nasypeme
prasok, ktory chceme spracovaft, komora sa vlozi do mlyna, uzavrie a spusti sa intenzivne mletie, ked' mlecie gulocky vefmi intenzivne
drvia spractvany prasok.

Kedy sa zacal pribeh mechanochémie?

Vlastne uz velmi davno. Niekedy sa hovori, Ze zagiatky su uz v kamennej dobe, ked' nasi predkovia vyrabali ohen — trenim. To sU presne
tie isté sily, ktoré vyuzivame aj dnes pocas mletia, ¢i uz ide o naraz, alebo trenie. Systematicky vyskum sa zac¢al az v minulom storo¢i v
Sovietskom zvéze, kde v Novosibirsku vznikol Ustav mechanochémie. Prave tam sa indpirovali aj slovenski odbornici.
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Foto: Archiv Mateja Balaza
matej balaz, peter balaz S otcom Petrom BalaZzom, ktory je prefiho stale velkou inSpiraciou.
Kedy prisla mechanochémia na Slovensko?

Oddelenie mechanochémie v Ustave geotechniky SAV vzniklo niekedy v 70. rokoch 20. storogia, zalozila ho profesorka Tkagdova —
Skolitelka méjho otca pocas doktorandského $tudia. Viedy to vSak bolo skér o tom — podme rozbif ¢astice na mensie. Nas Ustav je
povodne banicky a ked' chcete spracuvat rudy, tak prva vec, ktor( urobite, je, Ze kamene rozbijete na mensie ¢asti — aby sa kovy lahsie
dostali do roztoku. AZ neskér sa mechanochémia pretransformovala na materiélovl vedu. Udialo sa to v ¢ase, ked oddeleniu $éfoval moj
otec, bol vedlcim asi 20 rokov. Mechanochémia dokaZe menit vlastnosti materidlov a prinasat také, ktoré maju $iroké uplatnenie. Od
polovodic¢ov vo fotovoltike cez spracovanie odpadov, Cistenie vod az po zdravotnictvo.

Venujete sa najma zékladnému vyskumu. Aké su vSak presahy do praxe?

Jedna japonska firma pri vyrobe brzdového oblozenia potrebuje sulfid cinaty. Moj otec uz davnejsie publikoval pracu, kde sa mu podarilo
pripravit tento material mletim. Japoncov to zaujalo, objednali si jeden velmi velky mlyn. A otcovi potom napisali mail — prave sme stlacili
zelené tlacidlo a spustili vyrobu vo velkom. Alebo este star$i priklad. Na vychode sa v bani v Rudnanoch fazil mineral tetraedrit, z ktorého
sa ziskaval antimén. Tradi¢ne sa ziskaval lihovanim, ale pri vyuZiti mletia bola vytaznost antiménu vyrazne vy$sia. Otec ma na to aj
slovensky patent. Lenze potom priSiel Gtim banictva a tam to zaniklo. V sl¢asnosti sa 0 mechanochémiu zaujima aj farmaceuticky
priemysel, pretoZe zistili, Ze dokazu pripravovat lie¢iva jednoduchsie a environmentalne prijatelnejSie bez pouZivania rozptstadiel. Firmy,
ktoré predavaju Specialne mlyny, maju velmi dobry odbyt, takze teraz to ide.

M6ze teda mechanochémia priniest lacnejsie a ekologickejsie riesenia?

Urcite ano, je to vyhodnejsie. Ako priklad by som uviedol pyrometalurgiu. UZ nazov naznacuje, ze aby ste mohli ziskat z horniny kovy,
potrebujete neskuto¢né teploty, aby ste roztavili kov, ktory potrebujete z horniny ziskaf. Na to potrebujete nesmierne vela energie. Ale
ked to pomeliete, tak vam tato potreba mnoZstva energie odpada. Vd'aka mechanochémii méze v priemyselnom spracovani odpadnuf
vela energeticky naroénych a drahych procesov.

Myslite také, ktoré zatazuju Zivotné prostredie?

Ano. V tradiénej chémii pouzivate rozpustadla, vysoké teploty, a aj tak neziskate hned na zadiatku produkt, ktory potrebujete. Musite to
este vselijako distit, filtrovat, separovat. Lenze my sme v rdmci mechanochémie realizovali procesy, kde sme ziskali hned vysledny
produkt. A to rovno v praskovej forme.

Bude raz slovo odpad patrif k archaizmom?

To je zaujimava otazka (usmieva sa). A nie je to otazka len pre mechanochemikov, ale vS§eobecne pre kazdého, kto sa zaobera zivotnym
prostredim. Myslim si, Ze zatial sU to silné slova. Existuje obrovské mnozstvo réznych druhov odpadov a vymysliet efektivny spdsob
recyklacie pre kazdy jeden sa zatial javi ako nemozné. Ale je mozné, Ze po X rokoch sa podari dostat spolo¢nost na taku Uroven, Ze by
slovo odpad predstavovalo archaizmus. Dovtedy je v8ak urcite mozné vyrazne znizit mnozstvo odpadu, ktoré konéi na skladkach,
recyklovat ho v maximalnej moznej miere. Stéle sa objavuji nové a nové prace, ktoré ukazuju, aky odpad mozno mechanochemicky
zuzitkovat. Sam som bol prekvapeny. Pocty tychto prac idi exponencialne hore.

A €o vés najviac zaujalo?

Niekedy je pribeh od UpIného odpadu az k materialu, ktory je vyuzitelny, naozaj fascinujici. Pri spracovani zeleza vznika popol¢ek vo
velmi velkych mnozstvach. Mozno ho pritom pouzif do kompozitnych materidlov ako nahradu za ovela drah$iu zlozku. Tiez ma
prekvapilo, ze v biomase sa nachadza aj velké mnozstvo kremika. Niektori to dokéazali recyklovat napriklad na Cipy! V biomase je véak aj
celkom prirodzene velké mnoZstvo uhlika. Mletim a néslednou Upravou viete ziskat pérovity uhlik, ktory sa vyuzZiva v batéridch a
aplikéciach zaujimavych pre energetiku! Alebo si zoberte vrak auta, ktory predstavuje problém pre Zivotné prostredie z dvoch dévodov.
Jednak su tam tazké kovy a potom organické zli¢eniny s obsahom chléru a bromu. V jednej praci Gast vraku pomleli s oxidom
vapenatym, ktory obalil Gastice vraku do kapsuliek a zabranil tak vyplavovaniu tazkych kovov do Zivotného prostredia. A posledny priklad
— kde vyuZili tri odpady naraz, ryzové lupky, odpadové plasty a Cervené bahno (Skodlivy kal, ktory vznika po spracovani hlinika, v
Madarsku v roku 2010 unikol z odkaliska, zaplavil niekolko obci, pricom zahynulo sedem fudi). Zhodnotenim vznikli palivové ¢lanky,
ktoré sa pouzivaju v energetike. Mix vSetkého mozného, naozaj fascinujlce.

Toto je len Gast prikladov, ktoré ste zahrnuli do vasej 619-stranovej monografie, ktor vydal Springer. Ako dlho ste na takom rozsiahlom
diele pracovali?
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Styri roky a bolo to velmi vy&erpavajlce. Ked' som nazbieral asi 500 tdii, dostal som posudok od oponenta, ktory mi otvoril oéi a
poradil, ¢o by som si e$te mohol v8imnut. Zaroven sa v8ak monografia rozrastla o daldich 500 $tddii! Takze som bol naozaj stastny, ked
som to mal za sebou (smeje sa).

ESte ako doktorand ste sa venovali pozoruhodnému vyskumu, ako by mohol odpad z vajec — vaje¢né $krupiny prispiet k Gisteniu
odpadovych véd. Naslo si to cestu do praxe?

V tomto nemame vystup. Vacsina zakladného vyskumu konéi publikdciou v dobrom casopise, a tak to bolo aj v tomto pripade.
Medzi¢asom som si trocha rozsiril obzory a ak sa mi podari prist na nieco podla mia naozaj unikatne, snazim sa najskér zameraf na
patentovl ¢innost a az tak publikovat. V tomto smere mi nové moznosti ukazala Kancelaria pre transfer technoldgii SAV.

A ako by to Cistenie vod so Skrupinkami vlastne fungovalo?

Odpadu — vaje¢nych Skrupin sa na celom svete produkuje velmi vela. My sme zistili, ze ked' Skrupinu pomelieme, tak sa vyrazne zvysi jej
schopnost zachytavat kadmium. No objavili sme este dal$iu vec. Pri mleti dochddza k premene krystalickych foriem uhliGitanu
vapenatého z kalcitu na aragonit, a prave pritomnost aragonitu sa ukéazala ako kfic¢ova pre vyrazné zvys$enie schopnosti zachytavaf
kadmium. Ale k premene kalcitu na aragonit dochadza len v pripade, ze je v Skrupine pritomna aj vajeCna membrana — ta tenka
papierova blanka zo spodnej strany Skrupinky. Na nasom pracovisku sa ¢asto pracuje s odpadovymi vodami z oblasti, ktoré zostali
zamorené po banskej alebo priemyselnej Cinnosti. Napriklad Niznd Slana alebo Vrakuna v Bratislave, kde zostala vyrazne zamorena
oblast. Doktor Daniel Kupka, vedUci oddelenia minerélnych biotechnoldgii, s dal$imi kolegami z Ustavu zistoval, ¢o robitf, aby sa to
eliminovalo. Zatial nejde o priame spojenie s mechanochémiou, no je mozné, Ze ak by sa technoldgia upravila, slo by to.

Vedci si musia platit pristroje zo svojho, ak, samozrejme, nemaju nejaky dobry eurdpsky grant.
Mohlo by to pomdct odstranit podobné katastrofalne environmentalne zataze?

V principe by stacilo pomlett Skrupinku hadzat do vody, ktora by bola zamorena kadmiom. Bolo by vSak potrebné spojit sily s niekym, kto
je viac zamerany na technolégiu Gistenia odpadovych véd.

Tak mozno toto povazovat za vas najvacsi objav?

Nie (usmieva sa). Je to nieCo iné. Venujeme sa aj mechanochemickej priprave kovovych chalkogenidov. Chalkogény su prvky v
periodickej tabulke v 16. skupine — kyslik, sira, selén, teldr, polénium. V uzSom zmysle slova sa za chalkogenidy povazuju zli¢eniny siry,
selénu a teldru, Cize sulfidy, selenidy a teluridy. Zlu€eniny tychto prvkov s kovmi su kovové chalkogenidy. Tejto téme sa dlhodobo venuje
otec. V prirode sa vyskytuji ako mineraly, teoreticky mézu slizit ako zdroj kovov, ale je fazké z nich kovy dostaf. Na rozdiel od inych
mineralov, napriklad chloridov, nie st rozpustné vo vode. Prave tu méze poméct nase mletie, pretoZze ,rozbije Struktdru v minerdli a kov
moéze byt lahsie ziskany. Neskor sa zacali tieto zlUc¢eniny aj priamo pripravovat reakciami praskov kovu a chalkogénu. No a teraz sa
zadina ta zaujimavé c¢ast. Skimali sme reakciu medzi medou a sirou. Mame $pecialnu mleciu komoru, kde mbézeme sledovat zmeny
tlaku a teploty. Zistili sme, Ze ak dame do tejto komory urcity typ medi a siry, po velmi kratkom ¢ase, uz po desiatich sekundach, déjde k
velmi vyraznému nérastu teploty a tlaku. Med' je oranzovohneda, sira je zlta a ked sme to otvorili, bol z toho homogénny modry prasok!
Nechceli sme tomu verif, dali sme to na rontgenovud analyzu a bol tam — kovelin, sulfid mednaty. Zacali sme skimat, ¢o by za tym mohlo
byt. Zistili sme, Ze je dblezité, aki med' pouzijeme — v tomto pripade sme pod mikroskopom videli ihlicky. V pripade iného druhu medi s
okruhlymi ¢asticami k takémuto priebehu nedochadzalo a esSte po piatich mindtach mletia reakcia nebola skon¢ena. Ide o starsiu pracu z
roku 2016, a vtedy som si e$te neuvedomoval, aky to mdze mat dosah. Ale spatne som sa k tomu vratil a myslim si, Ze je velmi
zaujimavé, kofko to méze uetrit energie. Toto povaZujem za svoj najvacsi objav.

Foto: Archiv Mateja Balaza

kovelin, matej balaz Fotografia najva¢sieho objavu, aky sa BalaZovi zatial podaril a ktory by pomohol poméct pri zdrojoch obnovitefnej
energie. Vd'aka mechanochémii vyrobil rychlo a efektivne kovelin.

Mohol by vas objav poméct v priemysle vyrazne Setrit energiou?

Presne tak! Ide o polovodi¢ové materidly, ktoré st vyuzitelné napriklad v solarnych ¢lankoch, alebo dokazu premenit odpadové teplo na
elektrinu. Takisto dokazu odburat znedistenie v odpadovych vodéach.

Uz ste zvazovali, ¢o urobite s finanénou vyhrou?
Vyznamnu ¢ast z pefiazi, ktoré som ziskal, viozim do vyskumu. Chcem kupit mlyn.

Prec¢o? Nekupujete si pristroje z projektov?
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Zo slovenskych projektov to nie je mozné, kapitalové vydavky nade projekty neumoziuju. Vedci si musia platif pristroje zo svojho, ak,
samozrejme, nemaju nejaky dobry eurépsky grant.

VaSa manzelka je tiez vedkyna?

Ano, venuje sa farmakognézii na Univerzite veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach. Skuma liecivé rastliny. Spoznali sme sa na
akademickej pode. Jedna jej $tudentka chcela robit experimentalnu pracu v oblasti nano¢astic, moju manzelku tato téma zaujimala, ale
nemala experimentalne skdsenosti. U nés sa to dalo robit. Takze takto sa to zacalo.

Foto: ESET Science Award/Linda Kiskova Bohu$ova
matej balaz ludmila balazova S manzelkou Ludmilou pracovali na zelenej syntéze striebornych nanocastic.

Takze odtial vietor fuka. Pracovali ste totiz spolu na dalSom zaujimavom projekte pripravy striebornych nanocastic s antibakterialnou
aktivitou. Kde vSade si nasli podobné materialy uplatnenie?

V nemocniciach sa vyuzivaji v nateroch podlah, vyrabaji sa ponozky s obsahom striebra a podobne. Vlastnost striebra ni¢it baktérie je
velmi vyznamna. Existuje viacero pristupov, ako nanostriebro ziskaf. Aby to malo pozadovany efekt, musi sa dosiahnut redukcia
striebornych iénov na kovové striebro. Donedavna sa na to pouzivali komeréné chemikalie. No zistilo sa, Ze aj priroda ponuka riesenie,
pretoZe aj niektoré latky pritomné v rastlinach maju redukénd schopnost.

Preto ste v experimente vyuzivali rastliny, ktoré pekne vonaju? Tymian, materina diska, baza Cierna, levandula.

Zamerali sme sa na rastliny, ktoré st bezné a ktoré ludia poznaju a zaroven maju v sebe potrebné latky. Zacali sme pritom oreganom.
Podarilo sa nam tieto nanocastice vyrobit. Manzelka vyuzivala dvojstupriovy proces, najprv to bola priprava rastlinného vodného extraktu
a potom samotna priprava nanocastic zmieSanim extraktu a roztoku dusi¢nanu strieborného. Ja som to skusil mechanochemicky —
mletim praskov rastliny a dusi¢nanu strieborného.

A ako sa neskor v tychto experimentoch ocitli liSajniky, dokonca z Antarktidy?

Lichenolég Michal Goga je m6j kamarat, pozname sa uz od strednej Skoly. PriSiel za mnou, pocuvaj, videl som, Ze sa venujes$ takejto
préaci, ¢o keby sme skusili ziskat strieborné nanocastice za vyuzitia lisajnikov? Nemal som s tym sklsenost. Ale do mlyna sme uz davali
vSeliCo, pre€o nie aj lisajniky? V liSajnikoch su za redukciu zodpovedné takzvané sekundarne metabolity, ktoré nie st rozpustné vo vode.
Pri klasicke]j zelenej syntéze je v tomto pripade potrebné pouzit organické rozptstadla. Mechanochemicka syntéza fungovala aj v tomto
pripade, takze sme identifikovali dalSiu environmentalnu vyhodu. Nuz a liSajnik z Antarktidy priniesol z expedicie profesor Martin Backor,
ale tento neobsahoval takmer Ziadne sekundarne metabolity, takze reakcia s nim fungovala len velmi obmedzene.

Foto: ESET Science Award/ Jozef Kadela
matej balaz Matej Balaz v laboratoriu.
Ako by sa tento vyskum mohol preniest do praxe?

To je Uloha aplikovaného vyskumu, takze sa mi na to fazko odpoveda. Ale mohlo by sa to vyuzit v réznych antibakterialnych géloch,
sprejoch, v podstielkach pre dobytok Ci v krmivach pre zvieratd. <Ot> Zaujimate sa o rodokmen, rodinnud histériu. Ako hlboko ste sa
prepracovali? <Ak>Dva roky som na tom nerobil, akurat v tychto dfioch som znova zacal. Vyuzivam stranku FamilySearch, mam niektoré
dokumenty od otca. Ale velkym zdrojom informdcii bola naSa babka, ktora vlani odiSla. Keby sme s nou intenzivnejsie hovorili, vedeli by
sme toho viac. V niektorych pripadoch som sa dostal do roku 1780, v inych sa neviem velmi pohntf. Ale poznam vsetkych svojich 16
praprarodic¢ov. Snazim sa zistif detaily o ich Zivote, kde mali svadbu a podobne. S otcom mame viziu, Ze vydame knizku len pre nase
potreby. Akurat minule sme sa o tom zhovarali — hovorim mu, po¢lvaj, musime to ¢im skor urobit, keby aj na teba zacal vek vyraznejsie
posobif. Myslim si, Ze do troch rokov by sa knizka mohla podarit. Je to vasen. Rozblcha sa mi srdce, ked napriklad zistim, Ze pred 250
rokmi mala svadbu moja prababka a pradedko.

A nasli ste aj dal$ich vedcov?

V matrikach je vacsinou predavag, vlastnik pozemku, myslim si, Ze vedec tam nebude. Otec je asi jediny. Hoci jeho otec tiez robil v
Parazitologickom Ustave, ale skor to bola knihovnicka praca. Nepocul som o tom, Ze by sme mali v rodine viac vedcov. Uvidime. Mj syn
tvrdi, Ze bude mechanochemik.

Kolko ma rokov?

Sest. Prave zagal chodit do $koly.
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Matej Balaz
Foto: ESET Science Award/Linda Kiskova Bohu$ova
matej balaz Matej Balaz prebera ocenenie Eset Science Award - Vynimoéna osobnost vedy do 35 rokov.

Vystudoval Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Pésobi v Ustave geotechniky Slovenskej akadémie vied v Kosiciach. Venuje
sa mechanochémii, pomocou ktorej je mozné zhodnocovat biomasu a odpady ¢&i pripravif nanomateridly vyuzitefné pri prechode na
obnovitelné zdroje energie alebo v biomedicine. V roku 2019 ziskal ocenenie Vedec roka, v roku 2021 zas Cenu SAV za popularizaciu.
Je prvym Slovakom, ktory sa stal ¢lenom prestiznej Young Academy of Europe.

Autor: Andrej Barat
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Vojnovi veterani v kolektivnej pamati (28.11.2023 21:50) &
0 28. 11. 2023, 20:50 Vecera s Havranom Stiedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Kufim,
s.r.o. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Martin Pekar

Eurdpske krajiny si v novembri pripominaju koniec prvej svetovej vojny, Slovensko sa k svojim padlym vojakom hlasi opatrne a celkom
nedavno. Aké miesto maju vojenské obete v naSom kolektivnom povedomi, do akej miery zniCil pamiatku na Ucastnikov a padlych,
komunisticky a ludacky rezim, ¢o potrebujeme urobit, aby padli vojaci mali miesto, ktoré im patri?

Hostia:
Martin Pekar (historik, univerzitny pedagdg), Sandra Polovkovéa (Post Bellum), Martin Drobridk (Klub vojenskej histérie Beskydy)

Autor: RTVS
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Epidémia zltacky na vychode neuticha. Pripady stale pribudaju @

B 29. 11. 2023, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Michaela Mihokova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
288 820 6,42 0,06 2021 EUR

Hepatitida typu A dokaZe poriadne potrapif, kedZe je to vysoko infekéné ochorenie. V Kosiciach sa podarilo situaciu stabilizovat, v
PreSove su este Styri ohniska.

,O epidémii méZzeme hovorit vtedy, ked sa ochorenie vyskytne u vacsieho poctu ludi v rdmci jedného ohniska a zaéne sa dalej $irif aj do
ostatnych miest,” podelil sa o definiciu infektolég Pavol Jaréuska, ktory v rdmci svojej prace v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura v
Kosiciach prichadza neraz do kontaktu s drobnymi, ale aj va¢simi epidémiami.

Zltadka na vzostupe. V okrese Vranov nad Toplov pribldajl d'alsie pripady

Aj tento rok od augusta méZeme hovorit o epidémii hepatitidy typu A, fudovo nazvanej Zltaka, ktora sa $iri na vychodnom Slovensku.
JarCuska pre HN sice potvrdil, ze problémy sa opakuju pravidelne, avSak od leta ma vychod krajiny problémy vacsie, o om svedc¢i pocet
hospitalizovanych aj zavedenie protiepidemiologickych opatreni.

Uz je to stabilizované, ale...

Aj ked' sa v niektorych Gastiach vychodu Zltacku uz podarilo dostat pod kontrolu, v kritickych oblastiach pribtidaju denne nové a nové
pripady. Podla Jaréusku sa to zacalo v Moldave nad Bodvou, odtial to $lo dalej, az napokon 4. oktébra zasadla protiepidemiologicka
komisia v PreSove, aby sa pokusili epidémiu dostaf pod kontrolu.

LPredovsky region, ako aj urcita ¢ast vychodného Slovenska bojuji s ohniskami nakazy. Z dévodu migracie osbb, dihej inkubacnej lehoty
ochorenia (mbze byt az 50 dni) a obdobia, ked sa $ireniu virusu typu A dari (september, oktober), sa Zltatka medzi ludmi $iri rychlejsie,”
vysvetlil hlavny hygienik Slovenskej republiky Jan Mikas, pre€o Zltacka eSte nezmizla a infikuju sa fiou dalsi fudia. Inkubaéna lehota
méze podfa Jar¢usku trvat este dihsie, aj 60 dni.

L,V stc¢asnosti mame hospitalizovanych devat pacientov s hepatitidou typu A,* potvrdila Zuzana Banikova, hovorkyna Detskej fakultnej
nemocnice v KoSiciach. Mesto je na tom dnes oproti oktdbru uz ovela lepsie, kedZze vtedy bolo zaplnené celé infekéné oddelenie a
hradali sa iné miesta, kam by umiestnili choré deti.

Regionalny urad verejného zdravotnictva v PreSove hlasi, ze ochorenie na virusovi hepatitidu A bolo zaznamenané na vychodnom
Slovensku aj v ramci PreSovského kraja v troch okresoch — Vranov nad Toplou, PreSov a Poprad.

K 20. novembru 2023 bolo od zaciatku epidémie evidovanych v epidemiologickej suvislosti 263 pripadov ochorenia. V okrese PreSov sa
evidujli aktualne $tyri ohniska v obciach — Zehnia, Cervenica, Tuhrina a Varhatovce,* informovali. Dalsie ohniska st v Michalovciach, kde
eviduju takmer 190 pripadov.

Medzi protiepidemiologické opatrenia, ktoré tam zaviedli od oktdbra, patri napriklad zakaz navstev v nemocnici, povinné ockovanie oséb
v ohniskach nakazy, ako aj v oblastiach, kde je riziko vzniku nakazy, robenie osvety aj informovanie autobusovych dopravcov, predajcov,
pracovnikov posty ¢i vychovnovzdelavacich institdcii o prevencii a dezinfekcii.

Nie je nebezpecna, ale...

»Toto ochorenie, na rozdiel od hepatitidy typu B, nie je nebezpecné. Deti maju potom prechodné problémy s peCefou a s travenim, su
unavené a zozltnuté. No vo vacsine pripadov problémy odzneju v priebehu dvoch-troch mesiacov,” poucil pediater Martin Matejka.

Hoci to nie je, ako spomenul, Zivot ohrozujlice ochorenie, vie narobif dost velké starosti najma preto, lebo je vysoko infekéné.
Poznamenal, Ze sa najCastejSie prenasa v zlych hygienickych podmienkach, v prostredi, kde nie je kvalitnd pitnd4 voda a kde sa
nedostato¢ne umyvaju ruky.

,Prvé priznaky, ktoré st uz naozaj pozorovatelné, s, Ze diefa zoZltne. Ma Zlté sfarbenie koze, ale takisto aj ZIté sfarbenie sliznic a zIté
sfarbenie o¢nych bielkov,* priblizil s tym, Ze pociatky choroby su fazko rozpoznatelné, prejavy mézu byt porovnatelné s chripkou a
spomenuté priznaky sa objavuju neskér. Az vtedy je naozaj jasné, Ze ide o zltacku. Prevenciou je ockovanie.

Vychod Slovenska suzuje infekcia. Stacilo jedno ohnisko v malom meste

Vakcina ako hradena liec¢ba sa okrem iného indikuje v ramci povinného ockovania u 0os6b v priamom kontakte s chorou osobou aj u deti
vo veku dvoch rokov, ktoré Ziju v miestach s nizkym Standardom byvania, informovalo ministerstvo zdravotnictva.

Rezort prave nedavno zabezpedil pattisic kusov ockovacich latok pre deti v stvislosti s epidémiou Zltacky na vychode.
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V inych pripadoch je o¢kovanie dobrovolné, zvazit by ho mali cestovatelia, ktori odchadzaji do primorskych &i exotickych krajin.
Na zapade sa to vyskytuje tiez

Vseobecna lekarka pre dospelych Jana Bendova okomentovala, Ze na zapadnom Slovensku sa hepatitida typu A vidi len zriedka, s ¢im
sthlasi aj Matejka. Urad verejného zdravotnictva véak pre HN odpovedal, Ze sice to nebolo v takom rozsahu ako teraz v zmienenych
oblastiach vychodného Slovenska, ale predsa sa tu nieco vyskytlo.

,Od roku 2012 neboli na Gzemi zédpadného Slovenska zaznamenané epidémie virusovej hepatitidy typu A v rozsahu priblizujdcom sa
aktualnemu vyskytu na vychodnom Slovensku.

Vyskyt ochoreni virusovej hepatitidy typu A na Uzemi zapadného Slovenska bol v uvedenom obdobi zvacsa sporadicky. V rokoch 2017,
2016, 2014 a 2012 vsak boli zaznamenané epidémie v menSom rozsahu, z nich osobitn(i pozornost vyvolal v roku 2017 dlhotrvajici
vyskyt virusovej hepatitidy typu A v Bratislavskom kraji,” opisali. V danom roku bolo v Bratislavskom kraji hlasenych 244 ochoreni.

Autor: Michaela Mihokova
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Michaela Mihokova

Epidémia Zltacky sa zacala v auguste v Moldave nad Bodvou, odtial sa rozsirila dale;.

Hepatitida typu A mé na zaciatku tazko rozpoznatelné priznaky a dihi inkubacnu lehotu, ¢o je aj dévod, preco sa stale $iri.
Ministerstvo zdravotnictva zareagovalo a nakupilo pattisic o¢kovacich latok pre deti v kritickych oblastiach.

Najviac jej je na vychodnom Slovensku, Urad verejného zdravotnictva pre HN uviedol, Ze sa vyskytla aj na zapade.

,O epidémii mdzeme hovorit vtedy, ked sa ochorenie vyskytne u vacsieho poctu fudi v ramci jedného ohniska a zac¢ne sa dalej $irit aj do
ostatnych miest,” podelil sa o definiciu infektolég Pavol Jaréuska, ktory v rdmci svojej prace v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura v
Kosiciach prichadza neraz do kontaktu s drobnymi, ale aj vacsimi epidémiami.

Aj tento rok od augusta mézeme hovorif o epidémii hepatitidy typu A, fudovo nazvanej Zltacka, ktora sa $iri na vychodnom Slovensku.
Jar€uska pre HN sice potvrdil, Ze problémy sa opakuju pravidelne, avSak od leta mé& vychod krajiny problémy vacsie, o om sved¢i pocet
hospitalizovanych aj zavedenie protiepidemiologickych opatreni.

Uz je to stabilizované, ale...

Aj ked sa v niektorych Gastiach vychodu zltatku uZ podarilo dostat pod kontrolu, v kritickych oblastiach pribidajd denne nové a nové
pripady. Podla JaréuSku sa to zacalo v Moldave nad Bodvou, odtial to Slo dalej, az napokon 4. oktébra zasadla protiepidemiologicka
komisia v PreSove, aby sa pokusili epidémiu dostat pod kontrolu.

JPresovsky reg...

Autor: Michaela Mihokova
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TV program &
0 29.11.2023, 4:44 rtvs.sk & Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Martin
Pekar

104 734 2,33 0,02 1320 EUR

Dvojka | Streda 29.11.2023, Vojnovi veterani v kolektivnej pamati
Nevhodné do 12 rokov Skryté titulky HD Eurdpska tvorba
Diskusna relacia o spolo¢enskych fenoménoch.

Eurépske krajiny si v novembri pripominaji koniec prvej svetovej vojny, Slovensko sa k svojim padlym vojakom hlasi opatrne a celkom
nedavno. Aké miesto maju vojenské obete v naSom kolektivnom povedomi, do akej miery zni¢il pamiatku na GCastnikov a padlych,
komunisticky a fudacky rezim, ¢o potrebujeme urobif, aby padli vojaci mali miesto, ktoré im patri? Hostia: Martin Pekar (historik,
univerzitny pedagdg), Sandra Polovkovéa (Post Bellum), Martin Drobridk (Klub vojenskej historie Beskydy)
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