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PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurdpe.
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Internista Michal Kralik sa venuje nesStandardnej zalube. Ako jeden z mala Slovakov je UspeSnym hracom starovekej strategickej
doskovej hry Go, v ramci ktorej sa uz doskoro ziéastni majstrovstiev sveta v Cine. Svoje zaujimavé hobby a pdsobenie na Internej klinike
UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca nam pribliZil v rozhovore.

Co je principom hry Go?

Go je najstarsia strategicka doskova hra na svete pochadzajiica z Ciny. Jej principom je ziskat ¢o najviac bodov na hracej doske, ktora
méa 19 x 19 prieseénikov. Predstavif si to méZzeme aj tak, Ze superi predstavuju viadcov s neobmedzenymi prostriedkami, snaziacich sa
obsadit ¢o najvacsie Gzemie, pricom mozné su dva varianty — ohranicit Gzemie alebo zajat stperov kameri.

Ako ste sa k tejto netradi¢nej zalube dostali a ako dlho sa jej uz venujete?

Go sa venujem 23 rokov. Prvykrat som sa s hrou stretol ako patroény. NajintenzivnejSie som sa tomu venoval v obdobi od patnastich do
dvadsiatich rokov. Vyvrcholilo to v roku 2018, ked som vyhral Majstrovstva Slovenska Go v open kategérii. ESte predtym som sa v
juniorskej kategorii stal patkrat majstrom Slovenska a $estkrat som skoncil na druhom mieste. Cestu k hre Go v nasej rodine otvorili moj
otec so strykom. Mali knihu s ndzvom Mu-torere, Tablut, Go, v ktorej boli navody s popisom k patdesiatim réznym doskovym hram.
Chceli sa zabavat a postupne sa naucili hrat 49 hier, iba hru Go ako jedini nepochopili. Neskér stryko stretol istého pana, ktory ho to
naucil hrat. Nasledne sa hru naudil hraf aj méj otec, ktory zasa zasvétil mia. Od toho ¢asu stryko vedie Go klub v KoSiciach.

Na akej pozicii sa v rebricku Go aktualne nachadzate?

Ked ¢lovek pride ako zaciatoénik nau¢ime ho pravidla, nasledne ide hraf na turnaj a za¢ina na urovni 30. kyu. Postupnym ziskavanim
bodov v rebri¢ku klesa az na 1. kyu. Po zisku potrebnych bodov ziskava 1. dan. Ja som aktualne na drovni 2. danu, pricom maximum je
7. dan. Potom nasleduju profesionalne dany. Na Slovensku mame jedného profesionalneho hraca, ktory je zaroven aj prvym eurépskym
profesionalom.

Co predchadzalo vasej Gidasti na nadchadzajlcich majstrovstvach sveta v Cine?

Pravo vycestovat na vyznamné svetové podujatie ma vzdy aktualny majster Slovenska v Go. Ak sa on sufaze z(castnit nechce,
dostavaju moznost dalsi hradi podfa poradia umiestnenia v tabufke. Body sa ziskavaji na zaklade umiestnenia v poslednych piatich
roénikoch majstrovstiev Slovenska. Ja som bol na druhom mieste za terajSim majstrom Slovenska, ktory svoju U¢ast na majstrovstvach
sveta v Cine odmietol, a tak sa prilezitost naskytla mne. Sme mala komunita. Kolega z prvého miesta tabulky uz v Cine bol, preto teraz
tlto moznost prenechal mne.

Go asi nehra vela Slovakov?

V slovenskom rebri¢ku Go je registrovanych do 400 hracov, ktori niekedy odohrali nejaky turnaj, ale len priblizne 120 aktivnych ¢lenov.
Je to stéle relativne malé &islo, ale vysSie ako kedysi.

S kym najcastejSie hravate ako sa pripravujete na bliziace sa majstrovstva sveta?

NazZivo hravam najcastejSie s Clenmi rodiny - so strykom, bratrancom, sesternicou a jej priatefom. Pri online hrach cez pocita¢ s
kymkolvek v podobnej kategérii. Na internete ide vacsinou o rychle partie, aby bolo mozné odohrat ich ¢o najviac. Jedna online hra trva
do 20 minGt, maximalne pol hodinu. Na majstrovstvach sveta trvaji jednotlivé partie tri aj viac hodin. Cas sa stanovuje na jeden tah alebo
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celd hru. Vagsinou sa hrava s limitom 1,5 hodiny pre kaZzdého hra¢a. Moja najdihsia hra trvala cca pat a pol hodiny. TyZzdenne sa snazim
odohraf cez internet aspon tri partie, niekedy aj viac, v zavislosti od ¢asu. Okrem toho zvyknem pozerat online hry silnejsich hracov, pri
ktorych sa snazim predpokladat ich kroky.

Pomaha vam hranie strategickej hry nejakym spdsobom aj v beznom Zivote alebo pri praci?

Myslim si, ze ano. Ci uz v beznom Zivote alebo v medicine sa vzdy snazim predpokladat ¢o sa stane. Rozvijanie strategického myslenia
mi urdite len pomohlo. Napriklad predpokladat ako bude pacient reagovat, véimat si vSetky veci a neprehliadnut nejaké drobnosti. Nielen
v hre, aj v realite je to Gastokréat tak, Ze ak ¢lovek nie¢o prehliadne, prehra. Je tazké zvitazit pri velkej chybe, ktord mozno na zaciatku
vyzera celkom nevinne.

Vytvarate si stratégie aj mimo hracieho pola?
Ano, robim si v Zivote plany a myslim, Ze zatial mi aj vychadzaju. Nerad by som ich véak blizsie konkretizoval.
Venujete sa aj inym netypickym zalubam?

Netypickym ani nie, skor réznym beznym aktivitim. Rad si zahram akykolvek Sport - bedminton, squash, volejbal alebo basketbal.
Priznavam ale, Ze pre nedostatok ¢asu som fyzicky uz menej aktivny, ako v minulosti.

Ako diho pracujete v Nemocnici AGEL Kosice-Saca?

Do nemocnice som nastipil v auguste 2019. Je to moje prvé zamestnanie. Po ukonéeni $tidia som chcel zostat na Slovensku a v
Kosiciach, lebo tu mam dobré zazemie a celd svoju rodinu. Myslim si, Ze moznosti rozvijat sa su leps$ie v sikromnej nemocnici nez v
Statnej. Je tu priestor na to, aby sa star$i kolegovia venovali mlad$im. Venujem sa gastroenterolégii, preto je pre mia déleZité robif
vykony, ked' je na to priestor popri zvycajnej praci aj pred atestaciou. V idedlnom pripade by som chcel o dva roky atestovat na
gastroenterologa.

Comu by ste sa venovali, ak by ste neboli lekarom?

Rozhodoval som sa medzi medicinou a pravom, takze ak by som nebol lekarom, bol by zo mna pravnik. Otec je lekar, mama aj brat su
pravnici, k obom profesiam som mal teda blizko. Vzdy som rad pomahal ludom, preto medicina vyhrala. Aj m6j otec je gastroenterolog a
zaujimavé je, Ze rovnako ako ja zacinal v Sa¢ianskej nemocnici.

Co mate na svojej praci najradsej?

Najkrajsie je pre mna vidiet, Ze sme niekomu pomohli. Napriklad, ked pacient prisiel s faZkou infekciou a o par dni sa ma lepsie. Prebral
sa, komunikuje, ma sa dobre a ide domov. Co nemam rad, st situacie, ked’ pacienti nespolupracuju. Tvrdia, Ze sa chcu liegit, ale potom
lieky, ktoré potrebuji neberd. Internistické fazkosti st ¢astokréat trvalé. Nevieme ich teda vyliecit, iba korigovat. Pacienti sa mézu mat
dobre bez toho, aby ich ochorenie vyznamne poskodzovalo, ale ked nedodrziavaju lieGebny rezim, ich stav sa zhorsuje.

Urcite atestovat, Gspesne ukonéit doktorandské $tidium a potom sa uvidi. V tejto chvili tazko povedat, ¢o bude dale;.
hovorca@agel.sk

Kontakt nesluzi na objednavanie pacientov na vySetrenie, o¢kovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo¢nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL najdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Pridajte komentar
5 min. Citania

Internista Michal Kralik sa venuje neStandardnej zalube. Ako jeden z mala Slovékov je UspeSnym hraCom starovekej strategickej
doskovej hry Go, v ramci ktorej sa uz Soskoro ztéastni majstrovstiev sveta v Cine. Svoje zaujimavé hobby a pdsobenie na Internej klinike
UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca priblizil v rozhovore.

Co je principom hry Go?
REKLAMA

Go je najstardia strategicka doskova hra na svete pochadzajiica z Ciny. Jej principom je ziskat ¢o najviac bodov na hracej doske, ktora
méa 19 x 19 priese¢nikov. Predstavit si to mozeme aj tak, Ze superi predstavuji viddcov s neobmedzenymi prostriedkami, snaZiacich sa
obsadit ¢o najvacsie Uzemie, pricom mozné su dva varianty — ohranicif Gzemie alebo zajat siperov kamen.

Ako ste sa k tejto netradi¢nej zalube dostali a ako dlho sa jej uz venujete?

Go sa venujem 23 rokov. Prvykrat som sa s hrou stretol ako patroény. Najintenzivnej$ie som sa tomu venoval v obdobi od patnastich do
dvadsiatich rokov. Vyvrcholilo to v roku 2018, ked som vyhral Majstrovstva Slovenska Go v open kategérii. ESte predtym som sa v
juniorskej kategorii stal patkrat majstrom Slovenska a Sestkrat som skoncil na druhom mieste. Cestu k hre Go v nasej rodine otvorili moj
otec so strykom. Mali knihu s ndzvom Mu-torere, Tablut, Go, v ktorej boli ndvody s popisom k patdesiatim roznym doskovym hram.
Chceli sa zabavat a postupne sa naucili hrat 49 hier, iba hru Go ako jedini nepochopili. Neskér stryko stretol istého pana, ktory ho to
naudil hrat. Nasledne sa hru naucil hrat aj moj otec, ktory zasa zasvatil mna. Od toho ¢asu stryko vedie Go klub v Kosiciach.

Na akej pozicii sa v rebricku Go aktualne nachadzate?

Ked' ¢lovek pride ako zaciatocnik nau¢ime ho pravidla, nésledne ide hraf na turnaj a zacina na Grovni 30. kyu. Postupnym ziskavanim
bodov v rebricku klesa az na 1. kyu. Po zisku potrebnych bodov ziskava 1. dan. Ja som aktualne na Grovni 2. danu, pricom maximum je
7. dan. Potom nasleduju profesionalne dany. Na Slovensku mame jedného profesionalneho hraca, ktory je zaroven aj prvym europskym
profesionalom.

Foto: archiv M. Kralika
Co predchadzalo vagej Gidasti na nadchadzajlcich majstrovstvach sveta v Cine?

Pravo vycestovaf na vyznamné svetové podujatie ma vzdy aktudlny majster Slovenska v Go. Ak sa on sufaze zdcastnit nechce,
dostavaju moznost dalsi hradi podla poradia umiestnenia v tabulke. Body sa ziskavaji na zaklade umiestnenia v poslednych piatich
ro¢nikoch majstrovstiev Slovenska. Ja som bol na druhom mieste za teraj$im majstrom Slovenska, ktory svoju U¢ast na majstrovstvach
sveta v Cine odmietol, a tak sa prilezitost naskytla mne. Sme mala komunita. Kolega z prvého miesta taburky uz v Cine bol, preto teraz
tato moznost prenechal mne.

Go asi nehra vela Slovakov?

V slovenskom rebri¢ku Go je registrovanych do 400 hracov, ktori niekedy odohrali nejaky turnaj, ale len priblizne 120 aktivnych ¢lenov.
Je to stale relativne malé Cislo, ale vy$Sie ako kedysi.

S kym najcastejSie hravate ako sa pripravujete na bliziace sa majstrovstva sveta?

Nazivo hravam najCastejSie s ¢lenmi rodiny — so strykom, bratrancom, sesternicou a jej priatefom. Pri online hrach cez pocita¢ s
kymkolvek v podobnej kategorii. Na internete ide vacsinou o rychle partie, aby bolo mozné odohrat ich ¢o najviac. Jedna online hra trva
do 20 minat, maximalne pol hodinu. Na majstrovstvach sveta trvajl jednotlivé partie tri aj viac hodin. Cas sa stanovuje na jeden tah alebo
celt hru. Vacsinou sa hrava s limitom 1,5 hodiny pre kazdého hra¢a. Moja najdihsia hra trvala cca pat a pol hodiny. TyZdenne sa snazim
odohrat cez internet aspon tri partie, niekedy aj viac, v zavislosti od ¢asu. Okrem toho zvyknem pozerat online hry silnej$ich hracov, pri
ktorych sa snazim predpokladat ich kroky.

Pomaha vam hranie strategickej hry nejakym spésobom aj v beznom Zivote alebo pri praci?

Myslim si, ze ano. Ci uz v beznom Zivote alebo v medicine sa vzdy snazim predpokladat ¢o sa stane. Rozvijanie strategického myslenia
mi urcite len pomohlo. Napriklad predpokladat, ako bude pacient reagovat, véimat si vetky veci a neprehliadnut nejaké drobnosti. Nielen
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v hre, aj v realite je to Castokrat tak, Ze ak ¢lovek nieco prehliadne, prehra. Je fazké zvitazit pri velkej chybe, ktord mozno na zaciatku
vyzerd celkom nevinne.

Foto: archiv M. Kralika

Vytvarate si stratégie aj mimo hracieho pofa?

Ano, robim si v Zivote plany a myslim, Ze zatial mi aj vychadzaju. Nerad by som ich véak blizsie konkretizoval.
Venujete sa aj inym netypickym zalubam?

Netypickym ani nie, skér r6znym beznym aktivitam. Rad si zahram akykolvek Sport — bedminton, squash, volejbal alebo basketbal.
Priznavam ale, Ze pre nedostatok ¢asu som fyzicky uz menej aktivny ako v minulosti.

Ako diho pracujete v Nemocnici AGEL Kosice-Saca?

Do nemocnice som nastlpil v auguste 2019. Je to moje prvé zamestnanie. Po ukonéeni §tddia som chcel zostaf na Slovensku a v
Kosiciach, lebo tu mam dobré zazemie a celd svoju rodinu. Myslim si, Ze moznosti rozvijat sa su leps$ie v sikromnej nemocnici nez v
$tatnej. Je tu priestor na to, aby sa star$i kolegovia venovali mlad$im. Venujem sa gastroenteroldgii, preto je pre mia dolezité robif
vykony, ked' je na to priestor popri zvycCajnej praci aj pred atestaciou. V idedlnom pripade by som chcel o dva roky atestovat na
gastroenterologa.

Comu by ste sa venovali, ak by ste neboli lekarom?

Rozhodoval som sa medzi medicinou a pravom, takze ak by som nebol lekarom, bol by zo mna pravnik. Otec je lekar, mama aj brat su
pravnici, k obom profesiam som mal teda blizko. Vzdy som rad pomahal ludom, preto medicina vyhrala. Aj m6j otec je gastroenterolég a
zaujimavé je, Ze rovnako ako ja zac¢inal v $acianskej nemocnici.

Foto: archiv M. Kralika
Co mate na svojej praci najradej?

Najkrajsie je pre mna vidiet, Ze sme niekomu pomohli. Napriklad, ked pacient pri$iel s fazkou infekciou a o par dni sa ma lepsie. Prebral
sa, komunikuje, ma sa dobre a ide domov. Co nemam rad, su situacie, ked' pacienti nespolupracuju. Tvrdia, Ze sa chcu lieéit, ale potom
lieky, ktoré potrebuju, neberu. Internistické fazkosti st Casto trvalé. Nevieme ich teda vyliecit, iba korigovat. Pacienti sa mézu mat dobre
bez toho, aby ich ochorenie vyznamne poskodzovalo, ale ked’ nedodrziavaju lieCebny rezim, ich stav sa zhorSuje.

Prezradite svoje najblizSie ciele?
Urcite atestovat, Uspesne ukondit doktorandské $tidium a potom sa uvidi. V tejto chvili tazko povedat, ¢o bude dalej.
tlacova sprava

Autor: Zobrazit vetky Glanky || tlaGovéa sprava || tlaCovéa sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlaGova sprava
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AZ jedna z piatich Zien moéze zazivat pocas menstruacie nadmerne silné krvacanie. Ide o problém, ktory vplyva nielen na zdravie Zien,
ale ma celkovy vplyv aj na kvalitu ich Zivota. Opytali sme sa lekéra, ako postupovat, aby menstruacia nebola trapenim.

Fyziologické menstruacné krvacanie zvyCajne u zeny trva tri az osem dni, krvna strata sa pohybuje v rozmedzi 30 az 80 mililitrov.
Zvy€ajne Zena nepouzije viac ako dva baliky menstruacnych vloziek, alebo inak povedané nie viac ako osem za den. ,Z tychto faktov si
moze kazda zena pomerne jednoducho uréit ¢i méa, alebo neméa nadmerne silnd menstruaciu,“ hovori profesor Peter Urdzik, prednosta
Gynekologicko-pdrodnickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach. No ked krvacanie u Zeny trva dihsie, moze ist o vaznejsi
problém. Dobrou spravou v8ak je, Zze na Slovensku vedia lekari tento stav lieGit pokrokovou a $etrnej$ou metddou, pri ktorej samotny
zékrok trva len par minut a pacientka nemusi podstipit rizikové odstranenie maternice.

Pre¢o nam to telo robi

Nadmerne silné menstrua¢né krvacanie, zndme aj ako menordgia, sa vyskytuje priblizne u 27 percent Zien v Eurdpe. Aj ked’ mnoho Zien
méava poc¢as menstrudcie silnej$i tok krvi a ki¢e, menoragia nie je beznym javom a v pripade, Ze sa vyskytne, zeny by mali vyhfadaf
lekara. Bolestivé kiée, ktoré menoragiu sprevadzaju, pacientkam zabrarnuji vykonavat aj celkom bezné ¢innosti. Pri¢iny mozu byt rézne
— hormonalna nerovnovéha, dysfunkcia vajecnikov, myémy, polypy i chronické zépaly, méze ist v8ak aj o prvy priznak zhubného
ochorenia. ,Menoragia je ¢astym problémom zien v obdobi pred nastupom menopauzy a vyrazne ovplyviuje kvalitu ich zivota. Vedie k
anémii, Unave a emocionalnemu stresu, moze ist navy$e o symptom zhubného ochorenia maternice, preto by Zeny navstevu svojho
gynekoldga v tychto pripadoch nemali odkladat,“ dodava Peter Urdzik.

Aké si moznosti lieCby

Pacientky s menoragiou maju dnes viacero moznosti lie€by — hormonalnu, hormonalne aktivne vnatromaternicové teliesko ¢i odstranenie
maternice. Jednou z najnovSich metdd lieCby nadmerného menstruacného krvacania je termoablacia. ,Odstranenie maternice
predstavuje definitivne rieSenie a prinasa so sebou aj rizika poranenia okolitych organov ¢&i riziko vzniku inkontinencie. Termoablacia je
SetrnejSia. Dochadza pri nej k tepelnému poskodeniu funkénej Casti sliznice maternice a vysledkom je zastava pravidelného
menstruacéného krvacania. Dnes uz aj termickl destrukciu sliznice vieme vykonat bezpecéne, efektivne a minimélne invazivne
termoabla¢nym pristrojom,” uvadza profesor Urdzik.

Zakroku sa netreba bat

Termoablacia sa da vykonat aj hysteroskopicky, ¢o v praxi znamena zavedenie optického pristroja do dutiny maternice a pomocou
elektrickej slucky alebo valceka destruovanie sliznice maternice v celkovej narkéze. Rozdiel pri zakroku s inovativnym termoablagnym
pristrojom je v tom, Ze sliznicu maternice deStruuje pomocou SetrnejSieho, glycerinom naplneného balénika. ,Cela procedura trva len par
minat, pricom ide o vhodnu alternativu oproti odstraneniu maternice a pre pacientky je tak menej rizikova. Zdravotnicke pristroje a
technoldgie v oblasti gynekoldgie za posledné roky mimoriadne pokrocili. Pre slovenské pacientky je to velky prinos,“ dodava na zaver
vykonna riaditelka SK+MED Katarina Dankova.

Silné krvacanie je naporom aj na psychiku

Stres: Zena je stale v strese, aby zvladla situaciu s hygienou v roznych prostrediach a situdciach. Frustracia: V obdobi nadmerného
krvacania sa musi zena ¢asto zrieknut niektorych aktivit (sex, dovolenka, naviteva divadla) a nezije plnohodnotny zivot. Tazkosti: Bolesti
hlavy, depresie, vyerpanost.

(Zdroj: antikoncepce.cz)
Pozor na nedostatok Zeleza

zvy$ené krvné straty po¢as menstrudcie nie st len medicinskym a psychologickym problémom. M6Zu byt aj pri¢inou rozvinutia anémie,
teda malokrvnosti, ktorda ma pre telo zavazné dbsledky. Tkaniva v organizme nedostavaju potrebné Ziviny a iné latky ako vitaminy,
hormény aj nevyhnutny kyslik. Organizmus je vtedy néchylnej$i na infekcie a s tazkostami udrziava telesnu teplotu. PridruZuje sa Unava,
bledost pokozky, busenie srdca, dychavi¢nost. anémia sa da zistit jednoduchym vy$etrenim z krvi. nevahajte s nim, ak menstruujete
prisilno. Prave nadmerné menstrua¢né krvacanie je najéastejSou pric¢inou anémie u zien v plodnom veku.

Zakrok v celkovej narkdze trva len par minit a je alternativou odstranenia maternice.
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