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Kosice Spravodajstvo
Cielom je obnovit priestory a vybavenie socidlnych zariadeni izieb pacientov.

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice aktualne pracuje na obnove Gynekologicko-pérodnickej kliniky, ktorda sa nachédza na Triede
SNP.

+Hned v prvych dnoch tohto roka sme spustili rekonstrukciu ¢asti nasej Gynekologicko-pérodnickej kliniky na Tr. SNP, ktora bola uz
mimoriadne potrebnd. Urobime vSetko preto, aby aj prostredie tejto kliniky, bolo ¢o najprijemnejSie pre nase pacientky. A verim, ze
budeme mat ¢asom dostatok investicii, aby sa ndm do budicna podarilo zrealizovat jej kompletni rekonstrukciu,“ uviedol namestnik
Useku LPS pre chirurgické odbory Robert Cellar.

Neonatologické oddelenie UNLP zaviedlo aj nepretrzity bonding / TASR

,Rekonstrukcia sa zacala na Sestnastom poschodi, cielom tejto fazy je obnovenie priestorov, spoloénych socialnych ¢asti, sprchovacich
priestorov, a tie? vybavenie socialnych zariadeni v&etkych pacientskych izieb,“ dodal prednosta kliniky UNLP Kosice a LF UPJS Kosice
Peter Urdzik.

Obidve pérodnice maju profesionalne timy pérodnikov, pérodnych asistentiek ¢i sestier.

.Mamickdm sa snazime vychadzaf vo vSetkom v Ustrety. Sledujeme moderné trendy, zavaddzame novinky, aby bol pérod Go
najkomfortnej$i a bezpecny pre matku aj dieta. Zaviedli sme tzv. nepretrzity bonding, ¢ize priloZenie dietatka k matke okamzite po
pérode. Aj po dotepani pupocnej $ndry a jej naslednom preruseni dieza zostava koza na kozu pri matke dve hodiny na pérodnej sale,”
objasnila primarka Neonatologického oddelenia UNLP KosSice Iveta Kostelnikova.
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Slovensko sa dlhodobo zaraduje medzi krajiny, v ktorej st najcastejSou pri¢inou umrti fudi ochorenia kardiovaskularneho systému. V
pozadi a nenapadne pritom za nimi stoji vysoky cholesterol. Mnoho ludi si ani neuvedomuje, Ze ho ma. ,Az kym sa nevyvini vazne
komplikacie, ako je srdcovy infarkt alebo mozgovéa prihoda, “ varuje v magazine Dobré jedlo nutricna terapeutka Nikola Kozelkova z
Centra pre liedbu obezity LF UPJS v Kosiciach.

Do jedalneho listka preto treba zaradit jej top favoritov, ktoré daju cholesterol do laty a uvarit si jej proticholesterolovu polievku.
Polievka proti cholesterolu

4 PORCIE, PRIPRAVA 10 MINUT, VARENIE 30 MINUT

Polievka proti cholesterolu podla receptu odborni¢ky Nikoly Kozelkovej.
Zdroj: Shutterstock

Potrebujete:

4 zemiaky

4 kusy korenovej zeleniny (mrkva, petrzlen, zeler)

1,5 hlavky cesnaku (plus na potretie)

1 bobkovy list

sol, Cierne korenie

maslo, olivovy olej

1 bagetka na podavanie

Mohlo by véas zaujimat

Tie najzdravsie potraviny: S chorym zI¢nikom ich nejedzte!

POSTUP:

V hrnci rozpustite maslo, pridajte nakrajané zemiaky aj zeleninu a smazte asi 5 minat. Potom pridajte celé straciky cesnaku, bobkovy list,
sol, korenie. Zalejte vriacou vodou a varte asi 20 minut, kym zelenina nezméakne.

Vyberte bobkovy list a polievku rozmixujte. Podavajme ju s kiskami bagety, opecenej na troche olivového oleja a potretej cesnakom.
Potraviny proti vysokému cholesterolu najdete na dalSej strane » » »

Autor: Karolina Trnovcova
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Redakcia

Aké novinky ¢akaju budice mamicky v nasich pérodniciach?

Kosice, 9. januara 2023 — V pdérodniciach Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice sa v uplynulom roku narodilo 2422 novorodencov.
1064 ich prislo na svet v pérodnici na Rastislavovej 43. 1358 deticiek priviedli na svet v pérodnici na Tr. SNP 1. Z toho sa 38-krat narodili
dvojicky. Prevahu medzi novorodencami mali chlapci, na svet ich prislo 1248, ¢o je 52 %. DievCat sa narodilo 1245 (48 %).

Najcastejsie mena deti v uplynulom roku

Najviac chlapcov dostalo v UNLP meno Oliver, Jakub, Simon a Michal. Medzi dievéatami uz niekolko rokov ved( Natalia, Viktdria a
Eliska.

Netradiéné mena, ktoré sa v roku 2023 objavili v rodnych listoch chlapcov, su: Zachari, Taylor, Selym, Ryuto, Marwan, Sirius ¢i Lilian a
Liah. U diev€at zaujali originalitou mena: Varvara, Rea a Tamia.

Co potrebuijt rodicia pri zapise diefatka na matrike UNLP? Vydata matka potrebuje pri zapise diefata do matriky sobasny list, slobodna
matka svoj rodny list. Pokial m& dieta ur¢ené otcovstvo, zépisnica sa vykona pred narodenim diefafa na matrike. Rozvedena Zena
potrebuje rozsudok. V pripade, ak neuplynula od rozvodu lehota 300 dni, potrebuje aj sobasny list.

Niektori rodi¢ia davaju defom aj druhé meno, najviac je mozné zapisat tri mena. Ak ide o cudzie meno, na matrike si preverujd, ¢i sa
nachadza na zozname a mézu byt zapisané v takej podobe, ako Ziadaju rodicia.

Novinky v roku 2024 v nasich pérodniciach

Obidve nase poérodnice maju profesionalne timy poérodnikov, porodnych asistentiek, sestier a dalSieho personalu. ,Mamickam sa
snazime vychadzat vo vSetkom v Ustrety. Sledujeme moderné trendy, zavadzame novinky, aby bol pérod ¢o najkomfortnejsi a bezpecny
pre matku aj dieta. Zaviedli sme tzv. nepretrzity bonding, ¢ize prilozenie dietatka k matke okamzite po poérode. Aj po dotepani pupoénej
Snury a jej naslednom preruseni dieza zostava koza na kozu pri matke dve hodiny na porodnej sale,” vysvetluje MUDr. lveta
Kostelnikova, primarka Neonatologického oddelenia UNLP KoSice na Rastislavovej 43.

Rekonstrukcia Gynekologicko-porodnickej kliniky na Tr. SNP

Pre ostatné budice mamky mame aj dalSie radostné spravy. ,, Hned' v prvych diioch tohto roka sme spustili rekonstrukciu ¢asti nasej
Gynekologicko-pdrodnickej kliniky na Tr. SNP, ktora bola uz mimoriadne potrebna. Urobime vSetko preto, aby aj prostredie tejto kliniky,
bolo ¢o najprijemnejsie pre nase pacientky. A verim, Zze budeme mat ¢asom dostatok investicii, aby sa nam do budtcna podarilo
zrealizovat jej kompletn(i rekonstrukciu,“ uviedol Robert Cellar, namestnik Useku LPS pre chirurgické odbory UNLP.

» Rekonstrukcia sa zacala na Sestnastom poschodi, cielom tejto fazy je obnovenie priestorov, spolo€nych socialnych ¢€asti, sprchovacich
priestorov, a tiez vybavenie socidlnych zariadeni vSetkych pacientskych izieb,“ doplnil prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH, prednosta
kliniky UNLP Kosice a LF UPJS Kosice.

Véetkym pacientkam a ich sprievodu, ako aj navstevam vopred dakujeme za trpezlivost pocas trvania rekonstrukcie. Zamestnancom
kliniky d'akujeme za sucinnost.

Zdroj, foto: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia
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1048x
V roku 2023 sa v UNLP KosSice narodilo 2422 novorodencov
(Zdroj: UNLP KE)

V poérodniciach Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice sa v uplynulom roku narodilo 2422 novorodencov. 1064 ich prislo na svet v
porodnici na Rastislavovej 43. 1358 detiiek priviedli na svet v pérodnici na Tr. SNP 1.

Z toho sa 38-krat narodili dvojicky. Prevahu medzi novorodencami mali chlapci, na svet ich prislo 1248, ¢o je 52 %. Diev¢at sa narodilo
1245 (48 %). Najviac chlapcov dostalo v UNLP meno Oliver, Jakub, Simon a Michal. Medzi dievéatami uz niekolko rokov vedu Natalia,
Viktdria a Eliska.

Netradiéné mena, ktoré sa v roku 2023 objavili v rodnych listoch chlapcov, su: Zachari, Taylor, Selym, Ryuto, Marwan, Sirius ¢i Lilian a
Liah. U dievéat zaujali originalitou mena: Varvara, Rea a Tamia. Co potrebuiju rodicia pri zapise dietatka na matrike UNLP? Vydata matka
potrebuje pri zépise dietata do matriky sobasny list, slobodna matka svoj rodny list.

Pokial m& diefa uréené otcovstvo, zapisnica sa vykona pred narodenim dietata na matrike. Rozvedena Zena potrebuje rozsudok. V
pripade, ak neuplynula od rozvodu lehota 300 dni, potrebuje aj sobasny list. Niektori rodi¢ia davaju detom aj druné meno, najviac je
mozné zapisaf tri mena. Ak ide o cudzie meno, na matrike si preveruju, ¢i sa nachadza na zozname a mézu byt zapisané v takej podobe,
ako ziadaju rodicia.

(Zdroj: UNLP KE)

Obidve porodnice UNLP maju profesionalne timy poérodnikov, pérodnych asistentiek, sestier a dalSieho personalu. ,Mamickam sa
snazime vychadzat vo v§etkom v Ustrety. Sledujeme moderné trendy, zavadzame novinky, aby bol pérod ¢o najkomfortnejsi a bezpeény
pre matku aj dieta. Zaviedli sme tzv. nepretrzity bonding, Cize priloZenie dietatka k matke okamzZite po porode. Aj po dotepani pupocnej
$ndry a jej naslednom preruseni dieza zostava koza na kozu pri matke dve hodiny na pdrodnej sale,” vysvetluj Iveta Kostelnikova,
primarka Neonatologického oddelenia UNLP KoSice na Rastislavovej 43.

+Hned v prvych dnoch tohto roka sme spustili rekonstrukciu ¢asti nasej Gynekologicko-pérodnickej kliniky na Tr. SNP, ktora bola uz
mimoriadne potrebna. Urobime vSetko preto, aby aj prostredie tejto kliniky, bolo ¢o najprijemnejSie pre nase pacientky. A verim, ze
budeme mat ¢asom dostatok investicii, aby sa ndm do buduicna podarilo zrealizovat jej kompletnt rekonstrukciu,“ uviedol Rébert Cellar,
namestnik Useku LPS pre chirurgické odbory UNLP.

,Rekonstrukcia sa zacala na Sestnadstom poschodi, cielom tejto fazy je obnovenie priestorov, spoloénych socialnych ¢asti, sprchovacich
priestorov, a tiez vybavenie socialnych zariadeni vSetkych pacientskych izieb, doplnil Peter Urdzik, prednosta kliniky UNLP KoSice a LF
UPJS Kosice.

Véetkym pacientkam a ich sprievodu, ako aj navstevam vopred dakujeme za trpezlivost poéas trvania rekonstrukcie. Zamestnancom
kliniky dakujeme za sucinnost.

(11:10, red.)
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