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Zurnal Radia Regina @

B 12.1.2024, 17:00, Rel4cia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 394 GRP: 0,01 OTS: 0,00 AVE: 78 EUR

[strojovy prepis] ...Desat gymnazii otvori novy odbor informatika v prirodnych vedach a matematike, doplfia garant projektu z univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Dusan $veda. Je postaveny tak, Ze nejde len o obsahy, spésob vyucby a ten novy $tdiy odbor vznika
v ramci narodného projektu digitalna transformacia vzdelavania a skoly....
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Zurnal Radia Regina @

B 12.1. 2024, 17:00, Rel4cia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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[strojovy prepis] ...Desat gymnazii otvori novy odbor informatika v prirodnych vedach a matematike, doplfia garant projektu z univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Dusan. Svet a. Je postaveny tak, Ze nejde len o obsiahlej spésoby uz by a ten novy $tudi odbor
vznika v ramci ndarodného projektu digitalna transformacia vzdelavania a skoly....
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10 slovenskych gymnazii v novom $kolskom roku otvori pre ziakov 9. ro¢nikov uplne novy studijny odbor @

0 12.1.2024,17:14 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 224 EUR

Peter Bére$, moderator

Analyza dat, robotika ¢i kyberbezpeénost. 10 slovenskych gymnazii v novom $kolskom roku otvori pre Ziakov 9. roénikov Uplne novy
$tudijny odbor zamerany na umeld inteligenciu. Na inovativne vzdelavanie sa musia pripravit aj samotni uditelia.

Miriam Dobrotova, redaktorka

Su pripraveni na boj s umelou inteligenciou na pracovnom trhu? Takdto otazku si kladd mnohi mladi fudia. Nova generacia vyuziva
moderné technolégie v kazdodennom Zivote, no v $kole maju len niekolko hodin informatiky, pokraduje Student gymnazia v Prievidzi.

Student gymnazia v Prievidzi

Ta umeld inteligencia vie urobif pracu 10 ludi takto lusknutim prstu. Zatial sme sa neucili s ni¢im takym, mozno na vysokych $kolach
nieco také je nejaky taky odbor, ale na strednych $kolach o tom neviem.

Miriam Dobrotova, redaktorka

Vzdelavanie zamerané prave na umell inteligenciu vstdpi do osnov uz v budicom Skolskom roku. 10 gymnazii otvori novy odbor
Informatika v prirodnych vedach a matematike, dopifia garant projektu z univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Dusan Sveda.

Dusan Sveda, garant projektu z univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Je postaveny tak, Ze nejde o obsah ide aj o spésob vyucby a ten novy Studijny odbor vznika v ramci narodného projektu digitalna
transformacia vzdelavania a skoly.

Miriam Dobrotovd, redaktorka

Novy odbor vznikne aj na prievidzskom gymnaziu, hovori riaditelka Eleonéra Porubcova.
Eleondra Porubcovd, hovorkyna prievidzského gymnazia

Tento odbor je vyslovene pre fudi ktori budu chciet pracovat v prirodnych vedéach.
Miriam Dobrotov4, redaktorka

Podla informaticky Jany Galantskej je inovativne vzdelavanie vyzvou aj pre samotnych ucitefov. Pripravuju sa pod vedenim odborného
timu z kosSickej univerzity.

Jana Galantska, informaticka

My sme eSte na Skole v podstate pracovali s operacnym systémom MIS-DOS, ktory teda nebol taky pekny graficky ako Windows. Este
ani Word vtedy neexistoval.

Miriam Dobrotovd, redaktorka
Podla matematikarky z prievidzského gymnazia Alzbety Sasakovej su za inovativnym vzdeldvanim hodiny Stadia.
AlZbeta Sasakova, matematikarka z prievidzského gymnazia

Budeme klasické vyucovanie dopifiat badatelskymi metédami pomocou véelijakych aplikacii softvérov, zariadeni ktoré doteraz sme teda
nemali moznost zaradif do vyuc¢ovacieho procesu.

Miriam Dobrotova, redaktorka

Okrem Prievidze moderny odbor budi méct $tudovat v novom Skolskom roku aj buduci prvaci v Kosiciach, Michalovciach, PreSove,
Filakove, Trstenej, Suranoch, Senici, v Senci a v Bratislave. Miriam Dobrotova, Rtvs
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Velky prehlad: Ktori Specialisti chybaju v ambulanciach a kolko si pockate na termin? @

O 13.1.2024, 12:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Lucia Laukova, Z.
Dolinkova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
178 100 3,96 0,04 1743 EUR

Ak ste sa za posledné roky snazili objednat k $pecialistovi, hfadali si nového obvodného lekara, ¢i len popri vySetreni prehodili par slov s
prepracovanou sestri¢kou, zrejme nepopriete, Ze fudi v zdravotnictve je ako $afranu. Cakarne st od uvolnenia covidovych opatreni este
plnsie, ako predtym a ani termin na presny ¢as uz ¢asto nezaruci, Ze sa u lekara zdrzite menej, ako par desiatok minat. A to v pripade,
ze sa na termin k Specialistovi vobec dostanete.

Ministri Z. Dolinkova a T. Drucker o rieSeni nedostatku zdravotnikov
Video
Zdroj: TA3

Ako sme informovali v nedavnom ¢lanku , ministerstvo, analytici aj samotni zdravotnici sa zhoduju, Ze v systéme uz dnes chybaju tisice
lekarov so sestrami. Najhorsie je to prave v pripade expertov oSetrovatel'skej starostlivosti.

Kym dnes rezort zdravotnictva odhaduje deficit lekarov na dvetisic a sestier na Styritisic, nedavna $tidia Rady pre rozpoctovi
zodpovednost (RRZ) predpoklada, Zze ak by sme pre potreby starnticej populacie mali vy¢lenit v budiicnosti rovnaku lekarsku kapacitu
ako dnes, do roku 2055 nam budd v systéme chybat nielen tisice lekarov, ale az vySe 12-tisic sestier. Sama komora sestier uz dnes
uvadza este dramatickejSie Cisla. ,Chyba nam vySe 14-tisic sestier a podlfa OECD sme jedinou krajinou, ktord sestry permanentne
straca, nie nabera," upozornuje Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA).

Precitajte si, ako st na tom zdravotné poistovne a nemocnice na Slovensku s personalnym stavom, kolko im chyba lekérov i sestier a
ktoré Specializacie su na tom najkritickejSie.

Poistovne
VSZP (Alena Kréové, hovorkyna)

Typy nedostatkovych Specializacii sa v kazdom kraji liSia. Aktudlne napriklad v Trenéianskom kraji evidujeme ako nedostatkové
Specializacie gastroenterolégiu a diabetologiu, v PreSovskom kraji zasa reumatolédgiu, ¢i pfucne. V Banskobystrickom kraji medzi
nedostatkové Specializacie patri detska psychiatria a reumatolégia, v Bratislavskom kraji to je hepatolégia a endokrinolégia. VSeobecne
tiez mozno uviest, Ze medzi nedostatkové $pecializacie zaradujeme aj detské odbornosti.

VSZP sa vSak aj v tomto smere snazi vychadzat poistencom v Gstrety a poskytuje im sucinnost pri hfadani poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, avéak aj zdravotna poistoviia nardza na kapacitné limity a ochotu poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. V takomto
pripade Ulohu v oblasti manazmentu pacienta zohrava nielen nasa webova stranka, ale aj call centrum, na ktoré sa mdézu poistenci
obratit pri hfadani vhodného PZS &i v pripade inych otazok.

Najdlhsie ¢akacie doby VSZP:
Specializacia pocet dni
hepatoldgia 55,35

detska dermatoveneroldgia 53,05
pediatrick& urolégia 47,10
psychoterapia 46,50
reumatoldgia 39,35

angioldgia 38,15

geriatria 35,87

endokrinolégia 34,45

Union (Kristina Baluchova, hovorkyna)
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Podnety od poistencov ohladom hladania lekarov evidujeme. Medzi najviac Ziadané Specializacie patria: pneumoldgia, neurologia,
diabetolégia, endokrinolégia, uroldgia, imuno-alergolégia, gastroenteroldgia, detska psychiatria, detska neurolégia, detska
gastroenterolégia a dalSie odbornosti. Medzi kritické odbornosti patri dlhodobo aj pediatria. Union ZP ma& otvorend a transparentnu
politiku zazmluviiovania novych lekarov, mame zaujem o uzavretie zmluvy s kazdym lekarom — Specialistom, ktory splni zakonom
stanovené podmienky. Nasim poistencom v niektorych pripadoch pomahame néjst kapacitne dostupného lekara, v pripade zaujmu nas
mozu kontaktovat.

Dévera (Matej Stepiansky, PR $pecialista)

Nasi poistenci najéastej$ie hfadaji endokrinoldga, detského neuroldga a detského alergioldga. Co sa tyka lekarov-§pecialistov, kde
evidujeme najvacsi dopyt pacientov, na nasom webe https://mapazdravotnictva.sk/#sas si moézete pozrief prehfad 20 najviac
navstevovanych odbornosti Specialistov a aktuélnu situéciu v jednotlivych regiénoch.

Nemocnice
Narodny Ustav detskych choréb (NUDCH), Dana Kamenicka, hovorkyria

Co sa tyka lekarov, v Narodnom Ustave detskych chordb dlhodobo pracujeme s lekarkami a lekarmi, ktori k nam nastupujt po skongeni
$tidia a pod vedenim sklsenejsich kolegov si postupne zvolia Specializaciu, ktord im je najbliz§ia a chceli by sa v nej S$pecializovat.
Takymto sposobom sa v NUDCH snazime aj predchadzat nedostatku lekarov. Co sa tyka sestier, evidujeme nedostatok sestier
predovSetkym na Detskej klinike, Klinike detskej psychiatrie, Klinike detskej neuroldgie, Neonatologickej klinike intenzivnej mediciny a
inych pracoviskach. Sestry hfadame permanentne a celkovo by sme potrebovali prijat zhruba viac ako 60 sestier.

Penta Hospitals SK, Bianka Krej¢iova, PR Specialistka

Velki ulohu v otdzke nedostatku personalu na Slovensku zohrava regionalnost a nerovnomerna distribticia f'udskych zdrojov naprie¢
sektorom. Koncentracia vysokého poctu lekarov na velkych klinikach v krajskych mestach je na prvy pohlfad prirodzend, z pohfadu
okresnych regionov nie v8ak systémova. Je teda prirodzené, Ze aj nasa sief pocifuje nedostatok zdravotnickeho personalu. Neustéle
vSak robime maximum pre zachovanie aktualneho rozsahu zdravotnej starostlivosti na vSetkych nasich pracoviskach. Celoro¢ne tiez
vyvijame aktivity na prildkanie mladych absolventov.

Nemocnica Bory

Takto vyzera nemocni¢na izba a kipelfia v novej nemocnici Bory v Bratislave.
Fotogaléria 6 fotiek

+3

Najvyraznejsi nedostatok personalu vo vSeobecnosti vidime v odbornostiach pediatria, radiolégia, v chirurgickych odboroch i v

prirodzenym i migraénym Ubytkom obyvatel'stva, ¢o koreluje so vSeobecnym nezaujmom dlhodobého pdsobenia v tychto regidnoch.
Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura v KoSiciach, Monika Kriskova, hovorkyna

K optimalnemu stavu ndm chybaji najma sestry. Ich nedostatok pocituji zdravotnicke zariadenia v celej EU. V UNLP by sme potrebovali
rozsirit najméa rady sestier so $pecializaciou v indtrumentovani na operaénych sélach a $pecializaciou v odbore anestéziologicka a
intenzivna starostlivost. Situaciu sa snazime riesit aktivnou personalnou politikou — ndborom na strednych zdravotnickych $kolach a
lekarskych fakultach v odbore oSetrovatelstvo. Vzhfadom k dobrej spolupraci s Lekarskou fakultou UPJS nedostatok lekarov
nepocitujeme, urdite by sme v8ak privitali posilnenie v odboroch urgentnej mediciny a uroldgie.

Liecba Parkinsonovej choroby v UNLP KoSice
Fotogaléria 11 fotiek

+8

Fakultna nemocnica Nitra, Tatiana Kubinec, hovorkyna

V zmysle Optimalizécie siete nemocnic mame v plane podporit persondlne kapacity v internistickych disciplinach, ktoré st nedostatkové
naprie¢ celym Slovenskom, ako hepatoldgia, hematolégia, radiacna onkoldgia, radioldgia. Aktualne posilnime k 1.2.2024 ORL kliniku
prichodom lekarky z Prahy, pricom v ramci chirurgickych odborov sa snazime doplnit stav gynekolégov. Momentalne FN Nitra netrpi
nedostatkom stredného zdravotnickeho personalnu sestier a praktickych sestier. Aby sme v budlcnosti predisli tomuto problému, aktivne
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motivujeme Ziakov a Studentov zakladnych a strednych $kél realnou pracou sestier formou dna otvorenych dveri, kedy sme ako prva
nemocnica dfia 7.12.2023 otvorili brdny nasej nemocnice a v spolupraci so Strednou zdravotnickou Skolu v Nitre a UKF v Nitre
prezentujeme pracu sestier a moznosti studia.

Fakultna nemocnica v Nitre

Fotogaléria 7 fotiek

+4

FNsP F.D. Roosevelta Bansk& Bystrica, Ruzena Mataseje, hovorkyia

Vo FNsP F.D. Roosevelta pracuje aktuélne 784 sestier a 42 pérodnych asistentiek. Hoci sa nemocnici zatial dari zabezpedit prevadzku
jednotlivych oddeleni, k idedlnemu stavu jej chyba priblizne 60 sestier a 10 pérodnych asistentiek. NajakutnejSia situacia je na Oddeleni
centralnych operaénych sal, kde by sme potrebovali prijat 20 operaénych sestier. Sestry nam chybaju aj na Neonatologickej klinike SZU
a Klinike anestéziol6gie a intenzivnej mediciny SZU a rovnako pérodné asistentky. Je Uzky okruh Specializécii, v ktorych sa nam lekari

Y

dopifiaju fazsie, avéak aktualne je podet lekarov v nagej nemochnici viac-menej stabilny.
Rooseveltova nemocnica v Banskej Bystrici

Fotogaléria 6 fotiek

+3

Univerzitna nemocnica Bratislava, Eva Kliska, hovorkyna

Personalnou situaciou Univerzitnej nemocnice Bratislava sa intenzivne zaoberame. Snahou vedenia UNB je v prvom rade zabezpedif
kvalitni a plnohodnotnl zdravotnG starostlivost nasim pacientom. Samozrejme vnimame aj situéciu v zdravotnictve, kde je nedostatok
sestier problémom nielen na Slovensku, ale aj v ostatnych krajinach Eurdpy a ktory sa postupnymi krokmi v spolupraci s ministerstvom
zdravotnictva snazime riesif. V rdmci nasej nemocnice sa situaciu snazime stabilizovat, posilnili sme naborovd kampar, sestram
pontkame finanéné a nefinanéné benefity a tiez moznost vzdelavania na vysoko $pecializovanych pracoviskéach koncovych nemocnic a
po ziskani praxe moznost kariérneho postupu. Dalou aktivitu, ktor( v tejto oblasti planujeme v najblizéich mesiacoch je nabor studentov
na strednych a vysokych Skolach. Pre nové sestry, ktoré s nami podpiSu pracovnd zmluvu navy$e ponlkame naborovy prispevok v
hodnote 4-tisic eur.

Fakultna nemocnica Trencin, Martina Holecova, hovorkyna

Na optimalne zabezpecenie prevadzky nasej nemocnice by sme potrebovali prijat 15 lekdrov a 67 sestier. Lekarov potrebujeme doplnif
na viacero nasich oddeleni, predovSetkym na geriatrické oddelenie, pediatriu, onkolégiu, ORL oddelenie a plicne. Rovnako sestry
potrebujeme doplnif na viacero oddeleni, najvacsi nedostatok pocitujeme na geriatrickom oddeleni, kardiologickom oddeleni a na
urgentnom prijme. Zdravotna starostlivost o nasich pacientov je napriek tomu poskytovand v plnom rozsahu. FN Trencin aktivne
vykonava nabor novych pracovnych sil v uvedenych kategoériach, ¢i uz formou Ucasti na veltrhoch, navstevou univerzit a prostrednictvom
socialnych sieti. Uchadzacom ponlkame rézne benefity — naborovy prispevok, dochadzkovy bonus, tyzden dovolenky nad ramec
Zakonnika prace a dalie. V roku 2023 sme zaroveri zacali ponukat Stipendijny prispevok, na ktory mame uzatvorenych 20 ZmlGv o
poskytnuti Stipendijného prispevku ( 7 Studentov vSeobecného lekarstva, 1 Studentka pérodnej asistencie, 12 Studentov oSetrovatelstva),
ktoré zavazuju Studentov k nastupu do nasej nemocnice po UspeSnom absolvovani ich Stadia.

dopravna zdravotna sluzba, Dévera, Nemocnica Bory, Svet zdravia, sanitka
nemocnica Bory

Nemocnica Bory, recepcia,

Nemocnica Bory, nemocni¢na izba

Nemocnica Bory, nemocni¢néa kipelia

LieCba Parkinsonovej choroby

Fakultna nemocnica v Nitre

Fakultna nemocnica v Nitre.

Rooseveltova nemocnica, Banskéa Bystrica
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vizualizacia, Rooseveltova nemocnica

Dopravnu zdravotnu sluzbu zabezpecuje Svet zdravia.

Nemocnica Bory v Bratislave.

Recepcia na I6zkovom oddeleni.

Nemocni¢na izba.

Nemocni¢na kupelna.

Nina Mikuskova

Nina Mikuskové, Nina Mikuskova

Neurochirurg David Krahulik z Fakultnej nemocnice Olomouc.

Vladimir Katuch, prednosta Neurochirurgickej kliniky UNLP a LF UPJS$ Kosice.
Pacient Rastislav Mihali¢ko pri operéacii v koSickej UNLP.

Operacia pri Parkinsonovej chorobe v koSickej UNLP.

Operécia pri Parkinsonovej chorobe trvala $est hodin a pacient musel mat na hlave $pecialny ram.
UNLP

alzforum org

Pristaveny chladiarensky box na teld, Nitra.

Pravda, Zaneta Mikulikova, Zaneta Mikulikova, Pravda

Zaneta Mikulikova, Pravda

Sucasna nemocnica sa nachadza v obrovskom aredli. Na jej mieste postavia v nasledujucich rokoch Uplne novu.

Takto by mala vyzerat ¢ast s budovou administrativy (vfavo).
Eva Stenclova, Pravda
FNsP FDR

Autor: Lucia Laukové, Z. Dolinkova
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Slovensko: Maturita so stupfiami naro¢nosti? @

0 13.1.2024, 19:39 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
233 522 5,19 0,05 53405 EUR

Jan Meciar, moderator:

Stale viac sa hovori o potrebe zreformovat maturity. V hre je opét diskusia o viacstupriovej maturite.

Andrea Palffy Belanyiova, moderatorka:

To znamena, Ze by bola jednoduchsia a zlozitejSia maturita z matematiky podla toho, na akd dal$iu $kolu Student smeruje.

Jan Meciar, moderator:

Na stole je aj otdzka, ¢i by potom matematika nemala byt pri maturite povinna a ¢i viacstupfiova maturita nema byt aj zo slovenciny.
Andrea Pélffy Belanyiova, moderatorka:

Navrh zatial neexistuje, ale prebieha intenzivna diskusia.

Tomas Drucker, minister Skolstva /Hlas-SD/:

Cielom je, aby sme priblizili nase maturitné skusky nejakym medzinarodnym Standardom.

Barbora JanoSova, redaktorka:

O tom, Ze lepsiu kvalitu by mohla priniest dvojstupfiova maturita z matematiky, hovori slovenska matematicka spolo¢nost uz 5 rokov.
doc. RNDr. Dusan Sveda, CSc., Slovenska matematicka spolonost, UPJS v Kosiciach:

Ta nizsia Urover matematiky by bola pre kazdého ¢loveka. To znamena aj pre toho, kto ide $tudovat humanitné vedy, pravo. A ta vyssia
by bola také ta profilova, ta vyssia Groven. To znamena ten, kto chce $tudovat prirodné vedy, matematiku, informatiku.

Tomas Drucker, minister Skolstva /Hlas-SD/:
Vyberie si to Student, tak ako je to v pripade cudzich jazykov, ale Skoly ur€ia tu poziadavku, ¢o pozaduju v ramci prijimacieho konania.
Alica DioSiova, prezidentka Asociacie stredoskolakov:

Vnimame, Ze by sa o fiu mohol zvy$it zaujem medzi $tudentami a taktieZ by boli potom motivovani ist $tudovat na vysoké Skoly odbory,
ktoré vyuzivaju matematiku.

Viliam Dominik Dura$, predseda iniciativy Studentska rada SS:

Viacstupriovl Groven z matematiky aj slovenciny ziadali napriklad Studenti strednych odbornych $kél, kde sa dlhodobo rieSi problém
maturit zo slovenciny, v ktorych dani Studenti dostant rovnaky test ako Studenti z gymnazii ¢i inych Skol.

Studentka, anketa:

Kazdy ¢lovek je inak zamerany. Tym padom pre niekoho je mozno vhodnejsia ta fahsia, pre niekoho ta tazsia.
Student, anketa:

Ze niektori by si rad$ej vybrali trochu menej toho, lebo toho tak nepotrebujti vela. By im to ulah&ilo teda Zivot.
Barbora JanoSov4, redaktorka:

VSetci sa zhoduju na tom, Ze to potrebuje diskusiu.

Pavel Sadlon, riaditel Gymnazia L. Saru, Bratislava:

Ak my pripustime, Ze by bola viacstupriova maturita, my to musime oznamit tomu Ziakovi, ktory za¢ina prvy roénik. On musi o tom vediet,
Ze takto sa ide vzdelavat.

Barbora JanoSova, redaktorka:
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Momentéalne si matematiku vela Studentov nevybera ako maturitny predmet aj preto, ze ako jediny volitefny ma povinnu aj pisomnd, teda
externt Gast. Ak by bola dvojstupniovd, je namieste podla Slovenskej matematickej spolo¢nosti uvazovat o tom, ¢i nema byt v dobe
umelej inteligencie povinna, aby ndm pomobhla ziskat kritické a analytické myslenie.

doc. RNDr. Dusan Sveda, CSc., Slovenska matematicka spolognost, UPJS v Kosiciach:

Ta finanéna gramotnost primarne z hladiska tej logiky, o ¢o ide, patri do matematiky. RieSenie problémov, ako ho postavit, ako ho
analyzovat, akud stratégiu zvolif, toto vSetko sa uéi v matematike.

Barbora Janosova, redaktorka:

Kym oni veria, Ze by to pomohlo spolo¢nosti, pre niektorych Studentov by to ale vraj bola bolestiva zmena.
Student, anketa:

Pre niekoho, kto chce ist ekonomickym smerom, je to spravne. Ale takto braf to povinne, tak si myslim, Ze to je trochu zbytoéné.
Barbora Jano$ova, redaktorka:

Do odbornej diskusie chct tudenti prispiet aj velkym prieskumom medzi stredogkolakmi.

Viliam Dominik Dura$, predseda iniciativy Studentska rada SS:

Ktory planujeme viest aj k téme povinnej maturity z matematiky.

Barbora JanoSova, redaktorka:

No podla riaditelov sU tu aj dalSie otazniky.

Pavel Sadlon, riaditel Gymnazia L. Saru, Bratislava:

Ze & budeme mat, ¢o ja viem, o 50 rokov dosf matematikov, pretoze matematika je jeden z nedostatkovych predmetov z hradiska
ucitelov.

Alica DioSiova, prezidentka Asociacie stredoskolakov:

Reforma maturit je velmi délezita, nakolko neustale postupuje doba.
Barbora JanoSova, redaktorka:

V ktorom roku ale maturantov zmeny zastihnd, zatial vobec nie je jasné.
Tomas Drucker, minister Skolstva /Hlas-SD/:

To treba dobre pripravit. Nie je to urcite vecou jedného roka.

Barbora JanoSova, redaktorka:

Barbora JanoSova, Televizia JOJ.
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Rubrika: ROZHOVOR
Byt gurméanom je v poriadku. Vysledky pri redukcii hmotnosti prina$a véima vé jedenie. Plati zasada, ze zakazané jedlo neexistuje.

Najlepsimi pacientmi s obezitou st gurmani. Ludia, ktori o jedle rozmyslajd, venuji mu ¢as a vSetky svoje zmysly. Ti, ktori nemyslia na
to, ¢o a kedy zjedia, sa liecia fazsie.

LPacientov u¢ime, aby mali z jedenia radost. Aby si pripravovali chutné jedlo a v§imali si, ¢o jedia. Maju sa zastavit a vychutnavat. Plati
zésada, Ze zakéazané jedlo neexistuje. Takyto pristup je podstatnou stcastou liecby obezity,“ vysvetfuje v rozhovore obezitolog

IVAN MAJERCAK.

Do nového roka mnohi vstupujeme s predsavzatiami, planmi, aj napriklad ¢o sa tyka chudnutia. Badate v tomto ¢ase vacsi napor fudi vo
vasej ordinacii obezitoléga?

Meni sa to k lepSiemu. Asi aj preto, Ze v horizonte desatro¢i sa dari ludi presvied¢at, Ze obezita je choroba a pacient neméze za to, Ze ju
ma. Nevie si ju sam liecit.

Najviac permanentiek sa do fitka preda na zaciatku roka, to viem od majitefov fitnescentier. Také ,zavazkové hnutie®, Ze od nového roka
budem novy ¢lovek, asi funguje. V suvislosti so stravou, fajéenim, alkoholom, pohybom. Tento fenomén je tu stale. Ale z pohladu obezity
je té sezéna Castejsia.

Obezita je choroba, ktord vidno. Ak mate na srdci jazvu po infarkte alebo dieru v mozgu po poréazke, nevidno to. Mozete byt tazky
schizofrenik a pri lieCbe to na vas nevidno. Ale ak mate obezitu ako chorobu, to vidi kazdy.

Za vacsiu sezénu pokladam Cas, ked’ davame dolu kabaty. Alebo v lete do plaviek &i pri plesovej sezéne do Siat. Vianoce a Novy rok
ostali ako zavazkové hnutie, ale asi sa to menej tyka obezity. Pacientov u nds mame uz takmer cely rok objednanych na najblizSie tri
mesiace. Su i taki, ktori chct hned tu a hned teraz, ale je ich mene;j.

Takze Vianoce nie su z hladiska obezity ,az" take zIé?

Ja Vianoce zdaleka nepovazujem z dietologického hladiska za az tak nezdravé sviatky. Vianoce su ryba &i kapustnica. A ked do nej
nedam horu mastnej klobasy, nie je to nezdrava polievka. Na Vianoce si Slovak aspori kupi ovocie, ale bezne nie. Vianoce nie su az tak
nezdravé. Tam je to skor otazka sladkého. A nasich pacientov v lieGebnom procese na to pripravujeme.

Aj na iné prilezitosti — svadbu, oslavu, dovolenku ,all inclusive“. Na vSetko im pomé&hame sa pripravit. Napriklad, taka Velka noc je z
dietologického hradiska ovela vagsi problém. V tradi¢nych oblastiach sa drzi pdst a potom sa naraz zje toho vela a nezdravého. Co je
vtedy zdravé? Asi len cvikla. Inak Sunka, maslo, klobasky, vajcia. Velka Noc je nezdravsi sviatok.

TakZe po nich by sme nemuseli za¢at nutne chudnut?

Vianoce a Novy rok vobec nie su dobry termin na zaciatok chudnutia. Obezita je také ista choroba ako cukrovka. Viete od februara, ze
mate cukrovku, ale pockate a zacnete ju liecit az na novy rok? To sa mi nezda logické.

A pri obezite budete ¢akat do 1. januara? Je to taka istd choroba, ma taku istd diagnostiku, liecbu, ktora je tabletkova, diétna, injekéna,
chirurgickd. Choroba ako kazd4 ina.

Aj ludia s cukrovkou odkladaju lieGbu a kaslu na to, ale mézu sa rozhodnut kedykolvek. To isté fudia s obezitou. Vianoce maju byf o
pohode a nie o tom, Ze za¢nem diétovat. A v podstate lieCba obezity nie je takmer vobec o diéte.

A o ¢om je? Aké formy pouzivate pri lieCbe obezity?

My pacientov u¢ime, aby mali z jedenia radost. Aby si pripravovali chutné jedlo, aby si vSimali, ¢o jedia. Vianoce su dobry néacvik na
véimavé jedenie. A to je podstatnou stcastou liecby obezity.

V&imavé jedenie? Co to je?
Zamyslim sa nad tym, ¢o idem jest, ovoniam, ked méZzem, ohmatam, jedlu sa venujem. Odborne povedané, ide o sustredenie pozornosti

na jedlo. Nachystam si jedlo, venujem mu svoj ¢as, pozornost a energiu. Ma to byt na peknom tanieri, ,natancané, te$im sa,
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rozmyslam, aké su tam chute, vychutndvam.
To mi evokuje akysi gurmansky $tyl jedenia.

Ano. V zasade, ked mi niekto povie, Ze je gurman a Ze je zly pacient, tak ja mu poviem, Ze je vyborny pacient. Tazsi pacient na lie¢bu
obezity je pacient, ktory netusi, ¢o zje a kedy zje.

Mam pacienta, ktory mal defi naplanovany presne na minuty, ale jedlo si v Zivote neplanoval. V§imavé jedenie je, Ze venujem jedlu
vSetky svoje zmysly.

Toto pri lieCbe obezity realne pomaha?

Trénuje sa to, je to stcast lie¢by. Pacienti by chceli ratat kilojouly, no my ich upriamujeme na ¢as, stolovanie, proces jedenia. V zasade je
to aj o spustadoch jedla — prego idem jest? Lebo som hladny? Vyto&il ma niekto? Véimam a uvedomim si svoje spustade jedla. Ci som to
videl, alebo som hladny, alebo mam teraz na to ¢as. Alebo som ve€er sam a samotu zajedam.

Jedlo je extrémne dblezité i pre zdravého Cloveka, ale my mu vela pozornosti nedavame. Dostali sme sa do Stadia ,fast food“. Pridem,
rychlo mi nieCo dajte, zjem to a utekam prec.

Toto je 0 opa¢nom pristupe. Zastavit sa a vychutnat. V jedle ni¢ nezakazujeme.
Nie? Ved sl bezZne vypisané celé zoznamy jedal, ktoré sa nemaju jest, ak chce ¢lovek schudnuf.

V zasade existuje len to, aké mnozstvo toho zjem a kedy to zjem. No neexistuje zakazané jedlo. Existuje kazdodenné jedlo, prilezitostné
a vynimoc¢né.

Ked jem vynimoc¢né jedlo, nachystam si ho, te$im sa nan, vychutnam si ho s vaé$ou radostou. Nie je to bageta, o ktorej ani neviem, ¢o v
nej je.

Aj ked idete na dovolenku a bude tam kopa jedla. Ved' to je super. Kedy vam nachystali také mnozstvo nacisteného nakrajaného ovocia?
Najprv to vSetko jem o€ami. Je to 0 mojej pozornosti.

Jedlo vidime, voniame, vieme jest a aj jeme vSetkymi zmyslami. Ak zavriete oéi, zapchate si nos a dam vam extrémne jahodovd chut na
jazyk, tak neviem, ¢i v tom momente uhadnete, Ze to je jahoda. Lebo ta jahoda ma vonu, tvar a my jeme zmyslami, ktoré potrebujeme
vyuzivat. No ked' pozeram film a spraskam pri tom Cipsy, to uz nie je v§imavé jedenie.

Ak mam zvyk, Ze sa vecer nie€o postavi k televizoru, tak je podstatné, ¢o sa tam postavi. Ked nacistite misu ovocia, tak sa zje misa
ovocia. Aj pri filme.

No problém nie je ovocie jest, problém je ovocie Cistit. Aj pri telke zavisi, ¢i si dam horu orieskov, mandle v ¢okolade alebo ovocie. Ked' je
pohoda pri filme spojena s tym, Ze jem, tak si nenasypem cipsy. Je to o zvyku.

Daju sa kila, ktoré sme nabrali rychlo, napriklad cez sviatky, zhodif rychlejsie? Alebo je jedno, ¢i sa lepili dva tyZdne alebo dva mesiace?

Obezita nie je o kilogramoch. Je to o obvode pasu. Zjem vela Salatu, ktory je slany, naviazem vodu. Nejde o kila, ovela jednoduchSie to
zistim podla zapnutia nohavic alebo sukne. Ked' ich zapnem rovnako, je jedno, kolko vazim.

A nie je rozdiel, ¢ som nabral dva centimetre cez Vianoce alebo dovolenku, redukuju sa rovnako rychlo. To ,zavazkové hnutie” v hlave tu
teraz niekedy narobi viac Skody ako osohu.

Ludia to prezend, idu do extrému, drzia bludnt diétu, ktora nepatri do liecby obezity, schudnt 5 — 6 kil, ale svalov aj tuku. A ked’ za¢nu
naberaf spét, ulozia len samy tuk.

Akakolvek néarazova diéta je nezmysel. A ked' chce niekto za mesiac schudndt, da sa to, ale nie 25 kil. Schudnut vie asi kazdy, ale liecba
obezity je predovSetkym o udrzani toho, ¢o ,zhodim®.

Kolko kil za mesiac sa da zhodit realne a zdravo?

Redlne v priemere vychadza, Ze sa da bezpeéne zhodit pol kila zasobného tuku za tyzden. Zavisi to aj od nadbytku, presne sa vypodita
bezpecéna rychlost. Priblizne to st dve kila za mesiac. Za rok je to v podstate 20. Lebo v obezitoldgii je 2 krat 12 celkovo 20.

Kolko?
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Kazdy, kto redukuje 2 kilda za mesiac, tak za rok da dole 20. Kazdy ma nejaké obdobie, ¢i dovolenka, Vianoce, kedy nepriberie, len udrzi.
Nikdy to nie je 24 kil. Ti, ktori su na lieCbe a redukuju, idi ako hodinky, ale na konci roka je to celkovo 20.

Ucitelka po€as dvoch mesiacov prazdnin ma iny rezim ako cez Skolsky rok. Aj pacientom hovorime, Ze cez Vianoce staci, ze udrzia
Ubytok. To povazujeme za dobry efekt lieCby. Cela liecba je viac o hlave nez o jedle.

Tvrdite, Ze lieCba je viac o hlave ako o jedle. Teda menite samotné zmyslanie v duchu, Ze ,chcem zabojovaf s obezitou“?
Nie, ja nebojujem. Bojovat je zbytocné. To sa spaja s nie¢im, Ze musim. A ja nemusim. Ked musim, zbyto¢ne na seba tla¢im.

Ked budem na vas tlacit, budete tlacif proti mne. To isté robi vasa hlava. Ked' na seba budete tlacit, bude vytvarat protitlak. Ked' redlne
chcem, tak mam $ancu. Ked na mna tladi okolie, a to je Gasté aj u pacientov s obezitou — akoZe chce im pomoct — velmi ¢asto sa
dostanu do toho, ze ostavaju v odpore.

Pri tlaku je vysledkom pravy opak. Pacient si povie — a dost, nechcem. A to méa byt o tom, Ze chce. Obezitu lie¢ime stravou a pohybom.
To sa da zredukovat, ale udrzat sa da uz len psychoterapiou. Je to §tandardna sucast procesu lieCby obezity.

Je tato psychoterapia rovnako dlha ako samotny proces redukcie hmotnosti?

Standardna a najéastejsia psychoterapia, ktora sa pouziva, je kognitivno-behavioralna terapia. Jej minimalna dizka je 10 az 12 tyzdrov.
Ale najucinnejsie su skupinové terapie. Ako skupina, ked su v kruhu napriklad alkoholici.

To bola moja prva asociacia.
Lebo chut na sladké, heroin, kokain, to véetko je v mozgu na tom istom mieste.

Jeden to zaleje alkoholom, druhy to zaje ¢okoladou, ale kazdy si v hlave nieco rieSi. Terapia, ktora je v lieCbe obezity, sa pouziva aj na
lieCbu Uzkosti, depresie, zavislosti.

Ide o Standardny psychoterapeuticky sposob lieCby zamerany na lie€bu obezity. A ten je viac 0 mojom mysleni, je aj o sebalaske. Aj ked
nemam toto slovo velmi rad, faktom je, Ze pacient s obezitou sdm seba nemé velmi rad. A Zite v telesnej schranke, ktora sa vam pri
pohlade do zrkadla nepéaci. Potrebujem prijat seba samého takého, aky som.

Akonéhle sa nemam rad v zrkadle, velmi tazko sa mi bude samému so sebou spolupracovat.
Ja sa Gasto pytam — kto by vas mal mat rad$ej ako vy samu seba?
No tak ono to nemusi byt vzdy Uplne prirodzené, ¢i?

Ide o taky na$ kulturny fenomén. Fenomén slovenskej zeny. Muzi isli do roboty, na vojnu, do Ameriky, a tak cely narod vychovali
slovenské Zeny.

Slovenska Zena sa postard o cely svet — deti, muza, susedovho psa, kamaratku, o véetko. Ale aby sa mala starat o seba? Staraj sa o
druhych, ale ked' sa chces$ staraf o druhych, asi najskor by som sa mal postarat sam o seba. A tu je potrebné nastavenie mysle.

Neraz i tazké.

Nie, nie je fazké. Je to o tom, Ze mame nieco naucené a naucené zle. Ale da sa to naucif inak. Mame nieCo zabehané a reédlne ani
nevieme, Ze to mame v hlave takto spojené. Potrebujeme si to uvedomif a potom vieme reagovat aj inak.

Pokdsim sa kognitivno- -behavioralnu terapiu jednoducho vysvetlit na priklade, ze dvaja sa pozru na rovnakého psa. Jedného v minulosti
uhryzol, boji sa, druhy je milovnik psov a pojde ho hladkat. Myslime si, Ze spravanie oboch je dané pritomnostou psa. Ale je dané tym,
ako to v hlave spracovali a na zaklade toho sa spravaju.

Ked vidite kolag, reagujete tak, ako ste nauc¢ena. Ale mdZzete sa naudit reagovat aj inak.
Cize v principe nie vonkajsie okolnosti, ale len a len moja hlava véetko ovlada.
NaSe spravanie je v podstate nasledok toho, o sa stalo v minulosti. Povedali nam, ¢o je dobré, toto posiliovali a zvaésa to ostalo.

NaSe spravanie, ktoré bolo v minulosti odmenené, sa posilnilo a mame ho dnes. To, ako sa budeme spravat v buddcnosti, je dané
nasledkami nasho dnesného spravania. Znie to jednoducho, ale my ani nevieme, Ze takto uvazujeme.
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Ja som kardioldg a obezitoldg, ktory ma atestaciu z psychoterapie. Aj sdm som v procese uéenia o sebe vela zistil. Da sa schudndf
stravou, pohybom, ale udrzat to je psychoterapia.

Zmenime stravovaci vzorec, pohybové navyky, naordinujeme liecbu. No na to, aby ¢lovek udrzal hmotnostny Ubytok, potrebuje zmenit
svoj zivotny Styl. Niekedy tito pacienti zmenia svoje pracovné programy, pristup k Zivotu ako taky. Niekto stale myslel len na pracu a
rodinu a teraz sa potrebuje venovat aj jedlu.

Tiez to nejde ¢arovnym prutikom, ale pomalymi krokmi.
Najprv v§imavé jedenie, potom jeho mnoZzstvo, kedy, ¢o, preco a tak dale;j.
Spomenuli ste uz v§imavé jedenie a aj to, Ze neexistuje zakazané jedlo. Je teda nie€o, €o v procese redukcie hmotnosti zakézané je?

Neexistuje zakézané jedlo, ide o jeho formu a mnozstvo. Nemusim si daf najmastnejSiu rybu, v $alate mbze byt jogurt namiesto
majonézy. A ked' je toho vela, tak ochutndm zo vSetkého len trochu.

Aj liek na lieCbu obezity funguje na dvoch miestach v mozgu. Celé je to v hlave. Nés riadi na§ mozog a druhy mame v bruchu.
A ktory je rozumnejsi?

Oni spolupracuju.

Ma niektory aj hlavné slovo?

Redlne v zasade, ked zacnete jest, tak ten ,mozog* v zaludku posuva signal do mozgu v hlave, Ze ma dost.

Alebo to ani nestihne, ked’ jem velmi rychlo.

Napriklad aj to. Je to i o tom ¢ase. V nagdom jedalni¢ku je stanoveny ¢as jedenia a opat sme pri v§imavom jedeni. Nachystam, venujem
sa tomu, vychutnavam, aby aj zalidok mal ¢as poslat mozgu signél, Zze som sa najedol.

A Co také Citanie knihy pri jedle?

Reélne by sa ¢lovek mal venovat jedlu. A ked ¢itam knihu, ¢itam knihu.

Ale moézem popri ¢itani vyuzit ¢as na jedlo.

To je presne o tom, nakolko je to jedlo pre vas dblezité. Ked je pre vas dolezité, tak mu budete venovat pozornost.

Chcem nieco urobit so svojim obvodom pasu? Tak by asi bolo dobré venovat tomu jedlu pozornost, ked to s tym obvodom pasu suvisi. V
skratke, nie je to o0 Vianociach a novom roku, predsavzatiach a diétach, ale o hlave a zmene Zivotného Stylu.

Maria Dudova-Basistova Obezitolég Ivan Majer¢ak. foto: archiv I. M.
VIZITKA
Kto je Ivan Majer¢ak

MUDr. IVAN MAJERCAK je $pecialista na vnltorné lekarstvo, kardioldgiu a psychoterapiu, prezident Ligy proti obezite, pochadza z
Kosic.

Viac ako 25 rokov sa venuje lieCbe obezity, aktivne bojuje za prevenciu a venuje sa osvete tohto fenoménu, ktorym trpi ¢im dalej, tym
viac ludi uz aj na Slovensku.

Posobi v Centre pre liecbu obezity LF UPJS Kosice.
Zakéazané jedlo neexistuje. Il. foto: TASR/AP Photo

Autor: Maria Dudova-Basistova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

	Žurnál Rádia Regina   
	Žurnál Rádia Regina   
	Žurnál Rádia Regina   
	10 slovenských gymnázií v novom školskom roku otvorí pre žiakov 9. ročníkov úplne nový študijný odbor   
	Veľký prehľad: Ktorí špecialisti chýbajú v ambulanciách a koľko si počkáte na termín?   
	Slovensko: Maturita so stupňami náročnosti?   
	OBEZITOLÓG IVAN MAJERČÁK: NOVÝ ROK NIE JE DOBRÝ TERMÍN NA ZAČIATOK CHUDNUTIA, JE TO NELOGICKÉ   


