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Predbezny prehl'ad udalosti na pondelok 29. januara &

0 26.1.2024, 10:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: M. Duricova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

09.00 TK kardiocentra Agel Kosice - Saca

Téma: Starostlivost o pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami, mortalita na srdcovo-cievne ochorenia, rozmiestnenie
srdcovo-cievnych Ustavov na Slovensku, reakcia na spochybnovanie zaradenia Kardiocentra do Stvrtej trovne v ramci OSN.

Sucastou TK bude aj live prenos z robotickej operécie srdca.

Kosice, Nemocnica Agel, Poslucharert MUDr. Charvata

09.00 Otvorenie vystavy ktora predstavuje laureatov Sacharovovej ceny, ktort udeluje Eur6psky parlament.
Vystava potrva do 23. februara.

Sucastou programu bude debata s poslankyriou EP Miriam Lexmann, byvalym dekanom Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity
Rudolfom Dupkalom a Kristinou Bosakovou z Katedry filozofie UPJS.

Presov, Urad PSK, vstupny vestibul, Namestie mieru 2

10.00 TK na tému Vysledky 3. ro¢nika Indexu investi¢nej gramotnosti

Bratislava, HotSpot, The Spot, 6. poschodie, Bottova 2

11.00 Prezentacia a TK spolo¢nosti ESCO Slovensko

Téma: Spusteného zmodernizovaného energetického systému v Psychiatrickej nemocnici Phillipa Pinela.
Pezinok, sidlo nemocnice, Malackéa cesta 63

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trengin, Urad TSK, K dolnej stanici ¢. 20

14.00 Otvorenie prvej mobilnej zachrannej zdravotnej sluzby na Slovensku

Komijatice, Fu¢ikova ¢. 12

16.45 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

17.30 Medzinarodny der pamiatky obeti holokaustu

- slavnostné otvorenie fotografickej vystavy Svedectva prezivSich spojena s recepciou

Sered, Mizeum holokaustu, Kasarenska ¢. 1005
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Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It
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EDIH Cassovium pomo6ze mensim firmam i samosprave. V oblasti digitalizacie @
O 26.1.2024, 12:24 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Rektorat UPJS Daniel Pella, rektor UPJS
367 0,01 0,00 120 EUR

Pridajte komentar
4 min. Citania

V priestoroch UVP Technicom sa v tychto drioch stretli tri kfu€ové institlcie z vychodného Slovenska. Technickd univerzita v KoSiciach
(TUKE), Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a klaster Kosice IT Valley sa zisli na podujati DiglTally Yours, aby
zastupcom malych a strednych firiem a samosprav zodpovedali otdzky ohladom moznej pomoci. Siet EDIH ponuka $iroku $kalu sluzieb
na podporu digitalizacie, vratane testovacich a experimentalnych zariadeni, $koleni ¢i mentoringu, s cielom zlepsit podnikom a
organizaciam ich vykonnost a digitalnu konkurencieschopnost. To véetko bezplatne.

Sucasfou podujatia boli prihovory vyznamnych hosti z KoSického kraja a PreSovského kraja, mesta KoSice, mesta Presov, ako aj
zéstupcov jednotlivych &lenov konzorcia. Ugastnici si vypoduli aj informativne prednasky o tom, ako mdze verejna sprava ¢i podnik
vytazit z EDIH-u ¢o najviac. Pre zastupcov $kol sa konal samostatny seminar konkrétnej pomoci. V$etci mali tiez moznost individuéine
konzultovat konkrétne potreby, vyskusat si virtuélnu realitu ¢i si otestovat stupen digitalnej zrelosti.

REKLAMA

Konzorcium EDIH Cassovium je druhym najva¢sim EDIH-om na Slovensku. Zameriava sa na pomoc s aplikovanymi technolégiami, ako
st umela inteligencia, vysokovykonné vypocty, posilnenie kybernetickej bezpe¢nosti a mnohé dalSie. Prinosom je tiez poradenstvo
ohladom digitalnych technoldgii, odborna priprava ¢i prepajanie kontaktov. Do portfélia sluzieb patria aj datové analytické sluzby, sluzby
s vyuzitim umelej inteligencie, strojové ucenie, internet veci, implementéacia Uspornych energetickych rieSeni, robotika, sluzby
automatizécie, kyberneticka bezpeénost, alebo sluzby zamerané na $kolenia a upskilling zamestnancov.

160 sluzieb, kazda v max. hodnote 10-tisic eur
V regiéne Kosického a PreSovského kraja sa v Uvodnej faze poskytne malym a strednym podnikom dokopy 160 sluZieb.

» EDIH povaZzujeme za velky Uspech, pretoZze sa nam podarilo v Kosiciach postavit nieco, ¢o bude na prospech celej spolo¢nosti. V
podstate ma za Glohu prepéjat znalosti, ktoré st na univerzitach a firmach s problémami malych a strednych podnikatelov. Verime v to,
Ze IT a moderné technoldgie su prilezitostou pre dobry a kvalitny Zivot, skonstatoval pre East Mag Juraj Girman, predseda spravnej rady
IT Valley Kosice.

, Vznik takychto EDIH-ov je momentalne v pilotnej faze. To znamena, Ze mame pomerne limitované mnozstvo pefiazi, ktoré vieme
poskytnuf na trh. To, ¢o sa sleduje, je mnozZstvo poskytnutych sluzieb. Aj samotné ponukané sluzby budu v tejto faze v pomerne nizkych
hodnotach — bavime sa o sluzbach do 10-tisic eur. Ideme poskytnit 160 sluzieb v regione Presovského a Kosického kraja. Proces je

nastaveny tak, aby malé a stredné podniky nemali vela byrokracie, ked pomoc chcl ziskat,” objasnil Miroslav Michalko, riaditel UVP
Technicom.

Foto: A. Bercik
Univerzity sa zapojili naozaj aktivne

Technicka univerzita v KoSiciach stéala pri samotnom zrode myslienky zalozit v Kosiciach EDIH Cassovium. ,Zaroven sa realizaciou tohto
projektu chceme prihovorit aj generécii mladych fudi z regiénu. PresvedCit ich o tom, Ze za kvalitnymi univerzitami, ktoré realizuju aj
vyznamné eurdpske projekty, nemusia cestovat mimo Kosic. TUKE pri poskytovani sluzieb v ramci projektu EDIH Cassovium vyuZzije
Siroky komplex vzdelavacich, vyskumnych a inovacnych aktivit vSetkych deviatich fakult TUKE,” uviedol rektor Technickej univerzity v
Kosiciach, Peter Mésaros.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zabezpeduje v ramci EDIH Cassovium konzultadné a vzdelavacie sluzby v oblasti
projektového manazmentu integracie v eurépskom vyskumnom priestore, aplikacie metdd strojového ucenia a umelej inteligencie,
kybernetickej bezpecnosti, digitdlneho prava a prava dusSevného vlastnictva, elektrifikacie dopravy, geopriestorovych technol6gii,
simulacie, mapovania a 3D modelov krajiny. Poskytuji aj psychologické vzdelavacie sluzby v suvislosti s adaptaciou na digitalnu
transformaciu, prekladatelské a timoénicke sluzby ¢&i sluzby v oblastiach smart city a e-government. ,Na EDIH Cassovium participuju
odbornici z prirodovedeckej, pravnickej, filozofickej fakulty a fakulty verejnej spravy, ako aj odborni zamestnanci Rektoratu UPJS. Tesi
nas, ze mézeme poskytnit najnovsie odborné poznatky v oblasti digitalnej transformécie, ktora sa ukazuje ako nevyhnutny krok v zaujme
buduicej ispesnosti a konkurencieschopnosti kazdej spolo¢nosti,” priblizil rektor UPJS, Daniel Pella.

Jednoduchy systém pomoci
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LZaujemcovia o ziskanie podpory pre digitalnu transformaciu svojej firmy prejdd komplexnejSim procesom hodnotenia ich aktualnej
digitalnej vyspelosti. Spolo¢ne identifikujeme problémové miesta a vyzvy, ktorym musia v ramci svojho podnikania Gelit a je mozné ich
eliminovat nasadenim novych technoldgii, pristupov, ¢i procesov. V dalSom kroku navrhneme poskytnutie konkrétnej sluzby z
dostupného portfélia konzorcia projektu. Od prijemcu sa oCakava kooperacia pri prijimani sluzby a zaroveri moznost prijat pomoc
de-minimis. Snazili sme sa zjednodusit cely proces tak, aby bolo mozné ¢o najviac priestoru venovat samotnym inovaciam a poskytnutiu
sluzby,” vysvetlil v kratkosti proces pomoci Miroslav Michalko, generalny manazér projektu EDIH Cassovium.

Andrea Bercik

Autor: Andrea Bercik
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 5. tyzden ©@
O 26.1.2024, 12:26 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

29. januara - pondelok

09.00 TK Slovenskej akreditacnej agentiry pre vysoké Skolstvo
Téma: Co si myslia doktorandi o kvalite vzdelavania? Jeden z najvagsich prieskumov doktorandov na Slovensku je tu.
- Ako doktorandi vnimaju kvalitu vzdelavania

- Ako Casto sa im venuju Skolitelia

- Ci doktorandi publikujt vysledky vlastnej vedeckej prace

- A ¢i ziskavaju dostato¢nl skisenost v zahranici

- Co by chceli na doktorandskom $tudiu zlepsit...

Bratislava, SAAVS, 5. poschodie, Namestie slobody ¢. 11

29. januara - pondelok

09.00 TK kardiocentra Agel Kosice - Saca

Téma: Starostlivosf o pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami, mortalita na srdcovo-cievne ochorenia, rozmiestnenie
srdcovo-cievnych Ustavov na Slovensku, reakcia na spochybnovanie zaradenia Kardiocentra do Stvrtej irovne v ramci OSN.

Sucastou TK bude aj live prenos z robotickej operécie srdca.

Kosice, Nemocnica Agel, Posluchareri MUDr. Charvéata

29. januara - pondelok

09.00 Otvorenie vystavy ktora predstavuje laureatov Sacharovovej ceny, ktort udeluje Eurépsky parlament.
Vystava potrvé do 23. februara.

Sucdastou programu bude debata s poslankyriou EP Miriam Lexmann, byvalym dekanom Filozofickej fakulty Pre$ovskej univerzity
Rudolfom Dupkalom a Kristinou Bosakovou z Katedry filozofie UPJS.

Presov, Urad PSK, vstupny vestibul, Namestie mieru 2

29. januara - pondelok

10.00 TK na tému Vysledky 3. ro¢nika Indexu investi¢nej gramotnosti
Bratislava, HotSpot, The Spot, 6. poschodie, Bottova 2

29. januara - pondelok

11.00 Prezentacia a TK spolo¢nosti ESCO Slovensko

Téma: Spusteného zmodernizovaného energetického systému v Psychiatrickej nemocnici Phillipa Pinela.
Pezinok, sidlo nemocnice, Malacka cesta 63

29. januara - pondelok

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trengin, Urad TSK, K dolnej stanici ¢. 20

29. januara - pondelok

14.00 Otvorenie prvej mobilnej zachrannej zdravotnej sluzby na Slovensku
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Komjatice, Fucikova ¢. 12

29. januara - pondelok

16.00 Ozveny stredoeurdpskeho filmového festivalu 3KinoFilm Fest

Bratislava, SNG, vchod z Rie¢nej 1

29. januara - pondelok

16.00 Paracky peria v Pukanci

Pukanec, miestna kniznica

29. januara - pondelok

17.30 Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu

- slavnostné otvorenie fotografickej vystavy Svedectva prezivSich spojena s recepciou
Sered’, Mizeum holokaustu, Kasarenska €. 1005

30. januéra - utorok

Diskusia o zruseni Uradu $pecialnej prokuratry

Bratislava, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského

30. januara - utorok

09.30 Den otvorenych dveri Technickej univerzity

Predstavi sa Lesnicka fakulta, Drevarska fakulta, Fakulta ekolégie a environmentalistiky, Fakulta techniky a Univerzitny Studijny program
Zvolen, TU, T. G. Masaryka 24

30. januara - utorok

10.00 Spomienka na 79. vyrocie ukoncenia 2. svetovej vojny a oslobodenia obce
Helpa, ndmestie, Pomnik padlych hrdinov v 1. a 2. svetovej vojne

30. januéra - utorok

10.00 TK Cechu kachliarov

Téma: Dopyt po kachlovych peciach neustale rastie. Ako skombinovat nizkoenergetické zdroje tepla?
Bratislava, hotel Falkensteiner, Pilarikova 5

30. januéra - utorok

10.00 Brifing zastupcov mesta Banska Bystrica

Témy: Odovzdanie nového elektrického skatra v ramci modernizacie SOS systému. Predstavenie modernejSieho spésobu poskytovania
socialnej sluzby — monitorovanie a signalizacia potreby pomoci.

Banska Bystrica, Agentira sociélnych sluzieb, Robotnicka 12

30. januara - utorok

10.00 Otvorenie zrekonstruovanych priestorov pérodnickeho oddelenia
Liptovsky Mikulas, Liptovska nemocnica s poliklinikou lvana Stodolu

30. januéra - utorok
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10.00 Workshop Slovenského plynarenského a naftového zvazu: Ako efektivne dekarbonizovat bez odpadu na Zivotnu Uroven
obyvatelov Slovenska

Bratislava, SPP, konferen¢na sala Dunaj, Mlynské nivy 44/a
30. januara - utorok

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti SIS
Bratislava, NR SR, Ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71

30. januara - utorok

13.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikulasskej brane

30. januéra - utorok

15.30 So svetlom do jaskyne - sprievodné podujatie k vystave
Zazitkové podujatie sa kona pri prilezitosti spristupnenia vystavy venovanej 100. vyrocCiu objavenia Bystrianskej jaskyne.
Brezno, Horehronské muzeum, Mestiansky dom, Namestie M. R. Stefanika 13
text, zvuk

30. januéra - utorok

16.45 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1
30. januara - utorok

18.00 Verejna diskusia Institatu pre verejné otazky a Goetheho institatu
Téma: Pravny stat na Slovensku po zmene vlady

Bratislava, Goetheho institut, Panenska ¢. 33

30. januara - utorok

18.30 80 rokov od prvej premiéry DJZ - galavecer

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Velka scéna

31. januéra - streda

08.00 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1
31. januara - streda

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpe¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1
31. januara - streda

10.00 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubéeka 1

31. januéra - streda
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13.00 Rada Rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, SRo, Mytna ¢. 1

31. januéra - streda

14.00 TK Centra pre lieCbu drogovych zavislosti - Suchy februar

Téma: Suchy februar

Informovat bude predseda sekcie mediciny zavislosti SLS, riaditel Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti Kosice
Boris Bodnar a riaditel CPLDZ Bratislava Lubomir Okruhlica.

Bratislava, CPLDZ, Hrani¢na ¢. 2

31. januara - streda

17.00 Prednaska etnologicky Katariny Nadaskej: Fasiangy Sialené

Banska Bystrica, Stredoslovenské mizeum, Thurzov dom, Namestie SNP 4

1. februara - Stvrtok

09.00 Online konferencia Coface Country Risk Conference

Téma: Vyhlad ekonomik a vplyv hlavnych politicko-ekonomickych rizik na vyvoj v tomto roku
registracia na linku:

colloque-risque-pays-2024.com?utm_source=digitalmonde

1. februara - Stvrtok

13.00 Otvorenie novych Skolskych priestorov hotelovej akadémie

Liptovsky Mikulas, Ceskoslovenskej brigady 1804

text

1. februara - Stvrtok

19.00 Cena Nadécie Tatra banky za umenie 2023

28. ro¢nik slavnostného odovzdavania oceneni su¢asného slovenského umenia
Bratislava, SNG, Razusovo nabrezie 2

2. februara - piatok

Slavnostné otvorenie expozicie Zazi gotiku

Kosice, Vychodoslovenské mizeum, Namestie Maratonu mieru 2

2. februara - piatok

Otvorenie vystavy Z mamickinej truhlice

Interaktivna vystava zo zbierky zberatelky krojov Anny Halajovej potrva do 28. februéra.
Zvolen, stara radnica, prizemie

2. februara - piatok

17.00 Zimné slavnosti Hornonitria - otvorenie
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(2. februara - 17. marca)

Vernisdz slamienkarov: Slama premild - UZzitkovd a dekorativna tvorba remeselnikov pracujicich so slamou. Vystava potrva do 17.
marca.

Nitrianske Pravno, obecny Urad

2. februara - piatok

18.30 Galavecer - 80 rokov od prvej premiéry DJZ

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionarov 6
text

3. februéra - sobota

08.00 Prechod Beskydsko-Javornickou lyziarskou bezeckou magistralou
Velké Rovné, pri restauracii Melocik, okres Bytéa

3. februéra - sobota

09.00 ModelCon 2024 - modelarska sutaz

10.00 h - hodnotenie modelov

15.00 h — Vyhlasenie vysledkov

Trnava, Mestska Sportova hala

3. februéra - sobota

10.00 Rancové fasiangy - Furmanské preteky so zabavou
Nemsova, miestna Cast Luboréa, Antonstalska dolina

3. februara - sobota

10.00 Preteky gazdovskych koni

Sutazit budi gazdovia s korimi zapriahnutymi do drevenych sani v troch disciplinach:
- preteky v rychlosti a vytrvalosti

- preteky v ovladani kofa a zruénosti kocisa

- Stiavnicky silak (nepovinna disciplina)

Liptovska Stiavnica, pri La&nom hribe

3. februéra - sobota

19.00 Premiéra inscenacie: Zmeskané rozhovory

Rézia Lucia Mihalova, Rastislav Ballek, David Jarab
Trnava, Divadlo Jana Palarika, Studio, Zrkadlové sala

3. februéra - sobota

20.00 PreSporsky bal

Bratislava, Reduta

4. februéra - nedela
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11.00 Fasiangy na dedine

Program: fasiangové Speciality, vystava v areali skanzenu Ludové masky, vystava Ornament v multifunkénom objekte, vystipenie LH
Potociari a LH Kovacovci pri Stanici Skanzen

13.30 h - Fasiangovy sprievod v maskach

14.00 h - Pochovavanie basy na podiu pri Kréme z Korne
Vychylovka, MGzeum kysuckej dediny

4. februéra - nedela

16.00 Folklérny koncert Zivé navraty

Vyro€ny koncert Poddukelského umeleckého fudového stboru.
Presov, Divadlo Jond$a Zaborského, Namestie legionarov 6
4. februéara - nedela

18.30 Humoristické Sou GlostorsKe

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova 2

It

Autor: LT
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 5. tyzden 2
O 26.1.2024, 17:05 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

29. januara - pondelok

09.00 TK Slovenskej akreditacnej agentiry pre vysoké Skolstvo
Téma: Co si myslia doktorandi o kvalite vzdelavania? Jeden z najvagsich prieskumov doktorandov na Slovensku je tu.
- Ako doktorandi vnimaju kvalitu vzdelavania

- Ako Casto sa im venuju Skolitelia

- Ci doktorandi publikujt vysledky vlastnej vedeckej prace

- A ¢i ziskavaju dostato¢nl skisenost v zahranici

- Co by chceli na doktorandskom $tudiu zlepsit...

Bratislava, SAAVS, 5. poschodie, Namestie slobody ¢. 11

29. januara - pondelok

09.00 TK kardiocentra Agel Kosice - Saca

Témy: Starostlivost o pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami, mortalita na srdcovo-cievne ochorenia, rozmiestnenie
srdcovo-cievnych Ustavov na Slovensku, reakcia na spochybnovanie zaradenia Kardiocentra do Stvrtej irovne v ramci OSN.

Sucastou TK bude aj live prenos z robotickej operécie srdca.

KoSice, Nemocnica Agel, Poslucharen MUDr. Charvata

29. januara - pondelok

09.00 Otvorenie vystavy ktora predstavuje laureatov Sacharovovej ceny, ktort udeluje Eurépsky parlament
Vystava potrvé do 23. februara.

Sucdastou programu bude debata s poslankyriou EP Miriam Lexmann, byvalym dekanom Filozofickej fakulty Pre$ovskej univerzity
Rudolfom Dupkalom a Kristinou Bosakovou z Katedry filozofie UPJS.

Presov, Urad PSK, vstupny vestibul, Namestie mieru 2

29. januara - pondelok

10.00 TK na tému Vysledky 3. ro¢nika Indexu investi¢nej gramotnosti
Bratislava, HotSpot, The Spot, 6. poschodie, Bottova 2

29. januara - pondelok

11.00 Prezentacia a TK spolo¢nosti ESCO Slovensko

Téma: Spusteného zmodernizovaného energetického systému v Psychiatrickej nemocnici Phillipa Pinela
Pezinok, sidlo nemocnice, Malacka cesta 63

29. januara - pondelok

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trengin, Urad TSK, K dolnej stanici 20

29. januara - pondelok

14.00 Otvorenie prvej mobilnej zachrannej zdravotnej sluzby na Slovensku
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Komjatice, Fucikova 12

29. januara - pondelok

16.00 Ozveny stredoeurdpskeho filmového festivalu 3KinoFilm Fest

Bratislava, SNG, vchod z Rie¢nej 1

29. januara - pondelok

17.30 Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu

- slavnostné otvorenie fotografickej vystavy Svedectva preziv§ich spojena s recepciou
Sered, Mizeum holokaustu, Kasarenska 1005

30. januara - utorok

Diskusia o zruseni Uradu $pecialnej prokurattry

Bratislava, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského

30. januéra - utorok

09.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubéeka 1

30. januara - utorok

09.30 Den otvorenych dveri Technickej univerzity

Predstavi sa Lesnicka fakulta, Drevarska fakulta, Fakulta ekol6gie a environmentalistiky, Fakulta techniky a Univerzitny Studijny program.
Zvolen, TU, T. G. Masaryka 24

30. januara - utorok

10.00 Spomienka na 79. vyrocie ukoncenia 2. svetovej vojny a oslobodenia obce
Helpa, ndmestie, Pomnik padlych hrdinov v 1. a 2. svetovej vojne

30. januéra - utorok

10.00 TK Cechu kachliarov

Téma: Dopyt po kachlovych peciach neustale rastie. Ako skombinovat nizkoenergetické zdroje tepla?
Bratislava, hotel Falkensteiner, Pilarikova 5

30. januéra - utorok

10.00 Brifing zastupcov mesta Banska Bystrica

Témy: Odovzdanie nového elektrického skatra v ramci modernizacie SOS systému. Predstavenie modernejSieho spésobu poskytovania
socialnej sluzby — monitorovanie a signalizacia potreby pomoci.

Banska Bystrica, Agentira sociélnych sluzieb, Robotnicka 12

30. januara - utorok

10.00 Otvorenie zrekonstruovanych priestorov pérodnickeho oddelenia
Liptovsky Mikulas, Liptovska nemocnica s poliklinikou lvana Stodolu

30. januéra - utorok
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10.00 Workshop Slovenského plynarenského a naftového zvazu: Ako efektivne dekarbonizovat bez odpadu na Zivotnu Uroven
obyvatelov Slovenska

Bratislava, SPP, konferen¢na sala Dunaj, Mlynské nivy 44/a
30. januara - utorok

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti SIS
Bratislava, NR SR, Ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71

30. januara - utorok

13.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikulasskej brane

30. januéra - utorok

15.30 So svetlom do jaskyne - sprievodné podujatie k vystave
Zazitkové podujatie sa kona pri prilezitosti spristupnenia vystavy venovanej 100. vyrocCiu objavenia Bystrianskej jaskyne.
Brezno, Horehronské muzeum, Mestiansky dom, Namestie M. R. Stefanika 13
text, zvuk

30. januéra - utorok

16.45 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1
30. januara - utorok

18.00 Verejna diskusia Institatu pre verejné otazky a Goetheho institatu
Téma: Pravny stat na Slovensku po zmene vlady

Bratislava, Goetheho institut, Panenska 33

30. januara - utorok

18.30 80 rokov od prvej premiéry DJZ - galavecer

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Velka scéna

31. januéra - streda

08.00 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1
31. januara - streda

08.00 Vybor NR SR pre obranu a bezpe¢nost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie A. Dubceka 1
31. januara - streda

10.00 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubéeka 1

31. januéra - streda
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10.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny
Bratislava, NR SR, zasadacka Vyboru NR SR pre eurdpske zaleZitosti (€. 149), 1. poschodie, Namestie A. Dubceka 1
31. januéra - streda

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubéeka 1
31. januara - streda

13.00 Rada Rozhlasu a televizie Slovenska

Bratislava, SRo, Mytna 1

31. januara - streda

13.00 9. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
31. januéra - streda

14.00 TK Centra pre lie¢bu drogovych zavislosti

Téma: Suchy februar

Informovat budl predseda sekcie mediciny zavislosti SLS, riaditel Centra pre lieCbu drogovych zavislosti Kosice Boris Bodnar a riaditel
CPLDZ Bratislava Lubomir Okruhlica.

Bratislava, CPLDZ, Hrani¢né 2

1. februara - Stvrtok

09.00 Online konferencia Coface Country Risk Conference

Téma: Vyhlad ekonomik a vplyv hlavnych politicko-ekonomickych rizik na vyvoj v tomto roku
registracia na linku:

colloque-risque-pays-2024.com?utm_source=digitalmonde

1. februara - Stvrtok

13.00 Otvorenie novych Skolskych priestorov hotelovej akadémie

Liptovsky Mikulas, Ceskoslovenskej brigady 1804

text

1. februara - Stvrtok

19.00 Cena Nadécie Tatra banky za umenie 2023

28. ro¢nik slavnostného odovzdavania oceneni si¢asného slovenského umenia
Bratislava, SNG, Razusovo nébrezie 2

2. februara - piatok

Slavnostné otvorenie expozicie Zazi gotiku

Kosice, Vychodoslovenské mizeum, Namestie Maratonu mieru 2

2. februara - piatok
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Otvorenie vystavy Z mamickinej truhlice

Interaktivna vystava zo zbierky zberatelky krojov Anny Halajovej potrva do 28. februara.
Zvolen, stara radnica, prizemie

2. februara - piatok

17.00 Zimné slavnosti Hornonitria - otvorenie

(2. februara - 17. marca)

Vernisdz slamienkarov: Slama premild - UZitkovd a dekorativna tvorba remeselnikov pracujicich so slamou. Vystava potrva do 17.
marca.

Nitrianske Pravno, obecny trad

2. februara - piatok

18.30 Galavecer - 80 rokov od prvej premiéry DJZ

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionarov 6
text

3. februéara - sobota

08.00 Prechod Beskydsko-Javornickou lyziarskou bezeckou magistralou
Velké Rovné, pri reStauracii Melocik, okres Byt¢a

3. februéra - sobota

09.00 ModelCon 2024 - modelarska sttaz

10.00 h - hodnotenie modelov

15.00 h — Vyhlasenie vysledkov

Trnava, Mestska Sportova hala

3. februéra - sobota

10.00 Rancové fasiangy - Furmanské preteky so zabavou
Nemsova, miestna Cast Luboréa, Antonstalska dolina

3. februara - sobota

10.00 Preteky gazdovskych koni

Sutazit budi gazdovia s korimi zapriahnutymi do drevenych sani v troch disciplinach:
- preteky v rychlosti a vytrvalosti

- preteky v ovladani kofia a zruénosti kocisa

- Stiavnicky silak (nepovinna disciplina)

Liptovska Stiavnica, pri La&nom hribe

3. februéra - sobota

19.00 Premiéra inscendacie: Zmeskané rozhovory

RézZia Lucia Mihalova, Rastislav Ballek, David Jarab
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Trnava, Divadlo Jana Palarika, studio, Zrkadlova séla
3. februara - sobota

20.00 Presporsky bal

Bratislava, Reduta

4. februara - nedela

11.00 Fasiangy na dedine

Program: fasiangové Speciality, vystava v areali skanzenu Ludové masky, vystava Ornament v multifunkénom objekte, vystipenie LH
Potogiari a LH Kovacovci pri Stanici Skanzen

13.30 h - Fasiangovy sprievod v maskach

14.00 h - Pochovavanie basy na podiu pri Kréme z Korne
Vychylovka, Mizeum kysuckej dediny

4. februéra - nedela

16.00 Folklérny koncert Zivé navraty

Vyro¢ny koncert Poddukelského umeleckého fudového suboru.
PreSov, Divadlo Jona$a Zaborského, Namestie legionarov 6
4. februéara - nedela

18.30 Humoristick& Sou GlostorsKe

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova 2

It dk

Autor: DK
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Eurépou sa $iri jedno z NAJNAKAZLIVEJSICH ochoreni: Podla odbornika existuje JEDINA prevencia @

0 26.1.2024, 17:43 dnes24.sk @ internet.sk, a. s. Rastislav Bugel Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
55 952 1,24 0,01 1171 EUR

Pocet chorych sa medziro€ne zvysil neuveritelnych 45-krat. Odbornik upozorriuje, ze zdravy zivotny $tyl vas neochrani.
Zdroj: TASR/DPA

Ako uviedol portal spravy.rtvs.sk , vyskyt osypok sa vlani v Eurépe zvysil az 45-krat. Informovala o tom Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO).

Pre porovnanie, kym v roku 2022 sa osypkami nakazilo necelych tisic ludi, vlani to uz bolo takmer 43-tisic.
Podrfa WHO za to méZe fakt, Ze pocas koronavirusovej pandémie rodi¢ia dali proti osypkam zaockovat ovela menej deti.
Existuje jedina prevencia

Infektolég Pavol Jaréuska upozornuje, Ze prave oc¢kovanie je najzasadnejSou a prakticky jedinou prevenciou proti tomuto neprijemnému
ochoreniu. Aby chranilo populéciu, miera zaoCkovanosti musi byt na Grovni 95 percent. ,V mnohych krajindch Eurdpskej Gnie aj
regidénoch Slovenska klesla zao¢kovanost pod tato hranicu,“ povedal pre portal Pavol Jaréuska.

Vedeli ste o tom, Ze osypky patria medzi najinfekénejsie prenosné ochorenia? "Zo 100 ludi, ktori pridu s nimi do kontaktu, méze ochorief
98 az 99, ak nie st ogkovani. Siria sa kvapd&kovou infekciou. Ochorenie sa velmi dasto vyskytuje v detskom veku,“ prezradil infektoldg.

Aké komplikacie prinasa?

Casté komplikacie eviduju hlavne u deti do 15 mesiacov veku. Na Slovensku sa oékujli az po dosiahnuti tohto veku. Osypky majt

3 _ vy

inkubaénu dobu 7 az 14 dni, pricom v dospelosti zvykne byt priebeh ochorenia tazsi.

"Medzi najéastejsie komplikéacie patri zapal pfic, vyrazky a moze byt postihnuty aj nervovy systém. Vo vyrazkach méze byt krvacanie a
porucha zrézania krvi,“ prezradil Pavol Jaréuska, podla ktorého maju osypky aj jednu chronicki komplikaciu: "Je to subakultna
sklerotizujica panencefalitida. Ide o chronické, velmi fazké a prakticky neliecitelné neurologické ochorenie.”

Zdravy Zivotny $tyl vas neochrani

K dispozicii je iba lie¢ba priznakov, no liek na samotnu lie¢bu osypok, ktory by virus dokazal zablokovat, k dispozicii nemaju. Na liecbu
sa pouzivaju lieky proti horiike a zabuldaf netreba ani na dostatoénl hydrataciu.

Jaréuska upozorriuje, Ze mnozstvo fudi sa mylne domnieva, Ze ich méze ochranit zdravy Zivotny $tyl. "Pred ochoreniami, ktorymi sa zo
100 fudi nakazi 99, nas tento spdsob Zivota ochranit neméze,“ dodal.

Dalsie spravy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24 , Facebooku a Instagrame .
Foto: ilustracné
Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Rastislav Bugel
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Chybaju vakciny @

O 26.1.2024, 19:34 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
337 500 7,50 0,08 32296 EUR

Patrik Svajda, moderator:

Vychodom sa $iri Zltacka, no v novom ohnisku na Spisi chybaju vakciny.

Ivana Zuzelkova, moderatorka:

Regionalni hygienici nariadili po prvych potvrdenych pripadoch ockovanie v§etkych deti z obce. Pediater pre nich uz v§ak nema davku.
Patrik Svajda, moderator:

Podra lekarnikov sa aktuélne ani nedajl objednat, ¢akéa sa na ich dovoz.

Kristina Oravcova, redaktorka:

Detsky pediater by deti aj ockoval, no uz nemé ¢&im. V Bystranoch su zatial 4 potvrdené pripady zltacky typu A. A tak v novom lok&lnom
ohnisku potrebuju zaockovaf véetky deti od 2 do 15 rokov. A tych je dokopy 300 az 400. Zatial véak pediater Rahim stihol n okolo 22.

Rahim Amiri, detsky pediater:
Takze ¢akame, kym nam donesu tie o¢kovacie latky. Takze problém je v tom.
David, obyvatel Bystrian

Chceme predist k chorobe. Musime sa dohodnut s panom doktorom, Ze ¢o a ako, a ked nie su ockovani, tak ich ddvam zaockovaft
vSetkych.

Kristina Oravcova, redaktorka:
Rodicia s defmi za nim sice chodia, no na o¢kovanie budi musief este pockat.
Miroslava Snopkova, viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory:

Momentélne vakciny proti hepatitide A nie sU dostupné, v obmedzenom mnozstve su dostupné pre dospell populéciu vo veku od 16, 17
alebo 18 rokov, podra toho od ktorého vyrobcu. Ale ¢o sa tyka tych detskych davok, tak tie momentéine objednat sa vobec nedaju.

Petra Lanikova, hovorkyna MZ SR:

Kedze pocet pacientov s hepatitidou A na Slovensku priblda najméa v poslednych mesiacoch, ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s
drzitelom registracie sa snazi zabezpecif dalSie dodavky vakcin nad planované dovozy. V sucasnosti sU vakciny Havrix junior v
obmedzenom mnozstve v jednotlivych lekariach na vychodnom Slovensku.

Kristina Oravcova, redaktorka:

Zltatka sa $iri na vychode uz od leta, postupne sa objavujli nové ohniskd. Mechanizmus funguje tak, ze sa vakciny distribuuju
predovsetkym do lekérni v lokalitach, kde prepukne ochorenie.

Ondrej Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej komory:

Takyto postup sa snazi uplatiovat vzdy, ked je nejaké lokélne ohnisko, Ze primarne zasobia tie lekarne, logicky tie vakciny musia byf
dostupné v distribdcii. Pokial aktuélne nie su, tak to bude problém. Ale vZdy ten drzitel registracie sa snazi ¢o najskér zareagovat na to,
aby vakciny zabezpecené boli.

Kristina Oravcova, redaktorka:

Napriklad na Zempline s fiou bojovali v zavere vlanaj$ka. Lekaref v obci, kde bolo ohnisko, ma eéte istti zasobu. Cast vakcin uz pouzili a
Gast vyuZiju v najbliz8om obdobi.

Ondrej Sukel, prezident Slovenskej lekarnickej komory:

Momentalne sa nachadza ohnisko na Spisi, tak je viac nez pravdepodobné, ze dodavatel v komunikécii s VUC sa bude snazif zabezpedit
¢o najrychlejSie zaoCkovanie v tejto oblasti.
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Pavol Jaréuska, infektolog:

Ti vyrobcovia vakcin potrebuji dopredu vediet, aké zvy$ené mnoZstvo vakcin pre jednotlivé Staty potrebuju vyrobit, takZze Slovensko
reaguje pruzne, ale predsa len ta vyroba isty ¢as trva.

Jozef Demeter, redaktor:

Ten vypadok ale tych vakcin nejakym spésobom ovplyvni to, ¢o sa teraz tych v ohniskéch deje, alebo zvladneme to?

Pavol Jaréuska, infektoldg:

Tak urcite je optimalnejSie, ked tie vakciny su k dispozicii okamzite, na druhej strane ja sa prihovaram za to, aby sa ockovalo preventivne
v tychto skupinach, ktoré su rizikové. Co je mozné uz dneska vykonat v predstihu. Cize nie je potrebné ¢akat na epidémiu, pretoze aj ta
vakcina, kym zacéne Gcinkovat, tak isty ¢as trva.

Pavol Jarcéuska, infektoldg:

Od nakazenia sa virusom po prepuknutie ochorenia uplynie v priemere 15 aZ 60 dni. Preto infektoldég odporic¢a ockovat preventivne aj tie
skupiny, u ktorych sa ochorenie $pinavych rik teraz nevyskytuje. Dal$ia dodavka vakcin pre deti by mala prist na Slovensko v priebehu
najbliz&ich 2 tyzdiov. No s uréitostou to zatial nikto potvrdit nevie. Regionalne $taby a Kristina Oravcova, televizia markiza.
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STRACATE ,IBA“ PAMAT? ©

0 27.1.2024 Zdravie 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 News and Media Holding a.s. Dasa
Balogova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
210 000 4,67 0,05 73872 EUR

Rubrika: DEMENCIA

Demenciu Svetova zdravotnicka organizacia zaradila do prvej desiatky hlavnych smrtefnych choréb. Méze sa vas tykaf uz po
Styridsiatke, hoci o nej este daldich 10 rokov nemusite tusit. Zaciatkom tohto roka by mala byt v Eurépe schvalena slovenska vakcina,
ktora lie€i jej priCinu, nielen priznaky.

Strata kltcov, teleféonu &i Sperku je otrava. A neprijemnda. Predstavte si vSak, Zze pridete — a tentoraz nenavratne — o roky Zivota. O
spomienky na ne, o udi v nich, o emécie ¢i dokonca skusenosti spojené s nimi. Akoby ste omylom dali forméatovat disk a dolezité data z
neho zmiznu. Je to ako prist o ¢ast seba. Demencia sa vak netyka len ujmy na dlho uloZzenych spomienkach. Stracate sa aj tu a teraz.
Tak sa to vlastne zacina. Uz popletenost, ako napriklad to neuvazené mazanie disku, méze byt prvym z velmi nenépadnych priznakov.
Alebo iné situacie, ktoré zazil kazdy. Postavite sa od stola s cielom napit sa a zrazu sa ocitnete v topankach pri venéeni psa. Alebo vam
surny mail ostane v schranke konceptov, tento tyzden uz druhykrat. Alebo cokolvek, ¢o pripiSete len roztrzitosti. Vacsinou to sice
zanedbatelna roztrzitost aj je, no presne takto sa moze demencia zacinat. Teda jej prva faza, ktora nastava aj 10 az 15 rokov pred tym,
ako na toto ochorenie umriete.

TROJNASOBOK

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) demenciu len pomerne nedavno pridala do zoznamu 10 hlavnych smrtefnych ochoreni spolu s
rakovinou C¢i infarktom myokardu. Demencia je dbsledok poSkodenia mozgu, hlavne mozgovej kéry a neskoér aj dalSich mozgovych
Struktur, teda neurodegenerativneho ochorenia mozgu, alebo dosledok Skodlivych procesov — napriklad otravy organizmu, Ura- zu hlavy
— &i poskodenia cievneho zasobenia mozgu. S r6znou formou demencie vo svete Zije takmer 47 milionov fudi. Podla odhadu WHO sa ich
pocet kazdych 20 rokov zdvojnasobi. A v roku 2050 ich méze byt az 131,5 miliona. Na Slovensku ne existuju presné Statistiky, ale
odhaduje sa, ze Alzheimerovou chorobou trpi takmer 60-tisic pacientov. Podla predpokladov v roku 2040 ich bude az trojnasobne viac.

UZ PO STYRIDSIATKE

Jednym z dévodov neustaleho pribldania pacientov je aj zvySujuci sa vek populacie. Cell situaciu vSak navysSe komplikuje pandémia
ochorenia COVID-19. Ludia po prekonani tohto ochorenia mézu mat podra prvych $tadii zvySené riziko vzniku Alzheimerovej choroby.
,Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor urcitych priznakov. V praxi rozliSujeme rozne typy demencii, su vSak jednym z
najcastejSich ochoreni mozgu v starobe. Najviac rozsirenym ochorenim, ktoré vedie k rozvoju demencie, je Alzheimerova choroba. Ide o
stav, ktory sa prejavuje predovSetkym zacinajicim sa zhorSovanim pamati,“ vysvetluje Petra Brandoburova, psychologi¢ka z Centra
MEMORY v Bratislave. Napriek tomu, Ze ochorenie obvykle postihuje starSich ludi, odbornici zaroven upozornujd, ze ako véasny typ sa
mdze objavif uz po $tyridsiatke. Ze sa mladych netyka, je jedna z obltbenych dezinterpretacii, ktoré dasto znemoznia skory zasah.

MNOHO MYTOV

.Napriek tomu, Ze ide o pomerne rozs$irené ochorenie, s fungovanim nasho mozgu sa stale spaja vela mytov, ktoré sa snazime uviest na
pravd mieru,“ hovori Maria Cunderlikova, riaditefka odbornych &innosti v centre. ,Nie je pravda, e zabldanie je vo vy$$om veku
normalne. Vela seniorov je aktivnych a ma bystri mysel. Dovodom je nielen genetika, ale aj zdravy zivotny $tyl, primerana fyzicka a
mentalna aktivita, zdrava vyvazena strava a dostatok socidlnych kontaktov, ktoré pomahajd udrziavat mozog v dobrej kondicii,“ dodava
odbornic¢ka z praxe. Problém podla nej je, Ze uz aj zjavné priznaky Clovek ¢asto bagatelizuje. ,Mnohi pacienti si na zaciatku ochorenia
problémy nepriptstaju alebo trpia pocitmi hanby. Velké mnoZstvo z nich nie je vobec alebo je nespravne diagnostikovanych. Preto je
velmi dblezité, aby ludia poznali prvé prejavy demencii a iSli so svojim podozrenim k lekarovi,“ zdérazriuje Michal Minar z Neurologickej
ambulancie pre extrapyramidové ochorenia Univerzitnej nemocnice Bratislava.

KEDY SPOZORNIET?

Ktoré to teda si? Demencia sa do Zivota seniorov za¢ne vkradat zvy¢ajne nendpadne. Aj bez ro6znych ochoreni fudom po $esfdesiatom
roku Zivota prestava pamat slizit tak dobre ako predtym. Obgasné zabldanie je, samozrejme, Uplne prirodzené, ale rozhodne treba
zbystrit, ak sa vypadky kratkodobej pamati opakuji. Teda ak priasto zabldate, kde ste ¢o dali, v akom poradi sa vykonava nejaka
ginnost alebo mate problémy s pozornostou, s redou, s orientaciou v ¢ase a v priestore & s motorikou. Dal§im sprievodnym javom
rozvijajicej sa demencie sl zmeny nélady — depresia, Uzkostlivost, niekedy halucinécie alebo bludy. Niektoré st spdsobené zmenami v
mozgu, niektoré vyplyvaju z toho, Ze si ¢lovek uvedomuje, Ze s nim nieco nie je v poriadku. ,Preventivnym krokom je vySetrenie pamati,
pozornosti, re€i, myslenia a inych schopnosti. Vyuzivaju sa na to kratke orientané testy, ktoré odpori¢ame fudom medzi 45. a 50.
rokom Zivota. Je to dolezity krok, aby sme v neskor $om veku dokazali eliminovat chorobné starnutie,“ radi Maria Cunderlikova. Tento
test mozete podstlpit u véeobecného lekara, psychologa, lieGebného psycholdga alebo neuroldga.

Priznaky:
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zhor$enie kratkodobej paméti  zabldanie beznych slov, uzit liek, nakipit zmatok v datumoch vybu$nost, krik nepokoj, dezorientacia
obviriovanie blizkych, Zze kradnG veci poruchy spanku problémy naucit sa nie¢o nové, napriklad oviadat telefon, mikrovinku
neschopnost planovat, rozhodovat sa

1. Stadium: 2 az 3 roky
problémy s kratkodobou pamatou dlhodobé nie je poskodena depresia z opakovaného zlyhavania
2. §tadium: 6 az 10 rokov

problémy so sebaobsluhou, s varenim, obliekanim, osobnou hygienou problémy pomenovat bezné predmety, ako st zubna kefka,
pero, maslo Castej$ie zabludenie, stracanie sa neschopnost rozumiet obsahu poruchy reéi a vyjadrovania sa zabudanie mien deti
bludy, halucinacie inkontinencia

3. Stadium: 1 az 3 roky
apatia, spavost bezcielnost ko - nania
Nie normalne starnutie

Ked' pacienti prichadzaju k lekarovi s prvymi symptémami, si uz niektoré Struktiry mozgu vyrazne poskodené, vravi o demencii Norbert
Zilka, riaditel Neuroimunologického Gstavu Slovenskej akadémie vied a spoluautor prvej vakciny proti nej.

Vas Ustav je stcastou timu, ktory vyvinul vakcinu proti Alzheimerovej chorobe. Na akom principe funguje?

N&$ Neuroimunologicky Gstav SAV mal moZnost participovat na predklinickom vyskume vakciny AADvaci proti proteinu tau, ktord ma
potencidl zastavit progresiu Alzheimerovej choroby. Vakcina stimuluje imunitni odpoved, ktora vedie k produkcii $pecifickych protilatok
rozpoznavajlcich patologické formy proteinu tau v mozgu pacientov s Alzheimerovou chorobou. Protilatky dokazu rozliSovat medzi
zdravymi a chorymi formami proteinu tau, preto je vakcina velmi bezpe¢na. Samotnému vyvoju prvej vakciny sa venuje biotechnologicka
firma AXON Neuroscience.

V akom $tadiu je vyskum?

Vakcina ma za sebou dve fazy klinického skiSania. Ukézali sme, ze je bezpe¢na a stimuluje produkciu velkého mnozstva protilatok,
dokéZe zastavit neurodegeneréciu a zapalové procesy v mozgu. Zarovein sme zaznamenali spomalenie zhorSovania kognitivnych
funkcii. Vysledky sme publikovali v elektronickej forme €asopisu Lancet a zarover sme ich prezentovali na prestiznej konferencii CTAD
2023 v americkom Bostone, kde bola naSa prednéska vybrana medzi najzaujimavejSie novinky v oblasti klinického sku$ania novych
liekov. Momentélne pracujeme na tom, aby sme sa posunuli do dal$ej fazy klinického vyvoja, ktord uz méze garantovat priebezné
schvélenie regulacnymi organmi v Spojenych $tatoch aj v Eurdpe.

Kedy bude schvélena a bude sa moct zacat pouzivat?
Nasou ambiciou je ziskat predbezné schvalenie do Styroch az piatich rokov, ale rozhodujice slovo maju vzdy regulacné organy.
Bude urCena pre pacientov alebo aj fudi s rizikovymi faktormi este bez ochorenia?

Vakcina je uréena pre véetkych pacientov, ktori spifiaji biologické kritéria Alzheimerovej choroby, to znamena, Ze su pozitivni na
$pecifické biomarkery — amyloid, protein tau. V pripade, Ze potvrdime terapeutick( i¢innost, chceme sa sustredit aj na prevenciu.

Aké su pric¢iny vzniku demencie a Alzheimerovej choroby? Zavazi skor spdsob Zivota alebo existuje geneticka predispozicia?

Demencia je pestré ochorenie, ktoré ma rozmanité priznaky a priciny. Alzheimerova choroba je len jedna z mnohych foriem demencie. Je
najznamejsia, pretoze je najc¢astejSou pri€inou, postihuje priblizne 60 percent pacientov s demenciou. Len 5 percent pripadov je
viazanych na mutécie na troch znamych génoch, ostatné formy Alzheimerovej choroby s sporadické, ale tiez mézu byt spdosobené
kombin&ciou rizikovych variantov niektorych génov. Niektoré z nich pozname — ApoE4, iné ¢akaju na svoje objavenie.

D4 sa v¢as odhalif, ze budem trpiet demenciou alebo Ze uz u mna skryto prebieha?

Demencie vznikaju 15 az 20 rokov pred objavenim sa prvych priznakov. TakZze ochorenie z vacSej Casti prebieha nenapadne bez
viditelnych klinickych priznakov. V okamihu, ked' pacienti prichadzaju k lekarovi s prvymi symptomami, su uz niektoré Struktiry mozgu
vyrazne poskodené. Mozog dokaZe dlhodobo ukryvat svoje problémy, a preto sa snazime osvetou presved¢it rodinnych prislu$nikov, aby
neotarali a navstivili lekara so svojim pribuznym, ktory zaéina mat problémy s paméatou, re¢ou alebo orientaciou v ¢ase a priestore.
Demencia nepredstavuje prirodzenu formu starnutia, je to ochorenie, ktorému musime venovat dostato¢nt pozornost.
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V niektorych Stadiach sa zistil napriklad stvis neskorsej demencie s ¢astymi zapchami, paradontézou, so spankovym apnoe. Jedna z
nich naznacuje, ze ludia oc¢kovani proti virusu herpes zoster maji niz$iu pravdepodobnost vzniku Alzheimerovej choroby. Spéaja sa
zvySené riziko demencie aj s ochoreniami, ktoré napohlad nesuvisia?

S informéaciami, ktoré Casto sprevadza nélepka — vedecky overené, je potrebné pracovat opatrne. Mnohé vedecké Clanky majd
experimentalnu povahu a ¢asto su vzdialené tomu, ¢o sa v skuto¢nosti odohrava v mozgu pacienta s Alzheimerovou chorobou. A to aj
napriek tomu, ze maju vyborné marketingové krytie. Vo vSeobecnosti plati, Ze za ochorenim stoji imunitny systém, ktory sa nedokaze
vyrovnat s neurodegeneraénymi procesmi, ktoré pocas starnutia vznikaji v mozgu. Mozgova imunita dokdze zmiernif postup
neurodegenerativnych zmien alebo ho méze vyrazne urychlif. R6zne zapalové procesy a infekcie mézu modulovat imunitny systém, ale o
vysledku napokon rozhoduje nasa genetika a niektoré benefity, ktoré nam prinasaju nase mamky, teda prirodzeny pérod, dojCenie, ale aj
okolité prostredie a nase mentalne nastavenie. Mozgové procesy vyznamne ovplyviiuje aj zdravie nasho creva. Filozofia, ktora
sprevadza zapadnu spoloc¢nost, Ze traviaci trakt je odpadova rdra, sa ukazala ako nespravna.

Mam riziko demencie aspon do istej miery vo vlastnych rukach? D4 sa jej predist konkrétnymi opatreniami?

Existuju rizikové a protektivne faktory. Medzi rizikové patri prakticky vSetko, €o suvisi s nezdravym Zivotnym Stylom — obezita, vysoky
krvny tlak, diabetes, sedavy spdsob zivot, pasivny pristup k zivotu, depresia a mnohé dalSie nastrahy. Naopak, radostny, aktivny a
zdravy spdsob zivota poskytuji mozgu podporu a ochranu. Mentélna pohoda a zdravéa diéta tvoria silny tandem, ktory spolu s nasou
genetikou dokazu namiesat dokonaly elixir ve¢nej mladosti nasej mysle.

Ako by mala taka diéta vyzerat?

Je paradoxom doby, ze mnohi velmi vzdelani fudia povazuju zdravé stravovanie za Sibalstva moédnych trendov. Napriek tomu, ze veda
jednoznacéne preukazala, z Goho by mala nasa strava pozostavat — dostatok vlakniny, ovocie, zelenina, celozrnné vyrobky, orechy, ryby a
podobne. Slovenska gastronémia je prikladom ignorovania vedeckych poznatkov. Obsahuje vysoky obsah Zivocisnych tukov s
dominantnym postavenim mlie¢nych a masovych pokrmov. Velmi délezitd ulohu zohravaju aj Sportové aktivity, pri ktorych sa uvolfuje
velké mnozstvo podpornych faktorov.

Spomente si
... Ze $tyri veci, ktoré pom6zu pamat udrzat v kondicii, st pohyb, zdravé tuky, antioxidanty a vlaknina.

Pamét je zlozité miesto, Uzko prepojené s fungovanim mozgu. Zohrava klti¢ovd dlohu pri formovani nasich skisenosti, ucenia a celkovej
pohody. Na to, aby fungovala spravne, potrebuje stalu pozornost. Sta¢i malo — napriklad zabudnete poriadne spat alebo pif — a zacne
vam ,vynechavat*. Je teda mimoriadne citliva na Zivotospravu. ,,Pre spravne fungovanie mozgu je velmi dblezité pravidelne ho zataZovat,
trénovaf, ale na druhej strane nepretazovat. Tréning paméti ndAm pomaha vytvaraf nové spojenia medzi neurénmi,“ hovori neurolég
Michal Minar. Aj bez toho, aby ste dostali Alzheimerovu chorobu, sa vdm vekom méze pamat horsit viac, ako by bolo nutné. Prvé, ¢o pre
dobro paméti mozete urobit, je vzdat sa zlozvykov a chodit na preventivne prehliadky, ktoré by mohli odhalit iné civilizaéné ochorenia,
ktoré mozgu rovnako neprospievaju — srdcovo-cievne, metabolické ¢i cukrovku.

POZOR NA SPINU

Vzdat sa zlozvykov v§ak nemusi stadit. Nie véetky Skodlivé vplyvy totiz mdZete ovplyvnit. Podla nového vyskumu Michiganskej univerzity
moze priblizne 188-tisic novych pripadov demencie rocne suvisiet so znecistenim prostredia. Tento faktor vratane vystavenia sa
znedisteniu z pofnohospodarstva, dopravy, zo spalovania uhlia a z lesnych poZiarov méze riziko demencie dvihat az o osem percent. Je
véak na vas, ako tUto nie vzdy odstranitefni hrozbu zmiernif. ,V sG¢asnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedi k
vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim najma roky nasho formélneho vzdelavania a u€enia sa vratane
kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumécia stredomorskej stravy, dalej nefajéenie, mierna konzumdacia alkoholu a
pravidelna socialna aktivita,* hovori neurologicka Zuzana Katreniakova z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

FAREBNE

Ak ste eSte o stredomorskej strave nepocCuli, staci, ak si zapamatate kombinaciu zdravych tukov, antioxidantov a vlakniny. To znamena,
Ze pravidelne, ale idealne kaZ dy den, by na vas stél mali smerovat mastné ryby ako losos, pstruh a sardinky, tiez tekvicové semienka,
orechy ¢i avokaddo. Z antioxidantov zas ¢ucoriedky, brokolica, tmava ¢okolada, pomarance, tekvica, kurkumin, rajéiny a zeleny ¢aj.
Celozrnné obilniny poskytuju mozgu stabilny prisun energie a obsahuju délezité Ziviny, ako napriklad vitamin E, kiory sa spéja s niz§im
rizikom zhor§enia kognitivnych funkcii. R6zne farebné druhy ovocia a zeleniny poskytuju zakladné vitaminy, mineraly a antioxidanty,
ktoré podporuju celkové zdravie mozgu.

150 MINUT
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Vyskumy naznacuji, Zze az 40 percentdm pripadov de- mencie mozno predchadzat alebo ich spomalit zdravym Zivotnym Stylom.
Informaciu o tom, Zze zdravy zivotny $tyl méZe demenciu vyrazne ovplyvnit, priniesol vedecky ¢asopis Lancet na zaklade $tudii, ktoré sa
vykonavali posledné desatrocia. Metaanalyza 11 z nich spred troch rokov ukazala, Ze pravidelny silovy tréning i jeho kombinacia s
vytrvalostnym viedli k zlepSeniu kognitivnych schopnosti. VyznamnejSie v§ak boli len pri Cisto vytrvalostnom tréningu. A ktoré konkrétne
aktivity vysli zo Stadii najlepSie? Ide najmé o beh, bicyklovanie, plavanie, severski chddzu, turistiku ¢i bezkovanie. Tyzdenne by ste si
mali ngjst ¢as na minimalne 150 minut.

PaedDr. MARIA CUNDERLIKOVA lie¢ebna pedagogi¢ka doc. MUDr. MICHAL MINAR, PhD. neurolég doc. MVDr. NORBERT ZILKA,
DrSc. vyskumnik — Opét ste doma zabudli telefén alebo klu¢e? Nevahajte zajst na vysetrenie pamati aj pred Styridsiatkou.

Slovnicek

amyloid

— bielkovinova usadenina

biomarker

— meratelna zmena v tele

demencia

— sUbor priznakov neurodegenerativneho ochorenia
kognitivne

— poznavacie, tykajuce sa myslenia
neurodegenerativne

— poskodzujuce mozog

neurény

— nervové bunky

protein tau

— bielkovina podielajica sa na vzniku Alzheimerovej choroby

— Pri¢iny demencie dodnes nie sU Uplne objasnené, niektoré Stadie vSak povazuji vysoky krvny tlak, diabetes a zvySend hladinu
cholesterolu za rizikové faktory. Existuje zhoda vedcov, Ze genetické sklony mozno pozitivne ovplyvnit zdravou Zivotospravou.

Alzheimerova choroba

Ide o naj¢astejsi typ demencie. Oznacuje progresivne degenerativne ochorenie, pri ktorom dochadza k hromadeniu chorych bielkovin v
mozgu. Dosledkom ochorenia je Ubytok neurénov, zmena Struktiry mozgu a celkova atrofia mozgu.

Neurény nemdzu vzajomne komunikovat a vykonavat svoju funkciu — prenos informéacii. Ochorenie sa postupom ¢asu zhorsuje, slabne
pamaf, negativne ovplyv fuje spravanie a komunikaéné schopnosti Gloveka. Zvy¢ajne sa zacina zabudlivostou a konéi Gplnou
odkazanostou na druhych. Alzheimerova choroba je smrtefnym ochorenim. MozZe postupovat rychlejsie a vtedy trva priblizne tri az $tyri
roky, u star§ich ludi az 15 rokov — obvykle ma pozvolny priebeh, ale neustale sa zhor$uje. Spdsoby, ako ochorenie vylieit alebo
zastavif, sa stale ete len skimaju. doc. MVDr. NORBERT ZILKA, DrSc. vyskumnik — Vakcina proti Alzheimerovej chorobe by mohla
byt dostupna do piatich rokov.

Ako sa alzheimer lieci?

Ako vravi docent Zilka, v stiéasnosti mozu pacienti uzivat lieky, ktoré zmierfiuju priznaky ochorenia — to je symptomaticka terapia. ,Po
Case v8ak stracaju svoju Ucéinnost, kedZe nie st schopné zastavit neurodegenerané procesy v mozgu. Aj preto v sti¢asnom vyvoji
novych liekov dominuje imunoterapia — protilatky alebo vakciny, ktora dokaZze odstranit z mozgu toxické amyloidové povlaky. Terapia
véak nedokaze ochorenie zastavif. Prvy liek lecanemab bol schvaleny americkou Spravou pre potraviny a lieky v roku 2023. O¢akéava sa,
Ze v Eurdpe by mohol byt schvéleny na zaciatku tohto roka. O jeho Gspechu na eurépskom trhu napokon rozhodne cenovéa politika,
kedZe liek je pomerne drahy a podava sa vnutrozilovo. Vo vyvoji je aj génova terapia a lieky zamerané na modulovanie imunitného
systému. Na prvé vysledky ukazujlce ucinok terapie si vSak este budeme musief pockat.“ Lecanemab je druhym schvalenym liekom,
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ktory rieSi pri¢inu ochorenia, upozorfiuje vyskumnik. ,Prvym liekom bol aducanumab, av§ak jeho pouzitie v klinickej praxi ma svoje limity,
kedze je este raz potrebné preverit G¢innost lieku. V zaverecnom klinickom skdsani neboli vysledky Gcinnosti jednoznaéné. Z toho
pohladu vnimame lecanumab ako prvy Uspesny liek, ktory budi moct pacienti, ktori spifiaju kritéria, vyuzivat na spomalenie
Alzheimerovej choroby.”

Slovenska gastronémia je prikladom ignorovania vedeckych poznatkov.

«— Udrziavanie socialnych kontaktov je jednym z hlavnych pilierov v prevencii demencie. Poméze aj v§imndt si pripadné prvé priznaky. |
Zdravé tuky, vlaknina a antioxidanty dok&zu vyrazne spomalif starnutie mozgu. ,Sportova aktivita musi byf dostato&ne fyzicky naroéna,
aby doslo k oakavanému efektu. A tak plati, Ze Ciastoéne dokdZzeme rozhodnUlt o dlhodobom zdravi nasho mozgu. Ale stoji to vela
namahy, potu a odriekania,” vravi docent Norbert Zilka.

Typy paméti:

Senzorickd pamat: uchovava zmyslové informacie, ktoré ndm umoznuju vnimat svet okolo nds. Kratkodoba pamét (STM): V tejto
oblasti sa doGasne ukladaju informacie a manipuluje sa s nimi, ¢o ufahéuje Ulohy, ako je rieSenie problémov. Dlhodoba pamét (LTM):
Informécie, ktoré boli precvicené a prenesené z kratkodobej pamati, sa dostavaju do dlhodobej pamati, kde sa ulozia na dihsi ¢as.
Explicitna (deklarativna) pamat: Zahfiia vedomé vybavovanie si a zahfiia epizodicki pamat (osobné skisenosti) a sémanticki pamét
(fakty a pojmy). Implicitnd (nedeklarativna) paméat: Nevedomé spominanie, ktoré zahffia proceduralnu pamat (zruénosti a navyky) a
Lpriming“ (podvedomy vplyv predchadzajdcich skdsenosti).

— Zabudnuty PIN? Uplna klasika! Narazovy stres a napatie dokazatelne zhoréuju pamatové funkcie.
Ako zlepsit pamat?

Fyzické cviCenie: Pravidelna fyzicka aktivita podporuje prietok krvi do mozgu, stimuluje rast novych neurénov a zlepsuje kognitivne
funkcie. Zdrava strava: Potraviny bohaté na ziviny, ako ovocie, zelenina, celozrnné vyrobky a omega-3 mastné kyseliny, podporuju
zdravie mozgu. Antioxidanty v ovoci a zelenine chrania pred oxidaénym stresom. Dostatocny spanok: Kvalitny spanok je kft¢ovy pre
upeviovanie pamati a celkovl kognitivnu vykonnost. Mentalna stimulacia: Zapojte sa do aktivit, ktoré st pre vas mozog vyzvou, ako su
hadanky, hry alebo uéenie sa novych zruénosti. Nepretrzitd mentalna stimuldcia pomaha budovat a udrziavaf nervové spojenia.
Socialne vazby: Pravidelné socidlne kontakty prispievaji ku kognitivnej pohode a mézu znizit riziko zhor$enia kognitivnych funkcii.
Zvladanie stresu: Chronicky stres moze mat negativny vplyv na pamat a kognitivne funkcie. Praktizujte techniky znizovania stresu, ako
meditacia alebo hlboké dychanie. Hydratacia: Pre optimalnu funkciu mozgu je nevyhnutné udrZiavat dostatoc¢ni hydrataciu.
Obmedzeny prijem cukru: Vysoka konzumécia cukru sa spaja s poklesom kognitivnych funkcii, zvolte diétu s nizkym obsahom cukru.

Zdroj: Medical News Today

| Vajicka su bohaté na cholin, ktory je prekurzorom acetylcholinu, neurotransmitera délezitého pre regulaciu nalady a pamati. Okrem
toho ma dostatok vitaminu D. Jeho deficit sa spaja s poklesom kognitivnych funkcii, preto dbajte na dostato¢né vystavenie sa slnecnému
Ziareniu alebo v pripade potreby uzivajte doplnky stravy. — Grécky jogurt je bohaty na probiotika a bielkoviny a podporuje zdravie Criev,
ktoré sa Coraz viac spaja s funkciou mozgu. | Najneskor po Styridsiatke sa zacnite pripravovat na spokojné starnutie. Je to investicia do
30 az 50 nasledujucich rokov zivota.

Sedem poloZiek

Pracovnd, senzorickd a kratkodoba pamat maju mensiu kapacitu. Je to preto, Ze tieto typy spomienok trvaju len kratko. Pri kratkodobej
paméti zvyGajne existuje urdity limit, kofko informacii si ¢lovek moZe uchovat — zvyéajne asi sedem poloziek. Mozog nie je pocitat a
spomienky nezaberaju fyzicky priestor. Teoreticky neexistuje Ziadny konkrétny limit kapacity dlhodobej paméati. Bez pamati by sme,
samozrejme, neprezili. Okrem ucenia, rozhodovania, priestorovej orientacie hra vyznamnu rolu aj pri vytvarani vztahov.

Autor: TEXT Dasa Balogova FOTO Shutterstock
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Vikend na Vine @&
0O 27.1.2024, 7:00, Relacia: Vikend na Vine, Stanica: Radio Vina, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach, Klcové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
[strojovy prepis] ...Na spoloénom vyskume sa podielal tstav chemickych vied Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika
v Kosiciach, strojnicka fakulta, technické univerzity v KoSiciach a spominana slovenska firma. No vymysleli batériu, ktora je ovela
ekologickejsia ako klasické litiové baterky a vdaka svojej velkosti do k....
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Siedma najvyssSia nemocnica Eurépy ma uz ,,svoj vek” &

0 27.1.2024, 11:21 kosice.standard.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
71907 1,60 0,02 1284 EUR
27.1.009:17

KoSice — Nova nemocnica oslavuje. UZ je to 43 rokov, €o ju 26. januara 1981 slavnostne uviedli do prevadzky na Triede SNP.

Napad, aby na Uzemi mesta KoSice vznikla fakultna nemocnica, prisiel zaciatkom 60. rokov minulého storo€ia, ked sa zacala vystavba
moderného sidliska znameho ako Terasa , kde sa ratalo s desattisicami novych obyvatelov.

Nemocnica sa mala stat sucastou vac¢sieho medicinskeho komplexu vratane dvoch poliklinik, lekérskej fakulty ¢i vedeckych Ustavov.
Napad postavit takyto komplex iSiel ruka v ruke spolu so vznikom kosickej lekarskej fakulty v roku 1958. S vystavbou tohto komplexu sa
za&alo v januari 1967. 1$lo o prelomovii vystavbu, novi Fakultni nemocnicu a Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach , ktorli projektovali a
stavali tak, aby modern& nemocni¢na prevadzka, vedeckovyskumna a pedagogicka ¢innost vyhovovali desiatky rokov.

Z regiénu Vazenie, zemetrasenie na Haiti, vybuchy v Afganistane ¢i vojenské misie v Afrike. To vSetko okusil rodak z Kosic

Nemocni¢ny komplex bol vybudovany v takzvanom funkcionalistickom $tyle, nazyvanom aj socialisticky realizmus . LAzkovu Cast
nemocnice — monoblok — zacali prvi pacienti vyuzivat koncom januara 1981. Poliklinika v tom ¢ase fungovala uz sedem rokov.

Jej prvé oddelenia boli interné, chirurgické, detské, gynekologické, ORL, kozné, ortopedické, neurologické a urologické, s celkovym
podtom 1620k 1 071. Statne média v tom obdobi uvadzali, Ze stavebné prace stali 450 miliénov kortin, &o je v prepoéte takmer 15
miliénov eur. Stavebné prace realizoval $tatny podnik Hutné stavby KosSice.

Komentare Naozaj za vSetko mozu rodicia (Skola, policia, susedia, SirSia rodina)?

Lézkovy monoblok na Triede SNP s vySkou 83 metrov je 37. najvy$Sia nemocnica sveta a 7. najvyssia v Eurépe. Je postaveny v tvare
pismena H a mé& 20 podlaZi vratane dvoch podnozi v suteréne. Vysoké budova je chodbami prepojené s nizSou poliklinickou ¢astou a s
lekarskou fakultou, spolu tvoria kompaktny celok. O jej dokoncenie sa zaslizil chirurg Emil Mateji¢ek ako vtedaj$i minister zdravotnictva.

Byvala FNsP je dnes st¢astou nemocni¢ného komplexu Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice (UNLP).
Budtica nova nemocnica vo vystavbe. Foto: unlp.sk Pasku prestrihol prvy tajomnik UV KSS Jozef Lenart . Foto: unlp.sk

(unlp.sk, jar)
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Doplneny prehl'ad udalosti na pondelok 29. januara &
O 28.1.2024, 16:52 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: M. Duricova

popoludni: |. Matejicka

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

09.00 TK Slovenskej akreditacnej agentiry pre vysoké Skolstvo

Téma: Co si myslia doktorandi o kvalite vzdelavania? Jeden z najvaésich prieskumov doktorandov na Slovensku je tu.
- Ako doktorandi vnimaju kvalitu vzdelavania

- Ako Casto sa im venuju Skolitelia

- Ci doktorandi publikuju vysledky vlastnej vedeckej prace

- A ¢i ziskavaju dostato¢nl skisenost v zahrani¢i

- Co by chceli na doktorandskom &tuidiu zlepsit...

Bratislava, SAAVS, 5. poschodie, Namestie slobody €. 11

text, zvuk

09.00 TK kardiocentra Agel Kosice - Saca

Téma: Starostlivost o pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami, mortalita na srdcovo-cievne ochorenia, rozmiestnenie
srdcovo-cievnych Ustavov na Slovensku, reakcia na spochybnovanie zaradenia Kardiocentra do Stvrtej trovne v ramci OSN.

Sucastou TK bude aj live prenos z robotickej operécie srdca.

Kosice, Nemocnica Agel, Poslucharefi MUDr. Charvata

text, zvuk

09.00 Otvorenie vystavy ktora predstavuje laureatov Sacharovovej ceny, ktort udeluje Eurépsky parlament.
Vystava potrva do 23. februara.

Sucdastfou programu bude debata s poslankyriou EP Miriam Lexmann, byvalym dekanom Filozofickej fakulty Pre$ovskej univerzity
Rudolfom Dupkalom a Kristinou Bosakovou z Katedry filozofie UPJS.

Presov, Urad PSK, vstupny vestibul, Namestie mieru 2

text

10.00 TK na tému Vysledky 3. ro¢nika Indexu investi¢nej gramotnosti
Bratislava, HotSpot, The Spot, 6. poschodie, Bottova 2

11.00 Prezentacia a TK spolo¢nosti ESCO Slovensko
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Téma: Spusteného zmodernizovaného energetického systému v Psychiatrickej nemocnici Phillipa Pinela.
Pezinok, sidlo nemocnice, Malackéa cesta 63

text

13.00 Zastupitel'stvo Trencianskeho samospravneho kraja

Trengin, Urad TSK, K dolnej stanici ¢. 20

text

14.00 Otvorenie prvej mobilnej zachrannej zdravotnej sluzby na Slovensku

Komijatice, Fucikova ¢. 12

text

17.30 Medzinarodny den pamiatky obeti holokaustu

- slavnostné otvorenie fotografickej vystavy Svedectva prezivSich spojena s recepciou

Sered, Mizeum holokaustu, Kasarenska ¢. 1005

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LT
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Why don’t Slovak universities rank among the best? In part, they lack a high profile &

B 29.1.2024 The Slovak Spectator 14,15, 16 Petit Press, a.s. Marta Durianova Neutralny Rektorat
UPJS Daniel Pella
5000 0,11 0,00 12599 EUR

SLOVAK UNIVERSITIES IN GLOBAL UNIVERSITY RANKINGS

Occasionally, Slovak universities appear among the top 1000 in world rankings — but they have never reached the first 500. It is difficult
for smaller universities, like the ones in Slovakia, to fulfil the criteria needed to reach the leading spots.

However, the truth is also that some universities of similar size in neighbouring countries manage to place higher than Slovak ones. Out
of Slovakia’s universities, Comenius University has tended to achieve the best positions in world rankings.

AMERICAN AND BRITISH

There are many university rankings in the world. Among the most renowned, the Education Ministry lists the Academic Ranking of World
Universities (ARWU or Shanghai Ranking), the Times Higher Education (Times) World University Rankings, the Quacquarelli Symonds
(QS) World University Rankings and the SCImago Institutions Rankings.

First places in these rankings are typically filled by American and British universities, like Harvard University, the Massachusetts Institute
of Technology (MIT), Stanford University, and the Universities of Oxford and Cambridge. The Education Policy Institute evaluates an
average position for the best Slovak university in the ARWU, QS and Times rankings on a yearly basis. It placed 784th in 2022. In 2015
and 2021 it ranked between the 651st and 835th spots.

“The position in the rankings reflects quality defined by the specific ranking. It is always important to look at the methodology, so we know
the given rating measures. For example, QS and Times put an emphasis on the school’s reputation, or how well known it is,” Renata Hall,
an expert on university education, told the Sme daily.

SPECIFIC CRITERIA

The Education Ministry explains that placement in the rating does not automatically reflect the worse or better quality of a given school,
as some rankings have a very specific evaluation process. “There are many factors to consider. Some of the criteria are difficult to
compete with compared to large and financially stable universities,” said the Education Ministry. “Some include numbers of Nobel prize
winners, overall numbers of students and graduates, foreign students and so on. At the same time it's true that some rankings include
universities similar in size to the ones in Slovakia.” In the meantime, an increasing number of Slovak universities are managing to place in
the rankings. This means that they have at least met the requirements for inclusion, in spite of placing in lower positions, the ministry
said.

“It's also not necessary to perceive rating placement as a ‘dogma’. Universities should not focus on fulfilling specific criteria now.
Placement in the ranking should be a consequence of the increasing quality of the university education system, or individual schools in
Slovakia,” said the ministry.

PHYSICS AND MEDICINE

Only a few Slovak universities appear in the top 1000 universities, none in the top 500, the Institute of Strategy and Analysis (ISA) points
out. For example, in the Times ranking of 2022, none out of seven evaluated Slovak universities appeared in the top 1000. Compared to
this, two Polish universities were successful, four in the Czech Republic, five in Hungary — and all of these but one appeared in the top
500. Seven out of 12 Austrian universities placed among the first 500, and four more appeared in the top 1000. The position of the
top-rated Comenius University is mainly elevated by subjects like physics and medicine. In the field of study ratings, the Technical
University in Zvolen and the Slovak University of Agriculture in Nitra also appear. However, it is not enough to surpass other V4 countries.
Similarly, in the QS ranking, the Slovak University of Technology (STU) in Bratislava showed up in mechanical engineering, but did not
surpass other countries.

RESEARCH AND REPUTATION

As the ISA points out, Slovak universities mainly fall behind in publication activity, as well as research results, quality of teaching, and
international collaboration. In terms of collaboration with the business sector, they have comparable results. The low rating of research
quality and teaching does not contribute to the better reputation of a school, which is an important factor in some ratings.

“Generally, the increased frequency of publications in prestigious (indexed) journals could help achieve a higher ranking, in some cases a
merger of universities [can help],” said the Education Ministry.

HOW TO COMPARE UNIVERSITIES
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Slovak universities do not have a domestic ranking system. If future students want to compare information about teaching quality at
specific universities in Slovakia, they must rely on the analysis results and research of various Slovak institutions.

For example, in 2021 the Slovak Accreditation Agency for Higher Education conducted a research exercise called Academic Quarter
Hour, where students expressed their feelings about the university. As Renata Hall says, thanks to the research, future students can look
at how they handle helping first-years to adapt, how they help students transition to the job market, and how students feel about teachers
and their methods. Students find out if the schools offer support services in the case of disadvantages, or to what extent the school is
international, or supports the mobility of students and teachers. Similar research will be performed again in 2024. In the first quarter of
2024 the Education Ministry is also preparing pilot research into employer satisfaction with graduates from specific schools and fields of
study. Some of the data should be made public at the end of the year.

“In brief | would say that it's not important to decide according to one figure, but to assemble a more plastic picture based on different
sources of information. By this approach future students can prepare a bit for their studies, where they will be required to use this
method,” said Hall.

The most wellknown world university rankings
Academic Ranking of World Universities ARWU (Shanghai Ranking)
Published by Shanghai Jiao Tong University in China.

Most important criteria: quality of education (10%), quality of teaching staff (40%), school’s influence in the field of research (40%),
performance per head (10%).

QS World University Rankings
British ranking published by the company Quacquarelli Symonds.

Most important criteria: academic reputation (40%), reputation among employers (10%), ratio of students to teachers (20%,), citations per
employee (20%), ratio of foreign to all teachers (5%), ratio of foreign to all students (5%).

Times Higher Education World University Rankings

Most important criteria: quality of teaching (30%), research (30%), citations — impact in research (30%), international dimension (7.5%),
income from companies (2.5%).

SClmago Institutions Rankings

This ranking evaluates not only universities but also academic and research institutions.

Most important criteria: research (50%), innovation (30%), societal impact (20%).

Source: Institute for Strategy and Analysis, the publication “Why Slovak Universities Fall Behind in International Rankings”, 2023.
LARGEST UNIVERSITIES IN SLOVAKIA

Ranking of the largest universities based on number of students

University Address, City, Postal Code E-mail Phone www Phone number for rector's office Rector E-mail Year of establishment No. of
faculties Number for academic year 2023/2024 No. of students No. of full-time students No. of PhD. students No. of full-time: Teachers
Professors Associate Professors Admission fees Degrees awarded

1 Univerzita Komenského v Bratislave / Comenius University Bratislava

Safarikovo namestie 6, P. O. Box 440, Bratislava - Staré Mesto 814 99 infocentrum@uniba.sk +421 (0)903 861-035 www.uniba.sk +421
(0)2 9010-1001 Marek Stevéek kr@rec.uniba.sk 1919 13 22,710 20,053 1,831 2,024 332 568 30 - 100 EUR Bc., Mgr., MUDr., MDDr.,
PaedDr., PhDr., RNDr., JUDr., PharmDr., ThDr., PhD., prof., doc., Dr.h.c., DrSc.

2 Technicka univerzita v KoSiciach / Technical University of KoSice

Letna 9, KoSice - Sever 042 00 kancelar@tuke.sk +421 (0)55 602-2003 www.tuke.sk +421 (0)55 602-2001 Peter Mesaro$
rektor@tuke.sk 1952 9 11,410 11,010 446 658 115 255 20 - 70 EUR Bc., Ing., Ing. arch., Mgr. art., ArtD., PhD., doc., prof., DrSc., Dr.h.c.

3 Slovenska technicka univerzita v Bratislave / Slovak University of Technology in Bratislava
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Vazovova 5, Bratislava - Staré Mesto 812 43 international@stuba.sk +421 (0)917 669-200 www.stuba.sk +421 (0)918 669-118 Oliver
Morav¢ik rector@stuba.sk 1937 7 10,815 10,633 751 805 140 305 20 - 80 EUR Bc., Ing., PhD., Ing. arch., Mgr. art., ArtD.

4 PreSovska univerzita v PreSove / University of PreSov

Ul. 17. novembra 15, PreSov 080 01 unipo@unipo.sk +421 (0)51 756-3110 www.unipo.sk +421 (0)51 756-3101 Peter Kénya
peter.konya@ unipo.sk 1997 8 8,306 6,560 218 496 77 163 20 - 50 EUR Bc., Mgr., PhDr., PaedDr., ThDr., PhD., RNDr., Ing., ThLic.,
doc., prof., Dr.h.c.

5 Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach / Pavol Jozef Safarik University in Kogice

Srobarova 2, Kosice - Staré Mesto 041 80 rektor@upjs.sk +421 (0)55 234-1100 www.upjs.sk +421 (0)55 622-2608 Daniel Pella
daniel.pella@upjs. sk, rektor@upjs.sk 1959 5 7,588 6,962 486 707 112 204 20 - 50 EUR Bc., Mgr., RNDr., PhDr., PaedDr., JUDr.,
MDDr., MUDr., PhD., DrSc., doc., prof.

6 Zilinska univerzita v Ziline / University of Zilina

Univerzitna 8215/1, Zilina 010 26 rektor@uniza.sk +421 (0)41 513-5100 www.uniza.sk +421 (0)41 513-5100 Jan Celko rektor@uniza.sk
1953 7 7,418 6,840 247 516 87 170 20 - 50 EUR Bc., Ing., Mgr., PhD., doc., prof., Dr.h.c., prof. emeritus

7 Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre / Constantine the Philosopher University in Nitra

Trieda A. Hlinku 1, Nitra 949 01 ukf@ukf.sk +421 (0)37 640-8111 www.ukf.sk +421 (0)37 640-8001 Libor Vozar rektor@ukf.sk 1959 5
7,007 5,426 176 438 89 165 25 - 30 EUR Bc., Mgr., RNDr., PhDr., PaedDr., PhD., doc., prof., Dr.h.c.

8 Ekonomicka univerzita v Bratislave / University of Economics in Bratislava

Dolnozemska cesta 1/B, Bratislava - Petrzalka 852 35 komunikacia@euba.sk +421 (0)2 6729-5356 www.euba.sk +421 (0)2 6729-5364
Ferdinand Daro sekretariat.rektora@ euba.sk 1940 7 6,888 6,533 147 400 36 129 32 - 90 EUR Bc., Ing., Mgr., PhD., doc., prof., Dr.h.c.

9 Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici / Matej Bel University in Bansk& Bystrica

Narodna 12, Banska Bystrica 974 01 katarina.babelova@umb.sk +421 (0)48 446-1121 www.umb.sk +421 (0)48 446-1151 Vladimir
Hiadlovsky rektor@umb.sk 1992 6 6,161 4,928 130 352 64 125 20 - 60 EUR Bc., Mgr., Ing., PhD., RNDr., JUDr., PaedDr., PhDr., doc.,
prof., DrSc., Dr.h.c.

10 Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave / University of Ss. Cyril and Methodius in Trnava

Namestie Jozefa Herdu 2, Trnava 917 01 info@ucm.sk +421 (0)33 556-5133 www.ucm.sk +421 (0)33 556-5133 Katarina Slobodova
Novakova rektor@ucm.sk 1997 5 5,717 3,835 133 267 60 80 20 - 50 EUR Bc., Mgr., PhDr., PaedDr., RNDr., PhD., doc., prof.

Comenius University has historically achieved the highest positions in world rankings, at least among Slovak universities.
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Language remains the biggest barrier for Ukrainian university students &
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SLOVAKIA SAW A SURGE IN THE NUMBER OF UNIVERSITY STUDENTS FROM UKRAINE. NOT ALL SCHOOLS WERE READY

Anastasiia Shevchyk learned about the possibility of studying in Slovakia at her secondary school in Ukraine when it was visited by
employees from an agency that helps Ukrainian students attend Slovak universities and colleges. Since she was intrigued by their
presentation, she started gathering more information about the schools and programmes they offer. She admits that it was hard for her to
choose a university. “I found the very idea of studying abroad a bit crazy at the time,” Shevchyk, who is currently in her fourth year at the
University of Veterinary Medicine and Pharmacy in KoSice, focusing on general veterinary medicine, told The Slovak Spectator.

The number of Ukrainians studying at Slovak universities and colleges increased significantly after Russia’s full-scale invasion of Ukraine
in February 2022. While there were only 5,726 Ukrainians studying both full-time and part-time at public and private schools in all three
degree programmes in the 2021/2022 school year, a year later it had risen to 10,184.

There were 10,466 students from Ukraine reported by October 31, 2023, according to data from the Slovak Centre of Scientific and
Technical Information. Several Slovak schools have adopted measures to help students from Ukraine. Yet university education expert
Renata Hall opines that they were not ready for the influx of Ukrainian university students. “This applied especially in terms of teaching in
languages other than Slovak and improving the Slovak of incoming students, as well as in terms of integrating these students into the
Slovak environment and education at a respective school,” she said.

HELPING STUDENTS AND REFUGEES

After the war broke out in Ukraine, the Education Ministry organised several meetings with universities and colleges where they
discussed various topics, like admission procedures. It adopted an amendment to the Higher Education Act, simplifying the admission
procedure for people with temporary protection, subsidiary protection and asylum if they cannot obtain documents proving their
education, such as a secondary school graduation certificate. To be accepted to a university or college, they have to submit an affidavit
on meeting the conditions and pass the study prerequisite test. Even though the ministry did not prepare any special directions
concerning Ukrainian students, the schools that The Slovak Spectator spoke to were active in helping them. For example, they created
special scholarship schemes, provided accommodation to the families of students from war-affected regions or other refugees, and
waived or lowered various fees related to studies or accommodation at dormitories. They also offered psychological help to students
affected by the war. In addition, the University of Pavel Jozef Safarik in Kosice (UPJS), which records 483 students from Ukraine in the
current school year, allocated €53,000 in total for direct and indirect help through a special scholarship scheme, and implemented two
mobility programmes, one focused on students and the other on university employees.

The Slovak University of Technology (STU) in Bratislava, which reported 1,311 Ukrainians studying in its programmes as of January 1,
2024, opened a transparent account where its employees could send financial gifts, and made it possible for students to transfer to the
university from Ukrainian universities, among others.

Comenius University in Bratislava (UK), which currently reports 816 students from Ukraine, offered free Slovak courses, as well as free
legal aid and mental counselling to refugees. It also tries to offer employees of Ukrainian universities the possibility to continue their work
on its premises.

The University of Ss Cyril and Methodius in Trnava (UCM), which currently reports 144 Ukrainian students, organised adaptation courses
for refugees and potential future students.

FINDING A NEW HOME IN SLOVAKIA

Yaroslav Tomchenko, a second year student at the Department of British and American Studies at UPJS, decided to come to Slovakia
even before the war broke out. In his opinion, studies abroad open more possibilities for self-realisation and a prospective career in the
EU. When comparing the education systems in the two countries, he said the quality of studies in Slovakia is higher, even though there
are various nuances on both sides to which Ukrainian students must adapt. Still, he does not feel any pressure from the side of teachers
or his classmates, and considers Slovakia his second home. Shevchyk says the hardest thing about studying in Slovakia is that all
student life takes place in a foreign language. Still, thanks to the support of her classmates and friends, she was able to easily adapt. Also
Sofiia Yurasova, who came to Slovakia in 2021, appreciates the support and help she received from her teachers and classmates.

“| feel like home here; some teachers and classmates have become my second family,” she added, even though she admits that she has
faced some problems caused by the language barrier.

When comparing the education systems, the student, who takes classes in mass media communication at UCM, says that it is much
harder to study in Slovakia. Still, she appreciates that university education is free, and that it is possible to undergo practical training or
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even to work while studying, which is often not the case in Ukraine.
MINORS MORE PREDISPOSED TO DROP OUT

Many of the university students coming to Slovakia are minors. The reason is the different education systems in Slovakia and Ukraine,
where students graduate from high school at the age of 16 or 17, as Alona Kurotova, CEO of the relocation company Alkur, explained in
a blog post published by the Dennik N daily. In the 2023/2024 school year, altogether 3,473 out of 6,146 Ukrainians enrolled at Slovak
schools are minors. In Kurotova’s opinion, Slovakia’s education system was not built for university students who are minors, and often
arrive without their parents. Not even the special circumstances of the war have changed this.

“It is up to the student to deal with the problems of legal representation, the language barrier, as well as the financial and psychological
burden,” Kurotova wrote for Dennik N, adding that many of these students drop out of their university studies after the first exams. Hall
mentioned other problems, such as the suboptimal treatment of these students, the lack of money, and the lack of opportunities to earn
any. She added that both the children’s commissioner and UNICEF will deal with the matter.

PROVIDING SUPPORT IS NECESSARY

Data provided by the Education Ministry shows that altogether 3,634 Ukrainian students terminated their studies at Slovak universities
and colleges in the 2022/2023 school year. Most of them (up to 83.2 percent) dropped out after failing exams, while 16.5 percent quit
their studies. About 0.3 percent left for other reasons.

Some universities approached by The Slovak Spectator admitted that the drop-out rate of Ukrainian students is a bit higher than that of
Slovak students. Since the language barrier is among the largest obstacles for successfully mastering studies, the UPJS provides all
foreign students with Slovak courses. The courses are offered by STU as well, mostly in the summer. Both Kurotova and Hall say that to
make it easier for young Ukrainians to study at Slovak schools, it is necessary to provide them with language and psychological support,
along with helping with adaptation and integration.

“It is also important to offer available support services in a language that is understandable for students — for example, how to manage
stress, or mentoring on how to set priorities during the semester and exams,” said Hall.
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Modry Peter pripravuje na vydanie novu knihu Ivana Kupkova — Cesty k ,,novej“ ruskej literature v slovenskych
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Vydavatel'stvo Modry Peter vyda dalSiu literarno vednu knihu, tentoraz o ruskej literatire v slovenskych prekladoch po roku 1989.
42. zvazok edicie Siva brada

Prvé vydanie

200 stran, brozované s prebalom

Ivana Kupkova je odbornou asistentkou Centra jazykovej pripravy Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Vyucuje rusky jazyk a anglicky jazyk pre Specifické Gcely. V rokoch 2012 - 2022 pésobila na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity,
kde sa zameriavala na fonetiku ruského jazyka a discipliny stvisiace s umeleckym prekladom. Vedeckovyskumne sa venuje tedrii a
kritike umeleckého prekladu. Preklada umeleckd literatdru z rustiny.

Vydanie knihy z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.
Zdroj: facebook vydavatelstva, web UPJS

slovenska digitalna platforma o neprvoplanovom umeni a kultdre
ISSN 2730-1044
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