Clankov: 7 8. Februar 2024

Revoluéna operaéna metéda v Nemocnici AGEL Kosice-Saca: Ako jedini na Slovensku operuju deformity nohy bez
Jaziev . e e e 2

Online, lekarskenoviny.sk, 7. 2. 2024, 9:36

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 8. februara . . . . . . . . . . .. ... 3
Agenturne spravodajstvo, TASR, 7. 2. 2024, 9:45

V Ruzomberku sa konala konferencia Bezpecnosft deti v digitalnom priestore 2024 . . . . . . . ... ... ... ... 6
Online, postoj.sk, 7. 2. 2024, 12:22

Dievcata piju ¢oraz viac energetickych napojov. Odbornici ziadaju rodi¢ov, aby zasiahli . . . . . ... ... ... .. 7
Online, primar.sme.sk, 7. 2. 2024, 12:45

V Ruzomberku bola konferencia Bezpecnost deti v digitalnom priestore . . . . . . .. .. .. ... ... ... .... 10
Online, tkkbs.sk, 7. 2. 2024, 14:37

Doplneny prehlad udalosti na stvrtok 8. februara . . . . . . . . . . . ... ... 11
Agenturne spravodajstvo, TASR, 7. 2. 2024, 17:00

Kompetenény zakon posudi Ustavny sUd . . . . . . . . . . . ... 14
Televizia, Spravy RTVS, 7. 2. 2024, 19:04

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Revoluéna operaéna metoéda v Nemocnici AGEL Kosice-Saca: Ako jedini na Slovensku operuju deformity nohy bez

jaziev @
0 7.2.2024,9:36 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
217 0,00 0,00 87 EUR
Redakcia

Nemocnica AGEL Kosice-Saca sa moze pochvalit dal$im tspechom na poli ortopédie. Primar Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej
mediciny UPJS LF MUDr. Roman Totkovi¢ realizuje unikatnu operaén techniku ako jediny na Slovensku. Nova metéda prinasa riesenie
pre mnohé diagn6zy na nohe, nezanechdava jazvy a vyrazne skracuje ¢as rekonvalescencie.

Ortopedicki pacienti s deformitami nohy maji v Nemocnici AGEL Kosice-Saca moznost podstipit zakrok pomocou novej unikatnej
operacnej metody. Ide o prevratnd techniku, ktora sa inde na Slovensku zatial nerealizuje. Technicky naro¢na operécia vyzaduje tréning
a dobré teoretické vedomosti. Ako jediny ju vykonava skiseny operatér Specializujuci sa na ortopédiu nohy a ¢lenka MUDr. Roman
Totkovié, primar Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF.

Operac¢ny vykon je realizovany pomocou frézy, ktorda sa zavedie cez kozu prostrednictvom milimetrového rezu. ,Tymto spdésobom je
mozné kost pilit alebo frézovat a taktiez ju posunif do nového postavenia. Nasledne sa kost cez maly rez na kozi fixuje skrutkou,“
opisuje postup novej operacnej techniky MUDr. Roman Totkovi¢. Metéda umoziiuje operovat haluxy aj mnohé iné diagnézy. ,Mézeme
rou riesit takmer v8etky deformity prednej ¢asti nohy ako je vbodeny palec, kladivkovité prsty a spadnuta klenba, ale aj problémy
diabetickej nohy &i achilovej §lachy. Tuto miniinvazivnu metddu vieme pouzit aj pri stavoch, kde by otvorené operacia ani nebola mozna,”
uvadza primar.

Vyhodou novej techniky v porovnani s inymi operaénymi postupmi je Setrenie mékkych tkaniv, bezproblémové hojenie kosti, omnoho
nizSie bolesti pacienta a ¢asovy faktor. ,, Operacia spadnutej klenby a deformity prstov sa z triStvrte hodiny az hodiny skracuje na par
minut. Niekedy moze operaény vykon naopak trvat dihsie, napriklad pri operécii vbo¢eného palca. Podstatnou vyhodou je véak mensie
poskodenie makkych tkaniv, vysvetluje ortopéd. Dalsim benefitom operaéného zakroku je fakt, ze vaésinu jaziev po tejto operacii takmer
nie je vidief. Pritomna je iba niekolko milimetrova jazva, ktord vznikd z potreby zavedenia skrutky. Vd'aka novej technike sa vyrazne
skracuje tiez doba rekonvalescencie pacienta. V zavislosti od typu vykonu priblizne o tretinu ¢asu. ,, O peréacia je vhodna pre kazdého. Ak
sa vykon da urobit iba cez kozu, méZzeme tito techniku pouzit u kazdého pacienta. Dokonca aj v pripadoch, kedy by otvorena operacia
nebola mozna. Metéda sa, samozrejme, nadalej vyvija. Je zavisla od technického pokroku na 3Specialnych frézach a fixanych
materidloch, kde nas v budlcnosti ¢aka este velky pokrok. O niekolko rokov budu takéto operacie bezné a Standardné urcite na
mnohych pracoviskach,“ uzatvara primar Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF.

A aké su sklsenosti pacientov? ,Diagnézu hallux valgus (vboceny palec) mame v rodine. Sestra si to dala operovat uz pred rokmi.
Okrem nej aj niekolko daldich znamych. V8etci ma od zakroku odhovarali, lebo je velmi bolestivy a stav sa zvykne po ¢ase vratit. Pana
primara mi odporudili kolegyne, ktoré tiez absolvovali operacie klasickym spdsobom. Mala som informacie, ze to bude niekolko
centimetrovy boc¢ny rez, 6 az 10 stehov a zotavenie trvajuce priblizne dva mesiace,” hovori o pévodnom oc€akavani Mgr. Emilia
Matiasova. ,To, Ze som bola operovana inou metédou som sa dozvedela az po zékroku. Bola som velmi milo prekvapena, ked som pri
prvej kontrole zbadala namiesto dlhej jazvy iba 4 malé dierky, ktoré uz o par tyZzdiov nebolo takmer vidiet. Palec bol zarovnany a ¢o bolo
najlepsie, prebehlo to Uplne bezbolestne. Stav bezprostredne po operacii aj nasledna rekonvalescencia. Analgetika som brala asi iba
jeden den aj to iba preventivne,“ zdiefa nadSenie z vysledku spokojna pacientka. O moznosti absolvovatzakrok inou nez klasickou
operaénou technikou nevedela. ,Sla som do toho s tym, Ze to sice pretrpim, ale bude to staf za to. Vysledok véak prekonal o¢akavania.
Som maximalne spokojna a odporiu¢am to kazdému. S panom primarom som uz konzultovala rovnaky nélez aj na druhej nohe,” uzatvara
Mgr. Emilia MatiaSova.

Zdroj, foto: AGEL SK, TS

Autor: Redakcia
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Predbezny prehl'ad udalosti na stvrtok 8. februara &
0 7.2.2024,9:45 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

DOD Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach

Kosice, Trieda SNP 1

08.00 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubdéeka 1

08.00 Mimoriadne zasadnutie Mestského zastupitelstva v KoSiciach

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A

text, zvuk

09.00 Brifing pri prilezitosti konania tzv. Kick-ofg meetingu projektu "Upgrade Centra Excelentnosti LignoSilva"
Bratislava, CVTI, Lamacska cesta 8A

09.00 9. schdédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

09.00 Konferencia Re-Power Your Future (7. - 8. februara)

Konferencia je zamerana na rozvoj inovacii a podnikavosti mladych fudi s akitnou poziadavkou na prepajanie $kél s praxou.
Zilina, Holiday Inn, Sportova 2

09.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Prievidza

Prievidza, mestsky (rad, zasadacia miestnost, Namestie slobody 12

text, zvuk

10.00 Odovzdanie detskych postielok Dolnooravskej nemocnici s poliklinikou

Za (&asti predsednicky ZSK Eriky Jurinovej, riaditelky odboru zdravotnictva ZSK Silvii Pekaréikovej a zastupcov Nadacie KIA Slovakia.
Dolny Kubin, Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr. Ladislava Nadasi Jégého

10.00 Webinar Uhlikova neutralita 2050: Energetické a emisné scenare 2024

Téma: Predstavenie scenarov, ktoré povedu k splneniu Nariadenia o spolo¢nom Usili do roku 2030 a k uhlikovej neutralite do roku 2050
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Organizuje Prognosticky Ustav CSPV SAV.

10.00 h - Polnohospodarstvo, lesné hospodarstvo a iné vyuzitie pody
14.00 h - Priemysel

11.00 TK predstavitelov Slovenskej narodnej galérie

Téma: Aktuality a plany na rok 2024

Bratislava, SNG, balkén nad Atriom, Rie¢na 1

11.00 Finalové kolo olympiéady o verejnej sprave

Predstavia sa najlepsie stredoskolské timy z celého Slovenska.
Trnava, Fakulta socialnych vied UCM, aula Jozefa Matusa

11.00 TK o projekte pod ndzvom Nasilie sa da zastavit

Téma: Nasilie v blizkych vztahoch a jeho vplyv na deti

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS
Bratislava, Ubytovacie zariadenie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71
12.05 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny
Bratislava, NR SR, zasadacia miestnost Vyboru NR SR pre eurdpske zélezitosti, miestnost ¢. 149, 1. poschodie, Namestie A. Dub¢eka 1
12.30 TK prezidenta SACKA Romana Berkesa

Témy: Vznik nového Ministerstva cestovného ruchu a Sportu SR. Bude Slovensko Uspesnou dovolenkovou destinaciou? Podpisanie
Memoranda o spolupraci.

Sucdastou TK bude aj podpisanie Memoranda o spolupraci medzi Zvdzom cestovného ruchu SR, Slovenskou asociaciou cestovnych
kancelarii a cestovnych agentur a Asociaciou organizacii cestovného ruchu.

Kosice, Tabacka Kulturfabrik, kinosala, Gorkého 2

14.00 TK kandidata na funkciu prezidenta SR Jana Kubisa

Bratislava, hotel Crowne plaza, konferené¢na miestnost Varsava, HodZzovo namestie 2
15.00 TK OZ Nas PreSov

Téma: Vysledok a dalSie kroky vo veci peticie: "Vystavba dvojpruhovej komunikacie v lokalite Grofske - Jutra v katastralnom Uzemi Nizna
Sebastova a Fintice. Komunikécia prepoji rychlostni cestu R4 v Gseku mimotroviiovej krizovatky Fintice s cestou I. triedy 1/18 pri
cintorine v Niznej Sebastove;.”

Presov, Vranovska ulica, pri letisku, koneéna linky ¢. 1

16.30 Priebezna konferencia Umelka - moderné centrum umenia a komunity

Konferencia bude spojena s finisazou X. Bienale volného vytvarného umenia a predstavenim katalégu.
Bratislava, Galéria Umelka, Velka séala, Dostojevského rad 2

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.

Informacie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

dk
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V Ruzomberku sa konala konferencia Bezpecénost deti v digitalnom priestore 2024 &

0 7.2.2024,12:22 postoj.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
91 523 2,03 0,02 1400 EUR

Citat neskor
Foto - KU

»Takéto podujatia ndm pomahaji aspon do istej miery porozumiet digitdlnemu prostrediu a tak sa udrzaf v Zivote deti a nedelit svety na
ten nas a ten ich, ale spolocne tvorit jeden svet, ktory bude o nie¢o bezpecénejsi,“ uviedla riaditelka NKS Maria Vargova.

Vyskumnici z akademickej sféry, zastupcovia Statnych organov a tretieho sektora sa v utorok stretli na Katolickej univerzite v
Ruzomberku na konferencii Bezpeénost deti v digitadlnom priestore 2024.

Viac ako sto registrovanych Gcastnikov si v plenarnej ¢asti mohlo vypocut prispevky Lubosa KukliSa, zastupcu z Eurdpskej komisie,
psychologiéky Evy GajdoSovej z Paneurdpskej vysokej $koly, Vladimira Lichnera z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
vyskumného timu z Katolickej univerzity v Ruzomberku. Okrem tychto hlavnych prednasajucich vystupilo s prispevkami dalSich 23 hosti.

Konferencia prebehla v $tyroch sekciach: vedeckej, dvoch odbornych a jednej doktorandskej. Ponikla priestor na prezentaciu
vyskumnych zisteni ¢i zdielanie a vymenu skisenosti medzi zastupcami akademikov a odbornikmi pracujdcimi priamo s detmi.

,Musime si pripustif, Ze sG¢asnd dospela generacia je v online svete turistami. Sicasné deti st v nej naopak domorodci. V online
prostredi sa orientuji deti ovela lepSie a rychlejSie. Takéto podujatia ndm pomahaji aspoi do istej miery porozumiet digitalnemu
prostrediu a tak sa udrzaf v Zivote deti a nedelif svety na ten na$ a ten ich ale spolo¢ne tvorit jeden svet, ktory bude o nieGo
bezpecnejsi," uviedla riaditelka NKS Maria Vargova.

Vyskumny tim z Katolickej univerzity tvorili Juraj Holdo$, Pavel Izrael, Angela Almasiova a Katarina Kohltova. Predstavili vysledky
reprezentativneho vyskumu: Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023.

L,UZ treti rok po sebe sme realizovali reprezentativny vyskum, ktory rozli€nym aktérom v politike, prevencii ¢i vzdelavani v suvislosti s
bezpecénostou deti pondka kvalitné a spolahlivé data. Tesi nas, ze konferencia na Katolickej univerzite v Ruzomberku dokaze pritiahnut
odbornikov z celého Slovenska,” doplnil Pavel Izrael.

Podobne ako minuly rok aj druhy roénik konferencie sa uskuto¢nil pri prilezitosti Medzinarodného dria bezpecnejSieho internetu, ktory je
zamerany na bezpecnejSie a zodpovednejSie pouzivanie internetu prevazne v skupine deti a mladych. V rdmci tohto dna sa v
jednotlivych krajinach kond mnozstvo aktivit s ciefom rozvoja digitélnej gramotnosti.

Tweetnut

Autor: Postoj
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Dievéata piju ¢oraz viac energetickych napojov. Odbornici ziadaju rodi¢ov, aby zasiahli @

0 7.2.2024,12:45 primar.sme.sk & Petit Press, a.s. Michaela Dzomekova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
20 259 0,45 0,00 801 EUR

Studia skimala data od 1,2 miliéna deti.

Energetické napoje sa mozu na prvy pohfad zdat neskodné. Su sladké a v reklamach sa ukazuje, ako sa vdaka nim da bojovat proti
Unave a citit sa plny energie.

Je sice na nich napisané, ze st nevhodné pre tehotné a dojciace zeny a deti, no na rozdiel od alkoholu ¢i nikotinu sa nepotrebuje mladez
pri ich kiipe preukézat obc¢ianskym preukazom.

Akokolvek su lakavé, naozaj nie sU idedlnou stGcasfou pitného rezimu deti a tinedzerov. Naznaduje to aj nova analyza, v ktorej
systematicky preskimali 57 predchadzajucich $tadii, ktoré zahffali 1,2 miliona deti v 21 krajinach. Vysledky zverejnili v ¢asopise Public
Health.

Vyskumnici z Newcastle University a Teesside University v Spojenom kralovstve uviedli, Ze spotreba energetickych napojov medzi
mladymi ludmi je spojena so zlou kvalitou a kratkym trvanim spanku, ako aj so slabsim akademickym vykonom v porovnani s tymi, ktorf
ich nepiju.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokDetom nepontikajte ani nealko pivo. Ugite ich, Ze pit alkohol je normalne, tvrdi odbornik Citajte

Pitie energetického napoja spojili aj so zvySenym rizikom symptémov poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), stresu, depresie,
Uzkosti, inzulinovej rezistencie a problémov so zubami.

Stadia tiez potvrdila zistenia tej z roku 2016 o silnej pozitivnej korelacii medzi pitim energetickych napojov a fajéenim, pitim a nadmernym
pitim alkoholu a uzivanim inych latok.

,UZ viac ako desat rokov sme vyjadrovali obavy o vplyve tychto napojov na zdravie. Odvety, ako sme zistili, Ze sa predavaju desatroénym
defom a su lacnejSie ako balena voda,“ uviedla v tlatovej sprave Amelia Lakeova, profesorka vyzivy v oblasti verejného zdravia z Fuse,
Centra pre translacny vyskum v oblasti verejného zdravia na Teesside University.

Vedci z Newcastlu tvrdia, ze ich zistenia su dostato¢ne silné na to, aby sa na zaklade nich udiali zmeny v prospech lepSieho zdravia deti.

V texte sa doéitate: Predo $tidia odbornikov neprekvapila. Co je v energetickych napojoch. Akd je bezpeéna hranica kofeinu. Akl tlohu
mézu zohrat rodi¢ia. Odbornikov $tidia neprekvapila

Vyskumniéku Jaroslavu Kop&akovt z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach tieto zistenia neprekvapili. Poukazuje na to, ze uz
pred niekolkymi rokmi jej kolegyne bili na poplach s odbornym vedeckym ¢lankom o tejto téme. Nachadza sa aj v zozname literatlry v
novej studii.

,UZ vtedy sme vedeli, Ze, ked" $kolaci piju energetické napoje, tak zvyknl vynechavat ranajky alebo sa im zhorsuju spankové navyky.
Spia menej, st unavenejSi a Unavu kompenzuju konzumaciou dalSich energetickych napojov a dostavaju sa tak do zacarovaného
kruhu,“ hovori expertka pre dennik SME.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokNa Prime a energetické napoje mifiaju deti vreckové aj kvali americkym youtuberom Citajte

Vysvetlfuje, Ze z dlhodobého hladiska to méze viest k problémom v oblasti dusevného zdravia, kedZe kvalitny spanok a pravidelné
ranajky, patria medzi zakladné piliere zdravého dospievania a subjektivnej pohody u mladych fudi.

Registrovany odbornik na vyzivu Cesar Sauza, ktory sa na vyskume nepodielal, uviedol, Ze zistenia su ozvenou toho, ¢o vidi u seba v
préaci.

sV klinickej praxi som videl, ze energetické napoje negativne ovplyviuju Studijné vysledky deti, pravdepodobne v dosledku zmeny
spanku. Daldim dévodom, preco tieto zistenia nie st prekvapuijlce, je, Ze vaésina energetickych napojov ma vysoky obsah cukru a
kofeinu, ktoré maju pri nadmernej konzumacii na deti negativne Ucinky," hovori pre odborny web Medical News Today (MTS).

Sauza véak dodava, Ze by sa takéto systematické recenzie mali pouzivat ako dékaz, ktory oddvodriuje potrebu dal$ich dihodobych Stadi
zameranych na dlhodobé ucinky energetickych napojov na deti.

Tajomstvo energetickych napojov
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Britsk& $tudia zd'aleka nie je prva, ktord naznaduje suvislost medzi konzumaciou energetickych napojov a negativnymi Géinkami na
zdravie.

Predchadzajlce Studie zistili, Ze energetické napoje mozu viest k zvy$eniu poctu srdcovych infarktov a rizikovych faktorov srdcovych
ochoreni. Iné poukazali na negativne U€inky poklesu cukru a odvykania od kofeinu, ktoré sa spajaju s energetickymi napojmi.

Nie vzdy je jasné, o je v energetickom napoiji, pretoze neexistuje ziadna dohodnuta norma pre to, o je ,energeticky napoj“.

Eurépsky Urad pre bezpec¢nost potravin aj americky Urad pre kontrolu potravin a liediv do tejto kategorie radi nealkoholické napoje
obsahujice kofein, taurin, L-karnitin alebo guarana alebo vitaminy. Pridané mozu byt aj iné zlozky, ktoré sl prezentované ako
stimulanty, energizéry a latky zvysujuce vykonnost. Zoznam ingrediencii zahfiia zvy¢ajne aj cukor.

Bezpecéna hranica kofeinu Eurépsky Urad pre bezpeénost potravin (EFSA) uvadza, Ze pre dospelych (netyka sa tehotnych Zien), je
bezpecné jednorazovéa davka kofeinu do 200 miligramov (mg), €o su tri miligramy na kilogram véahy. AvSak od 100 mg (1,4 mg/kg vahy)
jednorazového prijmu méze narusit spanok, najma ak sa konzumuje kratko pred nim. Bezpecny celodenny prijem kofeinu je 400 mg (5,7
mg/kg vahy). Pre deti je bezpecna jednorazova davka 3mg/kg vahy. ,Napriklad 13-rocné dieta, ktoré vazi 45 kilogramov, by tak nemalo
skonzumovat viac nez 135 mg kofeinu za defi. Adolescent s hmotnostou 60 kg by nemal vypit viac ako 180 mg,* vysvetluje ¢esky Statny
zdravotny Ustav.

Zdroj: Eurépsky trad pre bezpeénost potravin (EFSA) a Statny zdravotny Ustav

Déta Centra pre vedu vo verejnom zaujme ukazujl, Ze energetické napoje mozu bezne obsahovat len 75 miligramov (mg) kofeinu.
To je o nie¢o menej ako priemerna Salka kavy. Ale je to az 316 mg na jeden pohar, ¢o je ekvivalent viac ako troch $alok kavy.
Obmedzenia pre mladez

Niektoré krajiny predaj energetickych napojov obmedzili.

Napriklad v Polsku plati od zaciatku tohto roka zakaz predaja mladym do 18 rokov. Rovnakeé pravidla su aj v LotySsku a Litve.

Aj v Ceskej republike planuji regulaciu. Zakaz by véak mal tykat deti do 15 rokov. V plane je tiez obmedzit mnozstvo kofeinu, taurinu a
cukru v napojoch.

O zmenu sa vlani v aprili pokusili aj v slovenskom parlamente, ale navrh obmedzit predaj a podavanie energetickych napojov mladym do
15 rokov, nepresiel ani do druhého ¢itania.

Vysledky Studie Health Behavior in School-aged Children (HBSC) pritom ukazali, ze na Slovensku pije energeticky napoj viac ako raz za
tyzden zhruba desaf percent 11-roénych, 20 percent 13-ro¢nych a 30 percent 15-roénych Ziakov.

Podla dlhodobého porovnavania medzi rokmi 2014 a 2022 sice pokleslo pitie energetickych napojov u 11- a 13-ro¢nych chlapcov, ale
narastlo v skupine 15-ro¢nych dievcat.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKofein ovplyviiuje mozog, srdce aj cievy. Co sa stane, ked ho vyradite?Citajte
Urad verejného zdravotnictva SR pre Korzar uviedol, ze zatial o striktnych obmedzeniach neuvazuije.

,Cestou k znizeniu konzumacie energetickych napojov u deti moze byt prevencia. Skola by mala vychovne posobit aj v tejto oblasti a
zdoraziovat ich nepriaznivé ucinky. DalSou cestou moze byt cielené a systematické obmedzovanie reklamy,“ tvrdi Marek Elia$ z odboru
komunikacie Uradu.

Uloha rodi¢ov
Odbornici povazuju za najdblezitejsi pristup a priklad rodicov.

Lekarka Menka Guptaové z Institutu funkénej mediciny hovori, ze vzhfadom na vyznamnu stvislost medzi pitim energetickych népojov a
zvySenym rizikovym spravanim, je potrebny komplexny intervencny pristup.

,Mali by sme riesit psychologické a behaviorélne predispozicie mladych jedincov. Zvy$eny vyskyt vaznych problémov duevného zdravia,
ako suU zvySena Uzkost, depresia a priznaky ADHD, este viac zdéraziuju doleZitost rieSenia tohto problému,“ konstatuje pre odborny
portal MNT.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokChutia ako zuvadka a maju pekny dizajn. Tinedzeri vapuiju, aj ked vedia, Ze je to nebezpeéné Citajte
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Rodi¢ia by mali byt pri komunikécii s detmi konkrétni a spravaf sa podla toho, ¢o kazu. Mali by defom povedat o konkrétnych
zdravotnych rizikach energetickych napojov a ich mechanizmoch.

Llch vlastné spravanie by malo byt v stlade s radami, ktoré davaju detom, pretoze je to silnejsi signal, ako len verbalne narazky. UZito¢ny
moze byt aj otvoreny dialdg o tom, ako vytvaraju tlak rovesnici,” dodava.

Otvorenu, Uprimnu a najma pritomnu komunikaciu odporuca aj doktorka Kopc&akova.

,Ked' niekomu pocas spolo¢ného rozhovoru spomeniem ¢islo ,osem mindt denne’ (den trva 1440 mindt), vacSinou mi neveria, ze to je
priemerné mnozstvo ¢asu na komunikaciu medzi rodiGom s vlastnym dietatom. Predstavte si, Ze mate pat deti, alebo Ze mate jedno
dieta, ale ste jednorodic,“ hovori.

Praje si, aby vymiefanie si skisenosti medzi generaciami a medzigenera¢né ucenie boli €asom realitou bezného a vSedného dia, nie
iba nie¢im, ¢o dobre vyzera na papieri. Tvrdi, ze nielen starsi fudia maju v sebe vela mudrosti a skisenosti.

,Dnesni mladi st doleZitou a nenahraditelnou stc¢astou nasho $tatu, nasej spolocnosti, nasej identity. A my sa ¢asto bavime o nich, bez
nich. Nepo€ivame o nich ¢asto a nepocivame ich nazory. Rozpravajme sa o nich s nimi!“ hovori.

Zdroje:
DOI: 10.1016/j.puhe.2023.08.024
DOI: 10.3390/nu15183922

Autor: Michaela DZomekova
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V Ruzomberku bola konferencia Bezpeénost deti v digitalnom priestore @

0 7.2.2024,14:37 tkkbs.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
3900 0,09 0,00 415 EUR

P:3, 07. 02. 2024 12:44, DOM
Foto: Archiv Filozofickej fakulty KU

Ruzomberok 7. februara (TK KBS) Vyskumnici z akademickej sféry, zastupcovia Statnych organov a tretieho sektora sa v utorok 6.2.
stretli na Katolickej univerzite v Ruzomberku na konferencii Bezpecnost deti v digitdlnom priestore 2024.

Viac ako 100 registrovanych Uc¢astnikov si v plenarnej ¢asti mohlo vypocut prispevky Lubosa Kukli$a, zastupcu z Eurdpskej komisie,
psychologiéky Evy Gajdo$ovej z Paneurdpskej vysokej $koly, Vladimira Lichnera z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
vyskumného timu z Katolickej univerzity v Ruzomberku. Okrem hlavnych prednasajucich vystupilo s prispevkami dalSich 23 hosti.

Konferencia prebehla v $tyroch sekciach: vedeckej, dvoch odbornych a jednej doktorandskej. Ponlkla priestor na prezentaciu
vyskumnych zisteni ¢i zdielanie a vymenu skisenosti medzi zastupcami akademikov a odbornikmi pracujdcimi priamo s detmi.

,Musime si pripustif, Ze sG¢asnd dospela generacia je v online svete turistami. Sticasné deti s v nej naopak domorodci. V online
prostredi sa orientuji deti ovela lepSie a rychlejsie. Takéto podujatia nam pomahaju aspori do istej miery porozumiet digitalnemu
prostrediu a tak sa udrzat v Zivote deti a nedelit svety na ten nas a ten ich ale spolo¢ne tvorif jeden svet, ktory bude o nieGo bezpeéneijsi,”
uviedla riaditelka NKS Maria Vargova.

Vyskumny tim z Katolickej univerzity tvorili Juraj Holdo$, Pavel lIzrael, Angela Almasiova a Katarina Kohutova. Predstavili vysledky
reprezentativneho vyskumu Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023. ,Uz treti rok po sebe sme realizovali
reprezentativny vyskum, ktory rozlicnym aktérom v politike, prevencii ¢i vzdelavani v stvislosti s bezpe¢nostou deti pontka kvalitné a
spolahlivé data. Tesi nas, Ze konferencia na Katolickej univerzite v RuZomberku dokaZze pritiahnut odbornikov z celého Slovenska,*
doplnil Pavel Izrael.

Podobne ako minuly rok aj druhy ro¢nik konferencie sa uskutoc¢nil pri prilezitosti Medzinarodného dna bezpecnejsieho internetu, ktory je
zamerany na bezpecnejSie a zodpovednejSie pouzivanie internetu prevazne v skupine deti a mladych. V ramci tohto dria sa v
jednotlivych krajinach kona mnozstvo aktivit s ciefom rozvoja digitalnej gramotnosti.

TK KBS informoval Pavel Izrael
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Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 8. februara &
0 7.2.2024,17:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

DOD Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach

Kosice, Trieda SNP 1

08.00 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubdéeka 1

08.00 Mimoriadne zasadnutie Mestského zastupitelstva v KoSiciach

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok B, Trieda SNP 48/A

text, zvuk

09.00 Brifing pri prilezitosti konania tzv. Kick-off meetingu

projektu "Upgrade Centra Excelentnosti LignoSilva"

Bratislava, CVTI, Lamacska cesta 8A

09.00 9. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Konferencia Re-Power Your Future (7. - 8. februara)

Konferencia je zamerana na rozvoj inovacii a podnikavosti mladych fudi s akdtnou poZiadavkou na prepéajanie $kol s praxou.
Zilina, Holiday Inn, Sportova 2

09.00 Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Prievidza

Prievidza, mestsky Urad, zasadacia miestnost, Namestie slobody 12

text, zvuk

10.00 Odovzdanie detskych postielok Dolnooravskej nemocnici s poliklinikou

Za Ucasti predsedniky ZSK Eriky Jurinovej, riaditefky odboru zdravotnictva ZSK Silvii Pekar&ikovej a zastupcov Nadécie KIA Slovakia.
Dolny Kubin, Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr. Ladislava Nadasi Jégého

11.00 TK predstavitelov Slovenskej narodnej galérie
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Téma: Aktuality a plany na rok 2024

Bratislava, SNG, balkén nad Atriom, Rie¢na 1

text, video, zvuk, foto

11.00 Finalové kolo olympiéady o verejnej sprave

Predstavia sa najlepsie stredoskolské timy z celého Slovenska.
Trnava, Fakulta socialnych vied UCM, aula Jozefa Matisa

11.00 TK o projekte pod nazvom Nasilie sa d& zastavit

Téma: Nasilie v blizkych vztahoch a jeho vplyv na deti

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS
Bratislava, Ubytovacie zariadenie NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71
12.05 Vybor NR SR pre fudské prava a narodnostné mensiny
Bratislava, NR SR, zasadacia miestnost Vyboru NR SR pre eurdpske zélezitosti, miestnost ¢. 149, 1. poschodie, Namestie A. Dub¢eka 1
12.30 TK prezidenta SACKA Romana Berkesa

Témy: Vznik nového Ministerstva cestovného ruchu a Sportu SR. Bude Slovensko Uspesnou dovolenkovou destinaciou? Podpisanie
Memoranda o spolupraci.

Sucasfou TK bude aj podpisanie Memoranda o spolupraci medzi Zvdazom cestovného ruchu SR, Slovenskou asociaciou cestovnych
kancelarii a cestovnych agentur a Asociaciou organizacii cestovného ruchu.

KosSice, Tabacka Kulturfabrik, kinoséala, Gorkého 2

text, video, foto

14.00 TK kandidata na prezidenta SR Jana Kubi$a

Bratislava, hotel Crowne Plaza, konferenénéa miestnost Var$ava, HodZovo namestie 2
text, video, zvuk, foto

15.00 TK OZ N&s PreSov

Téma: Vysledok a dalSie kroky vo veci peticie: "Vystavba dvojpruhovej komunikacie v lokalite Gréfske - Jutra v katastralnom Gzemi Nizna
Sebastova a Fintice. Komunikacia prepoji rychlostni cestu R4 v Gseku mimoUrovriovej krizovatky Fintice s cestou I. triedy 1/18 pri
cintorine v Niznej Sebastovej."

PreSov, Vranovska ulica, pri letisku, koneéna linky €. 1

15.30 TK ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Richarda Rasiho

Téma: Novy zakon o verejnom obstaravani

Bratislava, MIRRI SR, Tower 115, 2. poschodie, Pribinova 25

text, zvuk

16.30 Priebezna konferencia Umelka - moderné centrum umenia a komunity

Konferencia bude spojena s finisazou X. Bienale volného vytvarného umenia a predstavenim katalégu.

Bratislava, Galéria Umelka, Velka sala, Dostojevského rad 2
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Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
dk Ik

Autor: LK
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Kompetenény zakon posudi Ustavny sud &

0 7.2.2024,19:04 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 13827 EUR

Janette Stefankova, moderatorka:

Spodsob, akym vlada zmenila kompetenény zakon, posudi Ustavny sud. So staznostfou sa nai obratila prezidentka Zuzana Caputova.
Namietala, Ze vlada si vzala pravomoc zmenit §éfov Statistického tradu a Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou a tym
oslabila ich nezavislost.

Vladimir Amrich, redaktor:

Prezidentka Zuzana Caputova novelu kompetendného zakona napadla na Ustavnom stde. Ten bude posudzovat, & bolo v poriadku, ze
vlada si vzala pravomoc vymenovavat $éfov nezavislych Uradov, ako aj fakt, Ze novela presla v skratenom legislativnom konani.
Uginnost spornej novely véak Ustavny stid nepozastavil.

Martina Ferencova, hovorkyfia Ustavného stidu SR:

Ustavny std Slovenskej republiky navrh prijima na dal$ie konanie v celom rozsahu a navrhu na pozastavenie Gginnosti nevyhovuije.
Vladimir Amrich, redaktor:

Problematické by podla Ustavného pravnika mohlo byt to, Ze vlidda koncentruje moc vo svojich rukach.

Frantisek Pazitny, Ustavny pravnik, Ustav §tatu a prava SAV:

"Prezident, alebo v tomto pripade prezidentka, ma byt subjektom, ktorym je jediny podfa Ustavy opravneny menovat vy$sich $tatnych
funkcionarov, takisto aj odvolavat. To je jeden z prvych argumentov. DalSie argumenty sa tykaju napriklad principu defby moci. Dal$im
argumentom mdze byf napriklad porusenie zékazu retroaktivity. To sa tyka najméa toho, Ze dévody odvolania tychto predsedov vznikli v
podstate teraz a platia ale aj pre tych predsedov, ktori boli menovani eSte podla starej pravnej Upravy."

Vladimir Amrich, redaktor:

Novela vsttpila do platnosti na zadiatku mesiaca. Vlada $éfov Statistického tradu a Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou
odvolala na v€erajSom rokovani. Odvolana $éfka Uradu pre dohlad zvazuje, ze rozhodnutie napadne napriklad aj kvoli retroaktivite.

Zuzana Dolinkova, ministerka zdravotnictva SR /Hlas-SD/, /nakritené 6. februara 2024/:

V sUc¢asnosti je kompetencny zakon Gcinny, platny a v zmysle platného zakona sme preto pristUpili aj k tejto zmene, ku ktorej sme
pristapili. Ale budem respektovat, samozrejme, akéhokolvek rozhodnutie Ustavného stidu v tejto veci.

Tomas Majeréak, odb. asistent, Kat. Gistavného a spravneho prava UPJS:

Nakolko vlada to urobila v ¢ase, ked zakon je platny a téinny, tak postupovala v stlade so zakonom. Co sa tyka verejnych funkcionarov,
ktori boli odvolani, tak oni teoreticky mozu podat staznost na Ustavny sud, Ze boli porugené ich prava.

Vladimir Amrich, redaktor:
Aké kroky teda zvazujete, ak teda nejaké zvazujete?
Renata Blahova, odvolana predsedni¢ka UDZS:

No tak individualnu Ustavni staznost pravdaze. Ale ved po¢kam si ja na zdévodnenie. Dnes bolo zverejnené, ze Ustavny sud zasadol.
Aby zasadla dnes vlada, tak ako zvykne v stredu, bol by to zaujimavy pravny Ukaz, keby zasadol a asi by mohol rozhodnut este o
pozastaveni u¢innosti.

Vladimir Amrich, redaktor:
KedZe do funkcie su uz vymenovani novi predsedovia Uradov, pravnici neo¢akavaju, ze sa odvolani $éfovia vratia.
Tomas Majeréak, odb. asistent, Kat. Gistavného a spravneho prava UPJS:

Ustavny stid by mohol rozhodn(if akurat o nahrade $kody alebo nahrade nejakej nemajetkovej ujmy.
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Vladimir Amrich, redaktor:

Odvolany predseda Statistického tradu Peter Petko reagoval cez SMS-ku. Rozhodnutie viady redpektuje. Vladimir Amrich, RTVS.
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