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Skoncéi sa zvySovanie po¢tu medikov len zbyto¢ne vyhodenymi peniazmi? Rozhodnu viaceré faktory &

8 13. 2. 2024, 9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Michaela
Mihokova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1072 0,02 0,00 221 EUR

Na zvySenie poc¢tu medikov je vyclenenych 1,3 miliéna eur, pocita sa aj s dalSimi peniazmi.

Porovnanie slovenskych a ¢eskych lekarov ukazalo, ze Slovakov odradza dlhé a narocné atestacné Stadium. Na to, aby lekari u nas
zostavali, sU vSak nutné aj dalSie kroky, napriklad dofinancovanie nemocnic.

Vade ich je malo. Lekarov pre dospelych, pediatrov, ale aj pecialistov. Co s tym? Ministerstvo zdravotnictva pod vedenim Zuzany
Dolinkovej chce situéciu riesit tak, Ze od budiceho akademického roka prijmu lekérske fakulty o 150 $tudentov a Studentiek viac. Pdjde o
zvy$enie zhruba o patinu, kedZe dnes je na nasich skolach zhruba 700 medikov. No na to, aby sme mali dostatok lekarov, len samotna
iniciativa stacit nemusi.

Je to financované

Profesor Juraj Payer, dekan Lekarskej fakulty univerzity Komenského v Bratislave pripomina, Ze rovnaké Usilie vyvinula vlada uz v
minulosti, no pre fakultu sa to skoncilo sklamanim. ,Pred zopar rokmi sme zvysili pocty o sto slovenskych $tudentov s tym, Ze nam boli
slUbené peniaze, ktoré sme obdfzali len jeden rok. Potom prislo k vymene vlady a viac sme financie za sto Studentov nedostali. Financie
st vefmi déleZité, to nepochybne, ale na vyucbu potrebujeme mat aj dostatok pedagégov, hlavne dobre zaplatenych a rovnako tak
potrebujeme mat nemocnice v takom stave, aby zodpovedali narokom,* spresnil.

Peniaze aj na zlepSenie podmienok

Podlla ministerstva Skolstva sa dnes s peniazmi rata. K dispozicii je 1,3 miliona eur a sumu doplnia aj dalSie prostriedky, najma
eurofondy.

.Na Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave bude mozné prijat o 45 medikov viac, na Jesseniovu lekarsku fakultu UK v
Martine 30 uchadzadov navyse. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pribudne o 45 novych medikov
navySe a na Slovenskej zdravotnickej univerzite 30 dalSich Studentov,” informuje rezort Skolstva.

Tabulka: Ministerstvo zverejnilo plan prerozdelenia financii v zdravotnictve

Peniaze p6jdu nielen na samotné zvySenie poc¢tu Studentov, ale aj na zlepSenie podmienok teoretickej aj klinickej vyucby, technologické
inovacie a rozvoj pedagégov, odkazali z Univerzity Komenského.

Inak to budu len vyhodené peniaze

Lekarske odborové zdruzenie na Cele s MUDr. Petrom Visolajskym rozhodnutie vita, no obava sa toho, ze ak najvy$si predstavitelia
zostanu len pri tom a ni¢ viac neurobia, budi to v koneénom désledku len vyhodené peniaze. Dévodom je to, Zze Gast medikov po
vystudovani na Slovensku odchadza pracovat do zahrani¢ia, napriklad do Ceska. Niektoré roky zaznamenali na Slovensku odlev medzi
15 az 30 percentami absolventov.

,Lekarske fakulty na Slovensku poskytuju vysoku Groveri vzdelavania a nasi absolventi sa tak dok&zu uplatnit hocikde vo svete. Takze ak
im nevytvorime také podmienky, aby chceli ostavat pracovat v slovenskych nemocniciach a ambulanciach, bude to znamenat jedine to,
Ze budeme vzdelavat viac medikov pre zahranicie,“ odkazali aj z Univerzity Komenského.

Specializacie trvajd prili$ diho

Co im tu najviac prekéaza a brani, aby zostali? Lekarske odborové zdruZenie sa odvolava na prieskum, ktory sledoval zaujmy ¢eskych a
slovenskych mladych lekarov. Z neho vzislo, ze Slovaci su nespokojni, lebo tu v porovnani so zahrani¢im trva Specializacia prilis dlho.

,Po ukonéeni vysokoskolského Stidia sa mlady lekar musi este niekolko rokov vzdelavat v danom obore a pracovat pod dohfadom
skiseného lekéara, aby sa z neho stal internista, kardiolég, lekar ORL, gynekoldg ¢i pediater. Toto niekolkorocné studium ma predpisané
vykony, aké musi vykonat a na akom pracovisku a ako dlho musi na filom pracovat,“ vysvetfuje odborové zdruZenie s tym, Ze potom
nasleduje Statna skuska, po ktorej lekar ziskava atestaciu.

Zd6razfiuju, ze uz v minulosti ziadali jednoduchsi priebeh atestacného Studia, vidda sa k tomu aj zaviazala, no dodnes sa tak nestalo.

Nechut do dlhotrvajiceho $tadia si mézeme v8imnat aj na tom, aké Specializacie chybaju najviac. Profesor Payer vie posidit, o ¢o
zaujem je a o ¢o, naopak, nie. Podla neho su v popredi odbory ako plasticka chirurgia, oné, pediatria, patoldgia, vnitorné lekarstvo,
radiologia ¢i ARO.
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Ked' rozobera tie, ktoré v obfube nie si, priamo nadvézuje na odborarov, lebo hovori, Ze tazké atestacné $tddium odradza. ,Relativne
maly zaujem je o odbory, ktoré maju tazki atestaciu, st to mnohé interné odbory, ako napriklad reumatoldgia, nefrologia, kde vznika
problém, ze po nesmierne naro¢nom $tudiu sa Clovek zamestna a zisti, Ze finan¢né ohodnotenie je velmi malé,” podotkol.

Motivacia pedagdgov

Na Univerzite Komenského ako zasadné tiez vnimaju dofinancovanie nemocnic Ci staranie sa o pedagdgov tak, aby aj oni mali
motivaciu, lebo su to prave pedagdgovia, ktori nasich lekarov vzdelavaju.

Nedostatok lekarov pritom vnimaju vSetci a v8etkych aj rovnako trapi. Avsak, hoci je aj zrejmé, v ktorych oblastiach je ich najmenej,
fakulty ani §tat nemézu priamo zasahovat do toho, ¢o si maju mladi Studenti vybrat. Musi to byf ich slobodné& volba a jediné, ¢o mbzu
robit, s prave kroky ako zvy$ovanie po¢tu medikov i nalievanie viac peiazi do zdravotnictva. A ako sa zd4, to bude zaroven aj najviac
cenené.

Michaela Mihokova, HN

Autor: Michaela Mihokova
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Predbezny prehl'ad udalosti na stredu 14. februara @

0O 13. 2. 2024, 9:50 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Valentinska kvapka krvi

Kampan Slovenského Cerveného kriza zameranej na podporu bezprispevkového darcovstva krvi potrva do 13. marca.
2. zasadnutie Sudnej rady SR

Bratislava, Miestodrzitelsky palac, Hlavné namestie 8

DOD Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach

Kosice, Popradskéa 66

09.00 TK Divadla Alexandra Duchnovi¢a

Téma: Premiéra predstavenia Cakanie na Godota

PreSov, DAD, velka scéna

09.00 9. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 DOD Strednej zdravotnickej Skoly

Bratislava, SZS, Stre¢nianska 20

10.00 DOD v modelovej inkluzivnej Skole Alma

Zvolen, Jilemnického 1

10.00 Foto-aktivita Greenpeace Slovensko "valentinka pre ministra"

po skonceni

- brifing

Bratislava, pred MZP SR, Namestie Ludovita Stara &. 1

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 71, budova Ubytovacieho zariadenia NR SR, Namestie A. Dubcéeka 1
13.00 Zasadnutie Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, parlamentna miestnost, Starohajska 10

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickd redakcia TASR.

Informacie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It
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Autor: LK
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Nenechajte si ujst FIRST LEGO League &

B 13.2.2024, 10:43 eastmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
367 0,01 0,00 120 EUR

Pridajte komentar
2 min. Citania

FIRST LEGO League (FLL) kazdoro¢ne priblizuje oblast vedy, techniky, inZinierstva, matematiky (STEM) a robotiky detom a mladezi vo
veku 4 az 16 rokov prostrednictvom zabavného praktického vzdelavania. Regionalny turnaj Challenge a festival Explore pod zastitou
dekana Prirodovedecke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach (UPJS) Romana Sotaka sa uskuto&ni v stredu 14.
februara od 9:00 do 17:00 hod. v areali fakulty na Jesennej 5 v KoSiciach.

Minuloro¢né sezény FIRST LEGO League boli venované spolo¢ensky rezonujicim témam ako doprava tovarov, seniori, efektivne u€enie
sa, urbanistika, hospodarenie s vodou ¢i vyskum vesmiru.

Témou tohto ro¢nika pod nazvom MASTERPIECE SM je STEM v umeni alebo vyznam naSich STEM zru€nosti v umeni a dizajne. Timy
budi vymyslat a inovovat nové spdsoby tvorby a irenia umenia po celom svete. Ugastnici celosvetovo najvassej sitaze so zameranim
na robotiku ziskaju sklsenosti s rieSenim realnych problémov. FLL inSpiruje deti a mladez v troch vekovych kategoériach, aby
experimentovali, rozvijali svoje kritické myslenie, programatorské a kons$truktérske zru€nosti, budovali si navyky ucenia, sebaddévery a
timovej prace.

Foto: archiv organizatora
Dokopy az 80 sutaziacich

Tohtoro¢ného turnaja sa zG¢astni celkom 80 deti. V kategérii Challenge 9 timov a v kategérii Explore 5 timov. Na organiza¢nej priprave
regionalneho kola v Kosiciach sa Prirodovedecka fakulta UPJS aktivne podiefa uz od roku 2017. V tomto roku bude fakulta hostit 9 timov
v kateg6rii Challenge a 5 timov v kategérii Explore.

, Uloha stfaze FFL spogiva v motivovani mladeze pracovat s technolégiami sti¢asnosti a zaroveri odhadn(t trendy budtcnosti. Dnes asi
nikto nespochybriuje prinos robotov v domécnostiach, inteligentného domu, MHD ¢i platby mobilom. Potencial tychto technolégii taktiez
niekto v minulosti spravne odhadol. Rovnakym spdsobom, ako FFL formuje zG¢astnenych sutaZiacich, vzdelavame nasich $tudentov,
aby boli schopni pripravovat rieSenia budtcnosti uz dnes. Podakovanie patri kolegom z Ustavu informatiky PF UPJS Gabriele
Andrejkovej a Rastislavovi Krivos-BelluSovi, ktori organizacne zastresili toto podujatie, “ informoval prodekan pre vonkajSie vztahy
Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach Michal Gallay.

Foto: archiv organizatora

FLL Challenge je technicky zamerana kategéria pre Ziakov vo veku od 9 do 16 rokov, od ktorych sa vyzaduje, aby mysleli ako vedci a
technici. PoCas kazdej sezény timy pracuju na inovacnom projekte, v ktorom je potrebné preskimat a vyriesit problém z praxe. FLL
Explore je dalSou kategoriou, v ktorej sa timy deti vo veku 6 az 10 rokov zameriavaju na zaklady inzinierstva, skimaju realne problémy,
ucia sa konstruovat a programovat, vytvarajd jedine¢né modely vyrobené zo $pecialnych LEGO stavebnic.

OLYMPUS DIGITAL CAMERA
Foto v galérii: archiv organizatora
tlaGova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach sa bude zajtra konaf regionalne kolo FIRST LEGO League ©

O 13.2.2024, 11:05 netky.sk @ Marek Neméek Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1907 0,04 0,00 297 EUR

Na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach sa bude zajtra konat regionalne kolo FIRST LEGO League
NETKY.SK ¢ 13 Februar 2024, 10:5 « 2 min

KOSICE - FIRST LEGO League (FLL) kazdoroéne priblizuje oblast vedy, techniky, inZinierstva, matematiky (STEM) a robotiky detom a
mladezi vo veku 4 az 16 rokov prostrednictvom zabavného praktického vzdelavania. Regionalny turnaj Challenge a festival Explore pod
zastitou dekana Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) doc. RNDr. Romana Sotaka, PhD. sa
uskuto€ni v stredu 14. februdra 2024 od 9. do 17. hod. v areali fakulty na Jesennej 5 v KoSiciach.

Minuloro¢né sezény FIRST LEGO League (FLL) boli venované spolocensky rezonujucim témam ako doprava tovarov, seniori, efektivne
u€enie sa, urbanistika, hospodarenie s vodou ¢i vyskum vesmiru. Témou tohto ro¢nika pod nazvom MASTERPIECESM je STEM v
umeni alebo vyznam nasich STEM zruénosti v umeni a dizajne. Timy bud( vymyslat a inovovat nové spdsoby tvorby a Sirenia umenia
po celom svete. Uastnici celosvetovo najvacse] sifaze so zameranim na robotiku ziskaju skisenosti s riesenim realnych problémov.

FLL inSpiruje deti a mladez v troch vekovych kategériach, aby experimentovali, rozvijali svoje kritické myslenie, programatorské a
konstruktérske zru€nosti, budovali si navyky ucenia, sebaddvery a timovej prace. Tohtorocného turnaja sa zuc¢astni celkom 80 deti. V
kategérii Challenge 9 timov a v kategorii Explore 5 timov. Na organizacnej priprave regionalneho kola v KoSiciach sa Prirodovedecka
fakulta UPJS$ aktivne podiefa uz od roku 2017. V tom roku bude fakulta hostit 9 timov v kategérii Challenge a 5 timov v kategérii Explore,
celkovo na fakultu zavita 80 sufaziach.

,Uloha sttaze FFL spogiva v motivovani mladeze pracovat s technoldgiami sti¢asnosti a zaroveii odhadnt trendy budtcnosti. Dnes asi
nikto nespochybriuje prinos robotov v domécnostiach, inteligentného domu, MHD ¢i platby mobilom. Potencial tychto technolégii taktiez
niekto v minulosti spravne odhadol. Rovnakym sposobom, ako FFL formuje zGc¢astnenych sutaZiacich, vzdelavame nasich Studentov,
aby boli schopni pripravovat riedenia budiicnosti uz dnes. Pod'akovanie patri kolegom z Ustavu informatiky PF UPJ$S doc. RNDr.
Gabriele Andrejkovej, CSc. a RNDr. Rastislavovi Krivos-BelluSovi, PhD., ktori organiza¢ne zastresili toto podujatie,” informoval prodekan
pre vonkajsie vztahy Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach doc. Mgr. Michal Gallay, PhD.

FLL Challenge je technicky zamerana kategéria pre Ziakov vo veku od 9 do 16 rokov, od ktorych sa vyzaduje, aby mysleli ako vedci a
technici. PoCas kaZzdej sezény timy pracuju na inovaénom projekte, v ktorom je potrebné preskimat a vyriesit problém z praxe. FLL
Explore je dalSou kategériou, v ktorej sa timy deti vo veku 6 az 10 rokov zameriavaju na zéklady inZinierstva, skimaju realne problémy,
ucia sa konstruovat a programovat, vytvarajd jedine¢né modely vyrobené zo $pecialnych LEGO stavebnic.

Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach je vyznamnou vedeckou indtitticiou. Dosiahnuté vysledky vo vsetkych prirodovedeckych
odboroch: biolégia, fyzika, chémia, informatika, matematika a geografia, ktoré sa Studuju bud samostatne alebo v ucitel'skych
aprobdciach, bohatd publikacna aktivita, medzinarodné kontakty a spolupraca s praxou umocnuju jej vyznamné postavenie medzi
vedeckymi pracoviskami nielen na Slovensku, ale aj v Eurdpe a vo svete.

Za Netky.sk

Autor: Marek Nemcek
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Mesterséges intelligencia az oktatasban ©

O 13.2.2024, 11:48 amikassa.sk & Eszter Pracu Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
273 0,01 0,00 100 EUR
2024-02-13

Napjaink fiatal generacioja egyltt él a modern technoldgiakkal, melyek nélkilézhetetlenek a munkaerdpiacon valé elhelyezkedésnél is.
Ennek ellenére az informatika oktatas terén még mindig nem értlik el a Nyugat-Eurdpai orszagok szinvonalat. Ezen tervez valtoztatni az
Oktatas digitalis atalakitdsa elnevezési projekt.

Adatelemzés, robotika, kiberbiztonsag. Tiz szlovakiai gimnazium indit mesterséges intelligenciara dsszpontosité tanulmanyi szakot a
kévetkezd tanévben az Oktatas digitalis atalakitasa projekt keretén belll. A projektben résztvevd kozépiskolak egyike a kassai Alejova
gimnazium, ahol a kdvetkez8 tanévben nyitjgdk meg az elsé informatikara szakosodott osztalyt. A megujulas maguknak a tanaroknak is
kihivast jelent, akiket a kassai UPJS Egyetem szakértSi csapatanak iranyitasaval képeznek majd. A technoldgiai innovaciok fontossagat
az oktatasban a tanarok és a diakok egyarant érzékelik, emiatt pozitivan allnak az Uj kezdeményezéshez.

A projektben a Flleki magyar tanitési nyelv(i gimnazium is részt vesz. Ez alapjaul szolgal a kezdeményezés kiterjesztésére mas magyar
tannyelv(i intézmények szamara. A kassai és fiileki gimnaziumokon kiviil Nagymihalyban, Eperjesen, Arvanadasdon, Nagysuranyban,
Szenicén, Szencen, Privigyén és Pozsonyban tanulhatnak majd a leend6 elsés6k a modern szakterileten.

Autor: Eszter Pracu
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Ivana Skoumalova z kos$ickej susedskej komunity: Niekedy staci osadit do parku novu laviéku a Gplne tym zmenite
spravanie Fudi @
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lvana Skoumalova vystudovala psycholégiu a pracuje ako vyskumniéka na Lekarskej fakulte UPJS. Ako obdianska aktivistka posobi
hned’ v niekolkych projektoch zameranych na zlepSenie podmienok Zivota v KoSiciach.

Jednou z nich je susedska iniciativa Pod' na dvor . Zakladala ju s partiou kamaratov pred 6smimi rokmi. Odvtedy sa ako aktivni
obyvatelia staraji o zanedbany vntitroblok na Kisdyho dvore a o jeho okolie v kosickej mestskej asti Sever. ,Casto poélivame, e prave
kvoli Zivému susedstvu, ktoré sa nam podarilo vytvorit, sa fudia stahuju do okolia. Aj to je pre nas signél, Ze to, ¢o robime, ma zmysel,*
vravi lvana Skoumalova.

V rozhovore hovorime aj o tom

ako sa timu susedov podarilo zmenit nevitidny vnitroblok na komunitnd zahradu;

preco su aktivne komunity pre samospravu hodnotou;

aky vplyv ma na kvalitu Zivota to, ako vyzeraju ulice

a preco jej trvalo desat rokov, kym KosSice nazvala svojim domovom.

Co je ten najiednoduchsi krok, ktory mozu fudia urobit, aby nie¢o zmenili vo svojom okoli?

Hlavne na ni¢ necakat. Ak niekomu prekdza neporiadok pri smetiakoch, tak nech vezme metlu a poupratuje to alebo aspori upozorni
e-mailom kompetentna firmu. Samozrejme, nie je to systémové rieenie a nechcem tym povedat, aby ludia suplovali samospravu, ktora
je za stav verejnych priestorov zodpovedna. Princip takejto priamej akcie véak znamend, Zze moZeme nie¢o urobit bez toho, aby sme
museli akat na systém, ktory je Casto vefmi pomaly. Zarovei tym ukazeme, ako by nase okolie malo vyzerat.

Co bola prva vec, ktor ste urobili vy pre svoje susedstvo?

Ked som mala asi osem rokov, zasliZila som sa o to, aby dospeli dovolili nam detom vo vchode vyuZivat prazdnu kocikareri ako
klubovniu. Obisla som kvoli tomu vSetkych susedov panelaku a dala som im podpisat papier, ¢i s tym suhlasia. Nikto nebol proti.

Do kocikarne sme si potom nanosili skrine, gauce, stoly a vytvorili sme si taky na§ komunitny priestor. Hravali sme tam stolové hry, alebo
sme sa zabavali tym, ze sme si kupovali kypriace prasky a prirodné farby a vyrabali sme si z toho rézne veci. Ako deti sme tam velmi
rady travili volny ¢as.

Co vas k tomu priviedio?

Asi komunitnej$i sposob Zivota, ktory sme vtedy Zili. Ako deti sme boli od rana do vecera spolu vonku. Ked sme mali sediet doma, bol to
pre nas najvacsi trest. Pamatam si, ze vSetky generacie deti sa hravali pred bytovkou a aj susedia sa stretavali viac, nez je to bezné
dnes. A kedZze sme nemali vnUtorny priestor, kde by sme sa mohli hrat, tak sme si ho vytvorili.

Ivana Skoumalova. Foto N — Peter Lazar
Zmysel pre tvorbu priestorov ur€enych pre spolo¢né nazivanie vam ostal dodnes.

Asi ano. Riadim sa tym, Ze [locklnemusime cakat, kym niekto iny za nads nie¢o urobi, ked' si to v uréitom rozsahu a legéinej miere
mbZeme urobit slobodne aj sami. Myslim si, Ze je zbyto¢né obmedzovat sa tym, Ze budeme ¢akat na pomoc zhora, lebo ta zvy¢ajne
prichadza len velmi pomaly. Takyto pasivny pristup mi nedava zmysel.

Vnimala som to aj vtedy, ked som pred desiatimi rokmi chcela, aby sme mali pri bytovke kompostér na Zivy odpad. Vtedy to eSte nebolo
nie€o bezné, v meste sa nekompostovalo, no mne to velmi chybalo. Doniesla som preto nadobu s uzaverom a napisala informaciu pre
ostatnych susedov, ¢o tam mozu vyhadzovat. Stacila mala aktivita a bolo po probléme. Napokon si to obyvatelia osvojili a dodnes
nadoba sluzi celej komunite.

V roku 2016 ste zakladali susedskd komunitu Pod' na dvor, ktora je aktivna na koSickom Severe vo vnutrobloku medzi ulicami Kisdyho,
Tomasikova, Tolstého a Komenského. Aj vtedy vam nie€o chybalo v susedstve?

Ano. Na Tomasikovu som sa pristahovala v roku 2009, denne som cez vn(troblok prechadzala a videla som, aky nevyuzity a zanedbany
je ten priestor. Pred tym, nez sme tam sUstredili svoje aktivity, sa tam nachadzali len zhrdzavené socialistické preliezky, jeden stary
pingpongovy stol a tusim, ze lavicka tam dokonca nebola ziadna. Ked som to vtedy videla, vzdy mi prilo lGto, v akom stave sa to
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nachadza a akeé je to opustené.
Co ste sa rozhodli urobit?

Par dni predtym, nez vznikla iniciativa, som sedela v podniku KembridZ u nas na Severe aj s dvoma kamaratkami so susedstva a trocha
sme sa o tom zhovarali. Napadlo nam, Ze by sme to mohli dat dokopy. Vedeli sme v8ak, Ze to nechceme robit iba my a priniest hotovu
ideu, ale chceli sme pocut nazor aj ostatnych obyvatefov. Rozhodli sme sa, Ze odfotime priestor vnatrobloku a do ramceka k tomu sme
dali otaznik. Vedla toho sme napisali datum a miesto stretnutia a fotku sme umiestnili na socialne siete a nalepili na vchody.

Ako ludia zareagovali?

Boli nadSeni. Ked’ sme pred stretnutim na dvore zacali vykladaf stoly, stolicky a deky, ostali sme prekvapenti, lebo tam boli uz niektori
susedia, ¢akali na nas a varili pri tom gulds. Niektori z nich len chceli prist medzi susedov a spoznat sa s nimi, no boli aj taki, ktori mali
podobnid myslienku ako my.

Cim si vysvetlujete ich reakciu?

Dnes sa uz vela hovori o komunitach, ale pred niekolkymi rokmi to tak nebolo. Vtedy boli vnimané ako nieco alternativnejSie a nové.
Ludia boli zrejme zvedavi a napad diskutovat o budiicnosti vnatrobloku ich zaujal.

Ocakavali ste taky zaujem?

Ani nie, no dévod je aj ten, Ze sme nasich susedov vtedy velmi nepoznali. Ale tym, Ze prili a ukazali zaujem o svoje okolie, tak sme aj
my tri citili, Ze sa nie¢o deje a Ze sme toho sti¢astou. Pre nas to bol signél, Ze to funguje a zaroven sme si uvedomili, Ze sme vlastne ni¢
velké neurobili, len sme dali podnet a fudia zareagovali.

Vzisli uz z toho prvého stretnutia aj konkrétne napady?

Viacero. Na stary pingpongovy stol sme rozlozili velky papier a zacali sme sa diskutovat o tom, ¢o by sme vlastne chceli urobit. Vtedy
padli navrhy ako dat dokopy ihrisko, opravit osvetlenie, urobit komunitnt zahradku alebo vyriesit neporiadok okolo smetnych ko$ov.

Na zaklade toho sme oslovili dalSich ludi zo susedstva. Pridali sa k nam Igor Kupec ¢i Oto Hudec a dal§i az nas napokon bolo osem.
Takto sme vytvorili neforméinu skupinu a rozhodli sme sa napisat projekt na grant, aby sme mohli vytvorif mobiliar z laviCiek a $achového
stolika a kniznu budku z dreva.

Prvé stretnutie iniciativy Pod’ na dvor, 2016. Foto — Archiv I. S. Nevyuzivany nevludny priestor pred vytvorenim zahrady. Foto — OZ Pod’
na dvor Hotovl komunitni zahradu otvarali v septembri 2023. Foto — OZ Pod' na dvor Brigada v komunitnej zahrade, 2023. Foto — Pod’
na dvor Slavnostné otvorenie komunitnej zahrady, 2023. Foto — Pod’ na dvor

Vasa iniciativa v zaciatkoch predstavovala volné zoskupenie priatelov a fudi zo susedstva, od roku 2020 pdsobite uz ako obcCianske
zdruzenie. Zmenilo sa v priebehu rokov nie¢o vo vasom fungovani?

Na konci minulého roka sme mali vacsie stretnutie, kde sme si zhodnotili, ¢o sme za uplynuly rok urobili a ¢o by sme chceli urobif do
budlcna. Nie¢o také sme v minulosti takto organizovane nemavali, hoci sme sa kazdy rok na jar zvykli stretdvat na planovacich
stretnutiach, kde sme vymysrali nové projekty. Suvisi to vak s tym, Ze by sme chceli vybudovat jazierko v komunitnej zahrade a ideme
stavat komunitny dom, ¢o su vacsie projekty a vyZzaduju si dobré naplanovanie.

Dodnes v$ak fungujeme tak, Ze uprednostiiujeme spontanne stretnutia, kde sa zhovarame o tom, ¢o by sme chceli zmenit. V tomto si aj
myslim, ze sme si ponechali akusi slobodu. Nerobime totiZ veci pre peniaze, nikto z nas na tom ani nezaraba. Je to skor o tom, ze nam
to mé prinasat radost.

Ako sa niekto moze stat sucastou vasej iniciativy?

Velmi jednoducho. Staci, ak je aktivny, iniciativny a je to priatelsky a dobrosrde¢ny ¢lovek so spravnymi hodnotami. U nés je vSetko
zaloZzené na dobrovolnej aktivite a angaZovanosti. Kazdy z nas prindSa napady a vzdjomne sa v ich realizacii snazime podporovat.
Povedala by som, Ze nés spaja vizia, ako chceme, aby naSe mesto vyzeralo.

Kolko ¢lenov ma dnes vasa komunita?

Je nas takmer $tyridsat. Treba si véak uvedomit, Ze tvorba komunity je dynamicky proces a neustéle sa meni, niektori teda od nas odisli,
ini zasa prisli. Casto véak poclvame, ze prave kvoli zivému susedstvu, ktoré sa ndm podarilo vytvorif, sa stahuju fudia do okolia. Aj to je
pre nas signal, Ze to, ¢o robime, ma zmysel.

Tim iniciativy Pod’ na dvor v roku 2022. Foto — Pod na dvor
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Cim si vysvetlujete, Ze aj po rokoch sa ludia chct zapajat do susedskych aktivit?

Je to podra mra tym, Ze vnimaju potrebu sa o tento priestor postarat a menit ho. Ide totiz o ludi, ktorym zaleZi na svojom okoli. Patria do
skupiny obyvatelstva, ktori nezaujimaju len jej vliastné potreby, ale vnima verejny priestor a nechce sa zmierif s tym, Ze ma byt
zanedbany a Spinavy.

Druhou vecou je, ze sme si v zaciatkoch dali zalezat na tom, aby sme novych fudi osobne privitali. Ked' zacali pribudat vacsie akcie,
nebolo to uz mozné. Na komunitné aktivity zacali chodit nasi priatelia a aj rozni fudia z okolia, a tak sme zacali premyslat, ¢i nase
podujatia nie st uz prili§ vyprofilované a Ze niektorym miestnym mézu pripominat ,hipsterské“ akcie, s ktorymi sa nemusia Uplne
stotoznit.

Vela sme preto diskutovali, kofko fudi dokdZeme v susedstve oslovit a ¢i sme dostatoéne inkluzivni a otvoreni. Uvedomili sme si véak, ze
nikdy nedocielime to, aby sa angaZovali vSetci susedia. Ludia m6zu mat rozne bariéry alebo dévody, pre¢o sa nezapdjaju, niekto ma
napriklad iné zaujmy alebo nie je spolo¢ensky zaloZzeny, ¢o je v poriadku. Okrem toho vieme, Ze nas podporuju aj taki obyvatelia, ktorf
nechodievaju na dvor, alebo sa aktivne nezapajaju do aktivit v susedstve. Prisli sme preto k zaveru, ze aj ked’ nevyhovieme kazdému,
pracujeme na veciach, z ktorych vacsina obyvatelov v nejakej miere profituje.

Zaznamenali ste so susedmi negativnu skusenost?

Spominam si na jednu. Raz v nedelu sme na dvore poobede uskutocnili akusticky koncert. Hoci sme nemali Ziadne ozvucenie, pocut to
zrejme bolo aj do bytov, lebo pridla za nami jedna pani a sfazovala sa, Ze je po no¢nej a potrebuje sa vyspat, tak ¢i by sme to nemohli
ukongit.

Ako ste reagovali?

Povedali sme, Ze o pat minit kon¢ime a celé sme to potom zabalili. Je to o tom, Ze sme ubrali z nasej potreby a prispdsobili sa potrebe
tej panej. O tom je susedské spolunazivanie. Nie sme tu len my, ale aj ini ludia, ktori s nami ziju.

V priebehu rokov ste vnutroblok a jeho okolie zveladili, pribudol mobiliar, komunitnd zahrada, vymalovali ste steny podchodu a rocne
vytvarate desiatky aktivit ako prednasky, burzy, swapy, pikniky ¢i koncerty. Kolko penazi ste v susedstve od zaciatku preinvestovali?

Ak je re¢ o investi¢nych projektoch zameranych na zveladovanie, tak viac ako 70-tisic eur. Spociatku sme robili menSie aktivity, ktoré sa
velakrat daju robit aj bez penazi, a tie sme si financovali z vlastného alebo sme mali symbolické prispevky od susedov. Viac penazi véak
vyzaduju vacsie projekty, ako napriklad vybudovanie komunitnej zahrady na Ulici obrancov mieru, ktora nas stala takmer 30-tisic eur.

Odkial na tieto zasahy Cerpate financie?

Je to rézne. Na komunitnti zahradu sme usporiadali crowdfundingovii kampari a peniaze sme ziskali aj vd'aka grantom od Uradu viady
SR a od Stredoeurdpskej nadacie. Peniaze z grantov mame najma posledné dva roky a slvisi to s tym, Ze sme zalozili obCianske
zdruzenie, kedze mnohé dotaéné schémy vyzaduju isty stupen formalizovania. Tym, Ze sme aktivni na socialnych sietach, sledujeme,
ked' sa niekde objavi nova vyzva. Sledujeme aj stranku grantexpert, kde je verzia aj pre tych, ktori nemaju predplatné, no uchadzadi si
mozu aspon urobit prehlad, aké vyzvy prave su.

Muralna malba. Arborétum rukami susedskej komunity, 2018. Foto — Pod’ na dvor Hackované grafity poas pandémie COVID 19 na
dvore, 2020. Foto — Pod’ na dvor Benefi¢ny swap oble¢enia pre ludi z Ukrajiny, 2022. Foto — Pod’ na dvor

AkU mate Gspesnost v grantovych vyzvach?

Uspedni sme asi v osemdesiatich percentach. Myslim si, Ze je to tym, Ze mame dobré ndpady a dotykame sa tém, ktoré st dnes
aktualne. Zaujimaju nés napriklad ekologické témy, ¢o sme reflektovali velkou muralnou malbou stromov Arborétum a pochopitelne nas
zaujima téma obcianskej angazovanosti. V suvislosti s tym sme ziskali grant na vytvorenie webu menimekosice.sk, ktory podnecuje
obyvatefov na vy$siu angaZzovanost v susedstvach a meste a prind$a im aj komplexné informacie o tom, ako menit veci okolo seba.
Zaroven sa venujeme adaptacii mesta na zmeny klimy, otdzkam udrzatelnosti alebo cez charitativne zbierky aj inkldzii a podpore
zranitelnych fudi v spolo€nosti.

Ako vase aktivity podporuje samosprava?

Mestska Cast nas nepodporuje finanéne vobec, ale v niektorych aktivitich podporila nasu ¢innost tym, Ze nam pri realizaciach udelila
povolenia. Kraj m&, myslim, nejaki dotaénd schému, ale nie je tam vela penazi pre jednotlivé projekty a podporia len zopar organizacii.
Mesto mé& Fond zdravia mesta KoSice, kde sme sa uchadzali o podporu komunitnej zahrady eSte koncom roka 2022. Prednedavnom sme
dostali spravu, ze pre zIU finanénu kondiciu mesta podporu nedostaneme.
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Velmi dobre vSak funguje Creative Industry KoSice, ¢o je prispevkova organizacia mesta. Maju grantovi schému INOVUJ TY!, cez ktoru
podporuju aj komunitné projekty a maju aj velmi jednoduchy proces Ziadania aj vyuctovania.

Na ¢o vSetko sa vztahuje podpora mestskych dotéacii?

Mesto ponuka finanénu podporu na Sport, kultdru, dobrovolnicke aktivity a podobne. My sme UspeSne ziskali niekolko grantov cez
Creative Industry Kosice. Pre nas je vSak dolezité, Ze to na mestskom Urade funguje po ludskej stranke. S fTudmi na magistrate sa totiz
komunikuje velmi dobre a véas nam vydavaju stanoviska. Zarover sa s nimi vieme kedykolvek poradit, ¢o tiez vnimame ako formu
podpory.

V tomto je vyborny program Escalator v ramci Creative Industry KoSice, ktory poméaha organizaciam, ako sme my. Ma formu konzultacii
zameranych na konkrétny projekt, pri ktorych sa ¢lovek nauci vela zruénosti, ktoré pomo6zu organizacii aj pri dalSich aktivitach. Zatial
sme sa do tohto programu nezapojili, ale mame to v plane.

Je podla véas forma tejto podpory dostacujuca?

Samozrejme, prijala by som, ak by finan¢na podpora bola vysSia. Problém vSak vnimam v pripade mestskych Casti, kde vraj existuju
peniaze, ktoré su uréené na komunitné Ucely, ale nie Uplne transparentne sa pouzivaju. Obyvatelia totiz nemaju prehlad, kolko je tych
financii a kolko méZu na svoje projekty a aktivity ziadat. Vac$inou to vraj funguje tak, ze ludia sa obratia priamo na starostu a poprosia
ho, ¢i by im nedal nejaky prispevok na akciu. Mestskéa ¢ast potom rozhodne, ¢i podporu poskytnu alebo nie. Nie je pritom jasné, ako a kto
o tom reélne rozhoduje. Nedavno som sa stala ¢lenkou Komisie kultdry a rozvoja komunit na Severe a ani ja sama nemam informaciu,
kolko financii ma mestska ¢ast na to, aby podporovala ob¢anov v ich angaZovanych aktivitach.

Toto by malo byt vyrieSené viac transparentne. Na webovej stranke by mali byt zverejnené informacie, ktoré by si mohol najst hocikto a
pozriet sa, &i tie jeho aktivity spadaju pod ciele, ktoré mestska ¢ast chce podporit. A ked' o to zaziada, tak to ma byt vyhodnocované
komisiou v konkrétnej oblasti alebo verejnym hlasovanim, teda formou participativneho rozpoctu, ¢o vSak funguje len malokde.

Preco by podla vas samosprava mala podporovat komunitné a susedské aktivity?

Lebo su ziadané. Ludia st povahou socialne bytosti a potrebuju kontakt s druhymi ludmi. Prezila som eSte par rokov v socializme, ked
sme boli vedeni ku kolektivnemu fungovaniu a k spolo¢nej praci, ¢o sa prejavilo v tom, Ze vSetci sme travili spolu viac ¢asu. V 90. rokoch
sa sice spolocensky priestor privatizoval a ludia sa viac uzavreli, ale posledné roky sa situacia opat meni. Myslim si, Ze je to tym, ze
[ludom chybal socidlny kontakt, ¢o sa perfekine prejavilo po pandémii. Samospravy by sa preto mali snazif vytvaraf zazemie a
infrastruktdru na komunitné nazivanie.

Druhou vecou je, Zze aktivni obyvatelia si pre mesto nedoceneny kapital. Ak sa nasa komunita stard o verejné priestory a robi to
zadarmo, tak mesto ich nemusi napriklad kosit alebo skraslovat, o znamena, Ze je to prefi vyhodné. A to je tiez dévod, pre¢o by mu
malo zalezat na tom, aby podporovalo komunity.

Kosicka krizovatka, ktora prechadza premenou vdaka projektu Cas spomalif, v ktorom sa spojilo viacero ob&ianskych iniciativ. Foto —
Dominik Tudo&/pre Asphalt Art Initiative Prva faza projektu Cas spomalif s malbou na asfalte. Foto — Jergu$ Skoumal

V minulosti ste viackrat spolupracovali so samospravou — bud’ s mestskou ¢astou, alebo priamo s magistratom, napriklad pri projekte
dopravnej zmeny na nebezpecnej krizovatke v SirSom centre Kosic. Ako hodnotite tieto spoluprace?

V pripade krizovatky dost dlho trvalo, kym sa podarilo spolupracu s mestom reélne rozbehntt. Podmienkou grantu nadécie Bloomberg
Philanthropies, odkial bol projekt financovany, bola totiz priama U¢ast mesta, ale v naSom pripade to vzi§lo zdola a museli sme zmeny s
mestom pracne vyjednat. Aj napriek tomu sa v§ak projekt dobre rozbehol, krizovatku sme napokon prerobili a na mieste nastala pozitivna
zmena. Po tychto skisenostiach vSak viem, ze ak by sme isli opaf s mestom do spolo¢ného projektu, bolo by potrebné uz v zarodku
nastavit urcité procesy.

Co sa tyka spoluprace s mestskou &astou, tak t& v minulosti prebiehala $tandardne. Spolo&ne sme robili napriklad revitalizaciu ihriska.
Nasa iniciativa vtedy urobila susedsky prieskum a s architektkami a urbanistkami zo Spolky sme diskutovali o tom, ako by mal byt
priestor nadizajnovany. To sme nasledne komunikovali s mestskou ¢asfou a ta v rozpocte vyhradila na projekt peniaze. Vo vysledku
vzniklo ihrisko, v ktorom do velkej miery reflektovali potreby obyvatelov.

Nedavno ste vSak zaznamenali komplikacie pri realizacii komunitného centra Sevila v priestoroch mestskej ¢asti. Starostu koSického
Severu FrantiSka Ténaia ste kritizovali za netransparentny a neStandardny pristup. Zmenilo sa nieco za posledné tyzdne?

Nezmenilo sa ni¢ a ani sme nedostali reakciu, ked' bol pripad medializovany. Vyzera to tak, Ze sa budeme musiet obratif na mesto. Bude
to pravdepodobne staf dovtedy, kym sa nezmeni zakon, a potom budeme musiet nanovo poziadat samospravu, aby nam to schvalili.
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Myslim si v8ak, Ze zo strany starostu je to osobné. Po tom, ¢o sa vlani objavili prvé komplikacie pre nespokojnost niektorych susedov a
rozhodol sa pre obmedzenu prevadzku komunitného centra, sme sa obratili na média a jeho to mozno nahnevalo. Teraz sa tvari, Zze s
tym nemédze ni¢ urobit, pretoze sa zmenil zékon v Kosiciach o nakladani s majetkom, je to véak nezmysel. Vieme, Ze v inych mestskych
Castiach si s tym poradit vedia.

Precitajte si
Komunitné centrum Sevila v KoSiciach uz vySe pol roka nefunguije, aktivisti aj poslanci za tym vidia ne¢innost starostu
Nemyslite si, ze by mohol mat iné plany s priestormi, kde ste rozbehli komunitné centrum?

Nemyslim si to. Podla miia s nimi mestska ¢ast neurobi ni¢, a ak ano, tak maximalne len klasické materské centrum. Myslim si vSak, ze
nasa iniciativa ponika ovela viac. Mame viziu, ako by to mohlo vyzeraf. Na prizemi st priestory pre seniorov, ale je tam aj super
kuchyia, vonku by sa dala urobit terasa, ktord by bolo mozné osvetlif. Mohol by to byt vyborny viacgeneraény priestor pre rodi¢ov s
defmi, tinedZerov aj seniorov.

Viete si predstavit, Ze by ste v priestoroch po tom véetkom ako zdruZenie nadalej pdsobili?

Jasné, preco nie. Starosta je Clovek, ktory je vo verejnej funkcii a ja osobne proti nemu ni¢ nemam. Prekaza mi vSak, ako neefektivne
pracuje vo svojej funkcii. Zaraza ma najma to, Ze budova je zbyto¢ne prazdna a nevyuzivana a trpia tym obyvatelia.

lvana Skoumalova. Foto N — Peter Lazar

Vas$e aktivity sU spojené s KoSicami, kde uz niekolko rokov Zijete, no vyrastali ste v Hnusti a vysoku $kolu ste absolvovali v PreSove. Ako
ste sa ocitli v KoSiciach?

Po tom, ¢o som v Presove dokoncila $kolu, som odisla pracovat na psychiatrické oddelenie do rozriiavskej nemocnice. Ako psychologicka
som v8ak citila, Ze sa potrebujem posunit dalej a zaroveri som nechcela odist z vychodu. Prihldsila som sa preto na systemickd
psychoterapiu na Kosicky institit pre systemicki skisenost, ¢o je postmoderna psychoterapia. V Kosiciach som potom stretla svojho
muza a zaostala som tu.

Ako vnimate rozhodnutie usadit sa v Ko$iciach?

Som tu od roku 2009 a som s tym spokojna. Citim sa tu ako doma, hoci mi trvalo, kym som spoznala mesto aj fudi a vytvorila si tu
priatel'stva a kontakty. Dnes mdzem povedat, Ze sa tu uz citim ako doma, ale prvykrat som to nahlas povedala az po asi desiatich
rokoch.

Preco to tak dlho trvalo?

Ked som prisla do mesta, takmer nikoho som nepoznala. Nemala som tu Ziadne rodinné vazby a spociatku som v meste nemala ani
kamaratky. Zaroven som bola ako matka malého dietata dost izolovana.

V tomto mi velfmi pomohli aktivity, ktoré sme zacali robit v rdmci iniciativy Pod’ na dvor. Okrem niekolkych kamaratok som nikoho zo
susedstva nepoznala, no ked sme zadali robit prvé stretnutia, v priebehu dvoch rokov som spoznala vela ludi. MoZno nie hned Uplne
zblizka, ale zacali sme sa aspon zdravit. Spatne si uvedomujem, Ze ludské kontakty boli tym faktorom, ktory pre mna urobil z Kosic
domov.

Aké su Kosice miesto pre Zivot?

Urcite je to fajn miesto pre zivot. Paci sa mi, ze je to kompaktné mesto, kde je vSetko relativne blizko a v okoli si perfektné lesy, kam
rada chodievam. A tym, Ze to nie je velké mesto, ludia sa tu navzajom poznaju.

Mate pocit, ze sa mesto za posledné roky meni?

Samozrejme, najma v kultire. Myslim si, Ze v tomto sa KoSice dost vysvihli. Titul Eurépske hlavné mesto kultiry znamenal, Ze v meste
pribudli viaceré priestory pre kreativne a kultirne aktivity, rozmohli sa kultirne centrd, divadla a galérie.

Myslim, Ze je to lepSie aj vo verejnom priestore, kde sledujem snahy menitf veci k lepSiemu. Mesto si dava vypracovavaf Studie
Gzemného planovania, ktoré maju reflektovat nové trendy tvorby miest, napriklad aj potrebu adaptovat sa na klimatické zmeny. Vo
vyspelych mestach to vSak nie je ni¢ nové a dnes je to skor bezna prax.

Kosice. Foto N — Peter Lazar

SU z hladiska dopravy KoSice bezpe¢nym miestom?
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Voébec. Je tu mnoho kritickych uzlov a nebezpec¢nych miest pre vodiGov a hlavne chodcov, ktoré je potrebné riesit. Medzi najrizikovejsie
patri krizovatka pri starej Sportovej hale alebo Festivalovom namesti.

Velkym problémom je pritom udrzatelna doprava ako chddza a bicyklovanie. Prvkom udrzatelnej mobility su cyklochodniky, no tie v
meste nemame dobre vybudované. Celé je to o tom, Ze ak budujeme Siroké cesty, tak vodi¢i jazdia rychlo a ak zelen menime na
parkoviska, aut neustale priblda. Ale ak by sme sa zamerali na budovanie cyklochodnikov, vodi¢ov tym spomalime a skvalitnime verejnd
dopravu, vdaka ¢omu sa fudia za¢n pohybovat po meste udrzatelnej$im spdsobom. Prikladom je Dansko, Holandsko a mnohé dalSie
krajiny, ktoré uz tato fazu prekonali.

Vasa iniciativa v minulosti participovala na workshope k novému tizemnému planu, ktory sa v KoSiciach pripravuje po vyse patdesiatich
rokoch. Ako vnimate jeho podobu?

Je to iste krok vpred. Robia na tom kvalitni ludia a idd smerom novych trendov, medzi ktoré patri upokojovanie dopravy, adaptacia mesta
na zmeny klimy, zivSie verejné priestory, otazka zelene alebo rieSenie problematiky parkovania. Velkym plusom je aj to, ze sa mesto v
ramci procesu snazi zaangazovat aj obyvatelov a réznych investorov ¢i developerov, vdiaka comu ma moznost uz v priebehu planovania
zapracovavat rozmanité pripomienky.

Druhou vecou je, Ze cely ten proces trva vefmi diho a zaroven si treba uvedomit, Ze je to dokument, ktory sice udava nejaky ramec,
ktorym sa ma mesto riadit, ale nepredstavuje zavazny aplikacny proces.

Je nieco, ¢o vam v Kosiciach chyba?

Urcite viac zelene, zivych namesti¢ok a socidlnych priestorov. Prijala by som, aby sa viac diverzifikovalo centrum mesta do okolitych
mestskych Casti. V8etko je totiZz sUstredené v centre mesta a myslim si, Ze aj v okolitych ¢astiach by mohli fungovat kina a kvalitné
kaviarne a restauracie.

Savisi to aj s mobilitou. Do vzdialenejSich mestskych Casti nevedu cyklocesty a ani hromadné doprava nie je vyrieSena efektivne. Spoje
chodia len ob¢as, pricom sa ¢asto nemysli na to, aby sa medzi nimi prestupovalo rychlo a efektivne.

A chyba mi mozno aj akasi kultivovanost priestoru. Nemyslim tym, e musime mat ako vo Svajdiarsku kazdy travnik a obrubnik dokonaly.
Mam tym skor na mysli to, aby bolo vo verejnom priestore o veci postarané. Aby bolo vidiet, Ze fudia a samosprava mu venuji energiu a
zamyslaju sa nad tym, v akom verejnom priestore denne Zijeme.

Preco to tak dnes nie je?

Je to o fud'och. V tomto meste Zije vela Sikovnych a inteligentnych fudi, ale méalo z nich je v poziciach, ktoré maji moc rozhodovat nad
tymito vecami. Schopni fudia nie s motivovani ist do samospravy, lebo sa tam niekedy riesia Uplné nezmysly, ktoré nas oberaju o ¢as a
chyba tam Casto aj profesionalita. Potom aj naSe mesto takto vyzera. Ked' je nieo verejné, tak je to skratka zanedbané.

Preto reakcia nasej iniciativy spociva v tom, Ze nechceme ¢akat, kym pride zmena zhora, lebo to sa zvy¢ajne nestane. Nechcem nikoho
obvifovat, lebo fudia na Uradoch sU aj Sikovni a snaZia sa robit svoju robotu dobre, ale ak nemaju politické vedenie, ktoré by pre to bolo
zapélené, tak to v uliciach nebude vyzerat lepsie.

Mate vzdelanie v oblasti psychologie. Ako mestské Zivotné prostredie a to, ako vyzeraju ulice, vplyva na prezivanie fudi?

Myslim, ze zdsadne. Tym, ze ludia nie s doma izolovani, ale chodia von, buduju si priatel'stva, vymiefaju si skisenosti alebo sa s inymi
fud'mi zasmeju pri oby¢ajnych ,small talkoch®, to v§etko vyrazne pdsobi na kvalitu Zivota, zdravie a na psychické prezivanie.

Ak sa na to pozerame z hfadiska verejného priestoru, tuto kvalitu mézete dosiahnut jedine tam, kde je na to vytvorena infradtruktira. Ak
raz nemate v parku lavi¢ku, tak ludia tam jednoducho nebudu posedéavat. Ale ked ju tam umiestnite, fudia si sadnu a za¢nu sa stretavat.
Uplne tym zmenite charakter prostredia a tym aj prezivanie fudi.

Vsimli ste si nie€o také vo svojom okoli?

Dobrym prikladom je revitalizacia parku pred poliklinikou na Severe. Pred trindstimi rokmi tam bola jedna Uzka rozbit4 asfaltova cesta
smerujlca k poliklinike a okolo nej zopar schatranych laviciek, na ktoré si nikto nesadal. Po¢as nedavnej revitalizacie tam vsak pridali
lavi€ky, vybudovali plochu pre skejterov a cyklistov, pridali herné prvky pre deti s fontankou a knizna budku.

Vdaka tomu priestor nadobudol socialnu povahu a cely ozil. Nie je to teda tym, ze by sa ludia zmenili, ale tym, ze sa zmenila
infrastruktira. Tieto zmeny spdsobili, Ze sa tam ludia opatf zacali schadzaf a travif tam volny ¢as. Teraz to tam kypi Zivotom.

lvana Skoumalové. Foto N — Peter Lazar
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lvana Skoumalova
(1985)

Venuje sa obc¢ianskemu aktivizmu a rozvijaniu susedskej komunity v KoSiciach v iniciative Pod na dvor a bezpecnosti zranitelnych
castnikov dopravy v mestach v iniciative Cas spomalit. AngaZuje sa aj v organizacii Znepokojené matky.

Vystudovala psycholdgiu na Filozofickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove, neskér sa Specializovala v systemickej psychoterapii. Je
¢lenkou Slovenskej komory psycholégov a Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti. Doktorat ziskala na Univerzite v Groningene v
Holandsku v odbore Vedy o zdravi a na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore Verejné zdravotnictvo. Aktualne posobi
ako vyskumnigka na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

lvana Skoumalové. Foto N &#8211; Peter Lazar

Autor: David Gabera
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Cenu alebo Cestnu cenu predsedu KSK ziska dokopy 11 nominovanych @
O 13.2.2024, 14:30 web.vucke.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Pavol Jaréuska
1315 0,03 0,00 246 EUR

Slavnostny ceremonial udelovania oceneni osobnostiam KoSického samospravneho kraja za rok 2023 sa uskuto¢ni 23. aprila 2024

Po nominaciach na Ceny KoSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2023 predstavuje Zupa leureatov aj na Cenu predsedu KSK a
Cestnii cenu predsedu KSK. St medzi nimi osobnosti z prostredia vedy, mediciny, kultdry, zo socidlnej sféry, z oblasti technolégii &i
podnikatel'ského sektora. ,Opat vyuzivame vzacnu prilezitost vyjadrit vd'aku a uznanie tym, ktori sa svojou pracou a oddanostou zaslGzili
prospesnych organizaciach, ktori sa nezaujimaju len o svoj prospech a blaho a prave tych kazdoro¢ne ocenujeme,“ povedal predseda
Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka. Navrhy na ocenenie mohli predkladat poslanci Zastupitel'stva KSK, ale aj mesta, obce
a vyznamné institucie v KoSickom kraji.

Jedna z Cien predsedu KSK za rok 2023 poputuje do ruk lekara Andreja Ferencika, ktorého Zupa oceni za celozivotny prinos a rozvoj v
oblasti laparoskopie, chirurgie a mediciny. Najvy$Sie uznanie predsedu KoSického kraja si prevezme aj popredny odbornik v oblasti
infektolégie a internej mediciny Pavol Jaréuska ¢i vyskumnicka v oblasti vodného hospodarstva, environmentalneho inZinierstva a
vodnych stavieb Martina Zelenakova. Vzacne ocenenie tiez ziska Eva Kissova - ¢lenka Diamantového klubu, do ktorého prijmu iba tych,
ktori zabehli slavny kosicky maratén aspori 25-krat. Zupa oceni aj bratov Gabriela a Rada Oprendekovcov, ktori sa napriek skeptickému
okoliu nevzdali a so svojim remeselnym ciderom a prirodnymi limonadami ohrili chutové pohériky nielen vychodniarov.

Tento rok rozda zupa $est Cestnych cien predsedu KSK. Odnesie si ju Dominik Bari - prvy Slovak, ktorého dokument sa kvalifikoval na
Oscara, ale aj Noc a den - prva slovenska kapela, ktorej album vysiel v zahrani¢i. Rodacka z KoSic a dlhoroéna moderatorka Adriana
Kmotrikova. Neziskova organizacia Majak si odnesie ocenenie za svoje aktivity cielené na prekonavanie bariér a prevadzku
Specializovaného zariadenia a klaster Kosice IT Valley za vytvaranie podmienok pre rozvoj IT priemyslu, vedy a vyskumu, vzdelavania a
inovacii. Ani meno astrofotografa Toméasa Slovinského sa medzi ocenenymi neocitlo nahodou - jeho tvorbu a popularizaciu astronémie
ocenili viaceré vyznamné svetové organizécie, vratane NASA.

Slavnostny ceremonial udelovania oceneni osobnostiam KoSického samospravneho kraja za rok 2023 sa uskuto¢ni 23. aprila 2024.
Autor/zdroj: Archiv KSK

Zverejnil: Mgr. Andrea Stefanova

Vytvorené: 13.02.2024 14:22

Upravené: 13.02.2024 14:44
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Predseda KSK tentoraz oceni 11 osobnosti @
0O 13.2.2024, 15:55 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Pavol Jaréuska
367 0,01 0,00 120 EUR

Pridajte komentar
2 min. Citania

Slavnostny ceremoniél udelovania oceneni osobnostiam KoSického samospravneho kraja za rok 2023 sa uskuto¢ni 23. aprila. Uz dnes
je véak zname, kto ziska ocenenia.

Po nominaciach na Ceny KosSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2023 predstavuje Zupa leureatov aj na Cenu predsedu KSK a
Cestnii cenu predsedu KSK. St medzi nimi osobnosti z prostredia vedy, mediciny, kultdry, zo socidlnej sféry, z oblasti technolégii &i
podnikatel'ského sektora. ,Opat vyuzivame vzacnu prilezitost vyjadrit vd'aku a uznanie tym, ktori sa svojou pracou a oddanostou zaslGzili
prospe$nych organizaciach, ktori sa nezaujimaju len o svoj prospech a blaho a prave tych kazdoroéne ocenujeme,” povedal predseda
Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka. Navrhy na ocenenie mohli predkladat poslanci Zastupitel'stva KSK, ale aj mestd, obce
a vyznamné institucie v KoSickom kraji.

Jedna z Cien predsedu KSK za rok 2023 poputuje do ruk lekara Andreja Ferencika, ktorého Zupa oceni za celozivotny prinos a rozvoj v
oblasti laparoskopie, chirurgie a mediciny. Najvy$Sie uznanie predsedu KoSického kraja si prevezme aj popredny odbornik v oblasti
infektolégie a internej mediciny Pavol Jaréuska &i vyskumnika v oblasti vodného hospodarstva, environmentélneho inZinierstva a
vodnych stavieb Martina Zelefiakova. Vzacne ocenenie tiez ziska Eva Kissova — ¢lenka Diamantového klubu, do ktorého prijmd iba tych,
ktori zabehli slavny kosicky maratén aspor 25-krat. Zupa oceni aj bratov Gabriela a Rada Oprendekovcov, ktori sa napriek skeptickému
okoliu nevzdali a so svojim remeselnym ciderom a prirodnymi limonadami ohrili chutové pohériky nielen vychodniarov.

Chybat nebudud ani ¢estné ceny

Tento rok rozda zupa $est Cestnych cien predsedu KSK. Odnesie si ju Dominik Bari — prvy Slovak, ktorého dokument sa kvalifikoval na
Oscara, ale aj Noc a den — prva slovenska kapela, ktorej album vysiel v zahrani¢i ¢i rodacka z Kosic a dlhoro€na moderatorka Adriana
Kmotrikova. Neziskova organizacia Majak si odnesie ocenenie za svoje aktivity cielené na prekonavanie bariér a prevadzku
Specializovaného zariadenia a klaster KoSice IT Valley za vytvaranie podmienok pre rozvoj IT priemyslu, vedy a vyskumu, vzdelavania a
inovacii. Ani meno astrofotografa Tomasa Slovinského sa medzi ocenenymi neocitlo ndhodou — jeho tvorbu a popularizaciu astronémie
ocenili viaceré vyznamné svetové organizacie, vratane NASA.

tlacova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Doplneny prehl'ad udalosti na stredu 14. februara @
O 13.2.2024, 17:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veddci vydania:
predpoludnim: D. Mackova
popoludni: S. Rybanova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Valentinska kvapka krvi

Kampari Slovenského Cerveného kriza zameranej na podporu bezprispevkového darcovstva krvi potrva do 13. marca.
text

2. zasadnutie Sudnej rady SR

Bratislava, Miestodrzitelsky palac, Hlavné namestie 8
DOD Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach

Kosice, Popradskéa 66

09.00 TK Divadla Alexandra Duchnovi¢a

Téma: Premiéra predstavenia Cakanie na Godota

PreSov, DAD, velka scéna

text

09.00 9. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
text, video, zvuk, live

09.00 First Lego league, regionalne kolo a festival Explore
Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Jesenna 5

09.00 DOD Strednej zdravotnickej Skoly

Bratislava, SZS, Streénianska 20

09.40 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Zasadné vyhlasenie KDH k narodnej nemocnici v Bratislave
Bratislava, NR SR, press centrum, Namestie A. Dubceka 1
text, zvuk

10.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Takto sa da nastartovat ekonomika a zlepsit podnikatel'ské prostredie

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1449408851/e21dc1e90cfc02434ea5?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MTA1MDM1MzAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTQ0OTQwODg1MSwidGlkIjozMDE4OX0.AVmzIiurVJRA-_X3KyW43aMKXOVvjtN36EX16qy3qu8

Bratislava, NR SR, tla¢ova miestnost, Namestie A. Dubéeka 1

text, zvuk

10.00 DOD v modelovej inkluzivnej Skole Alma

Zvolen, Jilemnického 1

10.00 16. rokovanie vliady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody ¢. 1, vstup z Lekovej ulice

text, video, zvuk, foto, live

10.00 Foto-aktivita Greenpeace Slovensko "valentinka pre ministra" + Brifing
po skonceni

- brifing

Bratislava, pred MZP SR, Namestie Ludovita Sttra 1

video, foto

11.00 Otvorenie dobrodruzného zabavno-vzdelavacieho parku Smolkovia Magicky svet
Bratislava, Sport Mall (oproti krematoriu), Hodoninska 27

11.45 TK Bratislavského samospravneho kraja, Ustredného zvizu zidovskych nabozenskych obci na Slovensku a Zidovskej nabozenske;
obce Bratislava

Téma: Festival Zidovskej kultary - Shalom chaverim

Bratislava, Urad BSK, Sabinovska 16

text, video, zvuk, foto

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 71, budova Ubytovacieho zariadenia NR SR, Namestie A. Dubcéeka 1
13.00 Zasadnutie Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, parlamentna miestnost, Starohajska 10

text, zvuk

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.

Informécie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
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