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V Kosiciach to zije — prinaSame program od 23. do 28. februara @

0 22.2.2024, 10:23 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
367 0,01 0,00 120 EUR

Pridajte komentar

2 min. Citania

Zrejme vzhladom na prazdniny je toho teraz trosku pomenej, no aj tak sa najdu lahdky, na ktoré sa oplati zajst.
STVRTOK 22. februéra

Z berlinskeho Konzerthausu prichadza do koSického Domu umenia. Svetova klaviristka najmlads$ej generacie Alexandra Dovgan spolu s
orchestrom SFK dnes zahra Schumannov Klavirny koncert ingpirovany milovanou osobou. Dirigent Eugene Tzigane s kosickou
filharméniou nastudovali aj Symféniu &. 4 od Anton Brucknera. Koncert s nazvom BRUCKNEROVA ROMANTICKA sa uskutoéni o 19:00
v Dome umenia.

PIATOK 23. februara

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) pripravila pre verejnost dal$iu z oblibenych vystav s nazvom
Orchidey — skvosty v riSi rastlin. Tentokrat svojim navstevnikom predstavi viac ako 700 jedincov, predovSetkym druhy a kultivary rodov
lisajovec, vanda, cymbidium, dendrébium, Crievickovec. Zaujemcovia si ich mézu prezriet od dnes do 10. marca 2024 v sklenikoch
botanickej zahrady na Manesovej 23 denne od 9. do 17. hod.

Zdroj: Botanicka zahrada

Najvacsia show hviezd 90-tych rokov prichadza do KoSic! Oslavte 18-te narodeniny Steel arény vo velkolepom Style!5 hodin tych
najvacsich hitov, Specialne svetelné a vizualne efekty s pédiom v strede, laserova show, LED obrazovky, pyrotechnika, to vSetko uz dnes
v Steel aréne. O nezabudnutelnt atmosféru a zabavu sa postaraju tie najvacsie hviezdy 90tych rokov a moderatori veCera MC Erik a
GOGO. DJ’s warm up od 17:00, nechybaju bary &i ob¢erstvenie. Na ¢o konkrétne sa méZete tesit? 2 Unlimited, Haddaway, S.T.S.B. fka
Fun Factory, Eiffell 65, Culture Beat, La Bouche, Dr. Alban, KLF, LayZee aka Mr.President, Snap!

SOBQOTA 24. februara

ZION FEST ako alternativny benefit na pomoc detom s muskularnou atrofiou a dystrofiou sa bude konat dnes od 18:00 hod. v
Collosseum klube.

NEDELA 25. februara
Dnes 0 19:00 hod. si v Collosseum klube méZete uzit Chliev #6 — vystupia kapely Civilian Thrower, Proudhon, Sangre de Idiotas.

Skaza Titaniku je pribeh, ktory dodnes fascinuje a in$piruje umelcov naprie¢ Zanrami. John Fiske napisal vtipnu parédiu pre dvoch
hercov, ktori $pekuluji nad tym, ako by si skazu Titaniku zahrali, keby t0 moZnost mali. Milan Lasica pévodny napad rozvinul, text upravil
a vznikla hra plnd humoru sebairdnie a klaunskych gagov. Do Kosic ho dnes a zajtra o 19:00 hod. v Historickej radnici pridu zahrat skveli
Svétopluk Malachovsky (Prvy) a Michal Kubové&ik (Druhy).

Zdroj: archiv organizatora

PONDELOK 26. februara

Ak ste nestihli divadelné predstavenie Skaza Titaniku v€era, herci ho pre vas zopakuji o 19:00 hod. v Historickej radnici aj dnes.
Andrea Bercik

Autor: Andrea Bercik
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Pravna poradna pomaha l'udom aj Studentom @
0 22.2.2024, 18:08 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS

Anton Gbur, moderator:

Sp4éja teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti. Pomohol uz desiatkam ludi a je prinosom pre vSetkych, ktori hfadaju odborné rady.
Studentska pravna poradia na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach znova pontka svoje sluzby.

Jozefina llavskd, redaktorka:

Susedské spory, vyzivovacia povinnost, dedenie, neplatné skonéenie pracovného pomeru, ale aj otazky tykajlice sa obchodnej
spoloc¢nosti to je agenda, v ramci ktorej pomahaju Studenti prava verejnosti.

Dominika Mar&okova-Beckova, odborna koordinatorka Student. pravnej poradne na UPJS:

Stretli sme sa aj s pripadmi, s ktorymi sa mozno nestretnu ani advokati v ramci svojej praxe, kedy Studenti posudzuju mieru hluku,
smradu v ramci bytov a ¢asto velmi rieSia aj otazku, teda urCenie hranic pozemkov.

Jozefina llavskd, redaktorka:

Ciefom je poskytnut fudom bezplatnt pravnu pomoc vo vsetkych pravnych oblastiach okrem trestného prava. Vysledkom je vypracovanie
pravnej analyzy.

Dominika Mar&okova-Beckova, odborna koordinatorka $tudent. pravnej poradne na UPJS:

Obsahuje pravny rozbor klientovho pravneho problému a vSetky dostupné moznosti rieSenia tohto pravneho problému. Volba postupu je
na samotnom klientovi. Studenti neypracovavaju pre klientov Ziadne navrhy ani neposkytuji klientom zastupovanie pred akymikolvek
organmi.

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty UPJS KE:

To, ¢o robia nasi Studenti, realizuju vzdy pod superviziu advokata, ktory je zapisany v Slovenskej advokatskej komore, pretoze bez
takejto supervizie by sme tento projekt,

Laura Gazdagova, absolventka Pravnickej fakulty UPJS:
Tento program realizovat nemohli.
Jozef Kubala, advokat:

Advokat dohliada na cely ten proces z takéhoto profesionalneho hladiska, aby analyza zodpovedala tomu pravnemu stavu, ktory na
Slovensku je, a tomu vysledku, ktory klient by mal dostat na zéklade moznosti, ktoré mu pravny poriadok umoziuije.

Jozefina llavska, redaktorka:
Studenti za tri roky pomohli viac ako patdesiatim klientom. Do pravnej poradne sa ponovom treba dopredu objednat.
Michal Bartko, $tudent prava na UPJS KE:

Klient sa mbZe do pravnej poradne objednat bud’ cez Magistrat mesta Kosice, ktory ho odkaze na nas, alebo priamo cez koordinatorku
poradne.

Jozefina llavska, redaktorka:
Poradfa pomaha aj samotnym Studentom.
Laura Gazdagova, absolventka

Pravnickej fakulty UPJS$ : Ked som po absolvovani pravnickej fakulty mohla nasttpit na koncipientsku prax, tak pre mia uz nebolo takym
Sokom, ked som mala napriklad tu prvi poradu s klientom.

Jozefina llavska, redaktorka:
Pre vypracovanie pravnej analyzy potrebuju aj Studenti dokumenty a klu¢ové informacie, ktoré suvisia s problémom. Jozefina llavska,

RTVS.
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Uspesna Rossova operacia vo VUSCH &
0 22.2.2024, 18:12 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS LF UPJS

Anton Gbur, moderator: Ak sa poskodi srdcova chlopna a nevedia ju lekari opravit, musia ju nahradit, napriklad pacientovou plticnou
chlopriou. Ide o takzvan( Rossovii operaciu. Na Slovensku ju robia iba v jednom kardiocentra, v Cesku v troch.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

29 ro¢néa Lenka mala vrodenu srdcovi chybu. Zdravotné fazkosti sa jej zhorSovali vekom.

Lenka Rudikova:

Som nevladala dychat, zadychavala som sa pri fyzickej ndmahe a Unava bola ¢asta aj ¢asté bolesti hlavy.
Katarina Zakutanska, redaktorka:

Rosovu operaciu podstupila ani nie pred mesiacom. Zakrok trval vySe 8 hodin.

Adrian Kolesar, prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a LF UPJS:

Princip je to, Ze vy zoberiete plicnu chlopriu toho istého pacienta a tzv. autodrahu vymenite za poskodenu aortalnej chlopriu a potom tu
placnu chlopnu, ktord ste zobrali z tej plicnej pozicie. Nahradime bud’ biologickou protézou alebo hologramom mftveho darcu.

Vilém Rohn, kardiochirurg VUSCH, Véeobecna fakultna nemocnica Praha:

Obecne v plucnicovej pozicii tie chlopne degeneruje ovela neskorsie. SU zjednodusene, laicky povedané, menej namahané. Tam je
nizsi, tam je tretinovy tlak nez v aortalnom klasickom objeme. Je to ovela lepSie, samozrejme. T4 vlastna chlopia v tej aortalnej pozicii,
t& pficnicovéa chlopria méze vydrzaf az do konca Zivota.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
Operacia je vhodna pre mladych, aktivnych fudi a najma Zeny, ktoré planuju tehotenstvo.
Adrian Kolesar, prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a LF UPJS:

Vyhoda je to, Ze tito pacienti nemusia braf lieky na riedenie krvi vobec, nikdy. A druhd velka vyhoda, Ze pficna chlopria ma urditd
rezistenciu na infekciu, Cize aj riziko pooperacnych zapalov chlopne je vyrazne nizSie.

Vilém Rohn, kardiochirurg VUSCH, V&eobecna fakultnd nemocnica Praha: Je to operacia, ktora je ovela komplikovanejsia a taktiez
dlihsia nez jednoducha nahrada aortalnej chlopne protézou. Z tohoto dévodu sa to ponika iba ludom v aktivnom veku, ktori z toho maju
najvacsi profit.

Lenka Rudikova:
Neprebehol este taky dostatocny ¢as na to zotavenie, ale citim sa dobre. Je mi fajn.
Katarina Zakutanské, redaktorka:

90% pacientov, ktori uz podstupili Rossovu operaciu, nepotrebuje ani po desiatich rokoch dalSiu operaciu srdcovej chlopne. Katarina
Zakutanska, RTVS.
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Unikatna operacia vo VUSCH zachranila zivot mladej pacientke @

0 22.2.2024, 23:10 tlacovespravy.sme.sk @ Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
8914 0,20 0,00 587 EUR

Rossova operacia je aj pre skusenych kardiochirurgov naro¢na, no prinasa mnohé benefity, najma mladym pacientom.
Znazornenie principu Rossovej operacie. Autor kresby: doc. MUDr. Tomas Toporcer, PhD.

Mlada pacientka Lenka Rudikova sa dlhiu dobu necitila dobre a bola dychaviéna. Ambulantné vysetrenie vo VUSCH odhalilo chybu
aortalnej chlopne. Tim Specialistov sa napokon rozhodol pre naro¢nu tzv. Rossovu operaciu, ktora sa na opera¢nych salach v dospelej
kardiochirurgii na Slovensku nerealizuje.

Necitila som sa dobre, moj zdravotny stav si vyzadoval nejaky zakrok, az som sa napokon ocitla na ambulancii VUSCH, kde prisli na
problém,” opisuje cestu na operaény stol.

,U mladych fudi s aktivnym spdsobom Zivota, ked majd aortalnu chybu — bud’ aortalnu nedomykavost, alebo aortalnu stenézu — ztzenie
aortélnej chlopne, je $tandardom v8ade na svete nahradit poskodenl chlopriu,” vysvetfuje doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH,
prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH, a. s., a LF UPJS, ktory bol zaroven na &ele kardiochirurgického timu v daldom zlozeni spolu
s doc. MUDr. Vilémom Rohnom, CSc., MUDr. LukaSom Vajdom a MUDr. Stefaniou Mizakovou, PhD.

Zakrok, ktory Lenka absolvovala, je vSak niekolkonasobne naro¢nejsi ako vymena poskodenej aortalnej chlopne. ,Pre Rossovu operaciu
sa rozhodujeme v pripade, Ze sa poSkodena chlopna neda opravit, resp. vymenit za nahradu,“ priblizuje doc. Kolesar.

Stav aortalnej chlopne dokazu lekéari detailne postdit z CT alebo ultrazvuku srdca, a tak presne vedia, o si konkrétny zakrok vyZzaduje.
Princip Rossovej operacie spociva v tom, ze kardiochirurgovia odstrania pévodnu aortalnu chlopfiu a nahradia ju vlastnou plicnicovou
chlopriou toho istého pacienta. Ide o takzvany autograft, kedze plicnicova chlopna je velmi podobna aortélnej. Druhym délezitym krokom
je nahradenie chybajlcej plicnicovej chlopne biologickou protézou, pripadne takzvanym homograftom — chlopfiou od mftveho darcu.

Zlava: doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD.,MPH; pacientka Lenka Rudikova, MUDr. Jana Jev¢akova

Tento zlozity operaény vykon ma véak viacero vyhod. ,Casto ide o mladych pacientov, pri ktorych sa rozhodujeme pre tento typ operacie.
Pri mladych Zenach je to o to lepsie, Ze po tomto zakroku nemusia uzivat lieky na riedenie krvi, ktorych uzivanie je pri gravidite vyrazne
rizikové. Mdzu totiz poskodif plod a pri porode spdsobitf zavaziné krvacanie. Dalsim faktom je, e nasa vlastna chlopiia ma urgit
rezistenciu vodéi infekciam, umeld chlopiia ju nemad, ¢ize vzdy ste zataZeny rizikom zépalu nahradenej chlopne. A toto je vlastna
biologickéa chlopna, len je vymenend, Cize to riziko je prakticky ako v naSej beznej populécii, a zaroven sa zachovava prirodzena
rezistencia vodi infekciam,” konstatuje doc. Kolesar.

Nahradenie plicnicovej chlopne ma v modernej medicine viacero moznosti. ,Bud’ sa pouziva homograft — chlopfia od mftveho darcu —
alebo sa implantuje biologicka protéza,“ upresiuje kardiochirurg a zaroven dodava, Ze takpovediac vymena chlopni je postavena aj na
zataZeni, ktoré musia tieto implantaty zvladnut. ,Chlopia v plticnej pozicii nedegraduje tak rychlo ako v aortélnej. V aortalnej pozicii by
biologickad protéza mohla zdegenerovat u mladych ludi za velmi kratky Cas (niekolko malo rokov, aj skér), v plicnej pozicii vydrzi
biologicka protéza vyrazne dihgie — 15 az 20 rokov.“ Narocnost Rossovej operacie odraza aj ¢as, ktory musia kardiochirurgovia stravit na
operacnej sale. V priemere je to priblizne $est az osem hodin. ,Ide asi o najnaro¢nejsi zakrok. Naroc¢nejsi ako vymena chlopne a rovnako
aj ako operacia disekcie aorty. Pri disekcii aorty ide o akutny stav, ¢o znamena, Ze mézeme pacientovi pomdct, ale nie vzdy sa to musi
podarit. Rossova operdcia je planovany vykon, preto je ten faktor stresu ovela vy$$i, poukazuje na Uskalia tohto zakroku doc. Kolesar.

Na druhej strane mlads$i pacient umoznuje lekarom poditatf s jeho vy$Sou mierou odolnosti, kedZe organizmus je mlady a lepsie zvlada
naslednu rekonvalescenciu. Ta zakladna pri tomto zakroku zvy€ajne trva 7 az 10 dni. ,Zotavovanie bolo naro¢nejsie ako som o¢akavala,
ale neskor, ked’ uz ma prelozili na oddelenie, to bolo uz lepSie,“ hovori pacientka Lenka.

Takyto vyrazny zakrok v sebe nesie aj rizika, no pri jeho Uspesdnej realizacii daka pacienta vyssia kvalita Zivota, ktorého dizka nemus byf
operaciou ovplyvnena: ,Ked' sa to urobi dobre, pacienti sa priblizia veku doZivania beznej populécie. Zaroven, podla Statistik, viac ako
90% pacientov, ktori podstipili Rossovu operaciu, nepotrebuje ani po 10-tich rokoch reoperaciu,” hodnoti doc. Kolesar. To, ze ide o
unikatny typ operdcie, ktory si vyzaduje zohraty a skiseny kardiochirurgicky tim, potvrdzuje aj fakt, e na Gzemi Ceska a Slovenska s
iba Styri pracoviska, kde sa ,Ross* v dospelej kardiochirurgii realizuje. V Cechach to robia tri centra, na Slovensku sme vo VUSCH jedini.
Samozrejme, je predpoklad, Ze budeme robit dalSie takéto operacie. Mame zmluvu s UNLP v KosSiciach a mame tim, ktory bude
odoberat homografty, teda biologické nahrady chlopni od mitvych darcov, uzatvara kardiochirurg doc. Adrian Kolesar.

Viaceré kardiocentréa sa vracaju k Rossovej operacii, ktord je sice omnoho zlozitejSia, no prinasSa viaceré benefity. Podla primara
Oddelenia miniinvazivnej kardiochirurgie a generalneho riaditera VUSCH MUDr. Stefana Lukaéina, PhD., MHA pre VUSCH je to zlomovy
moment: ,,Do portfélia pribudol dalsi chirurgicky a terapeuticky postup, vd'aka ktorému drzime krok so $pickovymi pracoviskami v Eurdpe,
ale aj vo svete.”
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Obrovska epidémia TikTok tikov medzi tinedzermi zac¢ala po¢as pandémie. A stale trva &

0O 23.2.2024,5:54 standard.sk & Gabriela Mikuléikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
71907 1,60 0,02 1284 EUR

Gabriela MikulGikova
05:54

Pocas pandémie covidu sa medzi tinedZermi po celom svete objavila masivna pandémia funkénych tikov. Jej obrovsky narast stvisel s
izolaciou ziakov v domacom prostredi, a ti travili ¢as na socialnych sietach. Ani po navrate ziakov do $kél véak téma Uplne nevymizla a
zavazny syndrom TikTok tikov aj dnes ohrozuje najméa adolescentov.

S neurolégom a veducim Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS v Kosiciach Matejom Skorvankom sa redaktorka
Standardu rozpravala aj o tom, ako TikTok tiky vznikaju, aké maju prejavy, predo postihnuti ¢asto potrebujii hospitalizaciu a ako
ochorenie sGvisi so sledovanim réznych influencerov na sociélnych sietach. Dozviete sa aj o liebe a kde hfadat pomoc.

Skor, ako sa budeme $pecificky venovat TikTok tikom, zacnime aspoi stru¢nym vysvetlenim zakladnych pojmov a charakteristik, ¢o vo
vSeobecnosti tiky su?

Tiky s mimovolné pohyby alebo zvuky, Ciastoéne vélové a Ciastocne nevolové, ktoré s stereotypné a opakujlce sa. MozZu byf
motorické a/alebo zvukové.

V ramci pohybovych tikov rozliSujeme jednoduché motorické tiky, ked pacienti robia jednoduchy pohyb, napriklad zasklb ramena,
vytoCenie hlavy ¢i Zmurknutie, alebo komplexné, ¢o predstavuje akykolvek pohyb od skakania, robenia kotrmelcov, réznych gest a
najrozli¢nejSich komplexnych pohybov. Zvukové tiky byvaju takisto jednoduché, ako odfhanie, odkasliavanie, smrkanie, alebo komplexné
zvukové tiky ako su slova alebo aj celé vety, pripadne nejaky iny komplexny verbalny vystup.

Standardné tiky maju nutkavy charakter, to znamena, ze predtym, ako ¢lovek urobi tik, citi vaééinou v danej ¢asti tela neprijemny pocit —
hromadi sa v fiom vnltorna tenzia, ktord, ked sa uZz akoby neda vydrzat, vylsti do vykonania samotného tiku. Nasledne dbjde k
uvolneniu vnutorného napétia, no potom sa cely cyklus znova opakuje. Pacient to nevie Uplne ovladaf, vie vSak Ciastocne tik potlacit
alebo odsunit — napriklad ak sa nachadza v miestnosti s inymi fudmi, vie tiky na chvilu potlacif, no potom sa vSetko napatie, ktoré si
LodloZil“, vybije naraz, tik teda nevie Uplne zrusit, len ho oddialit.

Normalne ,primarne“ tiky byvaju zvaésa prechodné, vznikaju v detstve (medzi 5. az 7. rokom), a ich zavaznost sa postupne zvysSuje az do
veku 10 az15 rokov, ked’ kulminuje a postupne do dospelosti priblizne u 50 percent fudi zanikaju. U dalSich 30 az 40 percent pacientov
sa tiky vyrazne zmiernia, Cize pretrvavaju aj v dospelosti, ale su podstatne miernejSie a iba zhruba v 10 az 20 percentach pripadov tiky
pretrvavaju aj v dospelosti.

Najznamejsim ochorenim spojenym s tikmi je Tourettov syndrom, ¢o je komplikovanejSie ochorenie, kde tiky vznikaju pred 18. rokom
veku, trvaju najmenej 1 rok a vzdy sa v Case vyskytne kombinacia réznych motorickych a zvukovych tikov. Na druhej strane je vacésina
tikov skoér prechodnym fenoménom, ktory sa v detstve objavi az u 10 percent deti, najmé chlapcov. Tourettov syndrom sa vyskytuje
priblizne v 1 percente deti, takisto CastejSie chlapcov.

Novym typom tikov, ktoré boli donedavna nezname su TikTok tiky. Kedy a prec¢o sa zacali objavovat?

Zrejme je tych faktorov viacero, ale asi klicové bolo obdobie pandémie covidu, ked sa zatvorili Skoly a Ziaci ostavali dlho socidlne
izolovani. Doma boli nadmerne vystaveni internetu a socidlnym sietam, a najma na TikToku, ale aj na YouTube sledovali réznych
influencerov. Tito v poslednych rokoch ¢asto propaguju vo videach tiky a prezentuju fudi, ktori tiky maju — ukazuju, aké to je ,kulové®, ako
s tym vedia dobre Zit ¢i ako im to vobec neprekaza.

Miadi followeri to zacdali nasledne vnimat ako socidlnu a spolocenskul zalezZitost, mali napozerané mnohé videa influencerov s tikmi a
mnohokrat si ich tiky aj sami pre seba doma skusali, az sa im to preplo z vedomého do nevedomého — ¢ize tiky uz potom robili aj
nechcene, nevedomky. Takze myslim, Ze socialna izolécia, socialna tzkost a sledovanie videi bolo asi najdélezitej§im spustacom tychto
tikov.

Doc.MUDr. Matej Skorvanek PhD. Foto: MS
Ako ste rozpoznali, ze ide o novy typ tikov?

Vieme, ako vyzeraju primarne tiky, ktoré sa objavuju v detstve. Maju postupny nabeh, Standardné charakteristiky, ktoré som uz spominal,
a je velmi atypické, aby vznikali v adolescencii alebo v neskorSej dospelosti. A tieZz sa vo vSeobecnosti Standardné tiky Castejsie vyskytuju
u chlapcov.
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To, ¢o sa objavilo zhruba pred troma rokmi, boli zvlastne tiky, ktoré sme predtym nepoznali a prejavovali sa najma u adolescentiek,
dievcat vo veku okolo 13 aZ 16 rokov, ked' uz v danom veku klasické primarne tiky nemaji velmi preco vznikat.

Nezvycajné bolo aj to, ze naraz sa objavila masivna epidémia tychto tikov po celom svete a na rozdiel od Standardnych, tieto tiky nemali
postupny nabeh, ale boli zvy€ajne velmi zavazné hned od zaciatku. Tento fenomén obrovského narastu tinedzerov s tikmi sa objavil v
tom istom ¢ase vSade po svete, aj na Slovensku.

Co bolo tiez zaujimavé, v krajinach, kde bola hlavnou influencerkou s tikmi Zena, napriklad v Kanade, tieto funkéné alebo TikTok tiky
velmi vyznamne prevazovali u zien. Naopak v krajinach, kde bol hlavnym influencerom s tikmi muz, napriklad v Nemecku, bol pomer
postihnutych chlapcov a diev¢&at priblizne rovnaky.

Cim sa este TikTok tiky li$ia od $tandardnych tikov?

Vo velkej vacsine pripadov su to tiky vyraznej intenzity a kombinuju motorické aj vokalne tiky s urCitymi charakteristickymi prejavmi. Ludia
s TikTok tikmi ¢asto opakuju urcité repliky z klipov, videi a memeciek, a ked' sa zapoc€uvate do toho, ¢o hovoria, nie su to nahodné zvuky
alebo slova, ale vacsinou suvisia s nejakym socialno-internetovym kontextom.

Dalsi podstatny rozdiel je, ze primarne tiky zvaésa neprekazaji beznému fungovaniu v Zivote, ¢ize fudia mozu mat tiky, ale popri tom
vedia relativne normalne vykonavat bezné Cinnosti. Naproti tomu pri TikTok tikoch dochadza k situaciam, ktoré bezny Zivot obmedzuja,
stazuju. Napriklad sa niekto z ¢asu na ¢as nevie najest, lebo mu pri tiku vyleti lyZica z ruky, alebo neméze umyt riad, lebo ho porozbija.
Ale, paradoxne, TikTok tiky takmer vobec neinterferuju s tym, ako vie pacient pouzivat telefon alebo poéitaé, vtedy sa neprejavuiju.

Dalsi podstatny faktor je distribticia tikov. Zatial o §tandardné tiky sa prejavuji najéastejsie v oblasti tvare, krku a ramien (Zmurkanie,
vykrdcanie hlavy, mykanie plecami) ide pri TikTok tikoch o zavazné komplexné tiky, kde ludia robia rézne pohyby a gesta rukami, nohami
aj trupom.

Pacienti s TikTok tikmi tiez ovefa menej pocifuju nutkanie ako pri Standardnych tikoch, ale tie sa mézu objavif nahle a Uplne bez
varovania, nevedia ich velmi dobre posunut alebo ,odloZit“.

Maju ludia, ktori trpia TikTok tikmi, nieCo spolo¢né, okrem toho, Ze su adolescenti a vac¢sinou diev€ata? Myslim napriklad iné rovnaké
ochorenia, sklony ¢i zavislosti?

Napriklad v porovnani s pacientmi s Tourettovym syndrémom podstatne CastejSie trpia depresiami a Gzkostami. Naopak, maju menej
inych psychiatrickych prejavov ako napriklad ADHD alebo obsedantno-kompulzivna porucha. Castej$ie maju tiky sebaposkodzovaci
charakter — napriklad sa sami udieraju alebo fackaju. Okrem tikov mézu mat tito pacienti aj iné abnormalne pohyby, ktoré nemajd
charakter tikov, ale su tiez takzvaného ,funkéného* pévodu, celkovo su ovela viac unaveni a CastejSie maju aj rézne nevysvetlitelné
bolesti.

Matej Skorvanek pri preberani ceny Osobnost vedy a techniky do 35 rokov za rok 2018 . Foto FB
MbZzete nam laicky vysvetlit, o sa vlastne pri TikTok tikoch v mozgu deje?

Ked to velmi zjednodu$im, v neuroldgii rozoznavame tri zakladné skupiny ochoreni. Ochorenia, ktoré suvisia so Strukturalnym
poskodenim nervového systému, napriklad porazka, nador, teda nie€o, ¢o Strukturalne poskodi nervovy systém.

Druhé skupina ochoreni su také, kde ide o nejaké chemické poSkodenie, teda urcitej chemickej latky je v mozgu viac alebo menej, ako
maé byt, alebo chyba nejaky nervovy prenasac.

Tretiu skupinu tvoria takzvané funkéné poruchy, kam patria aj TikTok tiky, pri ktorych nervovy systém je Strukturdlne aj chemicky v
poriadku, ale nie je v poriadku funkéne. Akoby mozog zacal sdm od seba spustat nejaky chybny motoricky program.

Ak by sme mozog prirovnali k poéitadu, tak by sa dalo povedat, Ze hardvér je dobry, ale softvér chybny. Pocitaé/mozog spusta chybny
program, nasledkom ¢oho ¢lovek ,nieco” robi a robi to na nevedomej alebo podvedomej baze, nie umyselne.

Funkéné poruchy su v neurol6gii pomerne Casté, tvoria okolo 3 az 5 percent vSetkych neurologickych pacientov a mnohokrat vyzeraju
velmi ,bizarne” ak sa na nich nepozerate cielene. Funkéné ochorenia v8ak maju svoje typické charakteristiky a diagnostika sa robi vzdy
len na zaklade pozitivnych diagnostickych kritérii, teda musim vzdy najst prejavy, ktoré su jednoznacéne funkéného charakteru.

Su teda aj TikTok tiky svojim charakterom ,bizarné“? Aké iné funkéné poruchy hybnosti pozname?

TikTok tiky, ako som uZ hovoril, vedia byt naozaj velmi komplexné aZ bizarné, ale stale maju svoje velmi typické klinické charakteristiky,
ak viete, o mate hradat. Casto sa objavujli nahle a ,v pinej sile®, bez postupného nastupu.
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Okrem toho sa mézu kombinovaf s réznymi inymi neurologickymi prejavmi, ktoré su takisto funkéného charakteru, najéastejSie s
trasenim, poruchami chddze, slabostou, pseudoepileptickymi zachvatmi (teda zachvatmi, ktoré vyzeraji ako epileptické, ale v skutoénosti
nie su). VSetky tieto poruchy mozu byt prejavmi takzvaného funkéného postihnutia hybnosti, ktoré podobne, ako pri funkénych tikoch,
vznikaju spustenim nejakého chybného programu v mozgu bez jeho Strukturalneho alebo chemického poskodenia.

Vébec sa ne€udujem rodi¢om, Ze st nadmieru vystraSeni, ked' jeden defi bol ich tinedZer Uplne zdravy a na druhy defi ma zvlastne silné
tiky, ktoré ovela CastejSie ako iné formy tikov konc¢ia bud’ na urgentnych prijmoch, alebo hospitalizaciami. To sUvisi najma s ich akutnym
vznikom a velkou zavaznostou.

Je zaujimavé, ze TikTok tiky st aj socialnou spolocenskou zalezitostou. Kolega zo stredného Slovenska mi napriklad hovoril o pripade,
ked sa deti po pandémii vratili do Skoly a v triede jednej z jeho pacientiek sa stretli Styri spoluziacky, kioré sa medzi sebou rozpravali
tikmi. Hovorili a odpovedali si v tikoch, ale s inymi spoluziakmi sa rozpravali normalne. Cize je tam aj vyznamna socidlna zlozka, e si
napozeraju vided, za¢nu sa s tym stotoZiovat, robit tiky a celé sa to nabaluje.

Nakolko je toto ochorenie zavazné? Ako sa da liecit?

Intenzita TikTok tikov je vacsinou velka a obmedzujica. Za celt predoslu profesionalnu kariéru som videl len zlomok poctu pacientov s
funkénymi tikmi v porovnani s tym, ¢o sme videli za posledné tri roky. Narast ich poctu bol naozaj dramaticky. TikTok tiky ¢asto interferuju
s beznym zivotom, €o je dal$i vazny problém, lebo obmedzuju pacientov v ich beznom fungovani &i pri roznych ¢innostiach.

Kedze pri funkénych poruchéach nejde o Strukturéinu ani chemickd poruchu mozgu, liecit pacientov liekmi by nepomohlo. Lie¢ba spociva
hlavne v spravnej informovanosti pacienta a jeho okolia a nasledne v pripadnej Specializovanej fyzioterapii alebo psychoterapii.

Pokial maju pacienti aj Uzkosti a depresie, rieSia sa, samozrejme, v psychiatrickej ambulancii (pripadne aj liekmi). Psychiater v§ak touto
liecbou nevyriesi funkénl neurologickd poruchu, upravenie depresivnych a Uzkostnych prejavov vSak dava lepsi predpoklad na
sekundarne zvladnutie funkénej poruchy.

Prvym a kfi¢ovym krokom v manazmente je pacientovi vysvetlif, o su to funkéné poruchy, ako vznikaju a aky je ich princip. Ak to
pacient neakceptuje alebo nepochopi, je cely daldi manazment velmi problematicky. Pacient potrebuje pochopit, Ze samotny problém
spusta jeho mozog a st spbsoby, ako spustanie daného problému vie ovplyvnit.

Mozog napriklad nevie naraz urobit Gplne odli§né frekvencie a typy pohybu — ak ma napriklad na pravej ruke funkény tras a s favou rukou
chce klopkat prstami v pine inej frekvencii, tak bud sa nebude vediet podvedome triast na pravej ruke, alebo nebude vediet klopkat s
prstami viavo — jedno aj druhé nevie mozog urobit Gplne dokonale naraz.

Podstatné je, Zze ¢im viac sa mozog na dany problém sustredi, tym va&8iu kapacitu ma dalej ho spustat a cyklif. Naopak, ak velmi
efektivne odvedie pozornost mozgu na nieco iné, tak sa intenzita alebo charakter funkéného prejavu vacsinou evidentne zlepsi, pretoze
mozog nevie venovat dostatoénl kapacitu jeho spustaniu (funkéné prejavy su Casto distraktibilné).

Okrem informovanosti o charaktere ochorenia je konkrétne pri TikTok tikoch prvy a najdélezitejsi krok pri lieCbe zruSenie sociélnych sieti.
Diefa, tinedzer, musi byt odstrihnuty od socialnych sieti, aby nemal kontakt so spustadom, ktory cely problém cykli a udrziava. Zruenie
kontaktu so socidlnymi sietami, pripadne limitacia nevhodného online a herného obsahu, u tychto deti vac¢sinou vedie k vyznamnému
zlepSeniu tikov v priebehu niekolkych tyzdnov az mesiacov.

V druhom kroku méze podra potreby pacient cielene pracovat s fyzioterapeutom na tom, aby opravil chybny motoricky program, alebo,
(pripadne aj), pracuje s klientom psychoterapeut a spoloéne hfadaji mechanizmy, ako opravit chybny motoricky stereotyp a jeho
spustace.

U mnohych pacientov s funkénymi poruchami vieme spravnou pracou dosiahnut Gplné odstranenie problému., vaésinou to vSak nejaky
¢as trva. Dolezité tiez je, aby sa problém zdiagnostikoval ¢o najskér. Cim neskdr ochorenie zdiagnostikujeme, tym viac sa ,zazerie“ do
systému a je narocnejsie ho opravit.

Vyse 1000 Gdastnikov na prednaske profesora Mateja Skorvanka v Lisabone, 2018. Foto: X
Da sa zistit predispozicia dietata k tejto funkénej poruche?

Celkovo pri funkénych poruchach zohravaju tlohu tri hlavné faktory: biologicky — predpokladame, Zze pacienti maju nejaku predispoziciu,
napriklad ako ich mozog integruje informacie medzi motorickym a senzorickym systémom (niektori pacienti maju napriklad pri réznych
testoch horSie vnimanie vlastného tela ako zdravi fudia), nasli sa aj zmeny v aktivacii ur€itych oblasti mozgu, ktorym vSak stale
potrebujeme trochu lepsie porozumiet. K tomu sa méze pridat dal$i psychologicky alebo socialny faktor zvonku, ktory nasledne cely
problém spusti.
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Kedysi si odborna komunita myslela, Ze vznik funkénych portch je Cisto psychického charakteru a u pacientov hfadali vyznamné stresory
ako smrt, rozvod v rodine alebo nejaké iné velké traumatické zazitky. Dnes uz vieme, Ze u vacsiny pacientov s funkénymi poruchami
takéto velké stresory nenajdeme. Psychické faktory stale zohravaju velkd Ulohu, ale u mnohych pacientov vzniknu funkéné prejavy po
banélnych zdravotnych taZkostiach, ako napriklad drobna autonehoda alebo drobny Uraz na lyZzovacke, kde sa vlastne ni¢ zasadné
nestalo, ale tento problém v mozgu spusti zmenu (konverziu) spravneho motorického programu na nespravny.

Je fakt, Ze deti, ktoré nesleduju videa a socialne siete, respektive menej konzumujd online prostredie, budi mat vyrazne nizsie riziko
vzniku takejto funkénej tikovej poruchy.

Ako mézu rodi¢ia pomdct svojim adolescentom, u ktorych sa tiky objavili? Vedia to zvladnut bez odbornej pomoci? Kam sa maji obratit?

Treba vediet, Ze tiky su riesitelna vec, ale vyZaduju si odborni pomoc. Funkéné poruchy maji velkd vyhodu v tom, Ze kedZze mozog je
Strukturalne aj chemicky v poriadku, nie je to ochorenie, ktoré nevieme ovplyvnit, aj ked vyzera akokolvek hrozivo. Je to ochorenie, ktoré
sa da uplne vylieéit, aj ked nehovorim, Ze je to jednoduché, pretoze pacient musi sdm velmi dobre a intenzivne pracovat na jeho
odstraneni, nepomdze nam vytiahnut zazraénu tabletku zo $tvrtej zasuvky.

Detsky pacienti, ako aj aj rodi¢, potrebuju byt informovani a porozumiet tomu, o ¢o pri funkénej poruche ide. A ked' to tinedzer pochopi a
akceptuje, je Sanca, Ze s tym budeme vediet dalej pracovat. Bud' pacient sam, alebo s pomocou fyzioterapeutov a psychoterapeutov,
ako som uz spominal.

Pre pacientov s funkénymi poruchami je vytvorena vyborna stranka www.neurosymptoms.org , kde si mézu nacitat, ¢o funkéné poruchy
s, ako vznikaju, ako ich aj sami vedia ovplyvnit. Tuto stranku davam vSetkym mojim pacientom, pretoze sa na nej dozvedia podstatne
viac a podrobnejsie, ako im stihnem vysvetlif v ambulancii.

Treba povedaf, Ze pacienti s funkénymi poruchami st pre mia ¢asovo asi najnaro¢nejsi, pretoze si davam velmi zélezaf na tom, aby
som im poriadne a zrozumitelne vysvetlil, aky maji problém, bez toho je dalia lie€ba nemozna. Zarover si v pripade zaujmu vedia na
webovej stranke Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti ( www.expy.sk ) v zélozke ,vyhfadava¢ $pecialistov* najst
zoznam a kontakty na Specialistov podla miesta bydliska tak, aby sa ¢o najskér dostali ku kvalitnej a rychlej diferencialnej diagnostike.

Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

pracuje ako docent a veduci Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS na Neurologickej klinike LF UPJS a UNLP v
Kosiciach. Je predsedom Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti, ¢lenom vyboru Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti, byvalym predsedom Eurdépskej edukacnej komisie International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) ,
predsedom MDS Clinical Outcome Assessments Scientific Evaluation Committee a z&roveri predsedom alebo ¢&lenom dalSich
pracovnych skupin a komisii doma a v zahranici. Je hlavny organizator 7 eurépskych kongresov pod zastitou alebo s endorsement MDS.
Ziskal pocetné doméace aj zahrani¢né ocenenia za svoju doteraj$iu vedeckl ¢innost, vratane oceneni Osobnost vedy a techniky do 35
rokov za r.2018 (udelena Ministerstvom $kolstva SR), Guothovej ceny za rok 2018 (udelend Slovenskou lekarskou spolo¢nostou za
mimoriadny prinos lekara do 38 rokov) ako aj prestizny MDS LEAP v roku 2015 (Leadership program for young movement disorder
neurologists).

Autor: Gabriela Mikul¢ikova
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