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Volat bezpecaka ¢i rovno zachranku? Kupit bitcoiny alebo si poplakat? (Anketa ku kyberbezpeénosti) @

0O 23. 2. 2024, 9:00 zive.aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
48 919 1,09 0,01 1113 EUR

Firemny ¢lanok

Pytame sa profesionalov: Ako budete reagovat, ked vam pride blizky ¢lovek zufalo oznamit, Ze méa zasifrované alebo zmiznuté vSetky
fotky v pocitaci a po zaplateni vykupného ich dostane spat?

Jaroslav Durovka riaditel, Narodné centrum kybernetickej bezpeénosti SK-CERT

Prvéa rada je rovnaka bez ohladu na to, kto Geli ransomvéru — nepodfahnut panike a neplatit vykupné. Platba nemusi stacit. Je vysoko
pravdepodobné, ze Sifrovacie kfiée vam utoénik neposle, alebo bude s vydieranim pokracovat. Vzdy je dobré obratit sa na
bezpeénostnych expertov, ktori vedia pomdct s analyzou toho, &o sa stalo, ale aj s obnovou dat. Dal§im spravnym krokom je nahlasit
incident na Narodny bezpecnostny Grad a pripadne podaf aj trestné oznédmenie na policiu. Najlep$ie je v8ak predchadzat takymto
incidentom — ucit sa, na ¢o si davat pozor, a dodrziavat pravidla kybernetickej bezpeénosti.

Zdroj: respondent
Ivan Kopacik bezpec¢nostny expert, Gordias

Blizky Clovek bude asi v Soku, takze zhruba: 1) Upokojim 2) Zistim rozsah §kod 3) Zistim, ¢i neexistuje zaloha napriklad v cloude 4)
Vysvetlim, Ze platit uréite nie, lebo je to zbytoény pokus 5) Presmerujem na $pecialistu, ktory sa rieenim tohto typu incidentov rutinne
zaobera.

Zdroj: respondent
Katarina Kro¢kova odborni¢ka na ochranu osobnych tdajov, Kro¢ka & Partners

Vsetkych mojich blizkych som poucila o tom, ako sa maji chranit v online priestore. AvSak, ak by nastala situécia ,Houston, mame
problém!", urcite by som blizku osobu upokojila. Zistili by sme €o najviac informécii o tom, ¢o sa presne stalo a akym spdsobom, o aky
druh fotografii ide a samozrejme, ¢i existuje zaloha. Odporucila by som jej nekomunikovat s Gtoénikom, neplatif mu vykupné.

Zdroj: respondent
Marian Trizuliak architekt kybernetickej bezpecnosti, Zapadoslovenska distribu¢na

Nepredpokladam, Ze odpoved je uréena kolegom z brandze, skér kamaratovi a kedze ho dobre poznam, tak - nehovoril som ti stokrat, ze
nemas klikat na vetko, o mas v mejloch? Alebo nebodaj ta zase raz zlakala cracknuta hra? Super, ma$ ponaucéenie. A dakujem za
hodiny stravené reinstalaciou pocitaca.

Zdroj: respondent
Timea Tomc¢ova manazérka informacnej bezpecénosti, Poistoviia Union

V pripade, Ze uZ je na osvetu neskoro a do$lo k Uniku, pripadne zasifrovaniu dat a Gto¢nik Ziada vykupné, radim neplatit. Pri platbe nie je
istota, Ze bude dodrzana dohoda zo strany Uto¢nika, a $koda méze byt vo vysledku este vacsia.

Zdroj: respondent
Peter Dufek manazér kybernetickej bezpecnosti, Penta Hospitals SK

Najskoér by som asi prejavil Gprimnu Gtost a potom vysvetlil, Ze takému prisfubu netreba verit, rozhodne ni¢ neplatit, lebo to nie je zaruka
vratenia. Nikdy ich neziska spéat, aj keby bol ochotny zaplatit. Ako d'al$i krok by som odporucil vykonat potrebné kroky, od vymeny disku
¢i systému cez instalaciu antivirusu, zabezpeéenie doméacej siete aZ po pravidelné zalohovanie. Najlepsou $kolou je vlastna skisenost!

Zdroj: respondent
Jana Puskacova manazérka Utvaru Informacéné bezpecénost, MOL IT & Digital Slovensko
Klebety a fotky na internete su ako perie. Ked' ich raz rozsiris, viac ich pod kontrolu nedostanes$. Ani za peniaze.

Zdroj: respondent
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Tomas Zatko CEO, eticky hacker, Citadelo

Pokojne vysvetlim, Ze vypalné platit nebudeme a data obnovime zo zélohy. Verim, Ze moji blizki uz zakladni hygienu kybernetickej
bezpecénosti zvladaju. Efektivne zalohovanie je jej sticastou.

Zdroj: respondent
Julius Selecky senior technicky Specialista, ESET

V prvom rade ho upokojim a odporu¢im mu neplatit. Nasledne mu pripomeniem nasu davnu debatu o déleZitosti zalohovania. Takze mdj
blizky €lovek si pripoji externy disk, na ktory uz medzi€asom zabudol, a obnovi si tie fotografie. Respektive si ich obnovi z cloudu.

Zdroj: respondent
Michal Sekula bezpe¢nostny konzultant, Eviden Slovakia

Ak je to naozaj moj blizky Clovek, ma spravené zalohy — a v tom pripade je rieSenie pomerne jednoduché. Rozhodne vSak neodpori¢am
platit vykupné. Nielen preto, Ze to pachatefov len povzbudi, ale ¢asto sa po zaplateni data nedaju obnovit, pripadne Gtoénici kIG¢ ani
neposkytnt. Utechou mdze byt, Ze ide ,len“ o fotky a nie napriklad o citlivé data z podnikania. Kazdopadne je to pomerne drahy spdsob,
ako si uvedomit délezitost zalohovania.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress, CSO Istrosec

X

Ak neexistuje ,desifrovaci kI'G¢”, prejavim najhlbsiu sustrast nad stratou dat a odporuéim vykupné radsSej investovat do predplatenej
cloudovej sluzby, osobného datového uUloziska a nového pocitaca, Ci radSej dvoch, a to vratane VPN sluzby. Poskytnem radu, ako
spravne automatizovane a pravidelne data zalohovat a v pripade obdobnych pripadov ich aj jednoducho obnovovat. A to nielen fotky,
sUbory a citlivé informécie ale aj systémové nastavenia pocitaca, ¢i mobilného telefonu. Posledna rada bude zmenit véetky pouzivané
hesla. Plus par jednoduchych typov ako sa v digitalnom priestore spravat obozretne a zodpovedne.

Zdroj: respondent
Ivan Makatura generalny riaditel, Kompetencné a certifikatné centrum kybernetickej bezpe€nosti

Snazil by som sa vysvetlit, Ze ani zaplatenim vykupného vacsinou svoje data spat neziska. Potom zistit, aké staré st zalohy jeho dat. A
pokial Ziadne zalohy nemé, potom mu uz len zavolaf zachranku. Rovnako ako po nakazeni sa biologickym virusom, by bolo zbyto¢né
zadat chorého ¢loveka presviedéat o potrebe prevencie.

Zdroj: respondent
Michal Srnec veduci oddelenia informacnej bezpecnosti, Aliter Technologies

Ocakavanie, Ze zaplatenim vykupného sa automaticky zaruci vratenie dat, je viac nez otdzne. Pravdepodobnost Uspechu je ako hod
mincou. Vysvetlil by som, pre¢o nie je dobry napad platit za desifrovanie a skor by som sa zameral na hladanie technickej odpovede.
Napriklad ako zistif, o aky typ ransomvéru ide, ¢i existuji dostupné desifrovacie kftice alebo navody na jeho rozlistenie. No aj pri tejto
ceste sU Sance na Uplné ziskanie vSetkych dat stale len fifty — fifty”.

Zdroj: respondent
Tomas Valenta riaditel, Check Point Software Technologies na Slovensku

Ze by pomohlo zaplatif a do par minGt bude vietko naspéaf bez akychkolvek nasledkov? Neverim, Ze by to niekto myslel vazne. Takze:
Neplatif, neplatit a este raz neplatit. No a samozrejme ¢o najskér instalovat kvalitni ochranu.

Zdroj: respondent

Andrej Zucha generalny riaditel, ALISON Slovakia
Mas zalohu? Ak nie, tak sa so vSetkym rozIUg.
Zdroj: respondent

Marién lllovsky auditor kybernetickej bezpe&nosti, Auditori.it
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+Pokoj, vSak urCite mas nastavené zalohovanie“. Pravidelné zalohovanie délezitych dat mimo zariadenia, kde su primarne ulozené, je
dnes uz $tandard.

Zdroj: respondent
Pavel Nechala advokat, Nechala and partners

V prvom rade urcite neplat vykupné a odpoj okamzite od siete vSetky napadnuté zariadenia. Obnovenie zaloh ako aj dalSie kroky budl
vyzadovat profesionalnu pomoc. A akonéhle sa primarny problém vyriesi, je potrebné sa vratit k zdkladom. Teda poloZit si otazku, ako
zlepsif odolnost voéi kybernetickym hrozbam.

Zdroj: respondent
Tomas Hettych viceprezident, ISACA

Ak je pocita¢ napadnuty ransomvérom, prvotna reakcia je ukludnif znameho a presvedcit ho, aby ni¢ nezaplatil. Zaplatenie vykupného
vacésinou nikam nevedie. Nasledne overit verziu malvéru a pokusit sa zohnat kI'G¢ na desifrovanie. Va¢sina kltucov sa po uréitom Gase
publikuje. Ak su fotky a stbory len zmazané, tak pouZijem $pecializovany nastroj na obnovu a s vysokou pravdepodobnostou ich
obnovim.

Zdroj: respondent
Marek Madzo technicky riaditel centra kybernetickej bezpe¢nosti void SOC, Soitron

Reagoval by som rovnako ako pri zakaznikoch - podla incident response planu pri ransomvéri. Prvym krokom je analyza a zhodnotenie
situdcie, ktord nemusi byt vZdy takd zla ako sa zdd na prvy pohfad...niekedy je aj horSia. Odpori¢am neplatit vykupné, Gize
nepodporovat Gtoénikov a zamerat sa v paralelnych streamoch na obnovu dat, investigaciu rozsahu a pri¢iny incidentu s navrhom a
prijatim opatreni.

Zdroj: respondent
Pavol Sokol veduci CSIRT-UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dolezité je v danej chvili ostat pokojny a upokojif aj obet ransomvér Utoku. ZaSifrované fotografie eSte nemusia znamenaf Gpind
katastrofu. Mozu existovat zaloha dat, utoénik svoj itok nemusel vykonat dbkladne, alebo je dostupny nastroj na desifrovanie stborov.
Medzi prvymi krokmi by som ale poradil izolovat zariadenie od pocitacovej siete a podra ziskanych informacii by som navrhol dalSie
kroky.

Zdroj: respondent

Jakub Berthoty advokat, Dagital Legal
Samozrejme by som na pockanie vSetko odSifroval.
Zdroj: respondent

Jan Golais poradca bezpecnosti, Slovak Telekom

,Vidi§, ja som ti to vravel...“ A v Ziadnom pripade nech neplati. Nech si spusti cez restor dat z nativnych funkcii operaéného systému. A
tiez by som mu pripomenul délezitost zalohovania a obnovy dat.

Zdroj: respondent
Martin Oczvirk riaditel odboru informaénej bezpeénosti a certifikacie, Urad na ochranu osobnych tidajov

Urcite by som poradil neplat ziadne vykupné. Garancia vratenia fotiek neexistuje. Ak nemame zalohu alebo nas s fotky stavaji do
chulostivej situacie, mézeme si spolu jedine poplakat. Aby sme sa takejto situacii vyhli, je treba dodrzat nasledovné minimum: pravidelne
aktualizovat systém, zalohovat a Sifrovat Udaje a mat antivirus.

Zdroj: respondent

Henrich Snajder manazér IT bezpeénosti, Orange Slovensko
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Ak by boli data zasifrované a pouzivatel ich nemal zalohované, zistil by som pouZiti verziu ransomvéru a odzalohoval by som vsetky
zasifrované data. Niekedy je dolezZité dostat sa k niektorym origindlnym datam, napriklad k tym, ¢o boli odoslané na iné zariadenie.
Existuje Sanca, ze data bude mozné desifrovat ihned' alebo v budlcnosti pomocou desifrovacich nastrojov. Ako druhé by som poradil,
ako sa efektivne zabezpedit proti ransomvérovym hrozbam do budtcna.

Zdroj: respondent
Jan Adamovsky riaditel bezpec¢nosti, Slovenska sporitelfia

Spolo¢ne si sadneme, najdeme spdsob, ako sa z roviny emocii dostat do roviny faktov. Vysvetlime si, Ze platenie vykupného ako
finanéna podpora kriminalnych aktivit nie je cesta. Pozrieme sa na to ¢i ma zalohy. Zistime, ako k strate pri§lo. Ak sa obnova fotografii
podari, vSetko dobre dopadlo. Ak nie, svet nekonéi. Ludia sa ucia na cudzich, ale ¢astokrat aj na vlastnych chybach.

Zdroj: respondent
Tomas Love&ek prodekan pre vedu a vyskum, Fakulta bezpeénostného inZinierstva Zilinska univerzita

Opytal by som sa, ¢o na fotkdch bolo. Potom, &i su fotky zalohované a kde. Ak &no, nech disk, ¢i klt¢ rozhodne nikto nikam hned
nepripéja, kedze vacsina z nas by si urcite chcela pozrief, o ¢o prisla. Ohfadom platby je odpoved jasnd, ale ruku na srdce - kto by to za
urcitych okolnosti nezvazoval. S informaciami ohfadom ohlésenia, odpojenia, reinstalacie, update, zmeny hesiel, by som obet Gtoku v tu
chvilu netrapil. Kazdopadne fotokniha je istota.

Zdroj: respondent

Anketa vysla dnes v $pecializovanej prilohe Kyberneticka bezpeénost v Hospodarskych novinach. Do pozornosti davame aj titulny ¢lanok
Ransomvér? Vase obavy sl opravnené : Ransomvérové Utoky sa robia so ifrovanim a aj bez $ifrovania. Utoénici preskumajt, o ma
aku hodnotu, ukradnu, ¢o sa d&, a potom zaén( vydierat. Vas aj vasich zakaznikov.

Autor: Firemny €lanok
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AKTUALNE :24 @

0 23.2.2024, 10:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Studentska préavna poradria na pravnickej fakulte univerzity Pavila Jozefa Safarika v Kosiciach znova pontka svoje
sluzby. Susedské spory, vyZivovacia povinnost, dedenie, neplatné skoncenie pracovného pomeru, ale aj otazky tykajtice sa obchodnej
spolocnosti. To je agenda, v ramci ktorej pomahaju Studenti prava verejnosti....
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Kto v zahrade upratuje namiesto nas? @

0 23.2.2024, 10:06 zahrada.sme.sk & Petit Press, a.s. Adrian Purkart Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1420 0,03 0,00 256 EUR

Prirodna drvicka pracuje na pIné obratky.

Listie nie je jediny organicky material, ktory rastliny v priebehu roka produkuju. St to vo velkom objeme aj lupene kvetov, pel, chumace,
kéra, drevo a Casti bylin. S ich likvidaciou ndm poméaha obrovské mnozstvo organizmov. Su to napriklad ziziavky, mnohondzky,
chvostoskoky, a napriklad az patdesiat roznych druhov tuzemskych dazd'oviek.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKtory hmyz sa stahuje, ktory ma nemrznucu krv a ktory lieta v kozusku? Citajte

Zhrabavanie listia patri medzi rutinné prace kazdého zahradkara. Nie je to vSak jediny organicky material, ktory rastliny v priebehu roka
produkuju. V jarnom obdobi zasypu zahrady chumace topolov, lupienky kvetov ovocnych drevin, ale aj mnozstvo pefu. Naopak, koncom
vegetacnej sezény sa hromadi biomasa v podobe mftvych ¢asti bylin a trav vratane velkych objemov listia a konarikov stromov.

Upratovacia Cata

Na to, aby bola tdto hmota pretransformovana do podoby vhodnej na opatovnud vyzivu rastlin, je potrebna pomoc mnozstva organizmov.
Medzi ti najdélezitejSiu skupinu radime prvotnych konzumentov. Ide o akusi upratovaciu €atu, ktora premeni Cerstvy organicky odpad do
podoby vhodnej pre dalSie Urovne pddotvorného procesu. Najcastejsie prebieha rozomiefanym velkych kiskov na drobny material. Ide o
velmi dblezity prirodny fenomén, ktory zabezpecuje zakladnl hygienu zivotného prostredia a kolobeh Zivin. V okoli fudskych sidiel ho
povazujeme za samozrejmost, viete véak, kto tento proces zabezpecuje?

Rovnakonozky nepatria medzi hmyz, su to koérovce. Niektoré sa dokazu stoCif do guldcky. (zdroj: Foto - Adobe stock)Nocéné
suchozemskeé kérovce

Stretavame sa s nimi v zahrade takmer denne a mnohi ich poznaju uz z obdobia detstva. Maju mnoho lokalnych nazvov, no naj¢astejSie
sa oznacuju ako ziziavky, svinky ¢&i rovnakon6zky. Mylne ich mnohi zaraduji medzi chrobaky. Ide o kdérovce a s istou mierou
nadnesenosti su vzdialenymi pribuznymi kreviet. D4 sa to polahky overit — ked' si oto¢ime ich telicko, nezbadame typickych Sest
kracavych koncatin, ale 14.

Maju taktiez odliSné dychacie Ustrojenstvo. Na Slovensku ich najdeme takmer vSade. Pédny zoolég Andrej Mock z Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach spomina v réznych &tidiach pritomnost takmer 50 roznych druhov. St zvyéajne do jedného centimetra
dihé a nesu sivé sfarbenie, ob&asne so zltym vzorom. Niektoré druhy st schopné stoéit sa v nebezpecenstve do gulécky. V zahrade sa
cez den skryvaju pod dlazdicami, v Strbinach murov, v hromade dreva a pod réznymi inymi predmetmi. Vychadzaju po zotmeni a
pozieraju v§etok organicky odpad vratane hnijucich plodin a mftveho hmyzu.

Vela nbh, a predsa sa nepotknu

Hrubsie vrstvy opadaného listia skryvaji mnoho Zivota. Prekvapif nds mozu podlhovasté Cervovité tvory s mnozstvom néh. Ide o
mnohondzky. U nas Zijice druhy nedosahuju viac ako pat centimetrov. Hoci majd desiatky koncatin, st pomerne pomalé. Nemaji sa
kam ponahlat, napokon, Ziju obklopené svojou potravou. MnoZstvo néh potrebuji na predieranie sa substratom. Postupne pocas celého
roka prezieraju hnijuce listie a premienaju ho na trus pripominajici malé omrvinky. Ob¢as sa vyskytuju vo velkych poc¢toch a tak v stuhre
ich aktivita funguje ako drvi¢ka rastlinného odpadu.

Podobnu z&sluznl ¢innost nedokaze robif v prirode len tak hocijaky organizmus. Najva¢Sou prekazkou je travenie celulézy a ligninu.
Mnohonézkam pomahaju k ich rozkladu symbiotické mikroorganizmy Zijice v traviacom trakte. Ako sa do nich dostani? Zaujimavo.
Samice kladu vajitka bududcich mnohon6zok do vnutra vlastnych vykalov. Mlad'ata su tak natené sa z nich prehryzt von a tak ich od
matky ziskaju.

S likvidaciou listia pomahaju ¢loveku myriady organizmov. (zdroj: Foto - Adobe stock)Dazdovky sa v dazdi netopia

Patria k ikonickym spracovavatelom odumretych Gasti rastlin. Na jednom hektari pédy ich dokazu Zif az tri tony. Podfa typu pody to
predstavuje 80 aZ 800 jedincov na $tvorcovy meter. V nadej faune je tato masa zastipena vy$e 50 réznymi druhmi. Ich pritomnost v
pbde je mimoriadne Ziadanda. Svoju uzito¢nost stavaji na spdsobe ziskavania potravy. PoZieraju organicki hmotu spolu s mineralnou
zlozkou pody — doslova sa nou preZierajl. Preliezanim pomedzi Strbiny substratu vytvaraju nové pory, ktorymi dokaze vsakovat voda do
hlbsich vrstiev.

Magazin Doma v zahrade v predaji do konca februara

Chodbicky si speviuju slizom a vytvaraju tak vhodny substrat pre rozvoj pddnych hib. Rastliny vyuzivaju prave tieto chodbicky na lepSie
zakorenovanie. Ekologicky vyznamné st druhy, ktoré aktivne vyliezaju na povrch a zatahuji odumreté listy rastlin hlboko pod povrch. V
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pripade beznej dazdovky zemnej to mdze byt az hibka vy$e dvoch metrov. Pri intenzivnych zrazkach dokazu trusom upchavat chodbicky
tak, aby nedoslo k ich vytopeniu. Dazd’ pritom vyuZzivaju na migraciu do nového prostredia. Vihky povrch zabrariuje vysuSaniu tela,
zaroven je cesta po zemskom povrchu vyrazne rychlejsia ako pod nim. Aj preto ich v sychravom pocéasi mozno pozorovat vo velkych
mnozstvach.

(zdroj: Foto - Adobe stock)Mikrosvet je plny atlétov

Jedna z najpocetnejsich skupin pédnych organizmov su chvostoskoky. Su to drobné, asi 1-8 milimetrov velké tvory. Ide o bezkridly hmyz
zijuci vo vihdom prostredi. Pre Specificku stavbu Ustneho Ustrojenstva sa Zivia mftvou organickou hmotou tak, Ze z nej vycuciavaju tekuty
hnijaci obsah. Podobne sa pasu aj na povlakoch rias a sinic. V zdravej péde sa vyskytuju vo velkych poctoch, vynimoéne aj vyse 100 000
jedincov na $tvorcovy meter. Tym, Ze maju krehké telo, st ¢astou obefou réznorodych predatorov. Vyvinuli si v8ak unikatnu stratégiu
Uniku.

Zospodu tela maju Struktiru podobnl napruzenej prehnutej vidlicke, ktora sa v nebezpecne uvolni a ako pruzina vystreli chvostoskoka
do vzduchu. Hoci samotny chvostoskok nedokaZze smerovat svoj let, tento nahly Unik je isto vhodnejSou moznostou ako zostat vydany
napospas silnejSiemu votrelcovi. Rekordéri vedia doskocit neuveritelnych 30 centimetrov!

Autor: Adrian Purkart
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Svet okolo nas @
0O 23. 2. 2024, 14:48, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 506 EUR

[strojovy prepis] ...Mal m&s im z tstavu chemickych vied na prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safrika v Kosiciach. A
hovori o tom, aké mnoZstvo h + ionoud su to osoniové kationy v roztoku a top pismenko znamena, Ze je to zaporne dekadicky
logaritmus, ¢ize minus logaritmus desiatkovym zakladom. Je to velmi zloZité....
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Zurnal Radia Regina @

0 23.2. 2024, 17:00, Rel4cia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 394 GRP: 0,01 OTS: 0,00 AVE: 73 EUR

[strojovy prepis] ...Studentskd préavna poradria na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach spaja teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti. Pomohla uz desiatkam ludi a jej prinosom pre vsetkych, ktori hladaju odborné rady, znova ponuka svoje
sluzby....
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Zurnal Radia Regina @

0 23.2. 2024, 17:00, Rel4cia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (zapad), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 394 GRP: 0,01 OTS: 0,00 AVE: 73 EUR

[strojovy prepis] ...Studentskd préavna poradria na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach spaja teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti. Pomohla uz desiatkam ludi a jej prinosom pre vsetkych, ktori hladaju odborné rady, znova ponuka svoje
sluzby....
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Zurnal Radia Regina @

0 23. 2. 2024, 17:00, Rel4cia: Zurnal Radia Regina, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 2215 EUR

[strojovy prepis] ...Studentskd préavna poradria na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach spaja teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti. Pomohla uz desiatkam ludi a je prinosom pre vsetkych, ktori hladaju odborné rady. Znova pontka svoje
sluzby....
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Studentska pravna poradia na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach &

O 23.2.2024,17:12 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Rozhlas a televizia
Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 836 0,26 0,00 216 EUR

Studentska pravna poradia na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Anton Gbur, moderator

Studentska pravna poradiia na pravnickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach spaja teoretické vedomosti a praktické
zru€nosti. Pomohla uz desiatkam ludi a je prinosom pre vSetkych, ktori hfadaju odborné rady. Znova ponuka svoje sluzby.

Jozefina llavska, redaktorka

Susedné spory, vyzivovacia povinnost, dedenie, neplatné skoncenie pracovného pomeru, ale aj otazky tykajlice sa obchodnej
spolo¢nosti. To je agenda v ramci ktorej Studenti prava pomahaju verejnosti, priblizuje koordinatorka Studentskej pravnej poradne
Dominika Maréokova Beckova.

Dominika Mar€okova Beckova, koordinatorka Studentskej pravnej poradne

Stretli sme sa aj s pripadmi, s ktorymi sa stretni ani advokati v ramci svojej praxe kedy Studenti posudzuju mieru hluku, smradu v ramci
bytov ¢asto velmi riesia aj otazku, teda urcenie hranic pozemkov.

Jozefina llavska, redaktorka

Cielom je poskytnut fudom bezplatni pravnu pomoc vo véetkych pravnych oblastiach okrem trestného prava. Vysledkom je vypracovanie
pravnej analyzy. Po koordinatorke projektu reaguje dekan pravnickej fakulty Miroslav Strkolec.

Dominika Mar¢okova Beckova, koordinatorka Studentskej pravnej poradne

Obsahuje pravny rozbor klientovho pravneho problému a vSetky dostupné moznosti rieSenia tohto pravneho problému. Volba postupu je
na samotnom klientovi. Studenti nevypracovavajl pre klientov Ziadne navrhy ani neposkytuju klientom zastupovanie pred akymikolvek
organmi.

Miroslav Strkolec, dekan pravnickej fakulty

To ¢o robia nasi Studenti realizuju vzdy pod superviziou advokata, kiory je zapisany v Slovenskej advokatskej komore, pretoze bez
takejto supervizie by sme tento projekt tento program realizovat nemohli.

Jozefina llavska, redaktorka

Studenti za 3 roky pomohli viac ako 50 klientom. Do pravnej poradne sa po novom treba dopredu objednaf, uvadza Student
magisterského Studia pravnickej fakulty Michal Bartko.

Michal Bartko, Student magisterského Studia pravnickej fakulty

Klient sa mbZe objednat bud' cez Magistrat mesta Kosice, ktory ho odkaze na nas alebo priamo cez koordinatorku poradne.
Jozefina llavska, redaktorka

Podla absolventky pravnickej fakulty Laury Gazdakovej poradiia pomaha aj samotnym Studentom.

Laura Gazdakova, absolventka pravnickej fakulty

Ked som po absolvovani pravnickej fakulty mohla nastipit na koncipientsku prax, tak pre mna uz nebolo takym Sokom ked som mala
napriklad tu 1. poradu s klientom.

Jozefina llavskd, redaktorka

Na vypracovanie spravnej analyzy potrebuju aj Studenti, dokumenty a kli¢ové informécie, ktoré suvisia s problémom. Jozefina llavska,
RTVS
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Teraz pozerat ¢iarky v Trestnom zakone? Susko prekvapil byvalého tstavného sudcu &

8 23. 2.2024, 19:00 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Judita Cermakova, Elena
Dankova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
53 595 1,19 0,01 1152 EUR

Novela ukazuje zlu vélu, kritizuje Orosz.
Odborna diskusia na Pravnickej fakulte UPJ$ (13 fotografii)

KOSICE. Katedra Ustavného prava a spravneho prava Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach
zorganizovala vo $tvrtok diskusné féorum s nazvom Standardny legislativny proces a skratené legislativne konanie v doterajej
Ustavno-politickej praxi v Slovenskej republike.

,Ustavné pravo ako také je prirodzene spéité s politikou. Ale domnievam sa, ze akademicka poda si ma udrzaf svoju apolitickost. Drzme
sa preto odbornosti a vecnych faktov, na ktorych pravo stoji,” vyzvala na Uvod pritomnych Alena Krunkova, vediuca Katedry Ustavného
prava a spravneho prava.

Suvisiaci ¢lanok Stvisiaci ¢lanokPravnicka fakulta nas nepustila na zasadnutie senatu. V rozpore so zakonom Citajte Musime tomu
rozumiet

Aj ked' je Peter Sepesi prokurator Generalnej prokuratiry SR, byvaly Statny tajomnik ministerstva spravodlivosti a absolvent Pravnickej
fakulty UPJS, sam seba predstavil jednoduchsie.

,Som obc¢an, ktory ma rad tato krajinu. A ked chceme naplnit podstatu legislativneho procesu, tak by sme ako ob¢ania mali vediet, z
¢oho vychadzaju navrhy zékona, ktorymi sa mame riadif. Nemali by sme rezignovat a prijaf to, Ze kto vyhral volby, moze vSetko. Ako
obc¢ania by sme mali trvat na tom, Ze chceme rozumiet tomu, ako sa demokraticka forma vlady realizuje pri tvorbe pravnych predpisov.*

Odborné diskusné férum na akademickej péde povazuje za vhodnud formu edukacie verejnosti.

,Diskusiou sa zvySuje pravne povedomie obyvatelstva v oblasti trestného prava, v oblasti uvedomenia si svojich slobdd aj toho, ¢o
obnasa demokracia.”

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci dlanokRusenie $pecidlnej prokuratiiry hybe Slovenskom, ale kosicka pravnicka fakulta migi Citajte Malo ¢asu
na pripomienkovanie

Priestor v diskusii dostal aj Ladislav Orosz, &len Katedry Ustavného prava a spravneho prava Pravnickej fakulty UPJS a emeritny sudca
Ustavného stdu SR.

Vysvetlil hlavné rozdiely medzi Standardnym a skratenym legislativnym konanim.

Standardny legislativny proces prebieha v troch &itaniach, st stanovené podmienky pre prechod z jedného &itania do druhého a lehoty
na jednotlivé prerokovania.

+Napriklad v ramci druhého ¢&itania je to najmenej 30 dni pri Standardnom legislativnom procese, ¢o vytvara priestor pre diskusiu. Zakon o
tvorbe pravnych predpisov upravuje aj predpripravné stadium legislativneho procesu. Teda v Case, ked sa esSte len piSe zakon.
Podstatné je, Ze toto Stadium je verejné. Prebieha verejne na portéli slov-lex. Ten, kto pripravuje zékon, musi informovat verejnost, ze
pripravuje zakon a aké su jeho ciele. Tym padom sa kazdy moze pripravit na pripomienkové konanie, ktoré je d'alSou fazou legislativneho
procesu v ¢ase pripravy."

Takyto proces povazuje za transparentny.
Skratené legislativne konanie sa zac¢ina bez pripomienkovania v $tadiu pripravy zakona.

,Verejnost aj poslanci sa dozvedia o tom, Ze zakon vznikol, az vtedy, ked je doru¢eny predsedovi Narodnej rady SR. To staZuje pracu
odbornej verejnosti, ktora nema priestor sa k tomu kvalifikovane vyjadrit. Druhy velky rozdiel je v tom, Ze neplatia lehoty, ktoré stanovuje
zakon o rokovacom poriadku pre rokovanie v jednotlivych stadiach legislativneho procesu.”

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokAdvokat Ribar: Novelou Trestného zakona neriegime to, o nas najviac pali Citajte ZI4 vora

Za zakladny a najvacsi legislativny nedostatok povazuje Orosz fakt, Zze legisvakacna lehota, teda lehota medzi dfiom platnosti a driom
Géinnosti, v pripade Trestného zakona netrvala najmenej pol roka.

,2Ukazuje to zIU volu. Hlavne pri takom zdsadnom pravnom predpise, ako je Trestny zakon. Aj prax by sa mohla pripravif na jeho
realizaciu.”
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Orosz pripomenul priklady z minulosti, ked’ bol navrh zakona schvaleny dokonca v priebehu niekolkych hodin.

.Napriklad novelizacia Ustavy z roku 2011 reagujica na nevyslovenie dovery vlade Ivety Radi¢ovej (SDKU) bola prerokovana a
schvalena za 4,5 hodiny.”

Za poslednych 32 rokov bolo v skratenom legislativnom konani prerokovanych zhruba 350 zékonov. Priemerne v kazdom volebnom
obdobi to bolo 25 — 30 zékonov.

,V minulom volebnom obdobi najviac, az 122 zakonov bolo prerokovanych v skratenom legislativnom konani. Niektoré z nich mozno
ospravedinit kvoli nddzovému stavu, ale velmi Casto sa zviezli aj také veci, ktoré neboli opodstatnené na prerokovanie v skratenom
legislativnom konani,” upozornil Orosz.

Dodal, Ze niekedy v zivote redlne nastan( situécie, ked' treba pristipit k zrychleniu legislativneho konania, ako st Zivelna pohroma,
pandémia, teroristické Utoky a podobne.

LV tychto diioch boli na Ustavny stid doruéené tri navrhy, jeden od prezidentky a dva od opoziénych poslancov, v ktorych namietaju
novelu Trestného zakona. Prave predovsetkym v suvislosti so skratenym legislativnym konanim a postupmi, ktoré boli uplatnené. Ja
osobne som zvedavy, ako rozhodne Ustavny std.“

Suwvisiaci ¢lanok Stvisiaci glanokNa Ustavny sud sa planuje obratif aj opozicia (reakcie na rozhodnutie prezidentky) Citajte Konzultacie
su len naoko

FrantiSek Mozner, predseda trestnopravneho kolégia Najvy$Sieho sidu SR, prezident Zdruzenia sudcov Slovenska a absolvent
Pravnickej fakulty UPJS pripomenul, Ze skratené legislativne konanie nie je len problém Slovenska.

,Eurépska komisia vyddva uz niekolko rokov Spravy o pravnom State, kde sa venuje aj moznostiam zneuzivania a naduzivania
skrateného legislativneho procesu. Pokial sa naduziva, dostava sa do situacii, ked' na to nie st splnené podmienky. Je tak v rozpore s
principom otvoreného vladnutia.”

Tvorba prava by mala byt podla neho zaloZzena na odbornych konzultaciach a urcitych poznatkoch a dokazoch, aby bol pravny poriadok
vyvazeny, prehladny a dlhodobo udrzatelny.

Ak je z procesu vynechana odborna verejnost, rizika, Zze vysledok nebude taky, aky by mal byft, st ovela vacsie.”

Dalsiu Groveri problému vidi Mozner vo formalnosti legislativneho procesu, ked' nie st do procesu reélne zapojené subjekty, ktoré by mali
byt.

.Je to predmetom kritiky aj Eurdpskej komisie - navonok sa javi, ze vSetky konzultacie prebiehaju, ale nie su realne. Vidite, ze je
zbytoéné nieCo povedat, lebo napiete kopu pripomienok, ale vébec nie je ochota o nich vecne diskutovat. A to neznamend, ze musia byt
akceptované. Len nie su prediskutované.”

Otéazka miery stdneho aktivizmu
V ramci diskusie s publikom zaznela aj otazka, aké st moznosti Ustavného stidu pozastavit G&innost prijimaného zakona.

,Osobne si za extrémnej situacie viem predstavit aj extrémne rozhodnutie. Je to vec zodpovednosti sudcov Ustavného stidu. Je to otazka
miery stdneho aktivizmu, ktory je este Ustavne akceptovatelny. Ustavny stid mnohokrat pristipil k rozhodovaniu o otazkach, ktoré boli
predloZené aktivisticky, a vydal nalez, ktorym prekrocil formalne rdmce,” ujal sa slova Ladislav Orosz.

,V rozhodovani Ustavného stidu bude podstatné aj to, & bude zrejmé, ze sa vedome predizuje proces publikovania zakona v Zbierke
zékonov. Bol som velmi prekvapeny, ked som po¢ul ministra spravodlivosti (Borisa Suska zo Smeru - pozn. red.), Ze treba este pozrief
kazdu bodku, ¢iarku a podobne. Na to je tretie ¢itanie parlamentu, to je proces, ked mozno opravovat gramatické a Stylistické chyby.
Akonahle zakon prejde tretim Gitanim, tak ja si dovolim povedat, Ze to uz mé trestnopravny rozmer, ak by niekto do textu zasiahol.”

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci &lanokZverejnenie Trestného zakona je v nedohfadne. Susko chce daf pozor na kazdu &iarku Citajte
Katastrofélna legislativna prax

Recnici dostali aj otazku, ako sa pozeraju na aktualnu situaciu, ked’ vlada na svojom zasadnuti schvalila navrh zmeny zakona, ktory este
nebol publikovany. Je mozné to urobit?

,Aby sme boli objektivni ku v§etkym politickym garnitiram, v roku 2005 bol schvéleny novy Trestny zékon, tzv. LipSicov, ktory G¢innost
nadobudol po pol roku. Dovtedy, kym nadobudol Géinnost, bolo $est jeho noviel. UZ sa to v praxi teda udialo, aj ked by sa to nemalo diat,
lebo to vytvara velky chaos. To je presne o tom, Ze legislativny proces je aj proces politicky. A aj ked pravna teéria pontka niekedy
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namety, ktoré by zastavili takéto avantury, tak to nie je akceptované, lebo vedia, Ze to mézu vyuzit aj v budlcnosti.*
Dodal, Ze sa stavalo aj to, Ze na jednej schddzi Narodnej rady doslo k dvom alebo trom novelizaciam toho istého zakona.
wJednoducho t4 nasa legislativna prax je katastrofalna a dovolim si povedat, Ze stéle horsia,” zhodnotil Orosz.

Suvisiaci ¢lanok Shvisiaci &lanokVlada ustipila, pri znasilneni by mali platif doterajsie premi¢acie doby Citajte Statom organizovany
prietah

Peter Sepesi podotkol, Ze velkym problémom bude pripravit aj priestupkové oddelenia.

,Vela veci ndam padne z vySetrovania do skrateného vysetrovania, kde je Uplne iny rezim. 'Skratenarov' ani nemame dost a nie su ani
pripraveni na to, aby rie$ili veci do 250-tisic eur. Mali by sme si dopredu nastavit systém tak, aby plynule presiel z jedného stavu do
druhého. V Ustave mame pravo na vybavenie veci bez zbyto¢nych prietahov, ale toto vyzera ako $tatom organizovany prietah.“

Opisal, aky naro¢ny proces ¢aka zamestnancov, ak Trestny zakon v si¢asnom zneni vstlpi do platnosti.

.Je to velky objem prace, ¢o véetko sa bude musiet zohladriovat, akd postupnost urobit. Kazdy jeden spis preskenovat, ¢o v iom mam a
ako sa dopracujem k tomu, ¢o s tym dalej. Nehovoriac o tom, ze bude povinna obhajoba pri trestnych ¢inoch s hornou hranicou 10
rokov.”

Slaby tim legislativcov
FrantiSek Mozner konstatoval, ze uz zaciatok tvorby nového Trestného zékona nebol Uplne najlepsi.

,Mam pocit, Ze od pociatocnych faz si ministerstvo spravodlivosti nevytvara dobry tim legislativcov. PretoZe je naivna predstava, ze
sudca, prokurator a ludia z praxe vedia byt dobrymi legislativcami. To v ziadnom pripade. Vedia mozno pomenovat problém, vedia
nacrtndt riegenie, ale pretavit to do legislativneho textu, aby sa dosiahlo presne to, ¢o sa méa dosiahnut, je nieco Uplne iné. Na to treba
skuto€ne velkud skupinu erudovanych odbornikov.”

Zbyto€ne vysoka hranica
Peter Sepesi porovnal, Ze v pripade predchadzajlicej novely bola jej priprava ina.

~Sedeli sme s ministerstvom vnutra, tam bolo planované navySenie poctu zamestnancov, ktoré bolo zohfadnené v dalSom Statnom
rozpocte, takze sme vedeli vSetci, €o sa deje, a fudia to aj lahsie prijali. To je Uplne iné ako tento Trestny zékon, ¢o pdjde do praxe. Je
iné, ked' rozumiete €o, prec¢o a ako sa meni.”

Uviedol priklad zmeny vysky znacnej Skody, ktora sa z terajSich od 26 600 eur posunie na sumu od 250-tisic eur a vySSie.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci &lanokCo opravi Gagparov navrh v Trestnom zakone? Vyboh &i Bodor sa bat nemusia (otazky a odpovede)
Citajte

Podla Sepesiho mal byt taky vyrazny skok seri6zne odévodneny.

LZrejme neexistovali prijatelné dévody na to, aby sa prave takto zvysila ta hranica, bolo to politicky uréené ¢&islo, ktoré znamené obrovsku
hodnotovd zmenu v Zivote spolo¢nosti. Tym padom sa posuva aj hranica vnimania trestnosti a zavaznosti tych konani. V Nemecku je tato
hranica 50-tisic, Cesko ma 40-tisic, Eurépska tnia ma hranicu 100-tisic, ktord sa ma uz véade v Eurépe povazovat za vyznamnu $kodu.
My sme t0 hranicu dali na 250-tisic a nijako sme to nezddvodnili, nijakou potrebou,” konstatuje Sepesi.

Dekan Pravnickej fakulty UPJS Miroslav Strkolec pripomenul, Ze podobné odborné diskusné féra maju na fakulte svoje pevné miesto.

,Podobnych podujati sme zorganizovali mnozstvo. Obdobné diskusné férum sme organizovali, napriklad ked’ sa rozhodovalo o zruseni
tzv. Meciarovych amnestii, ale aj v marci 2023 s nazvom Verejné diSputy k navrhu novely Trestného zakona.”

Autor: Judita Cermakova, Elena Dankova
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V Kosiciach otvorili vystavu orchidei @
0 23.2.2024, 19:48 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
136 363 3,03 0,03 8672 EUR

Janette Stefankova, moderatorka:

Skvosty v risi rastlin, uvidia ich navstevnici botanickej zahrady v KoSiciach. Najdu tam viac ako 700 kusov orchidei.
redaktorka:

Orchidea pescatori a dajana pochadza z Kolumbie, no rastie aj v Kostarike, ¢i Paname. Jej kvety st na prvy pohlad nenapadné.
Valéria Kocova, vedtica odd. tropickej a subtropickej flory BZ UPJS KE:

Su stale schované pod listami, ale voriou vas prilaka uréite. Niekomu méze pripominat ruzu, niekomu citrus.

redaktorka:

Zaujimavostou je aj drobnokveté oncidium.

Valéria Kocova, vedtica odd. tropickej a subtropickej flory BZ UPJS KE:

Vzniklo krizenim 2 druhov a vonia nasladko.

redaktorka:

Najvacsie mnozstvo druhov orchidei pochadza z trépov ¢i subtrépov sveta a oblubuju teplo.

Valéria Kocova, vedtca odd. tropickej a subtropickej flory BZ UPJS KE:

Tieto pochadzaju z chladnejsich oblasti, na svoje kvitnutie potrebuju chladnejsie a suchsie obdobie a pochadzaju z Himalaji.
redaktorka:

Orchidey vacésinou rastl na konaroch alebo kmenoch stromov.

Valéria Kocova, ved(ica odd. tropickej a subtropickej flory BZ UPJS KE:

Prikladom je rod falaénopsys, po slovensky lisajovec alebo rodu vanda.

redaktorka:

Vynimkou je CrieviCkovec, ktory rastie na skalach alebo vyrasta zo zeme. Na vystave sa okrem tychto jedincov nachadza viac ako 700
orchidei z réznych rodov.

anketa:

-Je tu nakope viac druhov pod jednou strechou, takze je to super.

-Su tu nejaké také druhy, ktoré vlastne som v Zivote nevidela, Ze maju aj iné listy.
-SU tu nadherné farby. RozZiari vam mysel, je to nadhera.

Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:

Tohtoro¢nou novinkou je naaranzovana vitrina vo vestibule botanickej zahrady, ktorl aranzovali zamestnanci a ziaci Strednej odbornej
Skoly polnohospodarstva a sluzieb vidieka.

redaktorka:

Jedina vystava svojho druhu na Slovensku potrva v Botanickej zahrade v KosSiciach do 10. marca. Jozefina llavska, rtvs.
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MUDr. VIKTOR KOVACIK, PhD., FEBU, uroldg, Liptovsky Mikulas
Urgentna pomoc

Moja velka vdaka patri urolégovi Viktorovi Kovacikovi z Liptovského Mikulasa. Pan doktor velmi pomohol méjmu oteckovi. Mal uz dihsie
problémy s bolestou pri moceni, ktoré presli do stavu ohrozujiceho Zivot. Najprv som nevedela, Ze sa trapi, lebo otecko o svojich
problémoch nechcel hovorif. Nakoniec presli tyZdne, kym sa mi podarilo zohnat uroléga. Pan doktor vSak otecka urgentne prijal a zistil
silny zapal prostaty. Velmi som sa béla, ze p6jde o rakovinu, kedZe ku koncu uz mo¢il krv a kri¢al od bolesti. Bolelo ho brucho, kone¢nik,
jednoducho vsetko tam dole. Teraz je uz nastastie v poriadku a mne aj panovi doktorovi sltbil, Ze bude chodif na kontroly, kedze mu
ostala chronicky zvaé$ena prostata. Dakujem panovi doktorovi za promptny zasah, velmi profesionalny a odborny pristup.

Anna Kova¢ova MUDr. MAREK GAJDOS, detsky ortopéd, Bratislava
Vsetko vysvetli
Ch

cela by som sa velmi podakovat panovi doktorovi GajdoSovi. Je to neuveritelne mily a prijemny ¢lovek. Samozrejme, ako matka vnimam
spravanie lekarov k méjmu jedinému synovi velmi citlivo. A Marek Gajdo$ je Gzasny lekar. Skvelo komunikuje, na vSetko odpovie. Ani sa
necudujem, ze k nemu chodi tolko malych pacientov. Je aj vyborny odbornik. Synovi velmi pomohol.

B. M. zo Senca MUDr. ROMAN TOTKOVIC, primar Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF, Nemocnica AGEL
Kosice-Saca

Bezbolestne na halux

Diagnézu hallux valgus, vbo€eny palec, mame v rodine. VSetci ma od zakroku odhovarali, lebo je velmi bolestivy a stav sa zvykne po
Case vratit. Mala som informacie, Ze to bude niekofkocentimetrovy boény rez, Sest az desat stehov a zotavenie trvajice priblizne dva
mesiace. Ze som bola operovana novou metédou, som sa dozvedela aZ po zakroku. Namiesto dihej jazvy som mala iba &tyri malé dierky.
Palec bol zarovnany a ¢o bolo najlepsSie, prebehlo to Uplne bezbolestne, aj nasledna rekonvalescencia. S panom primarom som uz
konzultovala rovnaky nalez i na druhej nohe.

Mgr. Emilia Matiasova
FOTO Shutterstock
Vieme, Ze vetci lekari NIE SU rovnaki

Mate plné zuby negativnych sprav o lekaroch? Pomohli vam, poradili, vylie€ili vas, zachranili vam Zivot? Ano, takych lekarov je vela, len
sa o nich malo vie, a Zdravie to chce zmenit!

Napiste nam

na redakcia.zdravie @newsandmedia.sk, ak ste narazili na LEPSIEHO LEKARA
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Rubrika: KRISTALOVE KRIDLO

ZENY MOZU DO VEDY PRINIEST VIAC KREATIVITY A EMPATIE, VRAVi POSTDOKTORANDKA Z OXFORDU A SPOLUAUTORKA
NOVEJ METODY V LIECBE NEPLODNOSTI MIROSLAVA RABAJDOVA.

Data signalizujli, Ze neplodnost sa méze tykat uz kazdého piateho paru. Co véetko ju ovplyviiuje?

Neplodnost je celosvetovy problém a postihuje viac ako 48 miliénov parov, kazdy rok narasta. Statistiky sa roznia, niektoré hovoria, ze
postihuje kazdy siedmy par, niektoré, ze kazdy piaty. Z velkej Casti to spdsobuju zmeny v reprodukénom spravani spolo¢nosti. Hranica
zadiatku snahy o pocatie sa postva aZ na obdobie po tridsiatke a predovéetkym Zenské plodnost je velmi prisne vekovo limitovana. Po
35. roku zivota uz zacina prudko klesat. Okrem zdravotnych problémov, ktoré maju znacny vplyv na pocatie, je to aj emocionélny stav
paru, stres, pracovné zatazenie, zdravy zivotny $tyl, fajéenie, obezita, uzivanie navykovych latok, ale aj nedostatok pohybu.

Mnohi a mnohé podstupia umelé oplodnenie aj opakovane, no bez zaruky. Od ¢oho zavisi Uspech?

Ako neplodnost a prirodzené pocatie, tak aj asistovana reprodukcia je multifaktorovy proces, ktory ovplyviiuje mnoho ginitefov. Za
Gspesné piliere IVF povazujeme vyber vhodnych spermii, zrelost vajiGok, embryo s najva¢sim implantaénym potencidlom, vnimavé
endometrium — vystelku maternice zeny, a samotny proces embryotransferu.

Vy sa ako vyskumnic¢ka zaoberate neinvazivnou diagnostikou zmien v in vitro fertilizaénom procese pomocou RNA molekul. Navrhli ste
inovativnu technolégiu chranenu patentom. V ¢om spociva?

Nas vyskum sa tykal kombinacie molekulovej metéddy sekvenovania a umelej inteligencie. Vyhodnocovali sme molekuly, ktoré embryo
uvolnovalo do svojho kultivaéného média, ktoré je potrebné pre vyvoj prvych piatich dni po¢as umelého oplodnenia. AvSak po prenose
embrya do maternice alebo po zmrazeni dalSich embryi sa toto kultivacné médium likviduje, kedze je nepotrebné. My sme ho vyuzili ako
diagnosticky material. Umela inteligencia nam potom na zaklade mnoZstva Gidajov zo sekve- novania vytvorila molekulovy profil embrya —
ktoré embryo sa zd4 z hladiska biologického obrazu najvhodnejsie na transfer do maternice. Je to metdda, ktord ma sluzif ako podporny
diagnosticky nastroj k potvrdeniu uz znamych skoérovacich systémov, ktoré sa vyuzivaju v centrach asistovanej reprodukcie.

V akom $tadiu je vyskum a kedy vasa metdda za¢ne pomahat parom na Slovensku ¢i vo svete?

Tato metdda sa pretavila do podania medzinarodnej patentovej prihlasky a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Komenského v Bratislave a Masarykova univerzita v Brne odpredali patentové naroky sukromnému investorovi, ktory bude dalej
pokragovat vo vyvoji. PoGas dlihoro¢ného vyvoja profilacie embrya sme v8ak dospeli k zaverom, ze napriek tomu, Ze skérovaci systém
vyhodnoti, ze je embryo ,kvalitné* a vhodné na transfer do maternice, to neznamena, Ze déjde k implantacii embrya do sliznice
maternice. Preto sa v poslednych rokoch venujeme nielen profilacii embrya s najvy$Sim implantaénym potencialom, ale aj profilovaniu a
moznosti ovplyvnenia vnimavosti endometria.

Ako konkrétne?

Je zname, Ze klG¢ovu Ulohu pocCas implantacie zohravaju glykozaminoglykany pritomné na povrchu epitelovych buniek embrya, ale aj
endometria maternice. Medzi tymito glykozaminoglykanmi je hlavnou zlozkou kyselina hyaluronova. Ukazuje sa, Zze nedostato¢né aj
nadmerné mnoZstvo kyseliny hyalurénovej a jej derivatov na povrchu endometria méze branit Uspesnej implantacii embrya. Nateraz
chybaju relevantné Stadie a aj tie, ktoré su, si navzajom odporuju. Mozno v budicnosti zmenou mnozstva a zlozenia pritomnej kyseliny
hyalurénovej a jej derivatov bude mozné ovplyvnif vnimavost endometria. V tejto oblasti je v8ak diha cesta vyskumu a vyvoja pred nami.

Preco vas zlékala prave veda o Zivej prirode a pre¢o neplodnost?

Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach je okrem inych odborov diha tradicia vyskumu a vyvoja patoldgii Zenského reprodukéného
systému. Nas so Silviou dali dokopy nasi tutori a prednostovia profesorka Maria Marekova a profesor Peter Urdzik. Zacali sme spolo¢ne
reflektovat na potreby praxe a snazime sa o vyskum a vyvoj, ktory sa mozno v blizkej budticnosti dostane priamo k pacientkam. Na svete
je obrovské mnoZstvo prileZitosti a zalezi len na tom, ako sa k nim postavite a ¢o chcete v Zivote povedat. Moji rodi¢ia a sestra mi v
Zivote s laskou uké&zali, ako sa v Zivote nelutovat a Ze nelspech je len zakruta na ceste, ktorej zdolanie vas poslva dopredu. Ja som
vda¢na za kazdy den, ktory mi ukazuje, aké je privilégium byt Zenou vo vede, kde praca nie je len pracou, ale aj hobby.

Podla udajov SOVVA sa v roku 2021 na rieSeni vyskumnych projektov podielalo na Slovensku 48 percent zien, pricom najviac ich bolo v
ramci lekarskych vied — 63 percent.

Registrujete teda zlepSenie v uplatneni Zien vo vede na Slovensku?
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Ako ste povedali, kedZe je nas Zien v oblasti biomedicinskeho vyskumu az 63 percent, viac ako muzov, nemam ten pocit. Ale urcite treba
pokracovat v Usili o dosiahnutie rovnakych prileZitosti pre zeny v inych oblastiach vedy, mozno v technickych. Vykonnost vo vyskume a
vyvoji nezavisi od pohlavia. Podla mna viastnosti Uspesného pedagdga, vedca ¢&i vedkyne v ktorejkolvek oblasti by mali byf odhodlanie a
odbornost riesit vyzvy, overovat hypotézy, vytrvalost a kritické myslenie.

Cim $pecificky vo vede prispievajli zeny, v éom mozu byt lepsie odbornitky ako muzi?

Zeny mozu obohatit vedecky tim réznorodymi pohladmi a skiisenostami, priniest viac empatie a kreativity. Vieme flexibilne reagovat na
zmeny, jasne a presne komunikovat svoje népady, o prispieva k vyvoju a pokroku nielen v rdmci naSich oblasti zaujmu, ale aj
celospolo¢ensky. Vo vede je velmi dblezita podpora nielen z pracovného prostredia, ale aj z prostredia rodiny, kedZe balansovanie medzi
kariérou a povinnostami materstva a rodiny je velmi naroéné. Zeny sa hlavne nesmu diskriminovat samy. V&etko sa dé zvladnut.

Embryo sa neda opravit

Cim skor vyhladaju pomoc, tym lepsie, vravi Silvia Toporcerova, liderka klinickej &asti projektov v oblasti neplodnosti na UPJS v
Kosiciach.

Mbézeme si mysliet, Ze sme akokolvek mladé, nase vajeéniky si to v uréitom veku mysliet prestanu, vravi gynekologicka a reprodukéna
Specialistka Silvia Toporcerova. ,Nasa nova metéda — molekularna analyza kultivaéného roztoku embrya, nie je liekom na vek. Takyto
liek neexistuje. Nevie ndm embryo ako také ,opravit'. Preto dnes apelujeme predov$etkym na prevenciu a tou je zmrazenie vajicok v
optimalnom veku. Liecba vlastnymi vajickami, ak boli zmrazené véas, je vysoko Uspesna aj vo vyssich vekovych kategériach zien,” vravi
lekarka.

CiM SKOR

LAk Zena vo veku 45 rokov principidlne odmieta lieGbu darcovskymi vajickami a chce skusat lieGbu pomocou vlastnych vajiGok, musi byt
stotoznena s tym, Zze sa ubera cestou jedno- az dvojpercentnej Uspesnosti. V pripade darcovskych vajicok by sa pohybovala na
Uspesnosti vyssej ako 65 percent,” konstatuje expertka. Dnes priblizne tri z 10 Zien, kioré podstipia prenos embrya do maternice, si
odnesti domov babétko. Uspech zalezi hlavne na kvalite embrya. ,V stidasnosti majli centra asistovanej reprodukcie k dispozicii viacero
metdd s ciefom vybraf na prenos ¢o najkvalitnejSie embryo — inkubatory s ¢asozbernym zberom jeho fotografii v procese delenia,
skorovacie systémy embryi, pouziva sa aj umeld inteligencia.“ Ako dopiiia Miroslava Rabajdova, Uspesnost IVF je mozné navysit aj
genetickym vySetrenim embrya, so zdravym stlpa az na 65 percent. Ak by nova metéda profilacie embryi, na ktorej spolupracuju s
docentkou Toporcerovou, potvrdila svoj potencial poc¢as klinickych ski$ok, mohla by v centrach asistovane] reprodukcie sluzit ako
podporny diagnosticky nastroj pre skorovanie ,profilu kvality“ embrya a zniZif tak pocet potrebnych transferov na otehotnenie a pérod
dietata, dodava gynekologicka.

. Doc. RNDr. MIROSLAVA RABAJDOVA, PhD., je vyskumnigka nominovana na cenu Kristalové kridlo v kategérii medicina a veda za
rok 20283.

Kto je Miroslava Rabajdova?

Posobi na funkénom mieste profesora v Ustave lekarskej a klinickej biochémie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, rovnako aj ako
prodekanka pre granty, rozvoj a medzinarodné vztahy UPJS LF. Zameriava sa na oblast reprodukénej mediciny — vyskum a vyvoj
reprodukcie, profilacii a terapeutické moznosti ovplyvnenia vnimavosti, receptivity endometria Zeny, ako aj profilacie embryi
najvhodnejsich na prenos do maternice v procese umelého oplodnenia. Po¢as svojej vedeckej kariéry absolvovala Studijny pobyt v
Laboratériu biolégie nadorovej bunky v Ustave biochémie a experimentalnej onkoldgie na 1. lekarskej fakulte UK v Prahe (2012) a v
rokoch 2014 az 2015 postdoktorandsky pobyt na Univerzite v Oxforde. V roku 2016 ziskala v katego6rii do 35 rokov titul mlady onkoldg
Slovenska. V roku 2021 ziskala cenu Inovacia Slovenska. V roku 2023 sa stala laureatkou 7. ro¢nika talentového programu L’'Oréal —
UNESCO Pre zeny vo vede na Slovensku a je nominovana na cenu KriStalového kridla v kategoérii medicina a veda. Je autorkou Ci
spoluautorkou mnohych povodnych vedeckych prac, uebnic, monografii, ako aj spolupévodkynou medzinarodnej patentovej prihlasky
Spodsob neinvazivneho testovania Uspesnosti in vitro fertilizacného procesu.

Nasa odbornicka
doc. MUDr. SILVIA TOPORCEROVA, PhD., MBA gynekologitka, vyskumni¢ka
Pol na pol

LAj u muzov sa s vekom zhorSuje kvalita spermii, stupa vyskyt réznych ochoreni u potomstva a podobne. Je pravda, ze tato vekova
hranica je oproti Zenam posunuta priblizne o 10 rokov, ale uréite sa nemdZzeme bavif o vekovo neobmedzenej muzskej plodnosti. Ak
porovname pomer Zenskej a muzskej neplodnosti, je to dnes zhruba pol na pol. Neplodnost véak treba riesit ako problém péaru,“ vravi
gynekologicka.
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Vsetci milovnici orchidei smeruju do KoSic. Zacala sa tu najvac¢sia slovenska vystava tychto rastlinnych skvostov @

B 24. 2. 2024, 6:00 zahrada.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Lucia Sedlacek Harni¢arova, Lucia Sedlacek
Harn... Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
368 266 8,18 0,08 2201 EUR

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) pripravila pre verejnost dal$iu vystavu Orchidey — skvosty v
risi rastlin.

Foto: Canva

Tentokrat svojim navstevnikom predstavi viac ako 700 jedincov, predov§etkym druhy a kultivary rodov liSajovec, vanda, cymbidium,
dendrdbium, Crievickovec. Zaujemcovia si ich mozu prezriet od 23. februara do 10. marca 2024 v sklenikoch botanickej zahrady na
Manesovej 23 denne od 9. do 17. hod. Vystava bude zaroven doplnena predajom orchidei vo vestibule budovy zahrady.

Orchidey vynikaju viacerymi vlastnostami

Najdete ich takmer v kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti aZz po mierne pasma s vynimkou ladovcov. Navstevnici ich mézu
lahko odli$if od inych rastlin na vystave prave tym, Ze vytvaraju typicky, simerny kvet so $pecialnym usporiadanim jednotlivych Gasti.
Orchidey su zaujimavé aj inymi zvlastnostami. ,Aj ked' celd Celad’ vstavacovité (Orchideaceae) dostala pomenovanie podla mena
orchidey mierneho pasma Orchis — vstavag, ide o maly paradox, kedZe vac¢sina orchidei rastie v tropickych oblastiach a Uplne odliSnym
spoésobom ako spominany vstava¢. Orchidey mierneho pasma su rastliny zijice na zemi, terestricky na rozdiel od vacésiny tropickych
orchidei, ktoré ziju epifytickym spésobom, teda prichytené vysoko na stromoch. Medzi vynimocné epifytické orchidey, zastipené aj u néas
na vystave, patria rastliny rodu Vanda. Pochadzajl z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a zaujmG svojim sfarbenim v réznych odtiefioch
modrej a purpurovej s tmavsou mozaikovitou kresbou, vysvetluje riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach prof. RNDr. Pavol
Martonfi, PhD.

Foto: Canva
orchidey, orchidea
Kli¢ia vd'aka hubam

Netradi¢nou charakteristikou, ktor& sa objasnila az zaciatkom 20. storocia a neskor sa zacala vyuzivat pri komerénom pestovani orchidei,
je vztah medzi klienim ich semien a hubami, respektive ich produktami. ,Semena orchidei totiz nemaju vyzivovacie pletivo, takzvany
endosperm, ktory je potrebnym zdrojom vyZzivy semenacikov pre ich rast dokial neza¢n( sami profitovaf z fotosyntézy. Semena orchidei
sU preto velmi malé, jemné az praskovité, ale vytvaraju sa v obrovskom mnozstve. Velkost a mnoZstvo semien tychto rastlin sme si isto
mnohi preverili na vanilke — orchidei, ktorej fermentovany plod, tobolku, poznate a pouzivate ako oblUbené korenie,” objasnuje veduca
Oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach RNDr. Valéria Kocova, PhD.

Prekvapia vérou

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov réznych druhov ¢i kultivarov orchidei sa budi méct navstevnici pokochat aj vorajicimi
skvostami. ,Jednou z orchidei, ktorej sladka vona pripomina zmes pudru a ruzi je Pescatoria dayana. Ide o epifyticki orchideu
pochadzajucu z vihkych tropickych oblasti Panamy, Ekvadoru a Kolumbie. Jej vofiavé kvety dorastaju do velkosti sedem centimetrov, su
voskovité a dlhotrvace,“ dopiiia a na vystavu srde¢ne pozyva prof. Martonfi.

Predstavia sa aj stredoskolaci

Okrem vSetkych tychto zaujimavosti bude tohtoroéna vystava obohatend aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou odbornou
Skolou pofnohospodarstva a sluzieb na vidieku v KoSiciach , jej talentovani Studenti pripravia Zivé dekoracie vo vystavnej vitrine
umiestnenej vo vestibule budovy.

Autor: Lucia Sedlacek Harni¢arova, Lucia Sedlacek HarniGarova
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MEDI Noviny 24. 02. 2024 | TV Doktor @

0O 24. 2. 2024, 6:30 tvdoktor.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
260 0,01 0,00 97 EUR

Dobry den, vitajte pri tyzdennom sumaéri sprav z oblasti slovenského zdravotnictva. V dnesnych MEDI novinach sa budeme venovat aj
tymto témam:

hromadn é vypovede lekérov a zdravotnickeho personalu v Nemocnici sv. Cyrila a Metoda .
ministerstvo financii nesuhlasi s tym, ako rezort zdravotnictva navrhol financovat nemocnice.
jednou z oblasti, v ktorej moz no h fadat spory, st inkontinenén é pomaocky.

Viaceri lekari a zdravotnicky personal gastroenterologickej kliniky v Nemocnici sv. Cyrila a Metoda podali koncom januara vypovede.
Univerzitnd nemocnica Bratislava deklarovala, Ze sa snazi ziskaf novych zamestnancov, aby bola zdravotna starostlivost na klinike
zachovana v plnom rozsahu aj po 1. aprili. Vyplyva to z informacii, ktoré pre TASR poskytla hovorkyfna univerzitnej nemocnice Eva
Kliska. Priblizila, ze k 31. januaru podalo vypoved 11 lekarov, tri endoskopické sestry, Styri ambulantné sestry, jedna prakticka sestra,
dvaja pomocni pracovnici v zdravotnictve a jeden pracovnik pre zdravotni dokumentaciu. Podla informacii bratislavskej univerzitnej
nemocnice vsetci odchadzaju do Nemocnice svatého Michala v Bratislave.

Ministerstvo financii zasadne nesuhlasi s tym, ako rezort zdravotnictva navrhol v tomto roku financovat nemocnice. Rozdelenie je mozn é
interpretovat tak, Ze na Ustavnu zdravotn( starostlivost poskytovani v komplexnych a detskych nemocniciach Ill. az V. Urovne je
alokovanych iba 191 miliénov eur. Ministerstvo financii preto navrhuje, aby sa podla produkcie rozratali zdroje pre Gstavnu starostlivost
poskytovanu vo verejnych nemocniciach a Ustavnu starostlivost poskytovanu v ostatnych nemocniciach. Rezort financii upozoriiuje na to,
Ze pre verejn é nemocnice bolo dohodnut é finan¢n é navySenie o 274 miliénov eur. Na opatrenia a priority ministerstvo zdravotnictva v
tomto roku vyclenilo 283 miliénov eur.

Véeobecna zdravotna pois foviia ma zasadn é pripomienky k avizovanej Uspore takmer 100 miliénov eur. Usporu priblizne 32 miliénov
eur ma priniest obmedzenie poskytovanych benefitov v druhom polroku tohto roka vsetkymi zdravotny mi pois foviiami. Uspe$na
realizacia uspornych opatreni je pritom podla ministerstva zdravotnictva predpokladom pre implementaciu nového katalégu vykonov v
ambulantnom sektore. VSeobecnd zdravotnd pois fovia vSak ministerku zdravotnictva Zuzanu Dolinkovl upozornila na to, Ze
navrhovana Uspora bola avizovana este koncom minulého roka, ked' sa predpokladalo obmedzenie benefitov uz od zaciatku tohto roka.
Statna poistoviia v zasadnej pripomienke uviedla, ze podia znenia dovodovej spravy sa predpoklada rugenie benefitov az v druhom
polroku 2024. Vzhladom na uveden é je podla nej potrebn é pozadovant sumu adekvatne upravit na polovicu. Statna poistovii a tie 2
upozoriiuje na to, Ze zdravotn é pois tovne v tomto roku nad'alej poskytuji benefity a tieto je mozn é obmedzit len pro futuro, teda do
buddcnosti.

V rozpocéte pre zdravotnictvo na tento rok nie st zahrnuté Ziadne Usporn é opatrenia. V zasadnej pripomienke k navrhu tzv. programove;j
vyhlasky to ministerke zdravotnictva Zuzane Dolinkovej odkazal rezort financii. Suma vy¢lenena na zmeny politik je podla ministerstva
financii v skutoCnosti 285 milionov eur a Usporn é opatrenia zaratan é v rozpocte v hodnote 0 eur. Deklarovana Uspora vo vySke 99
milibnov eur je podla rezortu financii len potenci &l dohodnutych Uspor. Ak sa ich ministerstvu zdravotnictva Uspe$ne podari
implementovat, uvofni to dodatoén é zdroje. Rezort vedeny Ladislavom Kamenickym upozorriuje, ze sucasny rozpocet verejného
zdravotného poistenia vSak nepredpoklada plnenie tychto Uspornych opatreni. Ministerstvo financii tiez odpord¢a sumu 99 milionov eur
znizif o 15 miliénov eur, ked%e sa uz znizili povinn é prispevky pre Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Narodn é centrum
zdravotnickych informécii, Operaén é stredisko zachrannej zdravotnej sluz by a N arodny institit pre hodnotu a technolégie v
zdravotnictve.

Asociacia sukromnych leka rov a ZDRAVITA - Spolo ¢n é vySetrovacie a lieCebn é zlozky spolo¢ne kritizuju objem financii pre diagnostick
é pracoviska. Podla programovej vyhlasky na rok 2024 by financie mali klesndf o 7 %. Okrem toho maji na tento rok naprojektované
dal$ie Uspory, ktoré sa podla lekarskej asociacie nedaju spinif. Uvedeny finanény pokles predstavuje obrovské problémy pre RTG a USG
pracoviska, pre mamografie, CT, MR a aj pre niektoré laboratéria. Podla asociacie prave tieto pracoviska postihol dramaticky, az 30 %ny
narast nakladov na c¢innost. Napriek tomu, Ze si mimoriadne energeticky a personalne naro¢né, uz niekolko rokov neboli relevantne
upravené ceny za ich vykony. Zastupcovia lekarskych organizacii trvaju na vyjadreni a najma naprave zo strany vlady.

Minister prace, socialnych veci a rodiny Erik Toméas by sa mal neodkladne zaoberat situdciou s lekarskymi posudkami. Vyzyva ho na to
opozi¢na strana Progresivne Slovensko. Podla nej je sti¢asny stav alarmujici, hovori o tisickach nevybavenych Z iadosti. T ykaju sa
pritom aj deti. Ak teda aktualne Slovaci potrebuju schv alit prispevok alebo pomdcku, maju podfa PS jednoducho smolu. Ako pribliZila
poslankyna Veronika Veslarova, Slovensko ma dlhodobo nedostatok posudkovych lekarov a lekarok. Okrem toho, Ze su slabo plateni, su
zaroven zahlten i administrativou a popri posudkovej ¢innosti maju aj svoje vlastn é ambulancie. Z tohto dévodu sa na Slovensku
nestihaji vydavat posudky. Podla poslankyne rezort prace td situdciu nerie$ i, zo z & konn ych lehot st trhacie kalenda re a fudom
neostava ni¢ iné, iba ¢akat.
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Od 1. februara bolo do rezidentského Stadia zaradenych 20 lekarov, a to § pecializa ¢nych odborov vSeobecn é lekarstvo, pediatria,
detska psychiatria a fyziatria, balneold gia a lie ¢ebna rehabilit acia. Pre TASR to uviedli z komunika¢ného oddelenia Ministerstva
zdravotnictva SR. Zaradovanie lekarov a sestier do rezidentského Studia prebieha kazdoro¢ne 1. februara a 1. oktébra. Mozno sa don
prihlasif na § tyroch univerzit ach, a to na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave, Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Martine a Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Rezidentské studium ma podfa rezortu pomadct pri zabezpeceni dostato ¢ného poctu lekarov a zniZeni vekového priemeru v
odboroch v8eobecn é lekarstvo, pediatria aj v inych nedostatkovych Specializaciach.

Pozemky pod novou univerzithou nemocnicou v Martine budi ¢oskoro vysporiadané. Ako informuje Ministerstvo zdravotnictva SR,
zastupcovia Univerzity Komenského na dstnom prejedndvani ceny s vedenim Univerzitnej Nemocnice v Martine nenamietali cenu za
prevod pozemkov. NevyrieSen é pozemky pod budicou nemocnicou, ktorej vystavba sa realizuje z prostriedkov planu obnovy, boli pritom
jednou zo zasadnych prekazok celého projektu. Ministerka zdravotnictva Zuzana Dolinkové uviedla, Ze méz e ofici alne potvrdit to, ¢o
avizovala pred dvomi tyzdiiami na tlacovej konferencii. Podla jej slov ide o dal§i vyznamny posun v pripade novej nemocnice v Martine.
Ako dodala, ciefom rezortu je, aby Slovensko nepri$lo ani o jedno euro, ktor € moze z Bruselu vyuzif na zlep$enie slovenského
zdravotnictva.

Jednou z oblasti, v ktorej moz no h ladat Uspory, st podla ministerstva zdravotnictva inkontinenén é pomacky. Tie by sa podla rezortu
dosiahli pri jasnejSom vymedzeni zdravotnej a socialnej starostlivosti pri pacientoch s inkontinenciou. Mozn( Usporu rezort zdravotnictva
odhadol na tri miliény eur. ObcCianske zdruzenie InkoF6rum, ktor € poskytuje pomoc osoba m trpiacim Unikom mocu a stolice, povazuje
vycislenie takejto Uspory vzhfadom na demograficky vyvoj obyvatelstva za neopodstatnené. V pripomienke zdruzenie uviedlo, ze ma za
to, Ze momentalne Uhradovy limit nepokryva zakladnl hygienicki potrebu. Naopak, potrebn é je podfa zdruZenia kazdoro¢ ne po Gitat so
zvySenou spotrebou priamo Umerne k starnutiu obyvatelstva, ako je aj celosvetovy trend. Zasadnu pripomienku ministerke zdravotnictva
Zuzane Dolinkovej adresovala aj Republikova Unia zamestnavatelov. Podla nej uvedena optimalizacia a Uspora pri pacientoch s
inkontinenciou je nereélna a vylu¢ne deklarativna.

Operécie pomocou spinalnej endoskopie sa vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v Ziline osvedgili. Na pracovisku neurochirurgie ich za
uplynuly rok urobili 20. TASR o tom informovala hovorkyfa nemocnice Zuzana Fialova . Spin alna endoskopia poskytuje pacientom s
degenerativnymi ochoreniami chrbtice Setrny a menej zataZujlci vykon. Ten podfa Fialovej umoZiuje skor$iu mobilizaciu pacienta po
operacii, nizSiu spotrebu liekov proti bolesti, ry chlej Sie zotavenie aj navrat do kaz dodenn ého Zivota. Neurochirurgick é oddelenie
pouziva poé as z akrokov najmodernej§iu spina Inu endoskopick U zostavu. Zilinska fakultna nemocnica je podia hovorkyne jedinym
nemocniénym pracoviskom v pdsobnosti severovychodnej oblasti Slovenska, ktor é ti to met 6 du rutinne pou Ziva.
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Ruzomberski gymnazisti reprezentovali $kolu na sutazi v robotike @
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Redakcia Aktuality 24.2.2024

Na pdde Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach sa podas uplynulého tyzdiia uskutodnilo regionalne kolo stfaze FirstLego League -
turnaj pre kategériu Challenge a festival pre kategériu Explore. Sttaze sa ztéastnili aj ziaci z Gymnazia S. Moyzesa z Ruzomberka.

,» Sutaz priblizuje vedu, techniku, inZinierstvo a matematiku detom a mladezi prostrednictvom zabavného a vzrusujiceho praktického
vzdelavania. Ugastnici tohto globalneho na robotiku orientovaného programu, ktory pomaha dnenym $tudentom a uéitelom vybudovat si
lepsiu budicnost, ziskaju skisenosti s rieSenim reélnych problémov. Tri rozne vekové kategérie FIRST LEGO League, prostrednictvom
praktického vzdelavania v oblastiach STEM a robotiky, inSpirujd mladez, aby experimentovala a rozvijala svoje kritické myslenie,
programatorské a konstruktérske zruénosti,“ hovoria organizatori.

V kategérii Challenge Skolu reprezentovali Ziaci kvinty, ktori si dali timové meno Ruzomberski titdni - Laura Marencikova, Sofia
Penjakova, Gabika Pagacova, Simon Milan a Mati$ Podskuba. Na turnaji timy sutazili v Styroch rovnocennych &astiach — Robot Game,
Navrh robota, Inovaény projekt a Zakladné hodnoty.

. Sice Studenti nepostupili do narodného finale, aj napriek tomu preukazali skvelé vysledky. VSetkym zG€astnenym d'akujeme za Uspes$nu
reprezentéciu,” uvadza Skola na svojom webe.
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey @

0O 24.2.2024, 12:50 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuije jedineéné orchidey

Kosice 24. februara (TASR) - Viac ako 700 rastlin si mbéZzu pozriet navstevnici vystavy Orchidey - skvosty v rigi rastlin v Botanickej
zéhrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Ako TASR informovala hovorkyfa univerzity Laura Hofanova, ide
predovSetkym o druhy a kultivary rodov liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium a ¢rievickovec. Doplnila, ze orchidey vynikaju viacerymi
vlastnostami, najdeme ich v takmer kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti aZz po mierne pasma s vynimkou ladovcov. "Medzi
vynimocné epifytické orchidey, zastipené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu vanda. Pochadzaju z juhovychodnej Indie az juznej
Ciny a zaujmu svojim sfarbenim v roznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmavsou mozaikovitou kresbou," vysvetluje riaditel
Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi. Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budi méct navétevnici pokochat aj
vonajucimi skvostami. "Jednou z orchidei, ktorej sladka vona pripomina zmes pudru a ruzi, je Pescatoria dayana. Ide o epifyticku
orchideu pochadzajucu z vlhkych tropickych oblasti Panamy, Ekvadoru a Kolumbie. Jej vonavé kvety dorastaju do velkosti sedem
centimetrov, s voskovité a trvace," dopifia Martonfi. Tohtoroéna vystava je obohatena aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou
odbornou Skolou pofnohospodéarstva a sluzieb na vidieku v KoSiciach, jej Studenti pripravia zivé dekorécie vo vystavnej vitrine
umiestnenej vo vestibule. Vystava je k dispozicii denne od 9.00 do 17.00 h v skleniku na Manesovej ulici v KoSiciach a potrva do 10.
marca. Zaroven je doplnena predajom orchidei vo vestibule budovy. mck ryb
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Viac ako 700 rastlin si mozu pozriet navstevnici vystavy Orchidey - skvosty v rigi rastlin v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach. Ako TASR informovala hovorkyria univerzity Laura Holanové, ide predovéetkym o druhy a kultivary rodov
lisajovec, vanda, cymbidium, dendrébium a ¢rievickovec.
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey @
0O 24.2.2024, 12:50 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuije jedineéné orchidey

Kosice 24. februara (TASR) - Viac ako 700 rastlin si mézu pozriet navsétevnici vystavy Orchidey - skvosty v risi rastlin v Botanickej
zéhrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Ako TASR informovala hovorkyha univerzity Laura Holanova, ide
predovSetkym o druhy a kultivary rodov lisajovec, vanda, cymbidium, dendrobium a Crievickovec.

Doplnila, Ze orchidey vynikaju viacerymi vlastnostami, najdeme ich v takmer kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti az po mierne
pasma s vynimkou ladovcov. "Medzi vynimo¢né epifytické orchidey, zastipené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu vanda.
Pochadzaju z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a zaujml svojim sfarbenim v roznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmavsou
mozaikovitou kresbou," vysvetluje riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi.

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budli méct navstevnici pokochat aj vorajlcimi skvostami. "Jednou z orchidei, ktorej sladka
vona pripomina zmes pudru a ruzi, je Pescatoria dayana. Ide o epifytick( orchideu pochadzajucu z vlhkych tropickych oblasti Panamy,
Ekvadoru a Kolumbie. Jej voiiavé kvety dorastaju do velkosti sedem centimetrov, st voskovité a trvace," dopitia Martonfi.

Tohtoro¢na vystava je obohatend aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v KoSiciach, jej Studenti pripravia zivé dekoracie vo vystavnej vitrine umiestnenej vo vestibule. Vystava je k dispozicii denne od
9.00 do 17.00 h v skleniku na Manesovej ulici v KoSiciach a potrva do 10. marca. Zaroven je doplnena predajom orchidei vo vestibule
budovy.

mck ryb
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey @

0 24.2.2024, 13:02 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuije jedineéné orchidey

Na snimke vystava Orchidey - skvosty v ridi rastlin v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach 24. februara
2024. Foto: TASR - FrantiSek Ivan

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budi méct navstevnici pokochat aj vofajlicimi skvostami.
véera 13:02

Kosice 24. februara (TASR) - Viac ako 700 rastlin si méZu pozriet navsétevnici vystavy Orchidey - skvosty v risi rastlin v Botanickej
zéhrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Ako TASR informovala hovorkyfa univerzity Laura Hofanova, ide
predovsetkym o druhy a kultivary rodov liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium a Crievickovec.

Doplnila, Ze orchidey vynikaju viacerymi vlastnostami, najdeme ich v takmer kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti az po mierne
pasma s vynimkou ladovcov. "Medzi vynimo¢né epifytické orchidey, zastipené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu vanda.
Pochadzaju z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a zaujml svojim sfarbenim v rdznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmavsou
mozaikovitou kresbou," vysvetluje riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi.

Na snimke vystava Orchidey - skvosty v ridi rastlin v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach 24. februara
2024.

Foto: TASR - FrantiSek lvan

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budi moct navstevnici pokochat aj vorajicimi skvostami. " Jednou z orchidei, ktorej sladka
vOna pripomina zmes pudru a ruzi, je Pescatoria dayana. Ide o epifytickl orchideu pochadzajucu z vlhkych tropickych oblasti Panamy,
Ekvadoru a Kolumbie. Jej voiiavé kvety dorastaju do velkosti sedem centimetrov, st voskovité a trvace," dopitia Martonfi.

Tohtoro¢na vystava je obohatend aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v KoSiciach, jej Studenti pripravia zivé dekoracie vo vystavnej vitrine umiestnenej vo vestibule. Vystava je k dispozicii denne od
9.00 do 17.00 h v skleniku na Manesovej ulici v KoSiciach a potrva do 10. marca. Zaroven je doplnena predajom orchidei vo vestibule
budovy.
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Botanicka zahrada opat rozkvitla orchideami @
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KoSice Zaujimavosti
Navstevnici si mozu pozrief aj ostatné expozi¢né skleniky.

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach dnes otvorila dalsi roénik vystavy s nazvom Orchidey —
skvosty v rigi rastlin. Vlani ju navstivilo takmer 14-tisic ludi. Zaujemcovia m6zu od dnes$ného dia do 10. marca obdivovat vyse 700 kusov
tropickych orchidei z juhovychodnej Azie, strednej a Juznej Ameriky, ktoré rastii prevazne na konaroch stromov.

Kosicka botanicka zahrada otvorila daléi roénik vystavy Orchidey — skvosty v rigi rastlin / BZ UPJS

Riaditel botanickej zahrady Pavol Martonfi pre Kosice Online uviedol, Ze stc¢astou vystavy je priblizne 100 réznych druhov rastlin, ktoré
sa lisia pestrostou farieb ¢i velkostou kvetov:

srento rok ponukame v expoziénych sklenikoch vySe 700 kusov orchidei z rodu liSajovec, dendrébium, cymbidium, vanda. Ako
zaujimavost mézem spomenut velmi voiiavd orchideu Pescatoriu dayovd, ktoré vonia po ruziach, ¢o je nezvy¢ajna vona pri orchideéch.”

Vystava je otvorend denne od 9.00 do 17.00 hod. Navstevnici si mozu pozriet aj ostatné expozicné skleniky, v ktorych sa zacinajd
prebudzat rézne rastliny. V pripade priaznivého pocasia je k dispozicii aj vonkajsi areél. Botanické zahrada planuje aj vystavu bonsajov a
zivych motylov.
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Kosicka botanicka zahrada vystavuje jedine¢né orchidey @
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Véera o0 13:25

KOSICE - Viac ako 700 rastlin si mozu pozriet v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach navétevnici
vystavy Orchidey — skvosty v risi rastlin. Ako TASR informovala hovorkyna univerzity Laura Holanov4, ide predovSetkym o druhy a
kultivary rodov liajovec, vanda, cymbidium, dendrébium a Crievickovec.

Doplnila, Ze orchidey vynikaju viacerymi vlastnostami, najdeme ich v takmer kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti az po mierne
pasma s vynimkou ladovcov. ,Medzi vynimo¢né epifytické orchidey, zastipené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu vanda.
Pochadzaju z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a zaujmi svojim sfarbenim v roznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmaviou
mozaikovitou kresbou,” vysvetluje riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi.

Z regionu Nespokojny Kosi¢an. Nepozdava sa mu vyrub takmer dvadsiatky zdravych stromov

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budi méct navstevnici pokochat aj vonajucimi skvostami. ,Jednou z orchidei, ktorej sladka
vona pripomina zmes pudru a ruzi, je Pescatoria dayana. Ide o epifytickl orchideu pochadzajicu z vihkych tropickych oblasti Panamy,
Ekvadoru a Kolumbie. Jej voiavé kvety dorastaju do velkosti sedem centimetrov, st voskovité a trvace,” dopiiia Martonfi.

Tohtoroéna vystava je obohatena aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v KosSiciach, jej Studenti pripravia Zivé dekoracie vo vystavnej vitrine umiestnenej vo vestibule. Vystava je k dispozicii denne od
9.00 do 17.00 h v skleniku na Manesove;j ulici v KoSiciach a potrva do 10. marca. Zaroven je doplnena predajom orchidei vo vestibule
budovy.

(tasr)
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey @

0 24.2.2024, 16:03 hlavnespravy.sk @& HEUREKA EVOLUTION, s.r.0. Stefan Tomasik Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS Pavol Martonfi (riaditel’ botanickej zahrady), Laura Holanova
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Kosice 24. februara 2024 (TASR/HSP/Foto:TASR — FrantiSek Ivan)

Viac ako 700 rastlin si mézu pozriet navstevnici vystavy Orchidey — skvosty v rii rastlin v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach. Ako TASR informovala hovorkyria univerzity Laura Holanova, ide predovéetkym o druhy a kultivary rodov
liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium a Crievickovec

Na snimke vystava Orchidey — skvosty v risi rastlin v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Doplnila, Ze orchidey vynikaju viacerymi vlastnostami, najdeme ich v takmer kazdom biotope na Zemi od tropickych oblasti az po mierne
pasma s vynimkou ladovcov. “Medzi vynimocné epifytické orchidey, zastlpené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu vanda.
Pochadzaju z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a zaujmi svojim sfarbenim v roznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmavsou
mozaikovitou kresbou,” vysvetluje riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi.

Reklama

Okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov sa budl méct navstevnici pokochat aj vonajucimi skvostami. “Jednou z orchidei, ktorej sladka
vOna pripomina zmes pudru a ruzi, je Pescatoria dayana. Ide o epifytick( orchideu pochadzajucu z vlhkych tropickych oblasti Panamy,
Ekvadoru a Kolumbie. Jej voiiavé kvety dorastaju do velkosti sedem centimetrov, st voskovité a trvace,” dopiiia Martonfi.

Tohtoro¢na vystava je obohatend aj o spolupracu botanickej zahrady so Strednou odbornou $kolou pofnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v KoSiciach, jej Studenti pripravia zivé dekoracie vo vystavnej vitrine umiestnenej vo vestibule. Vystava je k dispozicii denne od
9.00 do 17.00 h v skleniku na Manesovej ulici v KoSiciach a potrva do 10. marca. Zaroven je doplnena predajom orchidei vo vestibule
budovy.

Reklama

Chcem podporit predplatnym
Poslite nam tip

Reklama
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Sedemsto orchidei sa ocitlo na jednom mieste v koSickej botanickej zahrade @

0O 24.2.2024, 18:00 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Robo Hakl Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
482 049 10,71 0,11 1907 EUR

Aj vanilka je orchidea.

KOSICE: Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach pripravila vystavu Orchidey — skvosty v ridi rastlin.
Spristupnend je do 10. marca.

Vystavena je aj orchidea Pescatoria dayana, ktorej sladka vona pripomina zmes pudru a ruzi. Pochadza z vihkych tropickych oblasti
Panamy, Ekvadoru a Kolumbie. S orchideou sa stretdvame bezne v kuchyni — pozname ju ako lusk — aj vanilka, oblibené aromatické
korenie, je totizto orchidea.

Video sa nacitava...
Tento &lanok mozu vdaka vam &itat véetci zadarmo. Dakujeme za podporu.
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey @
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Kosicka botanicka zahrada UPJS vystavuje jedineéné orchidey

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach predstavuje fascinujiicu vystavu orchidei s nazvom "Orchidey -
skvosty v riSi rastlin".

Néavstevnici budi mat prilezitost obdivovat viac ako 700 rastlin, zahfiiajuc druhy a kultivary rodov liSajovec, vanda, cymbidium,
dendrébium a Erievickovec.

Hovorkyfa univerzity, Laura Holanova, zdéraznila, Ze orchidey patria medzi vynimo¢né rastliny, ktoré najdeme v prakticky kazdom
biotope na Zemi, od tropickych oblasti po mierne pasma, s vynimkou ladovcov. Specialnu pozornost upriamila na epifytické orchidey
rodu vanda, ktoré pochadzajui z juhovychodnej Indie az juznej Ciny a vynikajl svojim sfarbenim v réznych odtiefioch modrej a purpurovej
s tmavSou mozaikovitou kresbou.

Riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach, Pavol Méartonfi, spomenul, ze okrem pestrosti farieb a velkosti kvetov, budd navstevnici
mat moznost obdivovat aj vonajlce skvosty. Medzi nimi vynika Pescatoria dayana, epifytickd orchidea pochadzajica z vihkych tropickych
oblasti Panamy, Ekvadoru a Kolumbie. Jej vofavé kvety sl voskovité a trvace, s prijemnou vonou pripominajicou zmes padru a ruzi.

Tato vystava je osobita aj vdiaka spolupréci s Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v Kosiciach. Studenti
tejto Skoly pripravia zivé dekoracie vo vystavnej vitrine umiestnenej vo vestibule. Vystava je otvorena kazdy dern od 9:00 do 17:00 h v
skleniku na Méanesovej ulici v Kosiciach a potrva do 10. marca. Okrem toho, navstevnici maju moznost zakUpit si orchidey priamo v
vestibule budovy, ¢im si mézu priniest kisok tejto krasy aj domov.

© Slovensky vecernik/ilustracné foto

Autor: lifestyle
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Ako mézu technologie zlepsit starostlivost o pacienta a zefektivnit procesy? @

0 25.2.2024,7:33 techbox.sk @ N Press, s.r.o. Richard PlieSovsky Pozitivny Rektorat UPJS
Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika, Daniel Pella
6 220 0,14 0,00 507 EUR

Na konferencii HealthCare Conference 2024 predstavili odbornici z oblasti zdravotnictva, vedy a techniky najnovsie trendy v oblasti
digitalnych inovécii v zdravotnictve.

Organizatorom konferencie je spolo¢nost Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, ktora v tejto oblasti poskytuje sluzby pre T-System
Vertical Health. Ide napriklad o edge vypoctovu techniku, telematiku, Sovereign Cloud, &i digitalnu identitu.

Andreas Truls, manazér z DT ITSO SK povedal, Zze konferenciu sa rozhodli zorganizovat s viziou prepojenia priemyslu, startupov a
akademickej obce, aby mohli spolo¢ne zdielat inovacie, novinky, trendy a perspektivy v tejto oblasti.

Daniel Pella, rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vysvetluje, ze kedysi bola medicina z pohfadu pacienta a lekara
viac-menej medicinou pri posteli chorého, dnes uz azda nikto nepochybuje, ze su¢asna medicina je uz aj hi-tech medicinou, zalozenou
na inovativnych technoldgiach.

Ulohu technolégii v zdravotnictve vnima Pella ako nezastupitelnt. Aj ked st nové technoldgie drahé, paradoxne zlacriuju diagnostiku a
zvys$uju efektivitu liecby. Skracuji pobyt pacientov v nemocniciach, dobu ich PN, no najmé pomahaju G¢innejsie liecit mnohé ochorenia a
predizuju Zivot. , Aj preto povazujem za jednu zo svojich priorit vyvoj Studijného programu, ktory by spajal vedomosti ziskané na fakultach
informacnych technoldgii spolu s vedomostami ziskanymi na lekarskej, pripadne aj na pravnickej fakulte*.

Technicka univerzita v KoSiciach je druha najvacsia univerzita na Slovensku. Vyuziva Siroké portfélio inovacii na vSetkych deviatich
fakultach. Na univerzite je mozné registrovat mnoZstvo aktivit smerovanych do zdravotnictva. Rektor Peter Mesaro$ vysvetluje, Ze ide
hlavne o oblast podporného rozhodovania pre medicinskych $pecialistov a skor( diagnostiku choréb. Uz aj tu sa vyuzivaju progresivne
metody Al. Vyskum v oblasti konstrukcie je realizovany s vyuzitim virtualnej reality a 3D tlace.

Globalnym problémom je nedostatok lekarov Specialistov, no i demografia a zvySujici sa pocet starSich pacientov. Zdravotnicke
zariadenia st nGtené hradat nové moznosti, ako efektivne zabezpedit kvalitnii zdravotn( starostlivost.

Jan Majoro$ zo Siemens Healthineers Slovensko tvrdi, Ze trendom su Spickové zdravotnicke pristroje na baze Al. Prispievaju k skorému
odhaleniu ochorenia a kvalitnej diagnostike. Okrem toho na pozadi vyhodnocuju a ukladaju data, ktoré su nevyhnutné pre dalsi
medicinsky pokrok. Potvrdzuje sa, Ze moderné technoldgie vyrazne Setria Gas $pecialistov a umoziujl vysetrovat aj ,na diafku*. Treba si
véak uvedomit, Ze to nieo stoji, no ,investicie do vyskumu a vyvoja v tejto oblasti si klti¢ové* .

Andreas Truls povazuje Al za nenahraditelnt v oblasti mediciny. Predstavuje Sancu pre nové rieSenia, ktoré pomo6zu napriklad pri
viackanalovej komunikécii, pri hlasovych robotoch ¢&i rozpoznavani reci. Veri, Ze technolégie uz v blizkej budicnosti umoznia rychly
rozvoj zdravotnictva.

Zo startupov sa konferencie zG¢astnil Tomas Breskovi¢, zakladatel' Arttege Ortho 3D, ktory predstavil inovativne metddy ortoterapie pri
lieCbe skoliézy a Maro$ Stredansky uchopenie predmetov robotickou protézou (na obrazku dole) pomocou metod Al.

Konferencia potvrdila, ze digitadlne inovacie transformuju sektor zdravotnej starostlivosti rychlejSie nez kedykolvek predtym. Nové
technoldgie otvaraju nové moznosti pre diagnostiku, lieCbu a monitorovanie pacientov a zarover zvy$uju efektivitu a dostupnost
zdravotnej starostlivosti. Spociatku to vSak bude stat zvysené investicie.

Autor: Richard PlieSovsky
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Teraz pozerat ¢iarky v Trestnom zakone? Susko prekvapil byvalého tstavného sudcu &

O 25.2.2024, 18:18 sudcovia.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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Podrobnosti

kosice.korzar.sme.sk | Elena Dankova, Judita Cermakova

KOSICE. Katedra Ustavného prava a spravneho prava Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach
zorganizovala vo $tvrtok diskusné féorum s nazvom Standardny legislativny proces a skratené legislativne konanie v doterajej
ustavno-politickej praxi v Slovenskej republike.

,Ustavné pravo ako také je prirodzene spété s politikou. Ale domnievam sa, ze akademicka pdda si ma udrzaf svoju apolitickost. Drzme
sa preto odbornosti a vecnych faktov, na ktorych pravo stoji,” vyzvala na Uvod pritomnych Alena Krunkova, veduca Katedry Ustavného
prava a spravneho prava.

Musime tomu rozumiet

Aj ked je Peter Sepesi prokurator Generalnej prokuratiry SR, byvaly statny tajomnik ministerstva spravodlivosti a absolvent Pravnickej
fakulty UPJS, sam seba predstavil jednoduchsie.

,Som obc¢an, ktory ma rad tdto krajinu. A ked chceme naplnit podstatu legislativneho procesu, tak by sme ako obc¢ania mali vediet, z
¢oho vychadzaju navrhy zékona, ktorymi sa mame riadif. Nemali by sme rezignovat a prijat to, Ze kto vyhral volby, moze vsetko. Ako
obc¢ania by sme mali trvat na tom, Ze chceme rozumiet tomu, ako sa demokraticka forma viady realizuje pri tvorbe pravnych predpisov.”

Odborné diskusné férum na akademickej pode povazuje za vhodnud formu edukacie verejnosti.

,Diskusiou sa zvySuje pravne povedomie obyvatelstva v oblasti trestného prava, v oblasti uvedomenia si svojich slobéd aj toho, ¢o
obnasa demokracia.”

Malo ¢asu na pripomienkovanie

Priestor v diskusii dostal aj Ladislav Orosz, ¢len Katedry tstavného prava a spravneho prava Pravnickej fakulty UPJS a emeritny sudca
Ustavného sudu SR.

Vysvetlil hlavné rozdiely medzi Standardnym a skratenym legislativnym konanim.

Standardny legislativny proces prebieha v troch &itaniach, st stanovené podmienky pre prechod z jedného &itania do druhého a lehoty
na jednotlivé prerokovania.

+Napriklad v ramci druhého ¢&itania je to najmenej 30 dni pri Standardnom legislativhom procese, €o vytvara priestor pre diskusiu. Zakon o
tvorbe pravnych predpisov upravuje aj predpripravné Stadium legislativneho procesu. Teda v Case, ked sa eSte len piSe zakon.
Podstatné je, Ze toto Stadium je verejné. Prebieha verejne na portéli slov-lex. Ten, kto pripravuje zakon, musi informovat verejnost, ze
pripravuje zakon a aké su jeho ciele. Tym padom sa kazdy moéze pripravit na pripomienkové konanie, ktoré je d'alSou fazou legislativneho
procesu v ¢ase pripravy.*

Takyto proces povazuje za transparentny.
Skratené legislativne konanie sa zac¢ina bez pripomienkovania v $tadiu pripravy zakona.

,Verejnost aj poslanci sa dozvedia o tom, Ze zékon vznikol, aZ vtedy, ked je doruceny predsedovi Narodnej rady SR. To staZuje pracu
odbornej verejnosti, ktord nema priestor sa k tomu kvalifikovane vyjadrit. Druhy velky rozdiel je v tom, Ze neplatia lehoty, ktoré stanovuje
zakon o rokovacom poriadku pre rokovanie v jednotlivych $tadiach legislativneho procesu.”

Zla vola

Za zakladny a najvacsi legislativny nedostatok povazuje Orosz fakt, Ze legisvakacnd lehota, teda lehota medzi dfiom platnosti a dfiom
ucinnosti, v pripade Trestného zakona netrvala najmenej pol roka.

,2Ukazuje to zIi volu. Hlavne pri takom zasadnom pravnom predpise, ako je Trestny zakon. Aj prax by sa mohla pripravif na jeho
realizaciu.”

Orosz pripomenul priklady z minulosti, ked’ bol navrh zakona schvaleny dokonca v priebehu niekolkych hodin.
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Napriklad novelizacia Ustavy z roku 2011 reagujica na nevyslovenie dovery vlade Ivety Radicovej (SDKU) bola prerokovana a
schvalena za 4,5 hodiny.”

Za poslednych 32 rokov bolo v skratenom legislativnom konani prerokovanych zhruba 350 zakonov. Priemerne v kazdom volebnom
obdobi to bolo 25 — 30 zakonov.

,V minulom volebnom obdobi najviac, az 122 zakonov bolo prerokovanych v skratenom legislativnom konani. Niektoré z nich mozno
ospravedinit kvoli nidzovému stavu, ale velmi ¢asto sa zviezli aj také veci, ktoré neboli opodstatnené na prerokovanie v skratenom
legislativnom konani,“ upozornil Orosz.

Dodal, Ze niekedy v Zivote redlne nastand situécie, ked' treba pristipit k zrychleniu legislativneho konania, ako st Zivelna pohroma,
pandémia, teroristické Utoky a podobne.

LV tychto diioch boli na Ustavny sud dorugené tri navrhy, jeden od prezidentky a dva od opoziénych poslancov, v ktorych namietaju
novelu Trestného zakona. Prave predovSetkym v suvislosti so skratenym legislativnym konanim a postupmi, ktoré boli uplatnené. Ja
osobne som zvedavy, ako rozhodne Ustavny std.

Konzultacie su len naoko

FrantiSek Mozner, predseda trestnopravneho kolégia NajvySSieho sudu SR, prezident Zdruzenia sudcov Slovenska a absolvent
Pravnickej fakulty UPJ$ pripomenul, Ze skratené legislativne konanie nie je len problém Slovenska.

+Eurépska komisia vydava uz niekolko rokov Spravy o pravnom S$tate, kde sa venuje aj moznostiam zneuzivania a naduZzivania
skrateného legislativneho procesu. Pokial sa naduziva, dostava sa do situacii, ked’ na to nie su splnené podmienky. Je tak v rozpore s
principom otvoreného vladnutia.”

Tvorba prava by mala byt podla neho zaloZzena na odbornych konzultaciach a urcitych poznatkoch a dokazoch, aby bol pravny poriadok
vyvazeny, prehladny a dlhodobo udrzatelny.

Ak je z procesu vynechana odborna verejnost, rizika, Ze vysledok nebude taky, aky by mal byt, st ovela vacsie.*

Dalsiu Groveri problému vidi Mozner vo formalnosti legislativneho procesu, ked nie st do procesu redlne zapojené subjekty, ktoré by mali
byt.

~Je to predmetom kritiky aj Eurdpskej komisie - navonok sa javi, Zze vSetky konzultacie prebiehaju, ale nie su redlne. Vidite, Ze je
zbytoéné nieco povedat, lebo napiSete kopu pripomienok, ale vébec nie je ochota o nich vecne diskutovat. A to neznamend, Ze musia byt
akceptované. Len nie su prediskutované.”

Otéazka miery stdneho aktivizmu
V ramci diskusie s publikom zaznela aj otazka, aké st moznosti Ustavného stidu pozastavif Giginnost prijimaného zakona.

,Osobne si za extrémnej situacie viem predstavit aj extrémne rozhodnutie. Je to vec zodpovednosti sudcov Ustavného stidu. Je to otazka
miery stdneho aktivizmu, ktory je este Ustavne akceptovatelny. Ustavny sid mnohokrat pristipil k rozhodovaniu o otazkach, ktoré boli
predloZené aktivisticky, a vydal nalez, ktorym prekrocil formalne rdmce,” ujal sa slova Ladislav Orosz.

,V rozhodovani Ustavného stidu bude podstatné aj to, ¢i bude zrejmé, Ze sa vedome predizuje proces publikovania zakona v Zbierke
zékonov. Bol som velmi prekvapeny, ked som po¢ul ministra spravodlivosti (Borisa Suska zo Smeru - pozn. red.), Ze treba este pozriet
kazdu bodku, ¢iarku a podobne. Na to je tretie ¢itanie parlamentu, to je proces, ked moZno opravovat gramatické a Stylistické chyby.
Akonéhle z&kon prejde tretim ¢itanim, tak ja si dovolim povedat, Ze to uz ma trestnopravny rozmer, ak by niekto do textu zasiahol.”

Katastrofélna legislativna prax

Rec¢nici dostali aj otazku, ako sa pozeraju na aktualnu situaciu, ked' vlada na svojom zasadnuti schvdlila navrh zmeny zékona, ktory este
nebol publikovany. Je mozné to urobit?

,Aby sme boli objektivni ku vSetkym politickym garnitdram, v roku 2005 bol schvaleny novy Trestny zékon, tzv. LipSicov, ktory G¢innost
nadobudol po pol roku. Dovtedy, kym nadobudol Géinnost, bolo Sest jeho noviel. UZ sa to v praxi teda udialo, aj ked' by sa to nemalo diaf,
lebo to vytvara velky chaos. To je presne o tom, Ze legislativny proces je aj proces politicky. A aj ked pravna tedria ponuka niekedy
namety, ktoré by zastavili takéto avantury, tak to nie je akceptované, lebo vedia, Ze to mozu vyuzit aj v budicnosti.”

Dodal, Ze sa stavalo aj to, Ze na jednej schddzi Narodnej rady doslo k dvom alebo trom novelizaciam toho istého zakona.

~Jednoducho t4 nasa legislativna prax je katastrofalna a dovolim si povedat, Ze stéle horsia,” zhodnotil Orosz.
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Statom organizovany prietah
Peter Sepesi podotkol, Ze velkym problémom bude pripravit aj priestupkové oddelenia.

,Vela veci nam padne z vy$etrovania do skrateného vysSetrovania, kde je Uplne iny rezim. 'Skratenarov' ani nemame dost a nie st ani
pripraveni na to, aby riesili veci do 250-tisic eur. Mali by sme si dopredu nastavit systém tak, aby plynule presiel z jedného stavu do
druhého. V Gstave mame pravo na vybavenie veci bez zbytoénych prietahov, ale toto vyzera ako $tatom organizovany prietah.*

Opisal, aky naro¢ny proces ¢aka zamestnancov, ak Trestny zakon v siéasnom zneni vstupi do platnosti.

.Je to velky objem prace, ¢o véetko sa bude musiet zohladriovat, aku postupnost urobit. Kazdy jeden spis preskenovat, ¢o v iom mam a
ako sa dopracujem k tomu, ¢o s tym dalej. Nehovoriac o tom, Ze bude povinna obhajoba pri trestnych ¢inoch s hornou hranicou 10
rokov.*

Slaby tim legislativcov
FrantiSek Mozner konstatoval, ze uz zaciatok tvorby nového Trestného zékona nebol Uplne najlepsi.

.Mam pocit, Ze od pociatoénych faz si ministerstvo spravodlivosti nevytvara dobry tim legislativcov. PretoZe je naivna predstava, ze
sudca, prokurator a ludia z praxe vedia byt dobrymi legislativcami. To v Ziadnom pripade. Vedia mozno pomenovat problém, vedia
nadrtnut rieSenie, ale pretavit to do legislativneho textu, aby sa dosiahlo presne to, ¢o sa ma dosiahnut, je nieco Uplne iné. Na to treba
skuto¢ne velkl skupinu erudovanych odbornikov.*

Zbyto¢ne vysoka hranica
Peter Sepesi porovnal, Ze v pripade predchadzajlcej novely bola jej priprava ina.

»Sedeli sme s ministerstvom vnutra, tam bolo planované navy$enie poétu zamestnancov, ktoré bolo zohlfadnené v dalSom $tatnom
rozpocte, takze sme vedeli vSetci, ¢o sa deje, a ludia to aj lahsie prijali. To je Uplne iné ako tento Trestny zakon, ¢o pdjde do praxe. Je
iné, ked' rozumiete €o, preco a ako sa meni.”

Uviedol priklad zmeny vysky znaénej Skody, ktora sa z terajSich od 26 600 eur posunie na sumu od 250-tisic eur a vyssie.
Podra Sepesiho mal byt taky vyrazny skok seri6zne odévodneny.

LZrejme neexistovali prijatelné dévody na to, aby sa prave takto zvysila ta hranica, bolo to politicky uréené ¢&islo, ktoré znamené obrovsku
hodnotovd zmenu v Zivote spolo¢nosti. Tym padom sa posuva aj hranica vnimania trestnosti a zavaznosti tych konani. V Nemecku je tato
hranica 50-tisic, Cesko ma 40-tisic, Eurépska Gnia ma hranicu 100-tisic, ktora sa ma uz véade v Eurdpe povazovat za vyznamnl $kodu.
My sme t0 hranicu dali na 250-tisic a nijako sme to nezddvodnili, nijakou potrebou,” konstatuje Sepesi.

Dekan Pravnickej fakulty UPJS Miroslav Strkolec pripomenul, Ze podobné odborné diskusné féra majii na fakulte svoje pevné miesto.

,Podobnych podujati sme zorganizovali mnozstvo. Obdobné diskusné férum sme organizovali, napriklad ked’ sa rozhodovalo o zruseni
tzv. Meciarovych amnestii, ale aj v marci 2023 s nazvom Verejné diSputy k navrhu novely Trestného zakona.*

Vitajte na stranke, ktor( vytvorili sudcovia pre sudcov a $irokl verejnost.

Sme tu pre v8etkych, ktorych zaujima stav sudnictva, ktori chcl o tejto téme otvorene diskutovat, slobodne si vymienat nézory, davaf
podnety a navrhy na zmeny.

zoj@sudcovia.sk
Justi¢na akadémia SR
© 2022 Za otvorenu justiciu

Na naSej webovej stranke pouzivame cookies. Niektoré z nich sU nevyhnutné pre fungovanie stranky, zatial ¢o iné nam pomahaju
zlepSovat tuto stranku a pouzivatel'ské prostredie. M6Zete sa sami rozhodndt, ¢i chcete cookies povolit alebo nie. Upozorriujeme, ze pri
odmietnuti moZno nebudete moct vyuzivat véetky funkcie stranky.
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Fakulta tvrdi, ze viac medikov zvladne. Studenti: Uz teraz sa tlaéime pri pacientoch @
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Cvicenia musia maf az do 6smej vecer.
Lekarska fakulta v KoSiciach (6 fotografii)

KOSICE. Viada oznamila, 2e v najblizéom akademickom roku prijmi lekarske fakulty na Slovensku o 150 Studentov a Studentiek
mediciny navyse.

Predseda parlamentu Peter Pellegrini (Hlas) uviedol, ze ak by vlada ni¢ nerobila, uz o niekolko rokov by Slovensko pre nedostatok
lekarov ¢elilo kolapsu zdravotnictva.

Ministerstvo Skolstva ma v rozpocte na tento rok vyclenené peniaze na naplnenie objednavky Statu na vyssi pocet Studentov v celkovej
sume 1,3 miliéna eur.

Zatial prvy krok

Zaroven ma rezort Skolstva pripravené dalSie finanéné prostriedky (najma eurofondy) na zlepSovanie kvality priestorov na vyucbu a
zlepSovanie zru¢nosti medikov, napriklad aj budovanim simulacnych centier.

L~Uvedomujeme si, ze je to iba prvy krok. Zavazuje nas vSak k tomu, aby sa prijali dalSie opatrenia na skvalitnenie vzdelavania aj
priestorov, v ktorych sa pripravuju budici lekari a lekarky,” dodal minister Skolstva Tomas Drucker (Hlas).

,Rada by som vyzvala aj samotnych $tudentov, ktori zvazuju kariéru v zdravotnictve a v najbliz§ich dioch si budi posielat prihlasky na
vysoké skoly, aby nevahali a rozhodli sa pre toto jedine¢né poslanie,” povedala ministerka zdravotnictva Zuzana Dolinkova (Hlas).

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokLekarske fakulty zvysia kapacity pre 150 Studentov Citajte Zmenu vitaju

Na vychode, na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS), pribudne 45 medikov navyse.
Dekanom Lekarskej fakulty UPJS je Peter Jaréuska.

Fakulta informovala, Ze zaujem o &tidium na Lekarskej fakulte UPJS bol a je vzdy enormne vysoky.

LAj to je dokazom kvality vzdelavania, ktoré poskytujeme nasim Studentom. PravdaZze, povolanie lekara sa ¢asto tiez ocita na poprednych
miestach prieskumov zaujmu o budlce povolanie. Aj vdaka tomuto opatreniu budeme schopni vyjst v Ustrety dal$im 45 zaujemcom o
vysokoskolské Studium vSeobecného lekarstva v slovenskom jazyku na nasej fakulte, ak toto rozhodnutie schvali akademicky senat
Lekarskej fakulty UPJS.*

Vlada chce tymto krokom navysenia po¢tu medikov riesit akdtny nedostatok lekarov na Slovensku.

,Vysledky tohto opatrenia sa odzrkadlia po Siestich rokoch, no v pripade, ak by sa suCasna situacia vObec nerieSila, slovenské
zdravotnictvo by bolo vystavené neistej situacii v poskytovani kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Investicie do vzdelavania vzdy prispievaju
k rastu spolo¢nosti ako takej,“ vravi hovorca fakulty Tomas Zavatcan.

Dvadsiati pri jednom pacientovi
Dekan tvrdi, Ze priestorové a pedagogické kapacity su pripravené aj na vyssi pocet Studentov.
Siestacky Lekarskej fakulty UPJS st véak skeptické.

,UZ aj teraz je problém, aby boli vykryté vSetky skupiny, ¢o sa tyka vyucby. Cvi¢iacich nie je dost alebo natesno, ani miestnosti nemaju
vacsiu kapacitu. Tym padom musia byt cviGenia GastejSie a Studenti za¢inaji o pol 6smej rano a posledni odchadzaji o 6smej vecer,
kazdy den. Viem, Ze teraz mali prvaci, druh&ci a tretiaci cvi¢enia tak neskoro do vecera.”

Za najvacsi problém povazuju klinické predmety.

,Tam sme na praxi aj dvadsiati na jednom oddeleni. A ked pridu takéto skupinky na oddelenie Styri za den, ani pacientom sa uz nechce
znova pred tolkymi $tudentmi opisovat, ako sa maju.”

Asociacia medikov nesuhlasi
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Ani Slovenska asociacia Studentov mediciny (SIoMSA) nesuhlasi s planovanym zvySovanim poctu medikov na lekarskych fakultach.
Obava sa, Ze to povedie k prehlbovaniu existujucich medzier v kvalite pripravy buddcich lekarov a k znizeniu atraktivity fakult.

Studenti preto iadaju prehodnotenie navrhu. Informovala o tom prezidentka asociacie Laura Banovéanova.

Podotkla, Ze prvym krokom v rieSeni personalnej poddimenzovanosti zdravotnictva je v ramci vysokého Skolstva trvalé odstranenie uz
existujucich zavaznych nedostatkov.

Ich rieSenia si podla asociacie vyzaduju strategicky plan aj finanéné krytie zo strany Statu.

,AZ po nastaveni systému do podoby, ktor4 bude spolahlivo zodpovedat sGc¢asnym poctom $tudujlcich, méZzeme iniciovat pripadné
rokovania na tému ich navy$ovania,“ skonstatovala asociacia.

Lekarska fakulta UPJS si ceni, ze ministerstvo kolstva a ministerstvo zdravotnictva st pristupné diskusii o systémovych zmenach v
Studiu vSeobecného a zubného lekarstva.

,PretoZe iba systémové zmeny vo vzdelavani medikov mdézu viest k vy$Siemu zaujmu o $tddium mediciny na slovenskych lekarskych
fakultach,” doplnil Zavat¢an.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokStudenti mediciny kritizuji zvy$ovanie poétu medikov, ziadaju prehodnotenie navrhu Citajte Prijati
navys$e budu Slovaci

V poslednych troch rokoch bol poéet novoprijatych Studentov na $tudijny program véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v
kazdom akademickom roku 220 medikov.

Na Lekarskej fakulte UPJS $tuduje dokopy viac ako 3 000 étudentov, z ¢oho je 58 percent slovenskych.
Novoprijati $tudenti navy$e by mali byt len slovenskej narodnosti.
Pokladnicu plnia hlavne zahrani¢ni

,VSetky poplatky, ktorymi je spoplatnené Stadium zahraniénych medikov, sU v plnej miere vynakladané na zlepSovanie Studijnych
podmienok a kvality vzdelavania pre vSetkych Studentov bez rozdielu narodnosti ¢i Statnej prislusnosti. Bez prijmov za vyucbu Studentov
véeobecného lekarstva a zubného lekarstva by sme neboli schopni zabezpedit kvalitnG vyuébu mediciny na nadej fakulte," zdéraznil
Zavatcan.

+Mimorozpoctové zdroje, ktoré sme ziskali od zahrani¢nych Studentov, sme pouzili na vybudovanie Centra simulatorovej a virtualnej
mediciny Lekarskej fakulty UPJS, ktoré je najmodernej$im simulatorovym centrom mediciny na Slovensku, a na rekonétrukciu budovy
Lekarskej fakulty UPJS na Triede SNP 1,“ dodal.

Student tretieho roénika véeobecného lekarstva, Fahad, bol v &islach konkrétnejsi.

,Platim 10 500 eur za rok, je to v pohode. Myslim si, Ze je dobry napad, ze bude Studentov viac. Rozdelime sa do viacerych skupin, to sa
da zvladnut.

Jeho kamarat, druhak Ali, sa tiez neboji vac¢sej konkurencie: ,Je to fajn, mam rad slovenskych studentov, st mili a priatel'ski. Pokojne ich
moze byt aj viac.”
Viac ubytovania aj parkovisk

Ministerstvo Skolstva slUbilo lekarskym fakultdm financie na zlep$enie kvality priestorov na vyucbu. Ktoré konkrétne budovy je nutné na
Lekarskej fakulte UPJS rekonstruovat?

,Nutne potrebujeme navysit ubytovacie kapacity pre nasich $tudentov, rekonstruovat priestory, v ktorych prebieha teoreticka aj klinicka
vyucba, ¢i alokovat viac financii pre biomedicinsky vyskum. Potrebné je tieZz napriklad riesif parkovanie pred priestormi lekarskej fakulty.
Ocenili by sme, ak by sme aj v tychto oblastiach nasli rozumné rieSenie po€as rozhovorov s oboma spominanymi ministerstvami,”
odpoveda hovorca.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci élanokAnalytik Smatana: Vela ludi si predstavuje kolaps zdravotnictva tak, ze nastane tma Citajte Stipendia
pre vernych, zruSenie diplomovky

V druhej faze sa v ramci novovzniknutej medzirezortnej pracovnej skupiny, ktora sa zaobera zlepSovanim vzdeldvania v zdravotnictve,
dohodne dlhodobé a financne udrzatelné rieSenie na dalSie roky.
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Kvoli zvySeniu atraktivity Stidia mediciny ministerstvo Skolstva uvazuje napriklad aj o zruSeni povinnej diplomovej prace, aby sa tak
uvolnil priestor na lekarsku prax.

Novinkou by mal byt aj plan $tipendii pre medikov. Tie by sa Studentom udelovali od $tvrtého ro¢nika. Ak by zostali pracovat na
Slovensku, peniaze by si mohli nechat. V pripade, Ze by sa rozhodli odist, museli by ich vratit.

Navy$ovanie bude pokracovat $est rokov

Dal$im z navrhov je napriklad, aby $tudenti 6. ro¢nika mohli v ramci praxe pracovat v okresnych nemocniciach v miestach svojho
bydliska.

Siestacky Lekarskej fakulty UPJS by tieto moznosti potesili.

LAj ked' aj dnes ponukaju niektoré stikromné nemocnice $tipendia Studentom s tym, Ze potom musia absolvovaf prax u nich. My uz teraz
predstatnicovi prax nemusime absolvovat tu, ale aj v inych mestach. Tam, kde by sme neskor chceli pracovat.*

Peter Pellegrini na tladovej konferencii uviedol, Ze navy$enie poctu $tudentov nebude jednorazova zélezitost a vy$si pocet Studentov by
mali fakulty prijimat dlhodobo. To méa zabezpedit aj planovana dohoda s univerzitami na Sest rokov, vd'aka ¢omu by mal projekt prezit aj
parlamentné volby.

Autor: Judita Cermakova, Elena Dankova
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HIRKOSAR @

0 26.2.2024 Uj sz6 15 DUEL - PRESS, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
87 000 1,93 0,02 306 EUR

» Asztalitenisz

1. LIGA, kelet, 9. kettds fordul6: Velké Kapusany A— RuZzomberok B 11:3, nagykaposi pontszerzék: Tomas Kukucka 3, Estok Istvan,
Peter Tusim, Matu$ Kiraly 2-2, Kukucka—Estok, Tusim—Kirdly; Velké Kapusany A— Krupina 10:4, nagykaposi pontszerzék: Estok 3,
Tusim, Kiraly 2-2, Kukucka 1, Tusim—Kiraly, Esték—Kukucka.

Az allas: 1. Velké Kapusany 47 pont, 2. Kezmarok 38, 3. Nizna B 36. 3. LIGA, dél, 15. fordulé: Velké Kapusany B—Ce&ehov B 11:7,
nagykaposi pontszerz6k: Milo§ Jencik 3, Kovacs Zoltan, Kristof Florian, Kovacs Gabriel 2-2, Jencik—Kristof F., Kovacs Z.—Kovacs G.;
Cigarovce A- Valaliky B: 11:7, csicseri pontszerzék: Molnar Norbert, Uveges Krisztian, Sukaly Levente 3-3, Csanak Csaba 1, Molnar
N.-Uveges; Michalovce B—Vojany Tigers A 11:7, vajani pontszerzék: id. Jan Stim 4, Nagyidai Laszlé 2, id. Stim—Nagyidai; Kosické
Olsany A-Velké Kapusany C 13:5, nagykaposi pontszerzék: Popély Adam, Molnar Istvan, Vargovéik Erik 1-1, Jakab Szabolcs—Molnar I.
Az allas: 1. Popro¢ A 42 pont, 2. Velké Kapusany B 42, 3. Kosické Oldany 39... 8. Velké Kapusany C 28... 10. Vojany 23, 11. Cidarovce
23.

4. LIGA, zempléni—kassai csoport, 15. fordulé: Budkovce A—BeSa A 13:5, bési pontszerzék: Vojtko Gabor, Gyarté Pal 2-2, Lukacs Péter
1; Somotor A-Ceé&ehov C 7:11, szomotori pontszerzék: Nagy Attila 3, Balogh Erik 2, Sopko Silvester 1, Balogh E.—-Nagy A.; Michalovce
C—Vojany B 16:2, vajani pontszerzdk: FrantiSek Havrila, Milo§ Marcin¢ék 1-1; Pribenik A—Popro¢ B 8:10, perbenyiki pontszerzék: Balog
Péter 4, Kébori Pal 2, Filep Zoltan 1, Kébori—Balog P.

Az allas: 1. Somotor 39 pont, 2. Pribenik 37, 3. Vojcice B 37... 10. Vojany 22... 12. Be$a 15. 5. LIGA, Téketerebes, 16. forduld: Kralovsky
Chimec A-Streda nad Bodrogom A 2:16, kirdlyhelmeci pontszerz6k: Balogh Mark, Horcsin Tibor 1-1, bodrogszerdahelyi pontszerzdk:
Csorosz Patrik, Lazar Janos, Szabo Patrik 4-4, Jozef Juras 2, Szabé P.—Szabd Lajos, Lazar—-Gulyas Szabolcs; Vojéice D-Cierna nad
Tisou A: 16:2, tiszacserny6i pontszerz4: Parnahaj Tamas 2; Michalany B—Kralovsky Chimec B 14:4, kiralyhelmeci pontszerzdk:
Szakszon Oszkar 2, Varkonda David 1, Szakszon—-Szabé Ferdinand.

Az allas: 1. Michalany 39 pont, 2. Streda nad Bodrogom 36, 3. Somotor 27, 4. Pribenik 27, 5. Krafovsky Chimec A 27... 7. Cierna nad
Tisou 21... 10. Krafovsky Chimec B 15. (pan)

5. LIGA, nagymihalyi-szobranci csoport, 15. fordul6, a 9-14. helyért: Michalovce E—KriSovska Lieskovd A 14:4, mokcsamogyorosi
pontszerzék: Olah Péter 3, Horkay Ott6 1.

Az allas: 1. Blatna Poliaka 26 pont, 2. Bajany 25, 3. Budkovce C 24... 6. KriSovska Lieskova 14. (pan)
> Sakk

3. LIGA D3, 8. fordulé: MSK Energetik Verké Kapusany—TJ Slavia UPJS D Kosice 4:4, nagykaposi pontszerzék: Papp Laszl6, Remak
Dezs6, Vajé Jozsef 1-1, Arkagyij Vorovics, Kendi Istvan 0,5-0,5.

Az allas: 1. Slavia UPJS D Kosice 19 pont, 2. Velké Kapugany 16, 3. 1. SK Kosice B 13.

(pan)
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