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Tipy na AKTIVITY pocéas jarnych prazdniny pre deti v KoSickom kraji. Denny tabor, koSicka ZOO ¢i mizeum @

O 26. 2. 2024, 9:21 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
kosicednes.sk
14 410 0,32 0,00 1078 EUR

Jarné prazdniny, ktoré v Kosickom kraji zaGali dnes (26. 2.), pontkaju pre rodiny s detmi priestor pre mnozstvo zaujimavych aktivit.
Pozrite si prehlad najzaujimavej$ich podujati v Kosickom kraji, na ktorych méZete s detmi stravit nezabudnutelné chvile.

Zdroj: Zdroj: ilustracné/freepik.com/bearfotos
Vystava orchidei v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach

Vystava orchidei prebieha v expozi¢nych sklenikoch, kde od 23. februara do 10. marca kazdy defi od 9:00 do 17:00 hod. mozete zazit
nieGo vynimoéné. Po prvy raz tu bude mozné vidiet prezentaciu prace Studentov, ktord sa prezentuje vo forme zivych dekoracii
umiestnenych vystavnych vitrinach vo vestibule budovy. Okrem toho, v Botanickej zahrade sa uskuto€iuje aj predaj orchidei.

Zdroj: UPJS
Jarné prazdniny v kosickej ZOO

Ak hladate zaujimavé aktivity pre deti poCas jarnych prazdnin, Kosickd ZOO je skvelou moznostou. ZOO ponuka $pecidlny jarny
primestsky tabor a pristup do Centra environmentalnej vychovy — ZOODOM. Tabor je uréeny pre deti od 6 do 15 rokov a poskytuje
flexibilitu trvania od jedného do piatich dni, vratane dopravy a stravovania. NavyS$e, stala expozicia plazov a obojzivelnikov v ZOODOM-e
je otvorena denne, poskytujuc zabavu pre vSetkych.

Zdroj: META/ZOO Kosice
Denny tabor s konikmi

Jarny denny tabor, kde budi mat deti moznost stravit dva dni s konikmi, bude prebiehat od 29. februara do 1. marca 2024 vo Vy$nej
Hutke. Tabor je urceny pre deti od 5 rokov. Ked’Ze je pocet miest obomedzeny, odpori¢ame vam, aby ste svoje dieta zaregistrovali vopred
prostrednictvom Facebooku alebo telefonicky na Cisle 0949 108 740.

Zdroj: META/Carovny Majer a Kone
Babkové divadlo v Kosiciach

Nezabudnutelné divadelné predstavenie Gulko Bombulko sa uskutoéni 27. februara o 10:00 hod. Toto predstavenie, stvarnené
talentovanymi M. Durikovou a P. Palikom , sa zameriava na témy priatelstva a socialneho zaradenia, ktoré st prezentované cez pribeh
laskavého hlavného hrdinu, Gufka Bombulka. Predstavenie je ur¢ené pre deti od 3 rokov , ¢im sa stava skvelou prileZitostou pre rodicov,
ktori chcu svojim detom poskytnut zabavnu a zaroven vzdelavaciu skisenost.

Zdroj: Babkové divadlo v KoSiciach

Babkova hra Hlada sa snehuliak!, ktora je uréena divakom od 4 rokov a uzit si ju mézete v Babkovom divadle v Kosiciach 28. februara o
10:00 hod , je komedialnym pribehom o malej nezbednej tulaCke Boni, ktora si jedného dna najde neobycajného snehuliackeho
kamarata. Ked vSak snehuliak zmizne, Boni sa rozhodne vypatrat a zachranit svojho priatefa za pomoci namorného kapitana Vykuka.

Zdroj: Babkové divadlo Kosice
Veda a technolégia v Steelparku

Steelpark v Kosiciach prinasa interaktivne expozicie zamerané na objavy vo svete vedy a technoldgie, kde deti mozu skimat vedecké
fenomény spésobom, ktory je detom velmi blizky. V ponuke sU vzdeldvacie programy navrhnuté tak, aby vyhovovali réznym vekovym
skupinam, ¢im sa z deti stand mali vyskumnici a objavitelia.

Zdroj: steelpark.sk
Prazdniny v banickom muzeu

Banicke mlzeum v Roznave pozyva deti na program Jarné prazdniny s Meterciou , kde sa mozu dozvediet zaujimavosti o RoZhavske;
Metercii a banskej historii. Aktivity zahfiiaji pracovné zosity, vyrobu origami a su sucastou vystavy v Zazitkovom centre Sentinel od 26.
02. do 01. 03. 2024, so vstupnym 4 eura.

Zdroj: banmuz.sk
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Jarné prazdniny v mizeu

Od 26. februara do 1. marca 2024 sa v Zemplinskom muzeu v Michalovciach uskuto€nia tradi€né jarné prazdniny ur€ené pre tych
najmladsich. Kazdy den, v ¢ase od 7:30 do 11:30 hod ., budu pre deti pripravené zaujimavé a kreativne Ulohy a aktivity, ktoré ich nielen
zabavia, ale aj nie¢o nové naucia. Cena vstupu na dieta je symbolicka, len 1,50 eur. ZaZite nezabudnutelné chvile plné zabavy a ucenia.
Muzeum slfubuje, Ze navsteva bude pre deti nevsednym zazitkom.

Zdroj: zemplinskemuzeum.sk
(NM)
NM
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Navstivte orchideové kralovstvo v Botanickej zahrade. Ruku k dielu prilozili aj Studenti (FOTO) @

O 26. 2. 2024, 9:37 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
7 205 0,16 0,00 539 EUR

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozyva milovnikov prirody na jedine¢nl vystavu orchidei, ktoré su
pravom povaZované za skvosty medzi rastlinami. Navstevnici maji moznost obdivovat viac ako 700 exemplarov tychto fascinujicich
kvetov az do 10. marca.

Zdroj: META/Stredna odborné skola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku, KoSice

Ako informovala hovorkyfia UPJS Laura Holanova, aktualna vystava priblizi najma druhy a kultivary rodov liajovec, vanda, cymbidium,
dendrébium, Crievickovec, ktoré su k dispozicii kazdy den od 9:00 do 17:00 hod. na Manesovej 23 v KoSiciach.

Vystava pontka nielen pohfad na krasu orchidei, ale aj moZnost zakUpit si tieto rastliny v priestoroch vestibulu botanickej zahrady.
Unikatnu atmosféru tohtoro€nej expozicie navySe obohacuju zivé dekoracie pripravené Studentmi Strednej odbornej Skoly
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v KoSiciach, ktoré si navstevnici mozu obzrief vo vitrine vo vestibule.

Zdroj: META/Stredna odborna Skola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku, KoSice

,,Medzi vynimo¢né epifytické orchidey, zastlipené aj u nas na vystave, patria rastliny rodu Vanda. Pochadzaju z juhovychodnej Indie az
juznej Ciny a zaujmu svojim sfarbenim v réznych odtiefioch modrej a purpurovej s tmavéou mozaikovitou kresbou,* pribliZil riaditel
Botanickej zahrady profesor Pavol Martonfi.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT: Co sa bude diaf v Kosiciach (26. 02. — 03. 03.)

K vynimo¢nym zazitkom patri aj vofiava orchidea Pescatoria dayana, ktora svojou voriou pripomina zmes pudru a ruzi, pricom jej kvety
dorastajui do dizky sedem centimetrov a st voskovité a trvacne.

Galéria

+27

Zdroj: SITA (k)
FD

26.02.2024 9:37

Autor: FD || FD | 26.02.2024 9:37
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Gymnazium sv. FrantiSka Assiského &

O 26.2.2024, 11:21 kampo.sk @ Marek Gogol Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
186 0,00 0,00 79 EUR

O Skole NaSe naj Tradicie Skoly Krazky

Gymnazium sv. FrantiSka Assiského v Levoci je cirkevna stredna skola s 33-ro¢nou tradiciou. Poskytuje Ziakom zakladnych $kél dva
druhy denného Studia: Stvorroéné a osemro€né, vyber volitelnych predmetov v 3. a 4. ro€niku, vyuc¢ovanie v prijemnom prostredi a v
moderne vybavenych u€ebniach, bohaté Sportové a kultdrne vyzitie a v neposlednom rade aj duchovnu formaciu. Ucitelia vyuzivaju nové
organizaéné formy vyucovania, déraz kladi na rozvoj kritického myslenia a charakterové vzdelavanie. Ziaci gymnazia reprezentuji $kolu
a ziskavaju umiestnenia v réznych stfaZiach v regionalnych i celoslovenskych kolach. Skola ma akreditaciu na program Erasmus+ a
participuje na viacerych medzinarodnych projektoch, je zapojena do programu eTwinning, umoziiuje Ziakom vycestovaf do zahrani¢ia a
vytvara priestor na rozvoj ich potencidlu a sebarealizaciu. Ziakov kvalitne pripravuje na vysokoskolské $tidium na Slovensku i v
zahrani¢i. Ciefom gymnazia je odovzdat mladym fudom nielen kvalitné vedomosti a pripravit ich na vysoko$kolské $tudium, ale aj
vyformovat z nich mladych charakternych a flexibilnych fudi, ktori sa vedia orientovat v medziodborovych problémoch, st schopni
pracovat v time, vedia kriticky myslief, argumentovat a presadit sa v spolo¢nosti.

Skola s vybornymi vysledkami — v TOP 10 rebricku gymnazii INEKO v PreSovskom kraji ponuka volitelnych predmetov v 3. a 4. ro€niku/v
septime a oktave erudovany pedagogicky zbor akreditacia na program Erasmus+, medzinarodné eTwinning projekty, zahrani¢né
exkurzie a vymenné pobyty, spolupraca s AMAVET — navsteva CERNU kvalitna priprava na domace i zahrani¢né univerzity vynikajice
Uspechy v predmetovych olympiddach a sufaZiach IT Akadémia, praca s micro:bitmi a LEGO mindtstorms robotickymi sdUpravami
partnerska $kola v Brne, spolupraca s univerzitami UPJS Kosice, PU Presov duchovna formacia, $kolska kaplnka tematické exkurzie a
poznavacie zajazdy putnické zajazdy: Rim — Assisi, Krakov multifunkéné odborné ucebne multifunkéné ihrisko, telocvi¢ia, Skolska
jedalen lyziarsky, plavecky a cyklisticky kurz tradiéné a netradicné Ziacke spoloCenské podujatia - kultirne podujatia, plesy, kurz
spolo€enskych tancov aktivny Skolsky parlament

Lyziarsky kurz Svetovy def &itania exkurzie, vylety, staze, expedicie Kapustnica pre seniorov Imatrikularica Skolsky ples medzinarodna
mobilita Erasmus+ Turisticky kurz

pre osobnostny rozvoj: charakterové vzdelavanie - Akadémia velkychd iel pre SS a ZS DofE - Cena vojvodu z Edinburghu $portové
prirodovedné Recitaény Skolsky spevacky zbor

Autor: Marek Gogof
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Experimentalne overovanie na zupnych skolach @

O 26. 2. 2024, 12:00 web.vucke.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
1315 0,03 0,00 246 EUR

Zupni gymnazisti v Kosiciach a v Michalovciach sa od septembra 2024 za&n( vzdelavat v novovytvorenych triedach so zameranim na
informatiku, kde sa bude vyucovat az 10 novych predmetov.

Novy rok so sebou prinasa aj nové vyzvy. Kosicky samospravny kraj sa v roku 2024 pasta do novinky, a to hned na dvoch Zupnych
strednych Skolach. Novy Skolsky rok od 1. septembra 2024 odstartuje na Gymnaziu Alejova v KoSiciach a Gymnaziu Pavla Horova v
Michalovciach s experimentalnym overovanim v ramci Studijného odboru gymnazium so zameranim na informatiku. Hlavnym ciefom je
vytvorenie modelu vzdelavania a pripravy Studentov pre trh prace so zameranim na informatiku.

.Na vychode mame velky potencial, ktory ¢aka na svoj rozvoj. AvSak, od roku 2018 opustilo KoSicky kraj takmer 20 000 ludi, preto na
zupe dlhodobo pracujeme na tom, aby sme odliv mozgov zastavili. Jednym zo spdsobov je aj zavadzanie novych foriem Studia. Aktualne
je v experimentalnom overovani zapojenych 10 gymnazii z celého Slovenska, z toho 2 Skoly st prave z nasho kraja. V praxi to znamena,
Ze $tudenti sa budu ucitf v novovytvorenych informatickych triedach, kde sa bude vyucovat dokopy 10 novych predmetov. Ucebné osnovy
boli vytvorené na zaklade Uzkej spoluprace odbornikov z vysokych 8kél a réznych IT firiem,” informoval predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Navrh Studijného odboru vychadza z vysledkov a vystupov Narodného projektu IT Akadémia — vzdelavanie pre 21. storocie. V pripade,
Ze experimentalne overovanie naplni stanovené ciele, Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR vytvori novy $tudijny odbor s
tymto zameranim, Sitym pre gymnaziélne Studium. Hlavnym ciefom je priprava ziakov gymnazii na vysokoskolské studium informatiky Ci
zlepSenie pripravy pre vysokoskolské Stadium, konkrétne v oblastiach IT a STEM zameranych na umelu inteligenciu, analyzu dat, smart
technoldgie, kyberbezpecénost, robotiku. Kraj chce podporit aj rozvoj digitdlnej gramotnosti a informatického myslenia v kontexte
matematického, informatického a prirodovedného vzdelavania ziakov systematickym a koordinovanym vyuzivanim inovativnych metéd
vyucby zalozenych na aplikovani badatel'skych pristupov a projektového vyucovania.

Pocet Ziakov na dvoch vybranych gymnaziach v Kosiciach a v Michalovciach bude predmetom dohodovacieho konania s ministerstvom
8kolstva. Zupa predpoklada, ze pocet Ziakov v jednej triede sa bude pohybovat na trovni 17 az 21 stredogkolakov pre kazdé z krajskych
gymnazii.

Experimentalne overovanie organizaéne zabezped&i garant, ktorym je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Centrum
celozivotného vzdelavania a podpory projektov v KoSiciach, zriadovatel Skoly v spolupraci s riaditefom Skoly.

Autor/zdroj: Archiv KSK
Zverejnil: Mgr. Jana Janosikova
Vytvorené: 26.02.2024 09:47
Upravené: 26.02.2024 09:58

Poslat znamemu Vytlagit
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Na gymnaziu v KoSiciach a Michalovciach sa bude vyuéovat 10 novych predmetov @

O 26. 2. 2024, 13:53 ahoj.tv & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach

1146 0,03 0,00 229 EUR
823x

Gymnazisti v Ko$iciach a v Michalovciach sa za¢nl vzdelavat v novych triedach so zameranim na informatiku
llustra¢na fotografia. (Zdroj: FB Gymnazium Pavla Horova v Michalovciach)
Hlavnym cielom je vytvorenie modelu vzdelavania a pripravy Studentov pre trh prace so zameranim na informatiku.

Novy rok so sebou prinasa aj nové vyzvy. Kosicky samospravny kraj sa v roku 2024 pasta do novinky, a to hned na dvoch Zupnych
strednych Skolach. Novy Skolsky rok od 1. septembra 2024 odstartuje na Gymnaziu Alejova v KoSiciach a Gymnaziu Pavla Horova v
Michalovciach s experimentalnym overovanim v rdmci Studijného odboru gymndazium so zameranim na informatiku.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB Gymnéazium Alejovéa v KoSiciach)

,Na vychode mame velky potencial, ktory ¢aka na svoj rozvoj. AvSak, od roku 2018 opustilo KoSicky kraj takmer 20 000 fudi, preto na
zupe dihodobo pracujeme na tom, aby sme odliv mozgov zastavili. Jednym zo spdsobov je aj zavadzanie novych foriem Stadia. Aktualne
je v experimentalnom overovani zapojenych 10 gymnazii z celého Slovenska, z toho 2 Skoly su prave z nasho kraja," informoval
predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

,V praxi to znamend, Ze $tudenti sa budl uéit v novovytvorenych informatickych triedach, kde sa bude vyucovat dokopy 10 novych
predmetov. Ucebné osnovy boli vytvorené na zaklade Uzkej spoluprace odbornikov z vysokych 8kél a ré6znych IT firiem,” dodal Trnka.

Navrh studijného odboru vychadza z vysledkov a vystupov Narodného projektu IT Akadémia — vzdelavanie pre 21. storocie. V pripade,
ze experimentalne overovanie naplni stanovené ciele, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vytvori novy Studijny odbor s
tymto zameranim, Sitym pre gymnazialne Stadium.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB Gymnazium Pavla Horova v Michalovciach)

Hlavnym cielom je priprava ziakov gymnazii na vysokoskolské Studium informatiky i zlepSenie pripravy pre vysokoSkolské Studium,
konkrétne v oblastiach IT a STEM zameranych na umell inteligenciu, analyzu dat, smart technoldgie, kyberbezpec¢nost, robotiku.

Kraj chce podporit aj rozvoj digitalnej gramotnosti a informatického myslenia v kontexte matematického, informatického a prirodovedného
vzdeldvania ziakov systematickym a koordinovanym vyuzivanim inovativnych metéd vyucby zaloZzenych na aplikovani badatelskych
pristupov a projektového vyucovania.

llustracna fotografia. (Zdroj: FB Gymnazium Alejova v KoSiciach)

Pocet ziakov na dvoch vybranych gymnaziach v KoSiciach a v Michalovciach bude predmetom dohodovacieho konania s ministerstvom
$kolstva. Zupa predpoklada, ze pocet ziakov v jednej triede sa bude pohybovat na trovni 17 az 21 stredoskolakov pre kazdé z krajskych
gymnazii.

Experimentalne overovanie organizaéne zabezpedi garant, ktorym je Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Centrum
celozivotného vzdelavania a podpory projektov v KoSiciach, zriadovatel $koly v spolupraci s riaditelom Skoly.

(13:00, red.)
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AKTUALNE :24 @

0 26. 2. 2024, 14:00 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivhy Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...O tom, ¢o je pravna poradria, aj o zakladnych principoch, ako funguje, nam porozprava dekan Pravnickej fakulty
univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav strkolec dobry deri. Dobry deri prajem. P4n dekan, tak co je viastne pravna
poradna?...
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Regina &
0 26.2.2024, 16:30 RTVS 2 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Nasim hostom je dnes aj riaditel’ botanickej zahrady univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach prof. Pavol
Martiny. Vitajte. Dobry deri. Pekny deri. ESte ostaneme pri tej vystave, pretoZe ste ju pripravili v expozicnych sklenikoch, ktoré uz
nahlodal zub ¢asu. Tak povedzte nam, kedy boli postavené a ¢o s nimi treba prioritne urobit....
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Tikajuci fenomén socialnych sieti. Zavazna epidémia TikTok tikov medzi tinedzermi @
O 26.2.2024, 17:45 slovanskenoviny.sk @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5811 0,13 0,00 493 EUR

Pocas pandémie covidu sa medzi tinedzermi po celom svete objavila masivna epidémia funkénych tikov. Jej obrovsky narast suvisel s
izolaciou ziakov v domécom prostredi a travenim ¢asu na socialnych sietfach. Ani po névrate Ziakov do $kol v8ak téma Uplne nevymizla a
aj dnes ohrozuje najma adolescentov.

S neurolégom a vedlcim Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS v Kosiciach Matejom Skorvankom sa redaktorka
Standardu rozpravala aj o tom, ako TikTok tiky vznikajl, aké majl prejavy, predo postihnuti ¢asto potrebuji hospitalizaciu a ako
ochorenie sUvisi so sledovanim réznych influencerov na sociélnych siefach. Dozviete sa aj o lieCbe a kde hfadat pomoc.

> Slovanska Mudrost na youtube Slovanskych Novin <

Skor, ako sa budeme $pecificky venovat TikTok tikom, za¢nime aspor struénym vysvetlenim zakladnych pojmov a charakteristik, ¢o vo
v8eobecnosti tiky su?

Tiky sU mimovolné pohyby alebo zvuky, Ciasto¢ne vélové a Ciastocne nevolové, ktoré su stereotypné a opakujlce sa. Mozu byt
motorické a/alebo zvukové.

V ramci pohybovych tikov rozliSujeme jednoduché motorické tiky, ked pacienti robia jednoduchy pohyb, napriklad zasklb ramena,
vyto€enie hlavy ¢i Zmurknutie, alebo komplexné, ¢o predstavuje akykolvek pohyb od skakania, robenia kotrmelcov, réznych gest a
najrozli€nejSich komplexnych pohybov. Zvukové tiky byvaju takisto jednoduché, ako odrhanie, odkasliavanie, smrkanie, alebo komplexné
zvukové tiky ako su slova alebo aj celé vety, pripadne nejaky iny komplexny verbalny vystup.

Standardné tiky maju nutkavy charakter, to znamena, ze predtym, ako ¢lovek urobi tik, citi va¢§inou v danej ¢asti tela neprijemny pocit —
hromadi sa v nom vnutorna tenzia, ktord, ked sa uz akoby neda vydrzat, vyUsti do vykonania samotného tiku. Nasledne déjde k
uvolneniu vnatorného napatia, no potom sa cely cyklus znova opakuje. Pacient to nevie Gplne ovladat, vie vSak ciastocne tik potlacit
alebo odsunut — napriklad ak sa nachadza v miestnosti s inymi fudmi, vie tiky na chvilu potlacit, no potom sa vSetko napétie, ktoré si
LodloZil“, vybije naraz, tik teda nevie Uplne zrusit, len ho oddialit.

Normalne ,primarne* tiky byvaju zvacsa prechodné, vznikajl v detstve (medzi 5. az 7. rokom), a ich zavaznost sa postupne zvysuje az do
veku 10 az15 rokov, ked’ kulminuje a postupne do dospelosti priblizne u 50 percent fudi zanikaju. U dalsich 30 az 40 percent pacientov
sa tiky vyrazne zmiernia, Cize pretrvavaju aj v dospelosti, ale sU podstatne miernejSie a iba zhruba v 10 az 20 percentach pripadov tiky
pretrvavaju aj v dospelosti.

NajznédmejSim ochorenim spojenym s tikmi je Tourettov syndréom, €o je komplikovanejSie ochorenie, kde tiky vznikaju pred 18. rokom
veku, trvaju najmenej 1 rok a vzdy sa v €ase vyskytne kombinacia réznych motorickych a zvukovych tikov. Na druhej strane je vacsina
tikov skoér prechodnym fenoménom, ktory sa v detstve objavi az u 10 percent deti, najma chlapcov. Tourettov syndrém sa vyskytuje
priblizne v 1 percente deti, takisto ¢astejsie chlapcov.

Novym typom tikov, ktoré boli donedavna nezname st TikTok tiky. Kedy a pre¢o sa zacali objavovat?

Zrejme je tych faktorov viacero, ale asi kli¢ové bolo obdobie pandémie covidu, ked’ sa zatvorili Skoly a ziaci ostavali dlho socialne
izolovani. Doma boli nadmerne vystaveni internetu a socialnym sietam, a najméa na TikToku, ale aj na YouTube sledovali réznych
influencerov. Tito v poslednych rokoch ¢asto propaguju vo videach tiky a prezentuju ludi, ktori tiky maju — ukazujd, aké to je ,kulové*, ako
s tym vedia dobre Zif ¢i ako im to vébec neprekaza.

Mladi followeri to zacali nasledne vnimat ako sociélnu a spoloGensku zalezitost, mali napozerané mnohé vided influencerov s tikmi a
mnohokrat si ich tiky aj sami pre seba doma skisali, az sa im to preplo z vedomého do nevedomého — Cize tiky uz potom robili aj
nechcene, nevedomky. Takze myslim, Ze socialna izolacia, socidlna tzkost a sledovanie videi bolo asi najdélezitejsim spustacom tychto
tikov.

Doc.MUDr. Matej Skorvanek PhD. Foto: MS
Ako ste rozpoznali, Ze ide o novy typ tikov?

Vieme, ako vyzeraju primarne tiky, ktoré sa objavuju v detstve. Maju postupny nabeh, standardné charakteristiky, ktoré som uz spominal,
a je velmi atypické, aby vznikali v adolescencii alebo v neskor$ej dospelosti. A tieZz sa vo v§eobecnosti Standardné tiky CastejSie vyskytuju
u chlapcov.

To, ¢o sa objavilo zhruba pred troma rokmi, boli zvlastne tiky, ktoré sme predtym nepoznali a prejavovali sa najma u adolescentiek,
dievcat vo veku okolo 13 az 16 rokov, ked' uz v danom veku klasické primarne tiky nemaju vefmi pre¢o vznikat.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1491893321/4fa7e79ad9af7eee3341?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MTE2MzQzNTEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTQ5MTg5MzMyMSwidGlkIjozMDE4OX0.10dhHmsQ9yk17f66GH2l01irLUFdzaFkI54iVoPIbTM
https://slovanskenoviny.sk/tikajuci-fenomen-socialnych-sieti-zavazna-epidemia-tiktok-tikov-medzi-tinedzermi/

Nezvycajné bolo aj to, Ze naraz sa objavila masivna epidémia tychto tikov po celom svete a na rozdiel od Standardnych, tieto tiky nemali
postupny nabeh, ale boli zvy€ajne velmi zavazné hned' od zaciatku. Tento fenomén obrovského narastu tinedZerov s tikmi sa objavil v
tom istom Case vSade po svete, aj na Slovensku.

Co bolo tiez zaujimavé, v krajinach, kde bola hlavnou influencerkou s tikmi zena, napriklad v Kanade, tieto funkéné alebo TikTok tiky
velmi vyznamne prevazovali u zien. Naopak v krajinach, kde bol hlavnym influencerom s tikmi muz, napriklad v Nemecku, bol pomer
postihnutych chlapcov a diev€at priblizne rovnaky.

Cim sa este TikTok tiky li$ia od $tandardnych tikov?

Vo velkej vacsine pripadov su to tiky vyraznej intenzity a kombinuju motorické aj vokalne tiky s ur€itymi charakteristickymi prejavmi. Ludia
s TikTok tikmi ¢asto opakuju urcité repliky z klipov, videi a memeciek, a ked sa zapoc¢uvate do toho, ¢o hovoria, nie st to nahodné zvuky
alebo slova, ale vac¢sinou suvisia s nejakym socialno-internetovym kontextom.

Dalsi podstatny rozdiel je, ze primarne tiky zvaésa neprekazaju beznému fungovaniu v Zivote, ¢ize fudia mozu mat tiky, ale popri tom
vedia relativne normalne vykonavat bezné Ginnosti. Naproti tomu pri TikTok tikoch dochadza k situdciam, ktoré bezny Zivot obmedzujd,
stazuju. Napriklad sa niekto z ¢asu na Gas nevie najest, lebo mu pri tiku vyleti lyZica z ruky, alebo neméze umyt riad, lebo ho porozbija.
Ale, paradoxne, TikTok tiky takmer vobec neinterferuj s tym, ako vie pacient pouzivat telefon alebo pocita¢, vtedy sa neprejavuju.

Dalsi podstatny faktor je distribticia tikov. Zatial o $tandardné tiky sa prejavuji najéastejsie v oblasti tvare, krku a ramien (Zmurkanie,
vykrdcanie hlavy, mykanie plecami) ide pri TikTok tikoch o zavazné komplexné tiky, kde fudia robia rézne pohyby a gesta rukami, nohami
aj trupom.

Pacienti s TikTok tikmi tieZ ovela menej pocituju nutkanie ako pri §tandardnych tikoch, ale tie sa moZu objavif nahle a Uplne bez
varovania, nevedia ich velmi dobre posunut alebo ,odloZit*.

Maju ludia, ktori trpia TikTok tikmi, nieCo spolo¢né, okrem toho, Ze sU adolescenti a vac¢sinou dievéata? Myslim napriklad iné rovnaké
ochorenia, sklony ¢i zavislosti?

Napriklad v porovnani s pacientmi s Tourettovym syndromom podstatne ¢astejsie trpia depresiami a Uzkostami. Naopak, maji menej
inych psychiatrickych prejavov ako napriklad ADHD alebo obsedantno-kompulzivna porucha. Castejsie majl tiky sebaposkodzovaci
charakter — napriklad sa sami udieraju alebo fackaju. Okrem tikov mézu mat tito pacienti aj iné abnormalne pohyby, ktoré nemajd
charakter tikov, ale su tiez takzvaného ,funkéného* pévodu, celkovo su ovela viac unaveni a CastejSie maju aj rozne nevysvetlitelné
bolesti.

Matej Skorvanek pri preberani ceny Osobnost vedy a techniky do 35 rokov za rok 2018 . Foto FB
Mozete nam laicky vysvetlit, o sa vlastne pri TikTok tikoch v mozgu deje?

Ked to velmi zjednodu$im, v neuroldgii rozoznavame tri zakladné skupiny ochoreni. Ochorenia, ktoré suvisia so Strukturalnym
poskodenim nervového systému, napriklad porazka, nador, teda nie€o, ¢o Strukturalne poskodi nervovy systém.

Druha skupina ochoreni su také, kde ide o nejaké chemické poSkodenie, teda urcitej chemickej latky je v mozgu viac alebo menej, ako
ma byt, alebo chyba nejaky nervovy prenasagc.

Tretiu skupinu tvoria takzvané funkéné poruchy, kam patria aj TikTok tiky, pri ktorych nervovy systém je Strukturalne aj chemicky v
poriadku, ale nie je v poriadku funkéne. Akoby mozog zacal sém od seba spustat nejaky chybny motoricky program.

Ak by sme mozog prirovnali k poéitacu, tak by sa dalo povedat, ze hardvér je dobry, ale softvér chybny. Pocita¢/mozog spusta chybny
program, nasledkom ¢oho ¢lovek ,nieco” robi a robi to na nevedomej alebo podvedomej baze, nie umyselne.

Funkéné poruchy s v neurol6gii pomerne ¢asté, tvoria okolo 3 az 5 percent vSetkych neurologickych pacientov a mnohokrat vyzeraju
velmi ,bizarne* ak sa na nich nepozerate cielene. Funkéné ochorenia v8ak maju svoje typické charakteristiky a diagnostika sa robi vzdy
len na zaklade pozitivnych diagnostickych kritérii, teda musim vzdy najst prejavy, ktoré su jednoznacéne funkéného charakteru.

Su teda aj TikTok tiky svojim charakterom ,bizarné*? Aké iné funkéné poruchy hybnosti pozname?

TikTok tiky, ako som uZ hovoril, vedia byt naozaj velmi komplexné aZ bizarné, ale stale maju svoje velmi typické klinické charakteristiky,
ak viete, o mate hradat. Casto sa objavuji nahle a ,v plnej sile*, bez postupného nastupu.

Okrem toho sa mézu kombinovaf s réznymi inymi neurologickymi prejavmi, ktoré su takisto funkéného charakteru, najCastejSie s
trasenim, poruchami chddze, slabostou, pseudoepileptickymi zachvatmi (teda zachvatmi, ktoré vyzeraji ako epileptické, ale v skuto¢nosti
nie st). V8etky tieto poruchy mézu byt prejavmi takzvaného funkéného postihnutia hybnosti, ktoré podobne, ako pri funkénych tikoch,
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vznikaju spustenim nejakého chybného programu v mozgu bez jeho Strukturalneho alebo chemického poskodenia.

Vébec sa neudujem rodi¢om, Ze st nadmieru vystraseni, ked' jeden deri bol ich tinedZer Uplne zdravy a na druhy defi ma zvlastne silné
tiky, ktoré ovela CastejSie ako iné formy tikov koncia bud’ na urgentnych prijmoch, alebo hospitalizaciami. To suvisi najma s ich akdtnym
vznikom a velkou zavaznostou.

Je zaujimavé, ze TikTok tiky sU aj socidlnou spolocenskou zalezitostou. Kolega zo stredného Slovenska mi napriklad hovoril o pripade,
ked sa deti po pandémii vratili do Skoly a v triede jednej z jeho pacientiek sa stretli Styri spoluziacky, ktoré sa medzi sebou rozpravali
tikmi. Hovorili a odpovedali si v tikoch, ale s inymi spoluZiakmi sa rozpravali normaine. Cize je tam aj vyznamna sociélna zlozka, e si
napozeraju videa, za¢nu sa s tym stotoziovat, robif tiky a celé sa to nabaluje.

Nakorlko je toto ochorenie zavazné? Ako sa da liecit?

Intenzita TikTok tikov je vacsinou velka a obmedzujica. Za celt predoslu profesionalnu kariéru som videl len zlomok poctu pacientov s
funkénymi tikmi v porovnani s tym, ¢o sme videli za posledné tri roky. Narast ich poctu bol naozaj dramaticky. TikTok tiky ¢asto interferuju
s beznym zivotom, €o je dalSi vazny problém, lebo obmedzuju pacientov v ich beznom fungovani ¢i pri roznych €innostiach.

Kedze pri funkénych poruchéach nejde o Strukturalnu ani chemickd poruchu mozgu, lieéit pacientov liekmi by nepomohlo. Liecba spociva
hlavne v spravnej informovanosti pacienta a jeho okolia a nasledne v pripadnej $pecializovanej fyzioterapii alebo psychoterapii.

Pokial maju pacienti aj Uzkosti a depresie, rieSia sa, samozrejme, v psychiatrickej ambulancii (pripadne aj liekmi). Psychiater v§ak touto
lieCbou nevyriesi funkénu neurologickli poruchu, upravenie depresivnych a Uzkostnych prejavov vSak dava lepSi predpoklad na
sekundarne zvladnutie funk&nej poruchy.

Prvym a kfi¢ovym krokom v manazmente je pacientovi vysvetlif, o su to funkéné poruchy, ako vznikaju a aky je ich princip. Ak to
pacient neakceptuje alebo nepochopi, je cely daldi manazment velmi problematicky. Pacient potrebuje pochopit, Ze samotny problém
spusta jeho mozog a st spbsoby, ako spustanie daného problému vie ovplyvnit.

Mozog napriklad nevie naraz urobit Gplne odli§né frekvencie a typy pohybu — ak ma napriklad na pravej ruke funkény tras a s favou rukou
chce klopkat prstami v Uplne inej frekvencii, tak bud sa nebude vediet podvedome triast na pravej ruke, alebo nebude vediet klopkat s
prstami vfavo — jedno aj druhé nevie mozog urobif Uplne dokonale naraz.

Podstatné je, ze ¢im viac sa mozog na dany problém sustredi, tym vacésiu kapacitu ma dalej ho spustat a cyklif. Naopak, ak velmi
efektivne odvedie pozornost mozgu na nieco iné, tak sa intenzita alebo charakter funkéného prejavu vacsinou evidentne zlepsi, pretoze
mozog nevie venovat dostatoénl kapacitu jeho spustaniu (funkéné prejavy su Casto distraktibilné).

Okrem informovanosti o charaktere ochorenia je konkrétne pri TikTok tikoch prvy a najdélezitejsi krok pri lie€be zruSenie socialnych sieti.
Dieta, tinedzer, musi byt odstrihnuty od socialnych sieti, aby nemal kontakt so spustadom, ktory cely problém cykli a udrziava. Zruenie
kontaktu so socialnymi siefami, pripadne limitacia nevhodného online a herného obsahu, u tychto deti vac¢sinou vedie k vyznamnému
zlepSeniu tikov v priebehu niekolkych tyzdriov az mesiacov.

V druhom kroku méze podra potreby pacient cielene pracovat s fyzioterapeutom na tom, aby opravil chybny motoricky program, alebo,
(pripadne aj), pracuje s klientom psychoterapeut a spoloéne hfadaji mechanizmy, ako opravit chybny motoricky stereotyp a jeho
spustace.

U mnohych pacientov s funkénymi poruchami vieme spravnou pracou dosiahnuf Uplné odstranenie problému., vacsinou to vSak nejaky
&as trva. Dolezité tiez je, aby sa problém zdiagnostikoval ¢o najskér. Cim neskdr ochorenie zdiagnostikujeme, tym viac sa ,zazerie“ do
systému a je narocnejsie ho opravit.

Vyse 1000 Ggastnikov na prednaske profesora Mateja Skorvanka v Lisabone, 2018. Foto: X
Da sa zistit predispozicia dietata k tejto funkénej poruche?

Celkovo pri funkénych poruchach zohravaju tlohu tri hlavné faktory: biologicky — predpokladame, ze pacienti maji nejaku predispoziciu,
napriklad ako ich mozog integruje informacie medzi motorickym a senzorickym systémom (niektori pacienti maju napriklad pri réznych
testoch horSie vnimanie vlastného tela ako zdravi fudia), nasli sa aj zmeny v aktivacii ur€itych oblasti mozgu, ktorym vsak stale
potrebujeme trochu lepsie porozumiet. K tomu sa moze pridat dal$i psychologicky alebo socialny faktor zvonku, ktory nasledne cely
problém spusti.

Kedysi si odborna komunita myslela, Ze vznik funkénych poruch je Gisto psychického charakteru a u pacientov hfadali vyznamné stresory
ako smrt, rozvod v rodine alebo nejaké iné velké traumatické zazitky. Dnes uz vieme, Ze u vacésiny pacientov s funkénymi poruchami
takéto velké stresory nenajdeme. Psychické faktory stale zohravaju velkd Ulohu, ale u mnohych pacientov vznikni funkéné prejavy po
banalnych zdravotnych tazkostiach, ako napriklad drobnéd autonehoda alebo drobny Uraz na lyzovacke, kde sa vlastne ni¢ zasadné
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nestalo, ale tento problém v mozgu spusti zmenu (konverziu) spravneho motorického programu na nespravny.

Je fakt, Ze deti, ktoré nesleduju vided a socidlne siete, respektive menej konzumuji online prostredie, budi mat vyrazne nizsie riziko
vzniku takejto funkenej tikovej poruchy.

Ako mozu rodi¢ia pomdct svojim adolescentom, u ktorych sa tiky objavili? Vedia to zvladnut bez odbornej pomoci? Kam sa maji obratit?

Treba vediet, Ze tiky st rieSitelna vec, ale vyZaduju si odborni pomoc. Funkéné poruchy majd velkd vyhodu v tom, Ze kedZe mozog je
Strukturalne aj chemicky v poriadku, nie je to ochorenie, ktoré nevieme ovplyvnit, aj ked’ vyzera akokolvek hrozivo. Je to ochorenie, ktoré
sa da Uplne vyliedit, aj ked nehovorim, Ze je to jednoduché, pretoZe pacient musi sém velmi dobre a intenzivne pracovat na jeho
odstraneni, nepoméze nam vytiahnut zazraénd tabletku zo Stvrtej zasuvky.

Detsky pacienti, ako aj aj rodi¢, potrebuju byt informovani a porozumiet tomu, o ¢o pri funkénej poruche ide. A ked to tinedZer pochopi a
akceptuje, je $anca, Zze s tym budeme vediet dalej pracovat. Bud pacient sdm, alebo s pomocou fyzioterapeutov a psychoterapeutov,
ako som uz spominal.

Pre pacientov s funkénymi poruchami je vytvorena vyborna stranka www.neurosymptoms.org , kde si mézu nacitaf, o funkéné poruchy
s, ako vznikaju, ako ich aj sami vedia ovplyvnit. Tto stranku davam vSetkym mojim pacientom, pretoZe sa na nej dozvedia podstatne
viac a podrobnejsie, ako im stihnem vysvetlit v ambulancii.

Treba povedat, Ze pacienti s funkénymi poruchami st pre mfa ¢asovo asi najnaroénejsi, pretoze si davam velmi zalezat na tom, aby
som im poriadne a zrozumitelne vysvetlil, aky maju problém, bez toho je dalsia lieCba nemozna. Zaroven si v pripade zaujmu vedia na
webovej stranke Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti ( www.expy.sk ) v zaloZzke ,vyhladava¢ Specialistov” najst
zoznam a kontakty na Specialistov podia miesta bydliska tak, aby sa ¢o najskor dostali ku kvalitnej a rychlej diferencialnej diagnostike.

Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

pracuje ako docent a veduci Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS na Neurologickej klinike LF UPJS a UNLP v
Kosiciach. Je predsedom Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti, ¢lenom vyboru Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti, byvalym predsedom Eurépskej edukacnej komisie International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) ,
predsedom MDS Clinical Outcome Assessments Scientific Evaluation Committee a zaroven predsedom alebo ¢lenom dalSich
pracovnych skupin a komisii doma a v zahraniéi. Je hlavny organizator 7 eurépskych kongresov pod zastitou alebo s endorsement MDS.
Ziskal pocetné doméce aj zahraniéné ocenenia za svoju doteraj$iu vedeckud ¢innost, vratane oceneni Osobnost vedy a techniky do 35
rokov za r.2018 (udelena Ministerstvom $kolstva SR), Guothovej ceny za rok 2018 (udelend Slovenskou lekarskou spolo¢nostou za
mimoriadny prinos lekara do 38 rokov) ako aj prestizny MDS LEAP v roku 2015 (Leadership program for young movement disorder
neurologists).

Gabriela MikulCikova, Standard
Suvisiace
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Pocas pandémie covidu sa medzi tinedZermi po celom svete objavila masivna epidémia funkénych tikov. Jej obrovsky narast stvisel s
izolaciou Ziakov v domécom prostredi a travenim ¢asu na socialnych sietfach. Ani po névrate Ziakov do §kol v8ak téma Uplne nevymizla a
aj dnes ohrozuje najma adolescentov.

S neurolégom a veducim Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS v Kosiciach Matejom Skorvankom sa redaktorka
Standardu rozpravala aj o tom, ako TikTok tiky vznikajl, aké majl prejavy, predo postihnuti ¢asto potrebuji hospitalizaciu a ako
ochorenie stvisi so sledovanim roznych influencerov na sociélnych siefach. Dozviete sa aj o liecbe a kde hfadat pomoc.

Skor, ako sa budeme $pecificky venovat TikTok tikom, za¢nime aspori struénym vysvetlenim zakladnych pojmov a charakteristik, ¢o vo
vSeobecnosti tiky su?

Tiky st mimovolné pohyby alebo zvuky, Giastocne vofové a Ciastoéne nevofové, ktoré su stereotypné a opakujlce sa. Mozu byt
motorické a/alebo zvukové.

V ramci pohybovych tikov rozliSujeme jednoduché motorické tiky, ked pacienti robia jednoduchy pohyb, napriklad zasklb ramena,
vytocenie hlavy ¢i Zmurknutie, alebo komplexné, ¢o predstavuje akykolvek pohyb od skakania, robenia kotrmelcov, réznych gest a
najrozli¢nejSich komplexnych pohybov. Zvukové tiky byvaju takisto jednoduché, ako odfhanie, odkasliavanie, smrkanie, alebo komplexné
zvukoveé tiky ako su slova alebo aj celé vety, pripadne nejaky iny komplexny verbalny vystup.

Standardné tiky majl nutkavy charakter, to znamena, ze predtym, ako &lovek urobi tik, citi vagsinou v danej asti tela neprijemny pocit —
hromadi sa v fiom vnatorna tenzia, ktord, ked sa uZz akoby neda vydrzat, vylsti do vykonania samotného tiku. Nasledne dbjde k
uvolneniu vnatorného napétia, no potom sa cely cyklus znova opakuje. Pacient to nevie Uplne ovladat, vie vSak Ciastocne tik potladit
alebo odsunut — napriklad ak sa nachédza v miestnosti s inymi fudmi, vie tiky na chvilu potlacit, no potom sa vSetko napatie, ktoré si
Lodlozil“, vybije naraz, tik teda nevie Gplne zrusit, len ho oddialit.

Normalne ,primarne“ tiky byvaju zvaésa prechodné, vznikaju v detstve (medzi 5. az 7. rokom), a ich zavaznost sa postupne zvySuje az do
veku 10 az15 rokov, ked kulminuje a postupne do dospelosti priblizne u 50 percent ludi zanikaju. U dalSich 30 az 40 percent pacientov
sa tiky vyrazne zmiernia, Cize pretrvavaju aj v dospelosti, ale si podstatne miernejSie a iba zhruba v 10 az 20 percentach pripadov tiky
pretrvavaju aj v dospelosti.

NajznamejsSim ochorenim spojenym s tikmi je Tourettov syndrom, ¢o je komplikovanejSie ochorenie, kde tiky vznikaju pred 18. rokom
veku, trvaju najmenej 1 rok a vzdy sa v ¢ase vyskytne kombindacia réznych motorickych a zvukovych tikov. Na druhej strane je vacésina
tikov skér prechodnym fenoménom, ktory sa v detstve objavi az u 10 percent deti, najm& chlapcov. Tourettov syndrom sa vyskytuje
priblizne v 1 percente deti, takisto CastejSie chlapcov.

Novym typom tikov, ktoré boli donedavna nezname st TikTok tiky. Kedy a pre¢o sa zacali objavovat?

Zrejme je tych faktorov viacero, ale asi klG€ové bolo obdobie pandémie covidu, ked sa zatvorili Skoly a Ziaci ostévali dlho sociélne
izolovani. Doma boli nadmerne vystaveni internetu a socidlnym sietam, a najméa na TikToku, ale aj na YouTube sledovali réznych
influencerov. Tito v poslednych rokoch ¢asto propaguju vo videach tiky a prezentuju fudi, ktori tiky maju — ukazuju, aké to je ,kulové“, ako
s tym vedia dobre Zit ¢i ako im to vobec neprekaza.

Miadi followeri to zacdali nasledne vnimat ako socidlnu a spolocensku zaleZitost, mali napozerané mnohé videa influencerov s tikmi a
mnohokrat si ich tiky aj sami pre seba doma skusali, az sa im to preplo z vedomého do nevedomého — Cize tiky uz potom robili aj
nechcene, nevedomky. Takze myslim, Ze socialna izolacia, socialna tizkost a sledovanie videi bolo asi najdélezitej§im spustacom tychto
tikov. Doc.MUDTr. Matej Skorvanek PhD. Foto: MS
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Ako ste rozpoznali, Ze ide o novy typ tikov?

Vieme, ako vyzeraju primarne tiky, ktoré sa objavuju v detstve. Maju postupny nabeh, standardné charakteristiky, ktoré som uz spominal,
a je velmi atypické, aby vznikali v adolescencii alebo v neskorSej dospelosti. A tiez sa vo vSeobecnosti Standardné tiky CastejSie vyskytuju
u chlapcov.

To, o sa objavilo zhruba pred troma rokmi, boli zvlastne tiky, ktoré sme predtym nepoznali a prejavovali sa najma u adolescentiek,
dievéat vo veku okolo 13 az 16 rokov, ked' uz v danom veku klasické primarne tiky nemaju vefmi pre¢o vznikat.

Nezvyc€ajné bolo aj to, Ze naraz sa objavila masivna epidémia tychto tikov po celom svete a na rozdiel od Standardnych, tieto tiky nemali
postupny nabeh, ale boli zvy¢ajne velmi zavazné hned’ od zaciatku. Tento fenomén obrovského narastu tinedzerov s tikmi sa objavil v
tom istom Case vSade po svete, aj na Slovensku.

Co bolo tiez zaujimavé, v krajinach, kde bola hlavnou influencerkou s tikmi Zena, napriklad v Kanade, tieto funkéné alebo TikTok tiky
velmi vyznamne prevazovali u Zien. Naopak v krajinach, kde bol hlavnym influencerom s tikmi muz, napriklad v Nemecku, bol pomer
postihnutych chlapcov a diev€at priblizne rovnaky.

Cim sa este TikTok tiky li$ia od tandardnych tikov?

Vo velkej vacsine pripadov su to tiky vyraznej intenzity a kombinuju motorické aj vokalne tiky s urCitymi charakteristickymi prejavmi. Ludia
s TikTok tikmi ¢asto opakuju urcité repliky z klipov, videi a memeciek, a ked sa zapoc€uvate do toho, ¢o hovoria, nie st to nahodné zvuky
alebo slov4, ale vac¢sinou suvisia s nejakym socialno-internetovym kontextom.

Daléi podstatny rozdiel je, Ze primarne tiky zvadsa neprekazajli beznému fungovaniu v Zivote, ¢ize fudia mézu mat tiky, ale popri tom
vedia relativne norméalne vykonavat bezné ¢innosti. Naproti tomu pri TikTok tikoch dochadza k situaciam, ktoré bezny Zivot obmedzuju,
sfazuju. Napriklad sa niekto z ¢asu na ¢as nevie najest, lebo mu pri tiku vyleti lyZica z ruky, alebo nemé6ze umyt riad, lebo ho porozbija.
Ale, paradoxne, TikTok tiky takmer vébec neinterferujd s tym, ako vie pacient pouzivat telefén alebo podéitad, vtedy sa neprejavuju.

Dalsi podstatny faktor je distriblicia tikov. Zatial o Standardné tiky sa prejavuju najéastejsie v oblasti tvare, krku a ramien (zmurkanie,
vykrdcanie hlavy, mykanie plecami) ide pri TikTok tikoch o zavazné komplexné tiky, kde fudia robia rézne pohyby a gesta rukami, nohami
aj trupom.

Pacienti s TikTok tikmi tiez ovela menej pocituju nutkanie ako pri §tandardnych tikoch, ale tie sa mozu objavif nahle a Uplne bez
varovania, nevedia ich vefmi dobre posuntt alebo ,odlozit“.

Maju fudia, ktori trpia TikTok tikmi, nieCo spolo€né, okrem toho, Ze su adolescenti a vac¢sinou dievéata? Myslim napriklad iné rovnaké
ochorenia, sklony ¢i zavislosti?

Napriklad v porovnani s pacientmi s Tourettovym syndromom podstatne GastejSie trpia depresiami a Gzkostami. Naopak, maji menej
inych psychiatrickych prejavov ako napriklad ADHD alebo obsedantno-kompulzivna porucha. Castej$ie maju tiky sebaposkodzovaci
charakter — napriklad sa sami udieraju alebo fackaji. Okrem tikov m6zu mat tito pacienti aj iné abnormalne pohyby, ktoré nemaju
charakter tikov, ale su tiez takzvaného ,funkéného* pévodu, celkovo su ovela viac unaveni a CastejSie maju aj rozne nevysvetlitelné
bolesti.

Matej Skorvanek pri preberani ceny Osobnost vedy a techniky do 35 rokov za rok 2018 . Foto FB
MbZete nam laicky vysvetlit, o sa vlastne pri TikTok tikoch v mozgu deje?

Ked to velmi zjednodu$im, v neuroldgii rozoznavame tri zakladné skupiny ochoreni. Ochorenia, ktoré suvisia so Strukturdlnym
poskodenim nervového systému, napriklad porazka, nador, teda nie€o, ¢o Strukturalne poskodi nervovy systém.

Druha skupina ochoreni su také, kde ide o nejaké chemické poskodenie, teda urcitej chemickej latky je v mozgu viac alebo menej, ako
ma byt, alebo chyba nejaky nervovy prenasac.

Tretiu skupinu tvoria takzvané funk&éné poruchy, kam patria aj TikTok tiky, pri ktorych nervovy systém je Strukturalne aj chemicky v
poriadku, ale nie je v poriadku funkéne. Akoby mozog zadal sdm od seba spustat nejaky chybny motoricky program.

Ak by sme mozog prirovnali k poc¢itadu, tak by sa dalo povedat, Ze hardvér je dobry, ale softvér chybny. Pocitaé/mozog spusta chybny
program, nasledkom ¢oho ¢lovek ,nie€o” robi a robi to na nevedomej alebo podvedomej baze, nie imyselne.

Funkéné poruchy su v neurolégii pomerne ¢asté, tvoria okolo 3 az 5 percent vSetkych neurologickych pacientov a mnohokrat vyzeraju
velmi ,bizarne” ak sa na nich nepozerate cielene. Funkéné ochorenia vSak maju svoje typické charakteristiky a diagnostika sa robi vzdy
len na zéklade pozitivnych diagnostickych kritérii, teda musim vzdy najst prejavy, ktoré st jednoznaéne funkéného charakteru.
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Su teda aj TikTok tiky svojim charakterom ,bizarné“? Aké iné funkéné poruchy hybnosti pozname?

TikTok tiky, ako som uz hovoril, vedia byt naozaj velmi komplexné az bizarné, ale stale maju svoje velmi typické klinické charakteristiky,
ak viete, o mate hladat. Casto sa objavuju nahle a ,v plnej sile®, bez postupného nastupu.

Okrem toho sa mézu kombinovat s réznymi inymi neurologickymi prejavmi, ktoré su takisto funkéného charakteru, najéastejSie s
trasenim, poruchami chddze, slabostou, pseudoepileptickymi zachvatmi (teda zachvatmi, ktoré vyzeraji ako epileptické, ale v skuto¢nosti
nie su). VSetky tieto poruchy méozu byt prejavmi takzvaného funkéného postihnutia hybnosti, ktoré podobne, ako pri funkénych tikoch,
vznikaju spustenim nejakého chybného programu v mozgu bez jeho Strukturalneho alebo chemického poskodenia.

Vébec sa ne€udujem rodi¢om, Ze st nadmieru vystraseni, ked' jeden defi bol ich tinedZer Uplne zdravy a na druhy defi ma zvlastne silné
tiky, ktoré ovela CastejSie ako iné formy tikov koncia bud’ na urgentnych prijmoch, alebo hospitalizaciami. To sUvisi najma s ich akutnym
vznikom a velkou zavaznostou.

Je zaujimavé, Ze TikTok tiky sU aj socidlnou spolocenskou zalezitosfou. Kolega zo stredného Slovenska mi napriklad hovoril o pripade,
ked' sa deti po pandémii vratili do Skoly a v triede jednej z jeho pacientiek sa stretli Styri spoluziacky, ktoré sa medzi sebou rozpravali
tikmi. Hovorili a odpovedali si v tikoch, ale s inymi spoluZiakmi sa rozpravali normaine. Cize je tam aj vyznamna sociélna zlozka, e si
napozeraju vided, za¢nu sa s tym stotoznovat, robif tiky a celé sa to nabaluje.

Nakolko je toto ochorenie zavazné? Ako sa da liecit?

Intenzita TikTok tikov je vacsinou velka a obmedzujica. Za celt predoslu profesionalnu kariéru som videl len zlomok poctu pacientov s
funkénymi tikmi v porovnani s tym, ¢o sme videli za posledné tri roky. Narast ich poctu bol naozaj dramaticky. TikTok tiky ¢asto interferuju
s beznym zivotom, €o je dalSi vazny problém, lebo obmedzuju pacientov v ich beznom fungovani &i pri réznych €innostiach.

Kedze pri funkénych poruchéach nejde o Strukturélnu ani chemickd poruchu mozgu, lieéit pacientov liekmi by nepomohlo. Liecba spociva
hlavne v spravnej informovanosti pacienta a jeho okolia a nasledne v pripadnej Specializovanej fyzioterapii alebo psychoterapii.

Pokial maju pacienti aj Uzkosti a depresie, rieSia sa, samozrejme, v psychiatrickej ambulancii (pripadne aj liekmi). Psychiater v§ak touto
lieCbou nevyriesi funkénu neurologickl poruchu, upravenie depresivnych a Uzkostnych prejavov vSak dava lepsi predpoklad na
sekundarne zvladnutie funkEnej poruchy.

Prvym a klaéovym krokom v manazmente je pacientovi vysvetlif, ¢o su to funkéné poruchy, ako vznikaju a aky je ich princip. Ak to
pacient neakceptuje alebo nepochopi, je cely daldi manazment velmi problematicky. Pacient potrebuje pochopit, Ze samotny problém
spusta jeho mozog a st spbsoby, ako spustanie daného problému vie ovplyvnit.

Mozog napriklad nevie naraz urobit Gplne odli§né frekvencie a typy pohybu — ak ma napriklad na pravej ruke funkény tras a s favou rukou
chce klopkat prstami v Uplne inej frekvencii, tak bud sa nebude vediet podvedome triast na pravej ruke, alebo nebude vediet klopkat s
prstami vfavo — jedno aj druhé nevie mozog urobif Uplne dokonale naraz.

Podstatné je, Zze ¢im viac sa mozog na dany problém sustredi, tym va&8iu kapacitu ma dalej ho spastat a cyklif. Naopak, ak velmi
efektivne odvedie pozornost mozgu na nieco iné, tak sa intenzita alebo charakter funkéného prejavu vacsinou evidentne zlepsi, pretoze
mozog nevie venovat dostatoénd kapacitu jeho spustaniu (funkéné prejavy su Casto distraktibilné).

Okrem informovanosti o charaktere ochorenia je konkrétne pri TikTok tikoch prvy a najdélezitejsi krok pri lieCbe zruSenie sociélnych sieti.
Dieta, tinedzer, musi byt odstrihnuty od socialnych sieti, aby nemal kontakt so spustadom, ktory cely problém cykli a udrziava. Zruenie
kontaktu so socialnymi siefami, pripadne limitacia nevhodného online a herného obsahu, u tychto deti vac¢sinou vedie k vyznamnému
zlepSeniu tikov v priebehu niekolkych tyzdnov az mesiacov.

V druhom kroku méze podra potreby pacient cielene pracovat s fyzioterapeutom na tom, aby opravil chybny motoricky program, alebo,
(pripadne aj), pracuje s klientom psychoterapeut a spoloéne hfadaji mechanizmy, ako opravit chybny motoricky stereotyp a jeho
spustace.

U mnohych pacientov s funkénymi poruchami vieme spravnou pracou dosiahnut Gplné odstranenie problému., vaésinou to vSak nejaky
&as trva. Dolezité tiez je, aby sa problém zdiagnostikoval ¢o najskér. Cim neskdr ochorenie zdiagnostikujeme, tym viac sa ,zazerie“ do
systému a je narocnejsie ho opravit.

Vy$e 1000 Ggastnikov na prednaske profesora Mateja Skorvanka v Lisabone, 2018. Foto: X
Da sa zistit predispozicia dietata k tejto funkénej poruche?

Celkovo pri funkénych poruchach zohravaju tlohu tri hlavné faktory: biologicky — predpokladame, ze pacienti maju nejaku predispoziciu,
napriklad ako ich mozog integruje informacie medzi motorickym a senzorickym systémom (niektori pacienti maju napriklad pri réznych
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testoch horSie vnimanie vlastného tela ako zdravi fudia), nasli sa aj zmeny v aktivacii ur€itych oblasti mozgu, ktorym vSak stale
potrebujeme trochu lepsie porozumiet. K tomu sa méze pridat dal$i psychologicky alebo socialny faktor zvonku, ktory nasledne cely
problém spusti.

Kedysi si odborna komunita myslela, Zze vznik funkénych porich je Gisto psychického charakteru a u pacientov hfadali vyznamné stresory
ako smrt, rozvod v rodine alebo nejaké iné velké traumatické zazitky. Dnes uz vieme, Ze u vacésiny pacientov s funkénymi poruchami
takéto velké stresory nenajdeme. Psychické faktory stale zohravaju velkd Ulohu, ale u mnohych pacientov vzniknd funkéné prejavy po
banalnych zdravotnych tazkostiach, ako napriklad drobna autonehoda alebo drobny Uraz na lyZzovacke, kde sa vlastne ni¢ zasadné
nestalo, ale tento problém v mozgu spusti zmenu (konverziu) spravneho motorického programu na nespravny.

Je fakt, Ze deti, ktoré nesleduju vided a socidlne siete, respektive menej konzumuji online prostredie, budi mat vyrazne nizsie riziko
vzniku takejto funkénej tikovej poruchy.

Ako mézu rodi¢ia pomdct svojim adolescentom, u ktorych sa tiky objavili? Vedia to zvliadnut bez odbornej pomoci? Kam sa majl obrétit?

Treba vediet, Ze tiky s riesitelna vec, ale vyZzaduju si odborni pomoc. Funkéné poruchy maja velkd vyhodu v tom, Ze kedZe mozog je
trukturalne aj chemicky v poriadku, nie je to ochorenie, ktoré nevieme ovplyvnit, aj ked vyzera akokolvek hrozivo. Je to ochorenie, ktoré
sa da Uplne vyliedit, aj ked nehovorim, Ze je to jednoduché, pretoZe pacient musi sdm velmi dobre a intenzivne pracovat na jeho
odstraneni, nepoméze nam vytiahnut zazraénd tabletku zo Stvrtej zasuvky.

Detsky pacienti, ako aj aj rodi¢, potrebuju byt informovani a porozumiet tomu, o ¢o pri funkénej poruche ide. A ked to tinedzer pochopi a
akceptuje, je $anca, Zze s tym budeme vediet dalej pracovat. Bud' pacient sam, alebo s pomocou fyzioterapeutov a psychoterapeutov,
ako som uz spominal.

Pre pacientov s funkénymi poruchami je vytvorena vyborna stranka www.neurosymptoms.org , kde si mézu nacitaf, o funkéné poruchy
s, ako vznikaju, ako ich aj sami vedia ovplyvnit. Tto stranku davam vSetkym mojim pacientom, pretoZe sa na nej dozvedia podstatne
viac a podrobnejsie, ako im stihnem vysvetlif v ambulancii.

Treba povedat, Ze pacienti s funkénymi poruchami st pre mia ¢asovo asi najnaro¢nejsi, pretoze si davam velmi zalezat na tom, aby
som im poriadne a zrozumitelne vysvetlil, aky maju problém, bez toho je dalsia lieCba nemozna. Zaroven si v pripade zaujmu vedia na
webovej stranke Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti ( www.expy.sk ) v zaloZzke ,vyhladava¢ Specialistov” najst
zoznam a kontakty na Specialistov podia miesta bydliska tak, aby sa ¢o najskor dostali ku kvalitnej a rychlej diferencialnej diagnostike.

Doc. MUDr. Matej Skorvanek, PhD.

pracuje ako docent a veduci Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia CNS na Neurologickej klinike LF UPJS a UNLP v
Kosiciach. Je predsedom Extrapyramidovej sekcie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti, ¢lenom vyboru Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti, byvalym predsedom Eurdépskej edukacnej komisie International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS) ,
predsedom MDS Clinical Outcome Assessments Scientific Evaluation Committee a zaroven predsedom alebo ¢lenom dalsich
pracovnych skupin a komisii doma a v zahraniéi. Je hlavny organizator 7 eurépskych kongresov pod zastitou alebo s endorsement MDS.
Ziskal pocetné doméace aj zahraniéné ocenenia za svoju doteraj$iu vedeckd ¢innost, vratane oceneni Osobnost vedy a techniky do 35
rokov za r.2018 (udelena Ministerstvom $kolstva SR), Guothovej ceny za rok 2018 (udelend Slovenskou lekarskou spolo¢nostou za
mimoriadny prinos lekara do 38 rokov) ako aj prestizny MDS LEAP v roku 2015 (Leadership program for young movement disorder
neurologists).

Gabriela MikulCikova, Standard
Prispevok Tikajuci fenomén socialnych sieti. Zavazna epidémia TikTok tikov medzi tinedzermi je zobrazeny ako prvy na .
Viac

Autor: Spravy goodboog
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Dlhodoby kasel, teplota Ci bolesti svalov. Legionarsku chorobu na Slovensku evidujeme uz niekolko rokov, tato zimu kvéli podnetom
obyvatelov zacali na vychode krajiny s testovanim pitnej vody na tdto baktériu.

O legionarskej chorobe sme sa rozpravali s Pavlom Jar¢uskom, prednosta Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

.Pokial nie je v pitnej vode dokumentovana legionela, nie je potrebné vykonat Ziadne opatrenia. Nakaza z pitia vody je prakticky
nemozna, nakazif sa mézeme, iba ak sa pitna voda dostane do dychacich ciest. Legionely sa prendsaju inhalacne. A ani prenos z
¢loveka na ¢loveka nie je mozny,“ hovori infektol6g Jaréuska.

Co je to legionarska choroba?

Legionel6za je ochorenie, ktoré je vyvolané legionelou, najcastejSie Legionellou pneumophila. Je to baktéria, ktora na rozdiel od
pneumokokov alebo hemofilov zije vo vnutri bunky. Vnatrobunkovy zivotny cyklus maju aj iné baktérie — napriklad chlamydie.

Rentgenologicky a ultrazvukovy obraz zépalu pluc, ktory vyvolava Legionella pneumophila, je odliSny od zapalu pluc, ktory vyvolava
najcastej$i pdvodca, ktorym st pneumokoky.

Legionelova pneuménia sa skor podoba na chripkovd alebo chlamydiovi pneuméniu a vefmi dobre sa da dokumentovat na ultrazvuku
pfuc. Navys$e, legionely sa nedaji $tandardne kultivovat na beznom kultivaénom médiu, pri vySetreni vyterov alebo splta (vykasfany
hlien — pozn. red.) ich pri Standardnom vytere nezistime.

Da sa legionela zistit iba z krvi?

Dé sa zistit viacerymi spdsobmi. Najviac sa vyuziva antigénovy test z mocu. V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura méame aj PCR
moznosti diagnostiky z vyteru, splta alebo bronchoalveolarnej lavaze (vyplach — pozn. red.). Zistit sa daju aj protilatky v krvi.

Da sa kupit test na legionelu aj z lekarne?
Nie. Test robi mikrobiologické laborat6érium.
Pacientovi méZe test na legionelu urobit véeobecny lekar, pediater alebo infektoldg ¢i ORL doktor a kto eSte?

Teoreticky moze material na vy$etrenie na dokaz legionely odobrat akykolvek lekar, ak ma pacient klinické priznaky legionel6zy alebo
pontiackej horGcky alebo pozitivnu epidemiologickl anamnézu. Zalezi od toho, aké laboratérium vyuziva a aki metodiku na dokaz
legionel laboratérium pouziva.

Vzhladom na charakter infekcie a skisenosti je vSak lepSie, ak je takyto pacient manazovany na infektologickom alebo pneumologickom
pracovisku. Na nas$ej klinike vySetrujeme legionely kazdému pacientovi so zapalom pllc, kazdému pacientovi so zavaznym celkovym
stavom. Vyuzivame PCR metodiku a dokaz antigénu v moci.

Ako legionarsku chorobu odliSime od iného druhu kasla? V ¢om je ina?

Pacient, ktory je infikovany legionelou, ma celé spektrum priznakov, mdze mat aj rahsiu formu podobnu chripke s bolestami hlavy, kibov
a svalov (pontiacku hortéku) aj fazsiu formu — legionarsku chorobu, &o je zapal pltc. Casto so zavaznym priebehom. Pritomné su aj
mimoplUcne prejavy legionel6zy.

Je rozdiel aj v tom, Ze kaSel pri legionel6ze je dlhodoby?

Nemusi to byf. Dlhotrvajici kasel je vaésinou u pacientov, ktori maju zmeny plicneho tkaniva po prekonani tazsej formy zéapalu pltc.
Ochorenie moZze nastupit velmi rychlo s tazkou pneuméniou a celkovou zmatenostou. Méze dojst aj k zlyhavaniu orgénov.

Zavazny priebeh v8ak maju vacsinou ludia s oslabenou imunitou. Niekto, kto je bud krehky senior, polymorbidny pacient, kardiak,
onkologicky pacient alebo pacient s deficitom imunity.

Nehovoriac o tom, ze legioneléza je aj nemocni¢na nakaza. Boli popisované pripady, ked’ sa fou nakazili pacienti na jednotke intenzivnej
starostlivosti z klimatizacie. U tychto pacientov ma infekcia vaésinou velmi zavazny priebeh, ¢asto s fatalnym koncom. Nasfastie, u nas
sa to zatial nestalo.
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Mate tuto zimu na oddeleni vela fudi s legionelézou?
Ide iba o ojedinelé pripady. Pritom kazdého pacienta so zapalom plic u néas vy$etrujeme aj na pritomnost legionely.
Ostatni s legionarskou chorobou s mozno evidovani v ambulanciach inych lekarov...

Zalezi od toho, ako je legionela diagnostikovanad. Ked k nam pride pacient s respiraénou infekciou, mézeme vyuzit tzv. multiplexovd
PCR, vdaka ktorej vieme zistif v8etky hlavné patogény infekcii dychacich ciest. Covid, chripku, RS virusy, pneumokoky, chlamydie,
mykoplazmy, niektoré virusy a, samozrejme, aj legionelu.

Bola v minulych rokoch legionel6za v KoSiciach zistena ¢astejSie alebo menej ¢asto?

Stale to boli ojedinelé pripady. Nikdy to neprerastlo do epidémie. Skor pride s legionel6zou niekto, kto sa vrati z letnej dovolenky, kde sa
najCastejSie nakazi z klimatizacie, ktora je chladena vodou.

Lebo z klimatizacie sa vyduchmi moze $irit aerosol, v ktorom st legionely. Udrzba klimatizacie sa v mnohych krajinach na svete nerobi
tak dokladne, ako sa mé robit.

Ako je to v slovenskych obchodoch a nédkupnych centrach?

Neviem o tom, Ze by sme mali epidémiu legionelézy v obchodnom centre alebo vo velkej administrativnej budove. Castym zdrojom
legionel su fontany.

Jedna z najvacésich epidémii legionel6zy bola v Holandsku, kde sa ludia nakazili na vystave kvetov vdychnutim aerosolu z fontan, pri
polievani kvetov rozpraSovanim, pricom v zasobniku vody bola identifikovana rovnaka legionela ako u pacientov.

Najlepsie sa legionelam dari vo vodnych nadrziach a v chladiacich veziach.

Aj objavenie legionely v roku 1976 sa spdja so znecistenou klimatizaciou hotela, kde americki legiondri oslavovali vyro¢ie podpisania
Deklaracie nezavislosti.

Ktoré antibiotika zaberaju na legionelu?

Antibiotikd musia preniknut do vnutra buniek, kde sa legionely nachadzajd. Makrolidy, azitromycin a klaritromycin su liekmi prvej volby.
Pouzit mozno aj fluorované chinolény.

Délezité je zacaf lieCbu o najskér, preto su tieto antibiotika zahrnuté v lieGebnych protokoloch na lieGbu komunitnej pneumonie a
pouzivame ich vac¢sinou skor, ako legionelu dokumentujeme.

Sucasfou komplexnej lieby je véak aj podavanie kyslika, kortikoidov, lie¢iv na ovplyvnenie takzvanej cytokinovej burky...
D4 sa legioneldza preliedit aj bez antibiotik?

MbzZe existovat Cast pacientov, ktori pridu do kontaktu s legionelou, maji nejaky mikrobiologicky nalez, ktory potvrdzuje pritomnost
legionely, maju minimalne klinické priznaky a dostanu sa z toho sami aj bez antiinfekénej liecby.

Ale na druhej strane, ak dokumentujeme infekciu legionelou, lie€ime ju vys$Sie uvedenymi antibiotikami.

Zomrel u vas uz niekto na legionel6zu?

Ano, i8lo o polymorbidneho pacienta, legioneléza nebola jedinym ochorenim, ktorym pacient trpel.

Ako sa ma ¢lovek doma preventivne kipat alebo pouzivat vodu na pitie, ak mé podozrenie, Ze legionelu ma z vodovodného kohutika?

Pokial nie je v pitnej vode dokumentovana legionela, nie je potrebné vykonat Ziadne opatrenia. Nakaza z pitia vody je prakticky nemozna,
nakazit sa mozeme, iba ak sa pitna voda dostane do dychacich ciest.

Legionely sa prenasaju inhala¢ne. A ani prenos z ¢loveka na ¢loveka nie je mozny.
Takze vdychnutim aerosolu pri sprchovani to bude vacsie riziko?
Teoreticky takto moze dojst k nakaze, ale ja som takto infikovaného pacienta este nevidel.

Limit baktérie legionely vo vode je do tisic KTJ/1 000ml (kol6niu tvoriaca jednotka na tisic mililitrov).
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U vacSiny nakaz spojenych s epidémiou bola tato hodnota vyssia.

Vo vyhlaske ministerstva zdravotnictva sa vSak piSe, Ze ak existuje podozrenie na prenosné ochorenie, ktoré suvisi s baktériami rodu
Legionella alebo sa zisti vodou prenosné ochorenie, kioré suvisi s baktériami rodu Legionella, opatrenia na zmiernenie rizik alebo na

odstranenie rizik, ktoré vyplyvajua z domovych rozvodnych systémov, sa vykonavaju aj pri zisteni nizSich hodnét, ako je limitna hodnota
baktérii rodu Legionella.

Pacienti s legionelovou infekciou su skér deti, déchodcovia alebo fudia v produktivnom veku?

Nakazit sa mbézu véetci. Ale vaznejsie klinické prejavy maju vaésinou star$i ludia a fudia so znizenou imunitou.

Prave pri defoch sa hovori, Ze chytia vSetko, ¢o prejde okolo, lebo este nemajd dobrd imunitu.

Z pripadov legioneldzy a pontiackej horlicky, ktoré boli hlasené v minulych rokoch, tvoria deti malt ¢ast.

Drviva vacsina nasej populacie neprisla do kontaktu s legionelou, nema teda vytvorené protilatky. Tie navyse chrénia iba kratkodobo.

Je to dané aj tym, Ze na Slovensku sme v minulom storoéi existovali prakticky bez klimatizacie, takZze $anca ziskat legionel6zu bola velmi
mala.

Legionel6za je aj nemocnitna nakaza. Boli popisované pripady, ked sa fiou nakazili pacienti na jednotke intenzivnej starostlivosti z
klimatizacie. U tychto pacientov ma infekcia vacsinou velmi zavazny priebeh, ¢asto s fatdlnym koncom.

PAVOL JARCUSKA Prednosta Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Pavol Jaréuska. foto: Judita Cermakova

Autor: Elena Dankova, Judita Cermakova korzar.sme.sk
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