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Dva nové marcové online webinare &
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602 0,01 0,00 161 EUR

Aktuality - Skolstvo Dva nové marcové online webinare

Clanky

29.02.2024

Dve témy — obe aktualne pre dnesny svet, obe ohrozujlce deti a mladych. Internalizované problémy a digitalne technolégie.
Ked Skolékov boli dusa

Internalizované problémy v detstve a adolescencii

Datum: 5. marec 2024 (utorok) o 17:00 hod.

Lektorka: PhDr. Anna Janovska, PhD., psychologitka, odborna asistentka KPPaPZ FF UPJS v Kosiciach

Obsah webinéra:

- Zadefinujeme si naj¢astejsie internalizované problémy (strachy, Uzkosti, depresivna nalada), s ktorymi sa stretdvame u $koléakov.
- Budeme hovorif o faktoroch, ktoré s tymito problémami suvisia a podiefaji sa na ich vzniku.

- Bliz8ie sa budeme venovat niektorym prejavom, resp. désledkom tychto problémov, predovsetkym sebaposkodzovaniu a suicidalnym
myslienkam.

- Poukézeme na suvislosti medzi duSevnym trapenim Skolékov a rizikami, ktoré na nich ¢ihaju v online prostredi.

- Poukazeme na signaly, ktoré si moze uditel v 8kole v8imnuf a ktoré naznaduju, Ze sa mdze jednat o internalizované problémy.
- Uvedieme moznosti prevencie a intervencie internalizovanych problémov deti a dospievajicich v prostredi Skoly.

Pre koho webinar odporu¢ame: Webinar je uréeny pre ucitelov a riaditelov zakladnych $kol.

Digitalne technolégie v predskolskom veku

Digitalne technolégie a skélkari — dobry sluzobnik, zly pan. Ako na to?

Datum: 6. marec 2024 (streda) o 17:00 hod.

Lektorka: Mgr. Petra Hertl, redaktorka

Obsah webinéra:

«Co je digitélna gramotnost?

« Co su digitalne technoldgie a ktoré st vhodné pre deti predskolského veku?

» Aky maju vplyv digitalne technoldgie na deti predskolského veku?

» Aké sU zasady pouzivania digitalnych technolégii pre deti predSkolského veku?

« Co prinasa pre materské koly a deti predskolského veku DIGI Kuliferdo?

Pre koho webinar odpori¢ame: Pre pedagogickych a odbornych zamestnancov predprimarneho vzdelavania, pre rodi¢ov.
ZACIATOK DISTRIBUCIE: 20. MAREC 2024Vznik publikicie podnietila nova legislativa, ktort pre koly a..

83,00 €

Sikanovanie v $kolach je naro&na problematika, s ktorou sa musia $koly pasovat denno-denne. Aj napri..

22,00 €
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Absolvovanim tohto aktualizaéného vzdelavania si pedagogicki a odborni zamestnanci splnia svoju zako..
250,00 €

DIGI KULIFERDO ZRAKOVE VNIMANIE je digitalny produkt, ktory obsahuje 32 interaktivnych pracovnych li..
13,00 €

DIGI KULIFERDO SLUCHOVE VNIMANIE je digitalny produkt, ktory obsahuje 31 interaktivnych pracovnych I..
13,00 €

DIGI KULIFERDO LOGICKE MYSLENIE je digitalny produkt, ktory obsahuje 31 interaktivnych pracovnych li..
13,00 €

DIGI KULIFERDO INTERAKTIVNA TABULA je digitalny titul uréeny pre deti vo veku od 4 do 7 rokov. |..
50,00 € 65,00 €

DIGI KULIFERDO GRAFOMOTORIKA je digitalny produkt, ktory obsahuje 37 interaktivnych pracovnych I..
13,00 €

Délezité odkazy

© 2017 Dr. Josef Raabe Slovensko, s.r.o.

Dr. Josef Raabe Slovensko, s.r.0., ¢len medzinarodnej skupiny Klett.

Spoloc¢ne ku kvalitnému vzdelavaniu.

Nedokonéena objednavka

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Obezita ohrozuje pecen rovnako ako alkohol @
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Upozornuje na to Slovenska obezitologicka asociacia pri prilezitosti Svetového dna obezity, kiory sa kazdoroCne kona 4. marca.
Asociécia v spolupraci so Slovenskou lekarnickou komorou podporuje realizaciu skriningovych vysSetreni v lekarfiach, zameranych nielen
na samotnu (pre)obezitu, ale aj na ochorenia pecene.

Obezita je chronické, recidivujice a progredujice ochorenie s vysokou prevalenciou na celom svete. NajnovSie Gdaje hovoria o 2
miliardach dospelych oséb s nadhmotnosfou/obezitou, o 800 miliénoch s obezitou a 250 milibnoch obéznych deti na celom svete. Na
Slovensku ma nadhmotnost 60 — 70 % populécie v produktivnom veku, obezitou trpi 25 %.

Obezitolégovia hovoria o pandémii a zhoduju sa, Ze v manazmente obezity a jej komorbidit je nevyhnutny multidisciplinarny pristup.
LieGba obezity by mala byt timovou pracou lekéra prvého kontaktu, $pecialistov, chirurgov, no zahina aj nutri¢nych terapeutov, trénerov,
psycholégov, farmaceutov a dal$ich odbornikov.

Obezita nie je kozmeticky problém, prinasa i zdravotné rizika

Verejnost nedostatoéne vnima obezitu ako chronické ochorenie a povazuje ju za ,kozmeticky“ problém. Odborné spolo¢nosti sa preto
snazia tento pohfad na obezitu zmenit. Upozornuju na to, Ze obezita je komplexné, chronické ochorenie, ktoré podlieha silnym
biologickym principom, je sprevadzané stigmou a diskriminaciou. Zaroven zdéraznuju, Ze vazne ohrozuje zdravie uz v nizkom veku,
avsak je liecitelné.

~Téma obezity je stale vysostne aktudlna. Hoci sa v poslednych rokoch nahliadanie na obezitu u odbornej verejnosti zmenilo, Siroka
verejnost ju stale nepovazuje za chronické a Zivot ohrozujice ochorenie,“ uviedla doc. Lubomira Fabryova, prezidentka Slovenskej
obezitologickej asocidcie a dodala, Ze ,(pre)obezita nielen znizuje kvalitu Zivota pacientov, ale aj vyrazne zvySuje kardiometabolické
ochorenia, najma riziko rozvoja diabetes mellitus 2. typu, niektorych nadorovych ochoreni a v neposlednom rade aj ochoreni pecene.”

Obezita a ochorenia pecene

Pacientov s obezitou okrem inych pridruzenych ochoreni vazne ohrozuju aj ochorenia pecene. NajcastejSim z nich je nealkoholova
steatdéza peCene asociovana s metabolickou dysfunkciou pe¢ene (MASLD).

Té vznika kvoli nadmernej akumulacii tuku v peceni, preto ju verejnost pozna ako ,stukovatenu“ pecen. Zahina cely rad chorobnych
stavov; od izolovanej akumuldacie lipidov (tukov) - steatéza az po aktivnu progresivnu zapalovu formu -steatohepatitida. Pretrvavanie
zapalu vedie k zmnoZzeniu vaziva v peceni (fibréza), k jej ,tvrdnutiu“ a k vzniku cirh6zy.

Nezriedkavym dosledkom byva zlyhanie pecene alebo rakovina pecene. ,Z klinického hladiska je dolezitou vyzvou identifikovat pacientov
s metabolickou dysfunkciou pecene so zvy$enym rizikom vzniku cirhdzy alebo rakoviny pecene a poskytnit im potrebnl zdravotnd
starostlivost,” povedal hepatoldg a ¢len vyboru Slovenskej obezitologickej asociacie Marek Rac.

A nasledne zddraznil, Ze prevenciou rozvoja a lieGbou (pre)obezity méZzeme predchadzat rozvoju stukovatenia pecene.
Slovensko proti obezite 2024 - zédkladné merania poskytnu v lekarni

V minulom roku Slovenska obezitologicka asociacia v spolupraci so Slovenskou lekarnickou komorou a Bratislavskym samospravnym
krajom vo vybranych lekarriach iniciovali pilotny projekt, ktory zahfnal aktivity zamerané na skrining ludi s (pre)obezitou.

Projekt bol oceneny Eurdpskou koaliciou pacientov Zzijucich s obezitou (ECPO) ako najlepsi projekt multidisciplinarnej spoluprace. V
tomto roku sa projekt kona celoslovensky.

Cielom projektu Slovensko proti obezite 2024 je upozornit na obezitu ako chronické ochorenie, ktoré patri do ruk lekara, a zaroven
priniest zakladné vy$etrenia bliz8ie k fudom. Niektoré merania detegujlce rizikové parametre (pre)obezity patria aj medzi kompetencie
farmaceuta, ktory je jednym z najdostupnejSich zdravotnickych pracovnikov.

V tomto roku sa do projektu zapdja 72 lekarni na celom Slovensku. V lekarnach si zaujemcovia mézu nechat odmerat krvny tlak, BMI,
glykémiu, cholesterol, ale aj niektoré parametre pri vybranych ochoreniach pecene.

Niektoré ukazovatele obezity a s fiou spojenych diagndz, ktoré vazne ohrozuji zdravie, nemusi jednotlivec vediet rozpoznat sam. Ak si
nie je isty, zakladné preventivne merania mu vedia odborne poskytnut farmaceuti vo verejnych lekarmach.

,Vykon skriningu a prevencie (pre)obezity, ochoreni pe€ene a dalSich ochoreni spada aj do kompetencii farmaceuta. Prednedavnom boli
schvélené viaceré Standardné postupy pre vykon prevencie a skriningu v podmienkach verejnych lekarni. Nasim cielom je postupne ich
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implementovat tak, aby boli preventivne merania a skrining ochoreni dostupné vo v8etkych lekarnach na Slovensku,“ spomenula
Miroslava Snopkova, viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory.

Do projektu Slovensko proti obezite sa zapdjaju aj dalsi partneri

Medzi sprievodné podujatia v ramci Svetového dna obezity patri aj Tyzden boja proti obezite, ktory kazdorone organizuje Slovensky
spolok Studentov farmacie na Farmaceutickej Fakulte UK v Bratislave. EASO Centrum pre manazment obezity v Biomedicinskom centre
SAV pripravuje analyzu telesného zloZenia, konzultacie s lekarom a vyzivovym Specialistom, merania kardio-respiracnej fyzickej
zdatnosti, ako aj ukazky tréningov.

V ramci projektu Skola obezity realizuje Detska FN v Kosiciach s Ustavom odetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach aktivitu
,Zivot bez obezity*.

Jednou z mnohych aktivit Slovenskej obezitologickej asociacie a jej partnerov je aj projekt Linka obezity, ktora bola spustena na jesen v
minulom roku. Poskytuje telefonické konzultacie priamo s odbornikmi na manazment obezity. Dovolat sa na fu je mozné kazdy utorok od
17:00 — 20:00 hod. Viac informacii najdete tu .

Nizku informovanost a stigmatizaciu obezity chce zmenit aj obcianske zdruzenie plno — podpora lie¢by nadvahy a obezity. Zdruzenie
spaja klinicky overené data a odbornikov s timom dobrovolnikov, ktori boli v trvalom chudnuti GUspesni a tymi, ktori sa do redukcie
hmotnosti a cesty za zdravsim ,ja“ zapoja.

Autor: Jana Andelova
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Host Radia Regina - Vychod &

0O 29. 2. 2024, 11:09, Relacia: Host Radia Regina - Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 708 EUR

[strojovy prepis] ...Je riou hostka, ktorou je pani doktorka bibiana Kovacova ho levova z katedry psycholdgie Filozofickej fakulty
univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Dobry deri, vitajte. Dobry deri, d'akujeme za pozvanie. Tak dnes sa budeme rozpravat o
vyskume, ktory dostal velmi pekny nazov, mladi dospeli. Jednoduchy, jasny....
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Host Radia Regina - Vychod &

0O 29. 2. 2024, 11:20, Relacia: Host Radia Regina - Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 665 EUR

[strojovy prepis] ...Dalsou oblastou, ktorti ste skiimali v prieskume tom celoslovenskom, ktory ma nazov miadi dospeli, boli oblasti, ktoré
suvisia so vztahmi, rodinnou, partnerskym spoluZitim a tomu sa s bibianov Kovacovou z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa
Safirika v Kosiciach budeme venovat po pesnicke....
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Host Radia Regina - Vychod &

0O 29. 2. 2024, 11:42, Relacia: Host Radia Regina - Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia

Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 765 EUR

[strojovy prepis] ... Vdaka vysledkom celoslovenského vyskumu, ktory realizovalo zdruZenie, respektive skupina odbornikov a odbornicok
na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Mozno sme aj naznadili to, do akej miery viastne miadi ludia od
19, 30 rokov daju na seba pésobit. Takpovediac spolocenské konvencie st pre nich délezité....
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Na zahrani¢ny pobyt sa da ist od druhého ro¢nika. Zaujem je velky &

0 29. 2. 2024, 14:02 vysokeskoly.sme.sk @ Petit Press, a.s. Marta Durianova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
481 201 10,69 0,11 2382 EUR

Pobyty su financované formou grantov.

Ziskatf pohlad zvonka, nové vedomosti, spoznat fudi, nabrat skisenosti, to st ¢asté ddvody, pre¢o mladi ludia chcl odist na $tadium do
zahranicia. Ak sa v8ak $tudent z réznych dévodov rozhodne pre slovensku univerzitu, neznamena to, ze sa musi vzdat aj $ance na
zahraniénu skisenost.

Erasmus+, CEEPUS, Narodny Stipendijny program, Slovenska akademicka a informac¢na agentira sU len niektoré z ciest, ktoré
slovenského $tudenta mézu priviest z materskej univerzity na pddu zahraniénej. O r6znych moznostiach $tudijnych zahrani¢nych pobytov
¢i praxe v zahranici, ktoré univerzita ponika v spolupraci s Eurépskou Uniou &i s inou organizaciou alebo vysokou $kolou, sa m6ze
Student zvy&ajne dozvediet cez jednotlivé informacéné kanaly na pode svojej univerzity alebo aj od vyucujucich.

Na programy zahraniénych pobytov sa obyc¢ajne mozu prihlasit univerzitni Studenti véetkych stupriov a foriem $tudia po skonceni prvého
roku bakalarskeho $tudia. Ugastnici programov sa z prihlasenych kandidatov vo véeobecnosti vyberaji na zaklade jazykovych znalosti,
prospechu na univerzite, ich motivacného listu a zavazit méze aj aktivny zaujem a zapajanie sa do Zzivota a ¢innosti fakulty ¢i univerzity.

Staz v Brne

"Absolvovanie staze mi poskytlo ziskanie praxe a vyuzitie naucenych poznatkov v redlnej praci s osobami s poruchou autistického
spektra. Takisto doslo k rozSireniu cennych kontaktov a nadobudnutiu zazitkov. V neposlednom rade mi absolvovanie staze dopomohlo
najst si pracu osobného asistenta pocas magisterského stupna $tddia v Kosiciach," hovori Samuel Viadimir Sedlak, dnes Student piateho
roénika v odbore psycholdgie na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokinformatika je perspektivny odbor. Zmluvu ma $tudent zvaééa este pred $tatnicami Citajte

Sedlak sa zUc€astnil na dvojmesacnej absolventskej stazi Erasmus+ po ukonceni bakalarskeho stupfia Stadia jednoodborove;j
psycholégie. V obdobi od jula do konca augusta 2022 tak bol stazistom v centre PasPoint v Brne, ktoré sa Specializuje na osoby s
poruchou autistického spektra v detskom, ale aj vo vy§Som veku.

Zazitky a kontakty

"I8lo o stdZ rozsirujucu moje vzdelanie v Studijnom odbore. Myslim si, Ze kazdy $tudent by to mal poGas vysokej koly vyuZit, ¢i uz na
studium, alebo ziskanie pracovnych skisenosti v odbore. Co sa tyka lokécie, prioritne som vyberal vhodni organizaciu, resp. intittciu, v
ktorej by som pdsobil ako stazista a ktora by s tym suhlasila. Vyber mesta sa teda odvijal od vyberu organizacie," vysvetluje Sedlak.

Ako dodava, vSetky podklady potrebné na realizaciu samotnej staze, tzv. "Learning Agreement", boli pripravené univerzitou, s ktorou
Sedlak e-mailovo komunikoval pred, pocas aj po ukonéeni staze. Kedze islo o staz v trvani 60 dni, bola platena. Ak staze trvaju kratsie,
Erasmus ich nehradi. Dve tretiny financii dostal Sedlak pred absolvovanim stéze, tretinu po jej ukon&eni.

"Financie dokézali pokryt priblizne 95 percent v8etkych nékladov spojenych s byvanim, cestovanim a stravovanim. Néaklady spojené s
realizéciou aktivit priamo pre osoby s poruchou autistického spektra boli hradené organizaciou, v ktorej som stazoval. Celkovo vSak
nebolo z univerzity $pecifikované, na ¢o konkrétne a aka velka ¢ast financii musi byt minuta," pripomina Sedlak.

Vedie Erasmus

Podla opytanych univerzit najviac Studentov cestuje do zahrani€ia na rézne druhy pobytov prave cez Erasmus+. Je to program Eurdpskej
Unie na podporu vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a $portu. Casto sa vyuzivaju aj rozne programy zalozené na dvojstrannej
spolupraci materskej slovenskej univerzity so zahrani¢nou. Hojne spominanym programom je aj Stredoeurdpsky vymenny program pre
univerzitné Stadia CEEPUS.

"Hlavna vlajkova lod’ $tudijnych pobytov je Erasmus $tidium — od kratkodobych po celosemestralne pobyty, ktoré sa daju predizit aj na
cely rok. Druhou najéastej$ou moznostou je vycestovat na Studijny pobyt na univerzitu, s ktorou ma nasa univerzita uzavret( bilateralnu
zmluvu," hovori Barbora Tancerovéa z oddelenia vonkaj$ich vztahov Univerzity Komenského.

"Studenti mozu vyuzif aj grantové schémy slovenskej vlady cez Narodny $tipendijny program. Existuje aj moznost vycestovat cez
program CEEPUS, granty SAIA (Slovenska akademicka a informacéna kancelaria) a rézne iné grantové schémy, napriklad Fulbrightovo
Stipendium, $tipendia nemeckej organizacie DAAD, rakuskej OAD a iné. V porovnani s Erasmom ide vak o jednotky $tudentov. Dalsie
moznosti sU pre pobyty doktorandov, to v§ak uz vyrazne zavisi od fakulty ¢i odboru, na ktorom Studujd, typu vyskumu a podobne,"
dodava.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1501932995/8fee557c3d2be0ecd15c?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MTE4NzUzMzMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTUwMTkzMjk5NSwidGlkIjozMDE4OX0.cBREI2YCkQgb5avUtl4NETEWQUWVxysly57xrjhxGgE
https://vysokeskoly.sme.sk/c/23289230/zahranicne-studijne-pobyty-erasmus.html

Vyber je na univerzite

Ako dalej vysvetluje Tancerova, v pripade pobytu cez Erasmus+ dostéavaju Studenti grant od Eurdpskej Unie na tzv. mobilitu, teda pobyt a
Studium. VySka grantu sa odvija od krajiny, kam idu. Su tri kategorie krajin odstuprfiované podfa vysky zivotnych nakladov, kedze iné
naklady na zivot st napriklad vo Finsku, v Taliansku &i v Bulharsku. Studenti dostavaju grant na dizku mobility, pricom nie je podria
Tancerovej uvedené, o zo sumy je uréené na ubytovanie, cestu alebo stravu. Student si peniaze rozvrhne sam. Samostatne je uréena
len suma na cestovanie.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokChcete ist $tudovat aktuarstvo i mediamatiku? Absolventi st Ziadani, je ich malo Citajte

"Naklady, ktoré nepokryje grant, si §tudent plati sam. Grant Erasmus+ je tzv. podporny grant, nemusi teda zaruc¢ovat pokrytie véetkych
nakladov na mobilitu. Znevyhodneni $tudenti, ako tazko zdravotne postihnuti, poberatelia socialneho tipendia a podobne, maju priplatky
na zaklade znevyhodnenia. Pri inych schémach grant poskytuje r6zny donor, ako napriklad vlidda SR, vlada inej krajiny, nadacia a
podobne. Na semestralne pobyty je dvakrat roéne vypisana vyzva, kratkodobé sa riesia priebezne. Treba sledovat informacéné kanaly
univerzity, fakulty ¢i katedry," vysvetluje.

Studium prerusit netreba

Tieto Studijné pobyty st ur€ené pre dennych aj externych Studentov, ktori prechadzaju vyberovym konanim na svojich fakultach. Kritéria
byvaju rézne, ¢asto to byva prospech ¢i napisanie motivacnej eseje. Ako dodava Tancerova, najéastejSie chodia Studenti na semestralne
pobyty. Vo véeobecnosti najviac pobytov absolvuju $tudenti Univerzity Komenského v Cesku, ale aj v Nemecku, Holandsku, Spanielsku
¢i v Taliansku.

Zo $tudijného pobytu potom musi priniest $tudent kredity, ktoré mu doméca fakulta vo vacsine pripadov uzné a Student moze pokracovat
v §tadiu, pricom nestraca semester. Predmety, ktoré absolvoval na zahrani¢nej univerzite, mozu fakulty uznat Studentovi ako domace
predmety, ak je napln kurzu rovnaka ako na slovenskej vysokej Skole. Ak napli kurzu nezodpoveda slovenskému, uznd mu ich ako
vyberové predmety.

Motivaény ¢i akceptacny list

Renata Chosraviovd, hovorkyfia Slovenskej pofnohospodarskej univerzity (SPU) v Nitre, zmiefiuje okrem uz vy$Sie spomenutych
popularnych programov na $tudium a prax v zahranici, aj programy VySehradského fondu a Program Baltské univerzity.

Program Baltské unvierzity, Baltic University Programme (BUP), zdruZuje 86 €lenskych univerzit, z ktorych vacsina sa nachadza v povodi
Baltského mora. Sidlom organizécie je Univerzita v Uppsale vo Svédsku. Od oktdbra 2018 je na SPU v Nitre zriadené Slovenské
narodné centrum programu Baltské univerzity, ktorého Glohou je zdruzovat organizacie na Slovensku so zaujmom o problematiku trvalo
udrzatelného rozvoja. Okrem SPU patri medzi aktivnych ¢lenov aj Slovenska technicka univerzita v Bratislave.

Ako vysvetluje Chosraviovd, Studenti absolvuji rézne dlhé pobyty zamerané na $tidium ¢&i prax v zavislosti od jednotlivych schém
programov. Moze ist o étidium v dizke dvoch mesiacov az celého akademického roku, prax v trvani od dvoch do 12 mesiacov, ale aj o
letné Skoly Ci exkurzie.

"Podmienky vyberu $tudenta urcuje samotny program ¢i bilaterdlna dohoda, vo véeobecnosti si treba podat prihlasku, uviest motivaciu,
jazykové schopnosti, v ramci $tudia si vybrat predmety, pripadne mat akceptacny list zo zahraniénej institGcie," hovori Chosraviova.

Zaujem je velky

Ako dodava, o tieto programy je medzi Studentmi velky zaujem. Pridelené financie v ramci danej schémy limituju pocet U¢astnikov, no
percento (ispesnosti je podra Chosraviovej na SPU v Nitre pomerne vysoké. Ugastnici sa vyberaju na zaklade kritérii, ktoré st $pecifické
pre kazdi schému, najcastejsie je to motivacia Studenta, jazykové schopnosti a prospech.

"Priemerne od nas vycestuje viac ako 300 $tudentov cez rézne programy. Najéastejsie cestuji do Ceskej republiky, Polska, Spanielska,
Portugalska, ale aj do Talianska, Francuzska, Finska alebo Nemecka. V ramci odborov je zastupenie Ucastnikov mobilit pomerne
rovnomerné zo vSetkych fakult, teda agronomické odbory, biotechnolégie, potravinarstvo, ekonémia, manazment, eurépske Sstadia,
zéahradnictvo, krajinna architektdra, technické discipliny. Zastipené st rézne dizky mobilit, najéastejsie to viak je tri- az patmesacéna
mobilita," dodava.

Podmienky vyberu Studenta uruje samotny program. Vo v8eobecnosti si treba podaf prihlasku, uviest motivaciu a preukazat jazykové
schopnosti. (zdroj: ADOBE STOCK)Pre Studentov techniky

Slovenska technicka Univerzita (STU) v Bratislave vyslala v ramci troch najcastejSie vyuzivanych programov v Skolskom roku 2022/2023
do zahranicia celkovo 264 Studentov a prijala 274 zahraniénych $tudentov inych vysokych $kél. Ide opat o Erasmus+, CEEPUS a
Narodny Stipendijny program.
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Okrem nich vyuzivaju Studenti STU aj vymenny program odbornych stazi pre Studentov technickych vysokych $kél IAESTE (The
International Association for the Exchange of Students for Technical Experience) a Stipendijny program EHP (Eurépskeho
hospodarskeho priestoru), ktory zabezpecuje akademické mobility Studentov a doktorandov na partnerskych organizaciach v severskych
Statoch, najméa v Norsku, na Islande a v Lichtenstajnsku.

"Moznosti zahrani¢nych mobilit Studentov STU vyznamne posilni aj ¢lenstvo univerzity v aliancii eurépskych univerzit EULIST, ktora
vznikla a zadala posobif v minulom roku," dodava Juraj Rybansky, hovorca STU v Bratislave. Studenti STU absolvujd zahraniént mobilitu
naj¢astejsie na univerzitach v Cesku, Nemecku, Spanielsku, Rakusku a Taliansku.

Ako upozoriiuje aj Rybansky, treba ratat s tym, Ze grant, ktory $tudent ziska na svoj pobyt, je len finanéna podpora a nepokryje véetky
vydavky. "Za zmienku v§ak napriklad stoji aj to, Ze $tudenti maji moznost ziskat karticku ESN (Erasmus Student Network), vd'aka ktorej
ziskaju rézne vyhody a zlavy," dodava.

Rozbeh po pandémii

Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE) eviduje podla jej hovorcu Rastislava Ru€inského z dostupnych programov najvacsi zaujem
Studentov o Erasmus+. Nasleduju Narodny Stipendijny program, CEEPUS a Studentské vymeny v ramci projektovych spoluprac.

Ako uvadza Rucinsky, v predpandemickom obdobi sa pocet ucastnikov mobility Erasmus+ na TUKE kontinualne medziro¢ne zvySoval.
Pocas pandémie doslo k poklesu po¢tu mobilit, a to v rdmci Erasmus+, ale aj inych programov.

"Od akademického roka 2021/2022 sa mobilita znova rozbehla, v si¢asnosti vysielame na Erasmus+ priblizne sto Studentov pocas
akademického roka. Rastie aj percento Studentov, ktori maju zaujem o mobilitu z programu CEEPUS, tiez v ramci Narodného
Stipendijného programu i o vymeny na zaklade bilateralnych dohéd," poznamenava.

"Plan $tadia na zahrani¢nej univerzite byva nastaveny tak, aby $tudent mohol $tudovat predmety obsahovo najblizsie predmetom jeho
semestra na TUKE, pocas ktorého bude na mobilite. Kredity ziskané na zahrani¢nej univerzite si mu po navrate na TUKE uznané. V
pripade splnenia Studijného planu na zahrani¢nej univerzite Student po navrate pokracuje v stadiu v dalSom semestri na TUKE so svojimi
spoluziakmi," uzatvara Rucinsky.

Aliancia Ulysseus

Od roku 2020 je TUKE sucastou aliancie Siestich eurdpskych univerzit Ulysseus. Okrem TUKE su jej ¢lenmi aj Univerzita v Seville
(Spanielsko), Univerzita v Janove (Taliansko), Univerzita Cote d'Azur (Franclzsko), Manazérske centrum Innsbruck (Rakusko) a
Univerzita aplikovanych vied Haaga-Helia (Finsko).

"V suvislosti s ¢lenstvom TUKE v aliancii europskych univerzit Ulysseus sa rozSiruji aj mobilitné prilezitosti. Napriklad v ramci
spoloénych Studijnych programov budi mat Studenti TUKE jedine¢nu prilezitost $tudovat v novych $tudijnych programoch, ktoré im
umoznia stravit $tidiom kazdy semester na inej partnerskej univerzite," hovori Rucinsky.

Medzi najobltbenejsie krajiny $tudentov TUKE pre program Erasmus+ patria Portugalsko, Spanielsko, Taliansko, Finsko a Franctzsko.
Z okolitych krajin st to najma Polsko a Ceska republika.

Ktoré programy vyuzivaju Studenti najcastejSie
ERASMUS+

Je to program Eurépskej tinie na podporu vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a $portu. ,Stidium v zahraniéi je Ustrednou &astou
programu Erasmus+ a pozitivne vplyva na moznosti pracovného uplatnenia v buddcnosti. Zaroven predstavuje moznost zlepsit si
jazykové zruénosti, ziskat sebavedomie a nezavislost a nacriet do novej kultary,“ uvadza sa na oficialnej internetovej stranke programu
Erasmus+.

Program Erasmus vznikol v roku 1987 ako vymenny program pre Studentov vysokych $kél. Nazov je skratkou spojenia ,European Region
Action Scheme for the Mobility of University Students”, teda Eurépska regionalna akéna schéma pre mobilitu univerzitnych Studentov*.
Odkazuje zarovein na meno znameho holandského humanistu a renesanéného myslitela Erasma Rotterdamského.

Aktivity programu sa postupne rozSirovali, a tak k pévodnému nazvu pribudlo znamienko plus. Ciel schémy zostdva rovnaky, a to
podporit mobilitu vysokoskolskych Studentov v akychkolvek $tudijnych odboroch a na akomkolvek stupni $tidia, teda bakalarskeho,
magisterského aj doktorandského.

Prostrednictvom Erasmus+ tak mozu $tudenti Studovaf v zahrani¢i na partnerskej instittcii vysokoskolského vzdelavania alebo
absolvovat stdZ v podniku, vo vyskumnom Ustave, v laboratériu, organizacii ¢&i na inom relevantnom pracovisku v zahrani¢i. Je mozné si
aj skombinovat $tudijny pobyt v zahrani¢i so stazou.
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V sUc¢asnosti bezi program na obdobie rokov 2021 az 2027 s dérazom na socidlne zaclenenie, zelent a digitalnu transformaciu a
podporu Uc¢asti mladych ludi na demokratickom zivote. Jeho rozpocet predstavuje priblizne 26,2 miliardy eur. V porovnani s
predchadzajucim programom (2014 — 2020) ide takmer o dvojnasobok finanénych prostriedkov.

CEEPUS

Stredoeurdpsky vymenny program pre univerzitné $tudia sa zacal realizovat na zaklade Dohody o programe CEEPUS, ktora vstupila do
platnosti na konci roku 1994. Slovensko patri k zakladajucim ¢lenom programu.

Ciefom CEEPUS je podporovat akademické mobility v strednej, vychodnej a juhovychodnej Eurdpe, prispievat k eurdpskej integracii a
zaroven zdoéraznovat regionélne $pecifika. Prioritou je rozvoj spolo¢nych Studijnych programov veducich k dvojitym alebo spoloénym
diplomom a k spoloénému vedeniu diplomovych a dizertacnych prac.

V réamci programu CEEPUS je okrem $tudijnych pobytov mozné realizovat exkurzie a letné Skoly, koordina¢né stretnutia a jazykové
kurzy, ktoré dopinaji odbornii a vedeckl spolupracu medzi partnerskymi univerzitami.

Na Slovensku je Narodnou kancelariou programu CEEPUS Slovenska akademicka informacna agentara (SAIA).

V sti¢asnosti sa na programe aktivne z(éastiuju Albansko, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Ceska republika, Cierna Hora, Chorvatsko,
Madarsko, Moldavsko, Pol'sko, Rakiusko, Rumunsko, Severné Macedénsko, Slovenska republika, Slovinsko a Srbsko.

Narodny stipendijny program Slovenskej republiky

Vytvorenie Narodného Stipendijného programu na podporu mobilit Studentov, doktorandov, vysokoskolskych ugitelov, vyskumnych a
umeleckych pracovnikov schvalila viada Slovenskej republiky v roku 2005. Je financovany Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR zo Statneho rozpoctu SR.

Stipendia st urdené pre $tudentov, doktorandov a postdoktorandov slovenskych vysokych §kél a vyskumnych organizacii na pokrytie
zivotnych nakladov na Studijny, vyskumny alebo umelecky pobyt na vybranej zahrani¢nej vysokej Skole, resp. vyskumnom pracovisku.

Administrativne ho zabezpecuje Slovenska akademicka informacéna agentira (SAIA) na zéklade zmluvy s Ministerstvom $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR.

Autor: Marta Durianova
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Moderné Endoskopické pracovisko so $pi¢kovou technikou v UNLP Kosice bude pomahat pacientom z celého
vychodného Slovenska @
0 29. 2. 2024, 16:52 health.gov.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

9116 0,20 0,00 592 EUR

Kracové slova
Ministerstvo zdravotnictva SR

Endoskopické pracovisko Il. internej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty UPJS Kosice preslo rozsiahlou modernizaciou a rekonstrukciou.
Nadregionalne pracovisko tak moze zabezpecovat komplexnl diagnostickl a terapeuticku gastrointestinalnu endoskopiu pre pacientov z
celého vychodného Slovenska. Vd'aka $pickovej zdravotnickej technike a modernym pristrojom prinasa najnovsie pokrocilé vySetrenia a
inovativne medicinske zakroky v prospech pacientov.

Na jeho slavnostnom otvoreni sa dnes zUcCastnila ministerka zdravotnictva SR Zuzana Dolinkova. ,Medicinu robime na Slovensku
skutoCne na SpiCkovej drovni, so $pickovymi odbornikmi, lekarmi, sestrami, oSetrovatelmi. O to viac ma teSi, ze postupne tomu
prispdsobujeme aj priestory naSich nemocnic, vratane materialno technického vybavenia jednotlivych oddeleni. To, Ze odteraz budete
méct vySetrit na Endoskopickom pracovisku UNLP v KoSiciach pacientov najmodernej$imi pristrojmi, ktoré umoZznia véas zachytit zhubné
nadory, je pre pacienta ovela lepsie. LieCba bude omnoho jednoduchsia a urcite aj menej nakladna pre nemocnicu. Takéto SpiCkové
pristroje, ktoré postupne zaobstardvame do nasich nemocnic, sU benefitom pre pacientov, aj pre samotnych zamestnancov,” uviedla
ministerka zdravotnictva Zuzana Dolinkova.

Vyznam pracoviska pre obyvatelov celého vychodoslovenského regiénu vyzdvihol aj riaditel UNLP KosSice. ,Rychla a komplexna
dostupnost endoskopie na centralizovanom pracovisku zvysi zachyt véasnych $tadii ochoreni gastrointestinalneho traktu a pomoéze
predist potencialnym onkologickym ochoreniam. Vd'aka modernym technoldgiam sa zniZi potreba operaénych vykonov a zlepsi sa kvalita
zivota pacientov. Endoskopia v nasej nemocnici sa postva na Urovef poziadaviek si€asnej mediciny, “ uviedol MUDr. Luboslav Bena,
PhD., MPH.

Moderné pracovisko vzniklo vd'aka pomoci Ministerstva zdravotnictva SR

Celkova investicia bola takmer 1,2 miliéna €, z kapitalovych vydavkov bol financovany nakup modernej techniky za priblizne milién €. ,,
Bez tejto podpory by realizacia nasho projektu moderného Endoskopického centra nebola mozna. Nemocnica zabezpedila rekonstrukciu
a celkovd modernizaciu ambulancii a priestorov, o ocenuju nasi pacienti a samozrejme aj personal, ktory pracuje v modernom a
bezpe€nom prostredi,” dodal L. Bena. , Takéto kvalitné pracovisko sa otvara zvy€ajne raz za Zzivot, ktory mame my pracovnici v
zdravotnictve. Chcem sa velmi pekne podiakovat MZ SR, Ze nam poskytlo finanéné prostriedky na zakupenie technoldgii, d'akujem
vedeniu UNLP za rekonstrukciu priestorov, za to, Ze mdézeme pracovaf v dobrych podmienkach. Verim, Ze tu spolu s kolegami
zachranime vela fudskych Zivotov. Ako dekan Lekarskej fakulty UPJS sa zaroveh te&im, e nadi medici budi mat moznost vidiet tie
najspickovejsie vykony a Ze im to pomdze v rozhodovani ostat pracovat na Slovensku,“ uviedol prednosta Il. internej kliniky prof. MUDr.
Peter Jaréuska, PhD. Radost z toho, Ze sa slovenski $tudenti budi méct ucif na tych najlepsich pristrojoch, netajil ani Statny tajomnik
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Rébert Zsembera.

Rozsirili sme kapacity pre pacientov

Pracovisko sa po rekonstrukcii rozsirilo o novu endoskopickd salu. VSetky tri, vratane najnovSej, sa nachadzaju v kompletne
zmodernizovanych priestoroch pracoviska na 3. poschodi. ,PoCas komplexnej rekonstrukcie traktu sa zreorganizovalo rozmiestnenie
jednotlivych miestnosti, s dérazom na racionalizaciu prace a na bezpec¢nost. Miestnosti ur¢ené pre aplikéciu inflznej terapie a biologickej
liecby a jednotlivé ambulancie su usporiadané tak, aby bol zabezpeceny komfort pre pacientov, aj pre personal, ktory sa o nich stara,”
vysvetluje zastupkyna prednostu Il. internej kliniky doc. MUDr. Sylvia Drazilovd, PhD. Klinika o¢akava zvysenie poctu diagnostickych a
terapeutickych endoskopickych zakrokov z 2000 na 3000 rocne, a tiez rozSirenie zakrokov pocas jednodriovej ambulantnej starostlivosti.

Krac¢ové su $pickové moderné pristroje a najmodernejsia zdravotnicka technika

NajmodernejSou generdciou pristrojov je vybavené Pracovisko intervenénej endoskopickej radiolégie (PIER), ako sucéast
Endoskopického pracoviska na druhom poschodi. Kompletna zostava s linedrnym EUS gastroskopom a USG je pripojitelna k ERCP
zostave, ¢o umoznilo roz§irit poskytované zakroky o najnovsie metddy, ktoré sa v ramci vychodoslovenského regionu doposial
nevykonavali.

K etablovanej ERCP metdde sme pripojili endosonografiu (EUS), ¢o je kombinacia endoskopie a ultrazvukového vysetrenia, je to nova
metdda. Ide o celosvetovy trend konceptu ERCP/EUS, ktory umoZzniuje dostupnost oboch vy$etreni naraz na jednom mieste. Lekar sa
podla zdravotného stavu pacienta priamo pocas vysSetrenia rozhodne, ktord metédu pouzije. Eventuélne aj obidve naraz,” dodava doc.
Drazilova.

NajmodernejSia metéda EUS umoziiuje presnu diagnostiku, v niektorych pripadoch aj priamo lie¢bu
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NajcastejSie sa endoskopické vySetrenie traviaceho traktu v kombindcii s rontgenom a ultrazvukom vyuziva pri podozreni na zhubné
nadory. Il. interna klinika vd'aka tomu rozsirila svoju ¢innost o moznost kombinovanej endosonografickej a radiologickej diagnostiky a
lieCby najméa nadorov Zl¢ovych ciest, pecene a pankreasu. ,Umoziiuje ndm pacienta rychlo a velmi presne diagnostikovat. Cely proces
vieme dokondit skor a véas, aby sme predisli zhor§eniu jeho zdravotného stavu. A do tretice, pacient nemusi vdiaka presnému vySetreniu
podstupovat zbytoény chirurgicky zakrok, pretoze vieme jeho zdravotny stav riesit po¢as vy$etrenia aj priamo drenazou,“ vysvetluje doc.
MUDr. Eduard Veseliny, PhD., veduci Endoskopického pracoviska Il. internej kliniky.

Moderné metody vySetrenia pecene

Délezitym modernym vybavenim pracoviska je aj USG vyS$Sej generacie na vySetrenie brusnej dutiny, ciev s SW elastografiou a
tranzietna elastografia pe¢ene na meranie mnozstva tuku a stupfia vazivovatenia v peceni. Il. interna klinika Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura Kosice a UPJS LF poskytuje komplexnl liedebno-preventivnu starostlivost v ramci internej mediciny s ddrazom na
gastroenterologiu a hepatologiu. Jej sti¢astou je aj moderné Endoskopické pracovisko.

V spolupraci s intervenénymi radiolégmi zaviedli odbornici kliniky v uplynulom roku nové diagnostické metodiky (transjugularna biopsia
peCene a meranie portalneho tlaku v zaklineni (HVPG)) a terapeutické vykony (transjugularny intrahepatalny portosystémovy stent
(TIPS), perkutanna transhepatalna cholangiografia a drendaz (PTC/PTD)) s perspektivou rozvoja programu transplantacii pecene.
Novinkou su aj multiodborové stretnutia odbornikov venované komplexnému manazmentu pacientov s loziskovymi procesmi v peceni.

Datum: 29. februara 2024
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V UNLP otvorili endoskopické pracovisko za 1,2 miliona. Priniest ma nové horizonty v diagnostike a liecbe &

0 29. 2. 2024, 17:09 kosice.standard.sk & Lenka Dercova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
71 907 1,60 0,02 1284 EUR

Lenka Dercova
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KOSICE — Posledny februarovy def sa niesol v Kosiciach v slavnostnom duchu. Univerzitna nemocnica L. Pasteura (UNLP) totiz otvorila
nové endoskopické pracovisko.

Endoskopické pracovisko Il. internej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach zazilo v poslednom obdobi rozsiahlu modernizéciu a rekonstrukciu.

Tento vyznamny krok umoZiuje pracovisku poskytovaf komplexnl diagnostickli a terapeutickll gastrointestinalnu endoskopiu pre
pacientov z celého vychodného Slovenska, ¢im sa stava nadregionalnym centrom v tejto oblasti.

Foto: Redakcia Foto: Redakcia

Slavnostné otvorenie nového pracoviska, ktoré sa uskutocnilo v posledny februarovy den, sa nieslo v duchu o¢akavania a slubov do
buddcnosti.

Medzi vyznamnymi hostami nechybala ani ministerka zdravotnictva SR Zuzana Dolinkova, ktora zdéraznila vyznam modernizécie pre
zlepSenie diagnostiky a lieCby onkologickych ochoreni traviaceho traktu:

,Tesim sa, Zze som dnes mohla byt stuc¢astou otvorenia nového zrekonstruovaného endoskopického pracoviska tu v UNLP, v najvacse;
nemocnici na vychodnom Slovensku. Nové zrekonstruované endoskopické oddelenia a Spi¢kové pristroje umoznia ovela efektivnejsie,
rychlejSie vySetrenie pacientov s podozrenim na zhubny nador traviaceho traktu.”

Podrla jej slov Spickové pristroje budu benefitom nielen pre pacientov, ale aj pre zdravotnikov.
Foto: Redakcia Foto: Redakcia

Riaditel nemocnice Luboslav Bena poukazal na to, ako centralizacia endoskopickych sluzieb prispieva k lep$ej dostupnosti a efektivnosti
pri diagnostike a prevencii onkologickych ochoreni: ,Rychla a komplexna dostupnost endoskopie na centralizovanom pracovisku zvysi
zéchyt vEasnych $tadii ochoreni gastrointestinalneho traktu a poméze predist potencialnym onkologickym ochoreniam. Vd'aka modernym
technolégiam sa znizi potreba opera¢nych vykonov a zlepsi sa kvalita Zivota pacientov.”

Foto: Redakcia Foto: Redakcia

Modernizécia pracoviska bola mozna vdaka podpore Ministerstva zdravotnictva SR s celkovou investiciou takmer 1,2 mil. eur. Tato
finan¢na injekcia umozni klinike zvysit kapacitu diagnostickych a terapeutickych endoskopickych zékrokov z 2 000 na 3 000 ro¢ne.

Pracovisko je vybavené novou endoskopickou salou, najmodernejSou generaciou pristrojov vratane nového oddelenia intervencnej
endoskopickej radiologie, ktoré kombinuje endoskopiu s ultrazvukovym vySetrenim.

Foto: Redakcia Foto: Redakcia

Docentka Sylvia Drazilova vysvetlila vyznam tejto inovéacie: ,Lekar sa podla zdravotného stavu pacienta priamo pocas vySetrenia
rozhodne, ktord metédu pouzije. Eventualne aj obidve naraz.”

Této flexibilita zvySuje efektivitu diagnostiky a terapie, ¢o potvrdil aj docent Eduard Veseliny, zdérazfujic vyznam pre pacientov: ,Cely
proces vieme dokondif skor a véas, aby sme predisli zhor$eniu jeho zdravotného stavu. Pacient tak nemusi podstupovat zbyto¢ny
chirurgicky zakrok, pretoZe vieme jeho zdravotny stav riesit pocas vySetrenia aj priamo drendzou.*

Z regiénu Vlada vyclenila pre okresy Michalovce a Sobrance vySe 1,62 miliéna eur

Dal$ou novinkou je vybavenie pracoviska ultrazvukom vyssej generécie, ktory umoziiuje podrobné vysetrenie brusnej dutiny, ciev a
pecene vratane merania mnozstva tuku a stupna vazivovatenia.

Tieto pokrocilé technologie a metddy otvaraju nové moznosti v prevencii, diagnostike a lieCbe gastrointestindlnych ochoreni, ¢im znacne
prispievaju k zlepSeniu zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku.

Foto: redakcia Foto: redakcia
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Dva nové marcové online webinare @

0 29.2.2024, 17:22 skolskyportal.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Dve témy — obe aktualne pre dnesny svet, obe ohrozujlce deti a mladych. Internalizované problémy a digitalne technologie.

Ked' Skolakov boli dusa

Internalizované problémy v detstve a adolescencii

Datum: 5. marec 2024 (utorok) o 17:00 hod.

Lektorka: PhDr. Anna Janovska, PhD., psychologi¢ka, odborna asistentka KPPaPZ FF UPJS v Kosiciach

Obsah webinara:

- Zadefinujeme si najcastejSie internalizované problémy (strachy, Uzkosti, depresivna nélada), s ktorymi sa stretavame u Skolakov.
- Budeme hovorit o faktoroch, ktoré s tymito problémami suvisia a podielaju sa na ich vzniku.

- Bliz8ie sa budeme venovat niektorym prejavom, resp. désledkom tychto problémov, predovéetkym sebaposkodzovaniu a suicidalinym
myslienkam.

- Poukazeme na suvislosti medzi duSevnym trapenim Skolékov a rizikami, ktoré na nich ¢ihaju v online prostredi.

- Poukazeme na signaly, ktoré si méze ucitel v kole v&imnut a ktoré naznaduju, Ze sa méze jednat o internalizované problémy.
- Uvedieme moznosti prevencie a intervencie internalizovanych problémov deti a dospievajucich v prostredi Skoly.

Pre koho webinar odpori¢ame: Webinar je uréeny pre ucitefov a riaditelov zakladnych $kél.

Digitalne technoldgie v predskolskom veku

Digitalne technolégie a $kolkari — dobry sluzobnik, zly pan. Ako na to?

Datum: 6. marec 2024 (streda) o 17:00 hod.

Lektorka: Mgr. Petra Hertl, redaktorka

Obsah webinara:

« Co je digitalna gramotnost?

- Co su digitalne technoldgie a ktoré st vhodné pre deti predskolského veku?

» Aky maju vplyv digitalne technoldgie na deti predskolského veku?

» Aké su zasady pouzivania digitalnych technoldgii pre deti predSkolského veku?

« Co prinasa pre materské $koly a deti predskolského veku DIGI Kuliferdo?

Pre koho webinar odpori¢ame: Pre pedagogickych a odbornych zamestnancov predprimarneho vzdelavania, pre rodicov.
POCET MIEST JE OBMEDZENY. ZAREGISTRUJTE SA ESTE DNES TU.

denne aktualizované spravodajstvo z oblasti vzdelavania na Slovensku, informéacie o pripravovanych odbornych konferenciach a
bezplatnych $koleniach pre pedagogov, kaleidoskop prirodnych vied — tematicky zamerané aktivity na stiahnutie pre uditefov ZS
prirodovednych predmetov, namety na edukadné aktivity na stiahnutie pre materské $koly v stlade so SVP pre MS, odborné ¢lanky na
Specifické témy od Ing. Jarmily BeleSovej, odborniCky v oblasti personalistiky pre Skoly, prehfady aktualizovanych sprav pre
zriadovatelov $kol a $kolskych zariadeni, ukazkové testy na stiahnutie zo slovenského jazyka a literatlry pre 2. stupen ZS, aktivity na
stiahnutie pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia, sGfaze o zaujimavé ceny, pristup do féra — moznost diskusie s
kolegami-pedagogmi.
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Moderné endoskopické pracovisko v KoSiciach &
0 29.2.2024, 18:19 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Anton Gbur, moderator:
V kosickej univerzitnej nemocnici zrekonstruovali a zmodernizovali endoskopické pracovisko.

Vd'aka novym pristrojom dokazu lekari este skor odhalif problém pacienta a tym neraz predist potencidlnym onkologickym ochoreniam.
Znizi sa tak aj potreba operéacie. Celkova investicia bola milién 200 tisic eur. Klinika teraz moze ro¢ne usetrit o tisic pacientov viac.

Zuzana Dolinkova (HIlas-SD), ministerka zdravotnictva SR:

Nové zrekonstruované endoskopické oddelenie a Spickové pristroje umoznia ovela efektivnejSie, rychlejSie vySetrenie pacientov s
podozrenim na zhubny nador traviaceho traktu.

Peter Jar&uska, prednosta II. internej kliniky UNLP a dekan LF UPJS:

Niektoré pristroje su zakipené nové, hlavne v epatologickej diagnostike a endoskopicka ultrasonografia, ktora predtym nebola dostupna
pacientom na vychodnom Slovensku a tito pacienti museli za vySetrenim cestovat do inych konéin Slovenska.
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V Kosiciach otvorili moderné Endoskopické pracovisko so Spickovou technikou @
0 29.2.2024, 19:11 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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Endoskopické pracovisko Il. internej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty UPJ$S Kosice preslo rozsiahlou modernizaciou a rekonstrukciou.
Nadregionalne pracovisko tak moze zabezpecovat komplexnl diagnostickl a terapeuticku gastrointestinalnu endoskopiu pre pacientov z
celého vychodného Slovenska. Vd'aka $pickovej zdravotnickej technike a modernym pristrojom prinasa najnovsie pokrocilé vySetrenia a
inovativne medicinske zakroky v prospech pacientov.

Na jeho slavnostnom otvoreni sa zU¢astnila ministerka zdravotnictva SR Zuzana Dolinkova. ,Medicinu robime na Slovensku skuto¢ne na
Spickovej Urovni, so SpiCkovymi odbornikmi, lekarmi, sestrami, oSetrovatelmi. O to viac ma tesi, Ze postupne tomu prispésobujeme aj
priestory nasich nemocnic, vratane materialno technického vybavenia jednotlivych oddeleni. To, Ze odteraz budete moct vysetrif na
Endoskopickom pracovisku UNLP v KoSiciach pacientov najmodernej$imi pristrojmi, ktoré umoznia véas zachytit zhubné nadory, je pre
pacienta ovela lepSie. LieCba bude omnoho jednoduchsia a urcite aj menej nakladna pre nemocnicu. Takéto $pickové pristroje, ktoré
postupne zaobstardvame do naSich nemocnic, sU benefitom pre pacientov, aj pre samotnych zamestnancov,” uviedla ministerka
zdravotnictva Zuzana Dolinkova.

Vyznam pracoviska pre obyvatelov celého vychodoslovenského regiénu vyzdvihol aj riaditel UNLP KosSice. ,Rychla a komplexna
dostupnost endoskopie na centralizovanom pracovisku zvysi zachyt véasnych $tadii ochoreni gastrointestinalneho traktu a pomoéze
predist potencialnym onkologickym ochoreniam. Vd'aka modernym technolégidm sa zniZi potreba opera¢nych vykonov a zlepsi sa kvalita
zivota pacientov. Endoskopia v nasej nemocnici sa posuiva na Uroveri poziadaviek suc¢asnej mediciny,“ uviedol MUDr. Luboslav Bena,
PhD., MPH.

Foto: archiv UNLP
Moderné pracovisko vzniklo vd'aka pomo ci Ministerstva zdravotnictva SR

Celkova investicia bola takmer 1,2 miliéna €, z kapitalovych vydavkov bol financovany nakup modernej techniky za priblizne milién €.
.Bez tejto podpory by realizacia nasho projektu moderného Endoskopického centra nebola mozna. Nemocnica zabezpecila rekonstrukciu
a celkovd modernizaciu ambulancii a priestorov, o ocenuju nasi pacienti a samozrejme aj personal, ktory pracuje v modernom a
bezpecnom prostredi,“ dodal L. Bena.

,Takéto kvalitné pracovisko sa otvara zvy€ajne raz za Zzivot, ktory mame my pracovnici v zdravotnictve. Chcem sa velmi pekne
podakovat MZ SR, ze nam poskytlo finanéné prostriedky na zakUpenie technoldgii, dakujem vedeniu UNLP za rekonstrukciu priestorov,
za to, ze mdzeme pracovaf v dobrych podmienkach. Verim, Ze tu spolu s kolegami zachranime vefa fudskych Zivotov. Ako dekan
Lekarskej fakulty UPJS sa zaroveri te$im, Ze nadi medici budi mat moznost vidiet tie naj$pitkovejsie vykony a Ze im to pomdze v
rozhodovani ostat pracovat na Slovensku, “ uviedol prednosta Il. internej kliniky prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD.

Radost z toho, Ze sa slovenski $tudenti budii moct udit na tych najlepsich pristrojoch, netajil ani §tatny tajomnik Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR Robert Zsembera.

Rozsirili sme kapacity pre pacientov

Pracovisko sa po rekonstrukcii rozSirilo o novd endoskopicku salu. VSetky tri, vratane najnovSej, sa nachadzaju v kompletne
zmodernizovanych priestoroch pracoviska na 3. poschodi. ,Po¢as komplexnej rekonstrukcie traktu sa zreorganizovalo rozmiestnenie
jednotlivych miestnosti, s dérazom na racionalizaciu prace a na bezpec¢nost. Miestnosti ur¢ené pre aplikéciu inflznej terapie a biologickej
liecby a jednotlivé ambulancie su usporiadané tak, aby bol zabezpeCeny komfort pre pacientov, aj pre personal, ktory sa o nich stara,”
vysvetluje zastupkyna prednostu Il. internej kliniky doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.

Klinika oCakéava zvySenie poctu diagnostickych a terapeutickych endoskopickych zakrokov z 2000 na 3000 roc¢ne, a tiez rozSirenie
zakrokov pocas jednodiiovej ambulantnej starostlivosti.

Foto: archiv UNLP
Klacové su Spickové moderné pristroje a najmodernejSia zdravotnicka technika

NajmodernejSou generaciou pristrojov je vybavené Pracovisko intervenénej endoskopickej radiologie (PIER) ako suéast Endoskopického
pracoviska na druhom poschodi. Kompletna zostava s linearnym EUS gastroskopom a USG je pripojitefnd k ERCP zostave, ¢o umoznilo
rozsirit poskytované zakroky o najnovsie metody, ktoré sa v ramci vychodoslovenského regionu doposial nevykonéavali.
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K etablovanej ERCP metéde sme pripojili endosonografiu (EUS), ¢o je kombinacia endoskopie a ultrazvukového vysetrenia, je to nova
metdda. Ide o celosvetovy trend konceptu ERCP/EUS, ktory umozniuje dostupnost oboch vySetreni naraz na jednom mieste. Lekar sa
podla zdravotného stavu pacienta priamo pocas vySetrenia rozhodne, ktori metédu pouzije. Eventualne aj obidve naraz,” dodava doc.
Drazilova.

NajmodernejSia metéda EUS umoziiuje presnu diagnostiku, v niektorych pripadoch aj priamo lieCbu

NajCastejSie sa endoskopické vySetrenie traviaceho traktu v kombinacii s réntgenom a ultrazvukom vyuziva pri podozreni na zhubné
nadory. Il. internd klinika vdaka tomu rozsirila svoju ¢innost o moznost kombinovanej endosonografickej a radiologickej diagnostiky a
lieGby najméa nadorov Zl¢ovych ciest, pecene a pankreasu. ,UmoZiiuje ndm pacienta rychlo a vefmi presne diagnostikovat. Cely proces
vieme dokoncit skor a véas, aby sme predisli zhor§eniu jeho zdravotného stavu. A do tretice, pacient nemusi vd'aka presnému vySetreniu
podstupovat zbytocny chirurgicky zakrok, pretoze vieme jeho zdravotny stav riesit pocas vySetrenia aj priamo drenazou,“ vysvetluje doc.
MUDr. Eduard Veseliny, PhD., veduci Endoskopického pracoviska Il. internej kliniky.

Moderné metddy vySetrenia peCene

Délezitym modernym vybavenim pracoviska je aj USG vyS$Sej generacie na vySetrenie brusnej dutiny, ciev s SW elastografiou a
tranzietna elastografia peCene na meranie mnozstva tuku a stupfa vazivovatenia v peceni. Il. interna klinika Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura Kosice a UPJS LF poskytuje komplexnl lieebno-preventivnu starostlivost v ramci internej mediciny s dérazom na
gastroenteroldgiu a hepatologiu. Jej stuc¢astou je aj moderné Endoskopické pracovisko.

V spolupraci s intervenénymi radiolégmi zaviedli odbornici kliniky v uplynulom roku nové diagnostické metodiky (transjugularna biopsia
pec¢ene a meranie portalneho tlaku v zaklineni (HVPG)) a terapeutické vykony (transjugularny intrahepatalny portosystémovy stent
(TIPS), perkutanna transhepatélna cholangiografia a drenaz (PTC/PTD)) s perspektivou rozvoja programu transplantacii pecene.
Novinkou su aj multiodborové stretnutia odbornikov venované komplexnému manazmentu pacientov s loziskovymi procesmi v peceni.

tlacova sprava

Autor: Zobrazit vetky ¢lanky || tlaCovéa sprava || tlacovéa sprava | Zobrazit véetky ¢lanky
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ORCHIDEA S VONOU RUZE @

O 1.3.2024 Plus jeden den 12 News and Media Holding a.s. Lukas Koco Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
225000 5,00 0,05 6590 EUR

Rubrika: ZAUJALO AKTUALNE NAS
Nielen pre milovnikov rastlin: Vzacny kvet najdete na vystave v KoSiciach

Kosice - Nemusite byt milovnikom kvetin, aj tak vas ocaria svojou krasou! Ak mate chut na vylet, vyberte sa do Kosic. Ak ste z vychodu,
kde Skolaci prave prazdninuju, mate to na skok do Kosic na vystavu, ktoru tento rok nikde inde v nasich koncinach neuvidite!

Botanickli zahradu UPJS v Kosiciach zaplavili orchidey. Dovedna je tu viac ako 700 rastlin. ,Vystava orchidei a motylov st dve
najoblUbenejsie u nas,” tesi sa uz z dvanasteho rocnika Valéria Kocova, vedlca oddelenia tropickej a subtropickej flory.

Nielen botanicka, ale aj navstevnici s nadseni. ,Chodim sem kazdy rok. Niekolko orchidei mam aj doma, ale velky pestovatel nie som.
Maojmu otcovi sa vSak dari. Lenze ak aj orchidey nepestujete, je to tu prijemné miesto, ktorym sa €lovek rad prejde,” potvrdila Zuzana.

Vacsinu obrovského sklenika obsadili ,klasické' orchidey, ktoré pozname i z nasich domacnosti. ,Priprava tohto priestoru, teda ulozenie
orchidei, nanosenie kamenov a vsetky realizaéné Ukony, nam trvalo devat dni,“ priznava Valéria Kocova. VSetky tu prezentované
orchidey by ste pokojne dopestovali aj na Slovensku - av8ak len v interiéri.

Samozrejme, nechybaji ani naozajstné rarity. Hned pri vstupe uvidite pomerne znamy Crieviékovec. ,Rastie bud’ na skalach, alebo na
zemi. Tieto orchidey su typické tym, Ze medzi okvetnymi listkami maju jeden najviditelnejsi, nazyvany ,pysk‘ a nim lakaju lakaju hmyz,”
hovori botani¢ka.

Struky vanilky vonavej poznaju kucharky — ale viete, Ze je to jedna z najprimitivnejSich orchidei? Pochadza z Mexika. ,lde o jedind
Uzitkovu orchideu, pestuje sa pre spominané struky. Pévodne ju objavili a pestovali Aztékovia a uz im slizila na dochucovanie jedal,”
vravi Valéria Kocova. Dnes sa vanilka vofiava pestuje v tropickom pasme po celom svete na plantdzach — lenze iba jediny druh vciel,
Zijuci v Mexiku, ju dokazu opelif. ,V inych Castiach sveta musia pestovatelia kvety opefovat ru¢ne, ¢o vyrazne predrazuje jej vyrobu,”
upozornuje odborni¢ka.

Fajus

velkolisty patri k tym orchideam, ktoré bezne neuvidite. ,Pochadza z juhovychodnej Azie, Australie a tichomorskych ostrovov. Ide o
terestricki orchideu, to znamena, e nerastie prichytena na inych rastlinach, ale vyrasta priamo zo zeme. Jej listy maju dizku tridsat
centimetrov az jeden meter, kvety vyrastaju v sukvetiach, kde ich je 10 az 25. Sukvetie méze mat aj 1,2 metra. Zaujme aj velkost
samotného kvetu, ktory méze dosahovat 7 az 12,5 centimetrov,” vymenuva odbornicka zvlastnosti tejto rastliny.

Medzi najdrahSie a najvacsie patria spolu s fajusom velkolistym vandy. ,Jedna stoji 40 az 45 eur. My ju tu mame zavesend, je dlha aj
okolo metra. Korene, ktoré st pekne viditelné, staéi len vingit — napriklad rozpragovacom,“ radi botani¢ka Kocova.

Tento rok vSak navstevnikov lakaju na atypickd orchideu s nazvom Pescatoria dayana. Je znama nadhernou vérou — ak sa k nej
priblizite, citite pader a ruze. Jej voriavé kvety dorastaju do siedmich centimetrov, su voskovité a dlhotrvace.

R&zne druhy a velkosti

Vadésina orchidei sa da dopestovat aj na Slovensku, samozrejme, iba v interiéri. ,Snazili sme sa pontknut ale i velkokveté orchidey a
takisto ukazat, Ze v prirode sa nachadzaju aj ozaj miniatirne. Na svete sU ich desattisice, predovsetkym v tropoch a subtrépch. Najviac
druhov je v Amerike a v Azii,“ objasfiuje Valéria Kocova.

Listnata

Jewel Orchids su zndme svojimi listami, nie kvetmi.
Orchidea ma desiatky, ba az stovky kvetov.

Malokveta

Maxillaria variabilis: Medzi listami sa skryvaju malé kvety.
Originalna

Ludia sa maju na ¢o tesit, hraju véetkymi farbami.
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Uzitkova

Vanilka je jedin& Gzitkova orchidea. Na opelovanie je poriadne draha!

Najmensia

Oncidium twinkle je znama aj ako vonava fantazia.

Najvonavejsia

Pescatoria dayana: Ak sa k nej priblizite, citite voru padru a ruzi. BotaniCka Valéria Kocova prezradila, Ze priprava vyystavy trvala 9 dni.
Najdrahsia

Vandy patria k najdrah$im a najva¢sim. Crievickovec dokaze prilakat hmyz.

Kedy a za kolko na vystavu

Vystava orchidei tento rok uz okrem KosSic inde nebude. V metropole vychodu je otvorena denne od 9. do 17. h a potrva do nedele 10.
marca. ,DlhSie kvety nevydrzia v pozeraniahodnom stave,“ vysvetluje vedica oddelenia tropickej a subtropickej flory Botanickej zahrady
UPJS Valéria Kocova. Deti do 5,99 roka maju vstup zadarmo, Ziaci, $tudenti a déchodcovia platia 3 eura, dospeli 4 eura.

Autor: Lukas Koco, FOTO: autor
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Vychod Spravodajstvo
Délezité je posilnenie praktickej vyucby.

Vysoké Skolstvo na Slovensku Celi viacerym problémom a vyzvam, ¢i uz je to takzvany odliv mozgov do zahranicia, alebo nevyhnutna
podpora vedy a vyskumu vratane modernizadnych a rekonstrukénych projektov. Jednym z ciefov Univerzity Pavla Jozefa Safarka (UPJS)
v Kosiciach je vychova novych absolventov, ktori sa dok&zu uplatnif na trhu prace doma aj v zahrani¢i. Do vyuGovacieho procesu by sa
mali zavadzat moderné technoldgie, simulatorové a virtuélne metddy ¢i umeld inteligencia.

Hovorkyiia UPJS Laura Holanova skonstatovala, Ze inovacie a posilnenie praktickej vyudby prispievaji k motivacii Studentov a
pedagdgov:

~Jednou z najvacsich vyziev je urcite neustale zlepSovanie kvality Studia. Modernizacia vyucby je alfou a omegou budiceho Uspechu.
Zmeny v kvalite poskytovaného vzdelavania by mali byt viditelné aj pre tudentov univerzity, ¢o sa da dosiahnut jedine permanentnymi
monitorovaniami kvality Studia. Délezitym aspektom je aj financovanie vysokych $kol, aby sa dostalo na lepSiu Uroven, ako je v
sucasnosti.”

Vysoké Skolstvo na Slovensku Celi viacerym problémom a vyzvam (llustra¢na fotografia) / TASR

Uplynuly rok bol pre Univerzitu veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach naroény. Napriek tomu sa podarilo zrealizovat
niekolko investi¢nych projektov. UVLF v tomto roku zacne s pripravou na medzindrodn( akreditaciu. Cielom je udrzaf Groven
vedecko-vyskumnej ¢innosti, ktora by mala byf zamerana na inovéacie a patentovo chranené Uzitkové vzory. Hovorkyrna UVLF Zuzana
Bobrikova povedala, Ze planuju prehibit spolupracu s podnikatelskym sektorom:

» Vyznamn( oblast praktického vzdelavania predstavuje klinickd ¢innost, jej prostrednictvom vnima univerzitu aj verejnost. Za
najdolezZitejSie povazujeme udrzat vysokl odbornost zamestnancov klinik, plnit poZiadavky poctu eurépskych diplomovanych Specialistov
a podporovat vzdelavanie mladych perspektivnych veterinarnych lekérov v tejto oblasti.”

K zlepSeniu podmienok prispievaju aj rekonstrukéné prace v priestoroch jednotlivych fakudlt ¢i Studentskych domovov. PreSovska
univerzita v PreSove vlani dokoncila opravu internatov aj cesty vo Vysokos$kolskom aredli s vytvorenim novych parkovacich miest. Rektor
Peter Kénya v rozhovore pre Radio Kosice pripomenul, Ze vlani zrevitalizovali aj atria:

,Revitalizovat, obnovovat, rekon$truovat nase, uz niektoré aj viac ako polstorocie staré budovy. Do toho potrebujeme, samozrejme, aj
nejaké nové studijné odbory, ktoré v segmente humanitného a spolo¢enskovedného vzdelavania st odbory, ktoré by sme mohli ziskat,
ale je to, samozrejme, aj na dohode a v sucinnosti s fakultami.”
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