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Aké to bolo byt Zenou v ¢ase holokaustu? Vystava "Svetlo v puklinach" je venovana prave tymto Zzenam &

O 15. 3. 2024, 7:28 netky.sk & Barbora Simkaninova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
1907 0,04 0,00 208 EUR

Aké to bolo byt Zenou v ¢ase holokaustu? Vystava "Svetlo v puklindch” je venovana prave tymto Zenam
NETKY.SK « 15 Marec 2024, 7:0 * 2 min

Katedra histérie Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach pri prileZitosti 85. vyrogia vzniku Slovenského $tatu a mesiaca zien v historii
spristupni vystavu venovanu zenam pocas holokaustu. Pod nazvom “Svetlo v puklinach” bude inStalovana v priestoroch katedry v
budove Platén na Moyzesovej 9 v KoSiciach od 14. marca do 12. aprila.

Vystava vyjadruje jedineCny hlas zidovskych Zien v obdobi holokaustu. Ich rozhodnutia a reakcie tvarou v tvar zlu, brutalite a
nedprosnému utrpeniu, s ktorym sa museli popasovat.

“Odhafuje dojimavé osobné pribehy, ktoré sa skryvaji za historickymi udalostami, a poskytuje tvare a hlasy v temnote a tichu.
Predstavuje devat aspektov kaZzdodenného Zivota Zidovskej Zeny pocCas holokaustu: laska, materstvo, starostlivost o inych, krasa a
telesnost, odpor a zachrana, priatefstvo, viera, jedlo a umenie. Kazdy aspekt je doplneny osobnym pribehom, citdtom a rozpravany v
prvej osobe,” pozyva Marian Gladis z UPJS.

Jednym zo zdmerov organizatorov vystavy Svetlo v puklinach je poukézat na charakter slovenskej Statnosti z rokov 1939 — 1945, ktora
sa okrem iného spaja s rasovou a narodnostnou xenofébiou, aktivnou podporou holokaustu a perzekdciami vlastnych obéanov.

Vystavu vytvorilo Oddelenie putovnych vystav, Mlzejné oddelenie Instititu Yad Vashem v Jeruzaleme. Jej prezentaciu v priestoroch FF
UPJS umoznil inovativny koncept vystav a prezentacii ready2print.

Za Netky.sk

Autor: Barbora Simkaninova
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Jarné sympo6zium Nemocnice AGEL Kosice-Saca: Specialisti internej mediciny si vymenili vedecké poznatky a
skusenosti &

0O 15. 3. 2024, 10:54 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS, Pavol Jaréuska
2452 0,05 0,00 234 EUR

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurépe.

KLIENTSKE CENTRUM
Fax: 055/ 7234 444 objednavanie@nke.agel.sk
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Jarné sympozium Nemocnice AGEL Kosice-Saca: Specialisti internej mediciny si vymenili vedecké
poznatky a skusenosti

Jarné sympdzium Nemocnice AGEL Kosice-Saca: Specialisti internej mediciny si vymenili vedecké poznatky a skiisenosti
15.3.2024

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa uskutodnilo historicky 1. jarné sympdzium internistov. Odborného podujatia zameraného na aktualne
trendy a inovacie v oblasti internej mediciny sa zlG¢astnilo viac ako sto lekarov a Specialistov.

Vzdelavaci, vedecky a vyskumny inétitit AGEL, Interna klinika UPJS LF a Nemocnica AGEL Kosice-Saca zrealizovali 1. ro&nik jarného
sympdzia internistov. Odborného podujatia zameraného na problematiku internej mediciny sa zuCastnili lekari so Sirokym spekirom
Specializacii z oblasti kardiolégie, diabetologie, endokrinolégie, reumatoldgie, gastroenterolégie, hepatoldgie, angiolégie a vSeobecného
lekarstva.

Na pbde Sacianskej nemocnice sa stretli s ciefom vymenif si vedecké poznatky a zdielaf svoje skisenosti v poskytovani modernych
terapeutickych a diagnostickych postupov. Jednou z hlavnych tém sympdzia boli pokroky v diagnostike a lie¢be chronickych ochoreni.
Odbornici prednasali o novych metédach diagnostiky, ako aj o modernych terapeutickych pristupoch, ktoré pomahaju zlepsit kvalitu
zivota pacientov s chronickymi ochoreniami, ako st napriklad diabetes, hypertenzia alebo srdcové ochorenia.

»Spaja nas rovnaky ciel a priorita, ktorou je zdravie nasich pacientov. K tomu, aby sme zabezpecovali modernd adekvatnu starostlivost a
medicinu zaloZzenU na dbékazoch, je nevyhnutné kontinualne postgradualne vzdelavanie. Som presvedéena, ze dnesné sympdzium
poskytne inspiraciu pre nasu buduicu pracu, nadviazeme nové pracovné kontakty, ktoré budl zakladom pre uZSiu spolupracu nielen
medzi oddeleniami a klinikami, ale aj medzi nemocnicami v nagom regiéne,” uviedla v (ivode sympdézia prednostka Internej kliniky UPJS
LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Natalia Varova, PhD., EMBA.

Délezitym bodom programu bolo zdéraznenie vyznamu multidisciplinarnej spoluprace v medicine. Odbornici vyzdvihli potrebu prepojenia
r6znych odbornych disciplin, ako su interna medicina, kardiol6gia/kardiochirurgia, chirurgia, neuroldgia a rehabilitacia, aby sa dosiahol
celkovy a komplexny pristup k lieCbe pacientov. ,Spolupraca je kli¢ova pre dosiahnutie najlepSich vysledkov v liecbe pacientov. Je
délezité, aby sme sa vzajomne informovali a vyuzivali poznatky a skisenosti z réznych medicinskych disciplin, vyjadril sa generalny
riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDTr. Pavol Rusnak, MBA.

Potrebu kooperacie vyzdvihol aj prorektor UPJS Dr.h.c. prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.: , Na univerzite sme velmi radi, e mozeme
spolupracovat nielen s Internou klinikou, ale s viacerymi pracoviskami, ktorych pocet v $acdianskej nemocnici rozsirujeme. Spolupréaca
medzi nemocnicami v koSickom regione je uz tradi€ne dobra. Naozaj si pomahame, pracujeme spolu nielen v medicinskej oblasti, ale aj v
oblasti vzdelavania.“ Na jeho slové nadviazal dekan UPJS$ prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., ktory vyjadril vd'aénost lekarskej fakulty za
moment, ktory ukazal, Ze koSické pracoviska vedia medzi sebou spolupracovat. ,, V roku 2012 nastali v UNLP zmeny, kedy sme nevedeli,
ako bude dalej pokracovat vyuéba. Vtedy sme kreovali kliniku v Saci a dodnes pretrvava naga vdaka, e to vtedy tak bolo. Odvtedy
ubehlo vela vody a Interna klinika Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa kvalifikaéne zasadnym sposobom zlepsila a zlepSuje,“ povedal
dekan. Prorektora UPJS Pavla Jaréusku a dekana UPJS Petra Jardusku spaja s nemocnicou v Saci ich otec, ktory v zdravotnickom
zariadeni pracoval dvanast rokov na pozicii primara interného oddelenia, v tom ¢ase najvacsieho interného oddelenia na Slovensku, a
niekolko rokov na pozicii namestnika pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost. Sympézium internistov prisiel podporit aj prodekan Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH, FEFIM.

Nad postavenim internej mediciny v spolo¢nosti sa zamyslela podpredsednicka predstavenstva spolo¢nosti AGEL MUDr. Marie Marsova,
MBA, LL.M.: ,Celostny pohfad na chorého &lovek by mal zahfnat vSetky pododbory internej mediciny. Musime mat lekarov, ktori sa na
pacienta pozrd v celom systematickom pohlade. Prehliadnu si ¢loveka, ktory netrpi iba diabetom, pretoze on poc¢as kratSej ¢i dih§ej doby
bude mat choré srdce, obliky, bude stracat zrak, mat chort peceri a skonéi u nas na internych oddeleniach. Som rada, ze tu vidim
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mladych kolegov, ktori sa chcu zaoberat internou medicinou, pretoZe si myslim, Ze je krafovnou mediciny.*

V mene Slovenskej internistickej spolo¢nosti, ktord prebrala zastitu nad sympdziom, sa pritomnym prihovorila aj prednostka I. internej
kliniky UNLP Kosice a LF UPJS Kosice prof. MUDT. lvica Laztrova, DrSc., FRCP. ,Verim, Ze toto sympézium sa stane uréitou tradiciou.
Jeho program dokazuje komplexnost internej mediciny. Komplexny pohlad na pacienta je v sUCasnosti velmi délezity hlavne, ak
zoberieme do Uvahy Gakacie doby u $pecialistov. Je jednoduchsie ist k internistovi, ktory sa na pacienta pozrie komplexne, ako ho
posielat k véetkym moznym $pecialistom, ku ktorym sa dostane raz za pol roka,“ uviedla.

Medzi tematické okruhy sympézia patrili nové postupy v medicine, kazuistiky ochoreni internej mediciny a kardiolégie, manazment
chronickych stavov a preventivna medicina. Ako napoveda nazov podujatia, 1. jarné sympoézium internistov bolo historicky prvym, ktoré
sa uskutoénilo v ramci Internej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, no urdite nie poslednym. Organizatori vyjadrili radost z
Uspedného priebehu podujatia a planuji pokracovat v usporiadani podobnych akcii v buduicnosti. Veria, Ze takéto stretnutia budi aj
nadalej prispievat k rozvoju internej mediciny a zlep$eniu starostlivosti o pacientov. Taktiez zdéraznili dolezitost neustéleho vzdelavania
a inovacii pre lepsie zdravotné vysledky pacientov.

Interna klinika UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca je vyugbovou zakladiiou UPJS LF v Kosiciach. Svojim rozsahom a mnoZstvom
odbornych pracovisk predstavuje najvacsiu z klinik zdravotnickeho zariadenia. Jej historia siaha do roku 1961, kedy interné oddelenie
pdsobilo v pévodnych priestoroch nemocnice. V sucasnosti Interna klinika zastreSuje 2 Specializované centra a 7 odbornych ambulancii,
v ktorych zdravotn( starostlivost poskytuje takmer sto zamestnancov.

hovorca@agel.sk
Kontakt nesluzi na objednavanie pacientov na vysetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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KAPACITA STUDENTSKEJ PRAVNEJ PORADNE SA NAPLNILA & 5386 538 Studentska pravna poradia, vd'aka ktorej
mali Kosi¢ania moznost ziskat... @
0O 15. 3. 2024, 12:51 bratislavskespravy.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

603 0,01 0,00 97 EUR

KAPACITA STUDENTSKEJ PRAVNEJ PORADNE SA NAPLNILA € 550D 558

Studentska pravna poradiia, vdaka ktorej mali Ko$i¢ania moznost ziskaf bezplatnii pravnu analyzu svojho pravneho problému
pozastavuje prijimanie klientov do poradne z dévodu vytaZenej kapacity. Terminy st v st¢asnosti naplno obsadené. V pripade, ak sa
uvolni miesto, verejnost budeme o zmene informovat. &

Dakujeme B Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach za spolupracu a klientom za déveru. i

Autor spravy, foto a spravu publikoval KoSice — Mesto Kosice on Facebook V pripade chyby alebo nespravnej informacie nas prosim
kontaktujte cez kontaktny formular. Dakujeme.

Autor: Themeinwp.
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Zrusenie TikToku by zasiahlo aj Slovakov. Podla odbornika by to u mnohych uzivatelov mohlo vyvolat az psychickeé
tazkosti @

B 15. 3. 2024, 18:46 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Roman Ruttkay, Marian Lechan, Lubomira
Ivankova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
92 571 2,06 0,02 948 EUR

Rusenie TikToku v Amerike by zasiahlo aj Slovakov. Prisli by o vyraznu ¢ast obsahu, na ktory st zvyknuti.

Odstavenie od oblUbenej digitalnej zdbavy by u niektorych mohlo vyvolat starosti s duSenym zdravim. Paradoxne, socidlne siete majd
tendenciu psychické problémy aj riesit.

Studia z Ameriky ukazala, Ze priemerny ¢as straveny pred displejom mobilu je az 11 hodin denne. Socialna sief, obltibena najma u deti,
do tohto vysledku vyznamne prispieva.

Odbornik z Ustavu psycholdgie zdravia z Univerzity v Kosiciach prezradza, ako to celé funguje. Hovori o doom scrollingu — zni¢ujicom
rolovani videi.

,Vedie fudi travif hodiny na takom TikToku. A potom z toho vyplyvaju rézne pocity Gzkosti a premarnenia ¢asu,“ povedal Peter Kolarcik,
psycholog z Lekarskej fakulty UPJS.

Takéto psychické problémy nasledne riesia napodiv tym istym. Scrollovanim. ,Kedze to nevedia riesit nejako konstruktivne, tak zase si
pozrl nejaké videa a zase ich to prikuje k tomu telefénu a pozeraju dalej,” dodal Kolar&ik.

Cina, kde TikTok sidli, sa americkym snaham o odpredaj & zakaz brani a hovori o gangsterskych praktikach ,Vidiet dobrd vec, ktort
maju inf, a pokusit sa vziat si ju pre seba - to je Uplne logika banditu,” uviedol Wang Wenbin, hovorca ¢inskeho ministerstva zahrani¢nych
veci.

Zrusenie by viedlo podla odbornika aj k mnohym psychickym taZkostiam, najma u fudi, ktori st od sociélnych sieti zavisli.

Algoritmus TikToku je taky rafinovany, Ze vie pontkat vided, ktoré sa budu pacit prave vam. A to do takej miery, Ze neskor ste si ochotni
pozrief i to, o vas nezaujima. Skolaci hovoria, ze bez TikToku by to nebolo ono, no vedia si to predstavit.

Sledujte kandl spravodajstva Markizy

Autor: Roman Ruttkay, Marian Lechan, Lubomira lvankova
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Zacarovany kruh TikToku &

O 15. 3. 2024, 19:25 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 34921 EUR

Zuzana Cimova, moderatorka:

Rusenie Tiktoku v Amerike by zasiahlo aj Slovakov. Pri$li by o vyraznu ¢ast obsahu, na ktory st zvyknuti.
Viktor Vincze, moderator:

Odstavenie od oblUbenej digitalnej zabavy by u niektorych mohlo vyvolaf starosti s dusevnym zdravim.
Zuzana Cimovéa, moderatorka:

Paradoxne sociélne siete maju tendenciu psychické problémy aj vyvolaf.

Marian Lechan, redaktor:

Studia z Ameriky ukazala, Ze priemerny &as straveny pred displejom mobilu je az takmer 11 hodin denne. Socidlna sief obfibena najma
u deti do tohto vysledku vyznamne prispieva. Skolaci z Hlohovca nam tprimne priznali, Ze tiktok ich pohltil.

Anketa:

Kazdy der si to tak 1 krat, 2 krét, 3 krat zapnem. 3 hodiny ur¢ite dokopy. 1 az 3 hodinky denne.
Roman Ruttkay, redaktor:

Dost nie?

Anketa:

Aj hej no. Tak denne mozno cez ti hodinu a pol, niekedy aj viac. Tak realne asi tak tri hodiny. 2-3 hodiny.
Roman Ruttkay, redaktor:

To je dost.

Anketa:

No ano.

Roman Ruttkay, redaktor:

Co na to rodi¢ia?

Anketa:

No nadavaju.

Marian Lechan, redaktor:

Odbornik z Ustavu psycholégie zdravia z univerzity v KoSiciach prezradza, ako to celé funguje. Hovori o doom scrollingu, zni¢ujicom
rolovani videi.

Peter Kolaré&ik, psycholdg, Lekarska fakulta UPJS

Vedia ludia travit hodiny na takom tiktoku, a potom néasledne z toho vyplyvajl rézne pocity Uzkosti nejakého premarnenia ¢asu.

Marian Lechan, redaktor:

Takéto psychické problémy nasledne rieSia napodiv tym istym. Skrolovanim,

Peter Kolaré&ik, psycholdg, Lekarska fakulta UPJS

KedZe to nevedia vyriesit nejako konstruktivne, tak zase si pozri nejaké videa a zase ich to prikuje k tomu telefonu a pozeraji na tie

videda dalej.
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Marian Lechan, redaktor:

Cina kde Tiktok sidli, sa americkym snaham o odpredaj ¢i zakaz brani a hovori o gangsterskych praktikach.

Wang Wenbin, hovorca ¢inskeho ministerstva zahrani¢nych veci:

Jedint dobru vec ktori maju ini a pokusit sa vziaf si ju pre seba, to je Uplne logika banditu.

Marian Lechan, redaktor:

Zrusenie by viedlo podla odbornika aj k mnohym psychickym tazkostiam, najma u fudi, ktori st od sociélnych sieti zavisli.

Peter Kolaréik, psycholdg, Lekarska fakulta UPJS

Za¢nu pocitovat Gzkost alebo nutkanie, zrazu zistia, Ze majl ¢as ktory nevedia ako vyuZit a budl sa snazit hfadat podobn( aktivitu.
Marién Lechan, redaktor:

Algoritmus Tiktoku je taky rafinovany, Ze vie ponukat videa, ktoré sa budu pacif prave vam a to do takej miery, Ze neskor ste si ochotni
pozrief i to, &0 vas nezaujima. Skolaci vravia, Ze bez Tiktoku by to nebolo ono, no vedia si to predstavit.

Anketa:

Bolo by to smutné. Asi by bol Zivot aj lepsi troSka lebo stravim aj na tiktoku dost vela ¢asu. VZdycky sa najde volajak& nahrada. Viem si
to bez toho predstavit, sU aj iné socialne siete. By som bol viac vonku s kamaratmi a by som hral futbal.

Marian Lechan, redaktor:

Roman Ruttkay a Marian Lechan, televizia markiza.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Organizuju velkono€nu zbierku potravin pre Fudi v nudzi @

8 17.3.2024,9:15 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. SITA Pozitivny Rektorat UPJS
rektor UPJS
53 595 1,19 0,01 779 EUR

Po6jdu obyvatelom zariadenia Oaza v Bernatovciach.

KOSICE . Na zapojenie sa do Velkonoénej zbierky trvanlivych potravin pre fudi v ntidzi, ktori organizuje Univerzita Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach, ostava ¢osi vyse tyzdna.

Potraviny moZno podarovat do 25. marca.
Potraviny pre Oazu
Vyzbierané potraviny budd odovzdané riaditelovi zariadenia Oaza v Bernatovciach, Petrovi Gombitovi.

Ako univerzita informovala, poskytnit mozno trvanlivé potraviny, ako je muka, ryza a cestoviny, ale aj konzervy, koreniny a
dochucovadla. Darcovia mozu priniest aj kavu, ¢aj, balené napoje a iné pozivatiny.

Potraviny mozno odovzdat na réznych pracoviskach univerzity, od rektoratu, cez jednotlivé fakulty, a? po Ustav telesnej vychovy a
Sportu, a tiez v Botanickej zahrade, ¢i na internate na Medickej 6.

Odovzdaju ich na Zeleny Stvrtok

Presny zoznam miest, kam potraviny mozno priniest, je dostupny na stranke univerzity. Vyzbierané potraviny UPJS odovzda na Zeleny
Stvrtok.

,Zarovei ponikame moznost poskytnit obyvatefom Odazy v Bernatovciach aj typické vefkonogné potraviny ako su vajcia, Udeniny a syry.
Kedze sa jedna o potraviny vyzadujlce umiestnenie v chladiacom zariadeni, tieto treba priniest osobne v diioch 25. — 26. marca 2024 v
¢ase medzi 8. a 14. hodinou na Rektorat UPJS — Referat marketingu a dizajnu (budova Rektoratu na Srobarovej 2, trakt vedla vratnice,
miestnost &. 38),“ informuje UPJS.

Autor: SITA
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VYBERAJTE Sl VYSOKU SKOLU ZODPOVEDNE ©@

0 18.3.2024 Tyzden na Pohroni 22 Petit Press, a.s. Jarmila Horakova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Veronika Zibrinyiova Nase novosti, Nitrianske noviny, Topol¢ianske noviny, Trnavské noviny
1015 580 22,57 0,23 3453 EUR

Rubrika: VZDELAVANIE - VYSOKE SKOLY

Psychologi¢ka Veronika Zibrinyiova a kariérna poradkyna Zuzana Kozarova odporicajl, aby sa Studenti pri rieSeni svojich problémov
neriadili radami zo socialnych sieti.

Obe sa zhoduju v tom, Ze na naozaj dokladné a odborné posudenie situacie Studenta je potrebny osobny rozhovor.

Pri podobnych dileméch odborni¢ky odportcaji vyhfadat kariérneho poradcu, vychovného poradcu alebo $kolského psycholéga na
8kole, pripadne sa obratit na odbornikov z centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

My vam prindSame odpovede na niektoré otazky, ktoré trapia dnesSnych Studentov.

Nemam jasn( predstavu o svojom smerovani a ani vysnivanom povolani. MéZze mi pomoct test na urovanie idedlneho povolania na
zaklade typu osobnosti?

Nemat Uplne konkrétnu predstavu o povolani je v istom obdobi Uplne prirodzené. SU rézne spdsoby, ako premyslat nad budicim
kariérnym smerovanim. Jednym z nich je aj vyuZitie r6znych psychodiagnostickych testov a dotaznikov vratane testov osobnosti.
Dostupné su napriklad v centrach pedagogicko- -psychologického poradenstva a prevencie alebo u Skolskych psychologov.
Upozornujem vsak, ze ide len o doplnkovi metédu. Rozhodne vam iba vysledky testov zazraGne neukazu, ktora profesia je pre vas ta
idealna.

Kariérni poradcovia a psycholégovia skér vyuzivaji rozhovor, prostrednictvom ktorého dokézu ovela komplexnejsie zachytif motivacie,
zaujmy, hodnoty ¢i preferencie konkrétneho ¢loveka.

Okolie ma tlaci, aby som i$iel na vysokd $kolu pre lep$iu buducnost. Ja sa tomu branim. Mam podrahnut ich tlaku?

Pri zvazovani toho, ¢i ist na vysoku $kolu alebo nie, je urcite dobré zvazit nazory blizkych fudi. Na druhej strane by tlak rodiny nemal byt
jedinym dévodom, preco ist Studovat. Ide o vas Zivot, vase vzdelanie, vasu budlcu kariéru. Je preto dobré preskimat vlastné kariérne
smerovanie — v ktorej profesii sa vidite a nakolko na jej vykonavanie budete potrebovat vysokoskolské vzdelanie. A podla toho sa dalej
rozhodovat.

Minuly rok som sa dal rodi¢mi presvedcit, aby som nesiel Studovat na moju vysnivanl $kolu v zahrani¢i, ale ostal na slovenskej
univerzite Studovat distan¢ne. Zistujem vsak, Ze ma to $tadium nebavi. Mdm zanechat $tudium a prestipit?

Skor ako urobite taky zasadny krok, ako je zanechanie $tudia, je urite dolezité preskimat, ¢o konkrétne vas na $tudiu nebavi. Je to
forma? Alebo obsah? Su to vyucujuci? Alebo je to celkovo spdsob vysokoskolského Studia? Pretoze rovnaky problém by po kratkom
¢ase mohol vzniknut aj na vami vybranej vysokej $kole. Ak je to diStanénym Stidiom, méZete skusit prezenénl vyucbu. MedziGasom
moézete s vyudujlcimi konzultovat isté zmeny vo vyucovani, ktoré by vam $tudium zatraktivnili. Ak bude vasa nespokojnost pretrvavaf aj
pocas prezenénej vyucby, moéze byt rieSenim uvazovat nad zmenou odboru alebo vysokej $koly.

Mam pred sebou prvé skisky na vysokej ékole, no v poslednom &ase sa citim neuveritelne demotivovana. Ze nie som dost dobra, nié
neviem a citim sa Uplne stratena.

Prvy ro¢nik je pre mnohych Studentov naroény. Treba si zvyknatf na nové prostredie, Styl vzdelavania. Je prirodzené pocitovat obcas
nedostatok motivacie, strach, smutok ¢&i iné emaécie.

Ak vsak tieto pocity neprestavaju a negativne ovplyviuju vas zivot, v takom pripade by sme odporucili psychologické poradenstvo, ktoré
niektoré univerzity poskytuju Studentom bezplatne.

Néasledne mozZete vyuzit aj kariérne poradenstvo &i poradenstvo pri problémoch s u¢enim alebo ich kombinéaciu.
ilustracné foto: freepik.com

Autor: Jarmila Hordkova
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