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Mestské zastupitel'stvo rozhodlo, kto ziska Cenu mesta Kosice. Toto su mena laureatov @

0 27.3.2024, 11:00 kosicak.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
108 0,00 0,00 48 EUR

Lucia Bicekova * 27 marec 2024, 11:00
Foto: ilustracné/Facebook/KoSice - Mesto KoSice

Kosicki poslanci sa pocas stredajSieho mimoriadneho mestského zastupitelstva zhodli na tom, kto ziska Cenu mesta KoSice v tomto
roku.

Navrhy na udelenie ocenenia mohli predkladat predstavitelia mesta, mestski poslanci, mestské Casti, obéianske zdruZenia, $portové,
vzdelavacie &i iné institlcie vratane samotnych obyvatelov mesta. Medzi nominovanymi sa tak objavili mena tych, ktori sa zaslizili o
mimoriadne prinosy v umeni, vede, Sporte a dalSich oblastiach verejného Zivota.

Ocenenie tak poputuje do ruk desiatich laureatov, medzi ktorymi su aj kolektivy ¢i nebohé osobnosti. Slavnostné odovzdavanie prebehne
pocas oslav Dfa mesta KoSice.

FOTO: KoSi¢ania maju velké srdce. Mnohi si odniesli ocenenie za pomoc fudom v nidzi
Oceneni jednotlivci:

Zuzana Borhyova-Kleinova - vyznamna a dlhoro¢na solistka baletu Narodného divadla v KoSiciach, Milan Filo - podnikatel a filantrop,
Anton Glezgo - dlhoro€ny predseda Rady Klubu narodnostnych mensin a Pamatnej izby Sandora Maraiho, Eva Kissové - amatérska
bezkyna, ktord ma na svojom konte 110 maraténov, Ivan Krapa - vyznamny ¢len ¢inohry Narodného divadla v KoSiciach, Peter Vidasic -
predseda tane¢ného klubu TK Ellegance KoSice, reprezentacny tréner, medzinarodny rozhodca pre tanec na voziku, Tobias Zambory -
slovensky reprezentant vo vodnom lyZovani za vlekom.

Ocenené kolektivy:
DIhé roky travila na doskach koSického divadla. Zuzana Borhyova-Kleinova oslavuje zivotné jubileum
Laureati in memoriam:

FrantiSek Jakab - veduci Laboratéria pocitacovych sieti CNL na Technickej univerzite v KoSiciach a regionalny programovy manazér
spolo¢nosti Cisco, Dufia Luczyova - lekarla ORL oddelenia a homeopatka, Jan Rosocha - vedec a dlhoro¢ny prednosta Zdruzenej
tkanivovej banky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzitnej nemonice Louisa Pasteura.

Autor: mediak, s. r. o.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1666152951/9b1664dc7cec67d32b67?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MTQyMjQyODQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MTY2NjE1Mjk1MSwidGlkIjozMDE4OX0.WeZeTbSXJqf9icC3Skl0F-flekQMi0c-xg3qYiyGtU8
https://www.kosicak.sk/clanky/1453/mestske-zastupitelstvo-rozhodlo-kto-ziska-cenu-mesta-kosice-toto-su-mena-laureatov

Odbornici na ochranu prirody spochybnuju, Zze medved’, ktorého usmrtil zasahovy... @

0 27.3.2024, 15:24 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
362 019 8,04 0,08 1472 EUR

Odbornici na ochranu prirody spochybriuju, ze medved, ktorého usmrtil zdsahovy tim, je rovnaky ako ten, ¢o behal po Liptovskom
Mikulagi. Podra Statnej ochrany prirody medvedicu identifikovali na zaklade informacii $pecializovaného softvéru, ktory vyuzivali
hliadkujuce drony, no experti upozornujl na to, Ze nesedi viacero detailov.

,Nasli sa dokumenty z odstrelu medveda, ktoré stratil zasahovy tim, z ktorych vyplyva, Ze ulovena bola 67-kilogramova medvedica.
Netreba pouzivat $pickovl biometriu, aby bolo jasné, Ze takyto odstrel neméze nijako stvisiet so 100 kg samcom, ktorého hradali,”
uviedol europoslanec Michal Wiezik (PS).

Dron mal porovnat fotodokumentaciu zvierafa so snimkami, ktoré boli zhotovené pocas viacerych sledovani medvedice. ,Drony
vyhodnocuji fyziologické parametre sledovaného Zivodicha, & umoznilo Zasahovému timu SOP SR presn( identifikaciu a Uspedn(
eliminaciu problémovej medvedice,“ uviedla hovorkyna Statnych ochranarov Kristina Bockova.

Zoolég Marcel Uhrin z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach oznagil tieto tvrdenia za neodbornost a snahu klamat.
+Fyziologické parametre si napriklad telesna teplota, krvny tlak ¢i pocet bielych krviniek. TakZe podla telesnej teploty zistili, Ze to bola
presne ta medvedica?”

Minister Zivotného prostredia Tomas Taraba (nom. SNS) predtym na sociélnej sieti uviedol, ze na identifikaciu bol pouzity dron s
biometriou. ,To by znamenalo, Ze by museli maf k dispozicii napriklad presné rozmery lab, rozostup usnic, proporcie tela, napriklad
vyska v kohutiku, vySka nbh alebo nejaké unikatne znaky, napriklad natrhnuté ucho,” hovori Uhrin.

Byvaly statny tajomnik rezortu Zivotného prostredia Michala Ki¢u (Demokrati) pred niekolkymi driami hovoril o podozreni, ze ma dojst k
usmrteniu akéhokolvek jedinca podobného tomu, ktory sa vyskytoval v meste, len aby sa ukazalo, Ze situécia sa riesi. ,Vladna koalicia sa
rozhodla opat spravif z problematiky medveda hnedého tému predvolebného zapasu.”

O tom, ze hliadky neodidu, kym nezastrelia ,nejakého medveda“, mal Dennik N informaciu aj z dalSieho zdroja. Informovali o tom aj
Aktuality.
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Medved je opat predvolebnou témou, vlada chce tstavny zakon o odstrele aj mimoriadnu schédzu @

0 27.3.2024, 16:37 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Sona Makka Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
362 019 8,04 0,08 1472 EUR

Jednou z tém predvolebnej kampane pred minuloroénymi parlamentnymi volbami bol medved hnedy. Tému zivil najma vtedajsi predseda
parlamentu Boris Kollar (Sme rodina), ktory chcel kvoli medvedovi zvolat mimoriadnu schédzu Narodnej rady.

Iniciativu v tom Case podporoval aj predseda Hlasu Peter Pellegrini, ktory dnes kandiduje za prezidenta. Povedal, ze zo zakona o
ochrane prirody a krajiny by malo vypadnit ustanovenie, ktoré brani regulécii medveda hnedého. Mimoriadna schddza sa napokon
nekonala.

Kritika ochrany prirody aj medvedov véak pomohla dostat sa do funkcii si¢asnému vedeniu ministerstva Zivotného prostredia. Minister
Tomas Taraba so svojimi §tatnymi tajomnikmi Stefanom a Filipom Kuffovcami (v&etci SNS) predkladali uplynulé volebné obdobie ako trio
nezaradenych poslancov viacero noviel zakonov, ktoré by podla ochranarov poskodili ochranu prirody.

Za dalsSie takéto zakony hlasovali alebo, naopak, podporovali zastavenie takych, ktoré by Slovensku pomohli vyhnit sa pokutam i
prehranym stdnym sporom zo strany Eurépskej komisie.

O Udajne premnozenom medvedovi a nutnosti jeho strielania pisal na sociélnej sieti najma Filip Kuffa. Ten predkladal aj novelu zékona,
ktora by zjednodusila striefanie medvedov. Zakon nepresiel prvym éitanim. Dalsim dlhodobym odporcom medvedov je starosta Ocovej a
pofovnik Rudolf Huliak (SNS), aktualny predseda parlamentného vyboru pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie.

O mimoriadnej schddzi v stvislosti s medvedmi sa hovori aj teraz. Predseda parlamentu Peter Pellegrini bude vo $tvrtok rokovat s
ministrom Tomasom Tarabom o Ustavnom zakone o odstrele medveda. Potom spolo¢ne ohlasia, kedy by o zékone mal rokovat
parlament, lebo podla Pellegriniho ide o ,relativne kriticku situaciu®.

Zatial' nie je jasné, kedy by sa schédza mohla uskutoénit. Pellegrini si nemysli, Ze by to malo byt po¢as moratéria pred druhym kolom
prezidentskych volieb. Hlasovat sa bude 6. aprila, moratérium sa zaéina 3. aprila o polnoci. Mimoriadne rokovanie parlamentu by podra
jeho predsedu mohlo byt prvy tyzdei po volbach.

Podra expertov mohli zastrelif nespravneho medveda, len aby upokojili situaciu

Plany na schvalenie Ustavného zakona prichadzaju po dvoch incidentoch, ktoré sa odohrali v priebehu marca. V prvom pripade zahynula
31-ro¢na turistka z Bieloruska, ktord bola s priatefom na tire mimo znackovaného chodnika v severnej €asti Nizkych Tatier. Podla
predbezného vysetrovania Zena zrejme pri Uteku pred medvedom spadla do hlbokého Zlabu. Viac informacii ma priniest pitva, vysledky
zatial nie st zname.

V druhej polovici marca zranil v Liptovskom Mikulasi mlady medved péat fudi. Neslo o medveda, ktory stratil plachost — ako tie, ¢o chodia
za nezabezpectenym odpadom. Podra $tatnej ochrany prirody to bol mlady medved s hmotnostou 80 aZ 100 kilogramov, ktorého zrejme
nieco vyplasilo. V Liptovskom Mikulasi a okoli nepretrzite hliadkovali Statni ochranari zo zédsahového timu, straZzcovia prirody, mestski aj
Statni policajti a polovnici.

Hliadkovanie v prirode kvéli medvedom. Foto — Policia SR

Policajti zo Zilinského kraja napriklad zverejnili fotografiu, ako hliadkuji v prirode. Turisti sa zas na socialnej sieti podelili o zaZitok s
hliadkujucou policiou v prirode nad Banskou Bystricou. Ich zapojenie v takomto rozsahu doteraz nebolo beznym postupom.

V stredu Statni ochranari oznamili, Zze usmrtili 67-kilogramovi medvedicu. Odbornici na ochranu prirody v§ak spochybnujd, Zze medved,
ktorého usmrtil zasahovy tim, je rovnaky ako ten, &o behal po Liptovskom Mikulasi. Podla Statnej ochrany prirody medvedicu
identifikovali na zaklade informacii Specializovaného softvéru, ktory vyuzivali hliadkujuce drony, no experti upozorfiuju na to, ze nesedi
viacero detailov.

,Nasli sa[lock] dokumenty z odstrelu medveda, ktoré stratil zasahovy tim, z ktorych vyplyva, Ze ulovena bola 67-kilogramova medvedica.
Netreba pouzivat $pickovu biometriu, aby bolo jasné, Ze takyto odstrel neméze nijako stvisiet so 100-kilogramovym samcom, ktorého
hladali,“ uviedol europoslanec Michal Wiezik (PS).

Dron mal porovnat fotodokumentaciu zvierafa so snimkami, ktoré boli zhotovené pocas viacerych sledovani medvedice. ,Drony
vyhodnocuji fyziologické parametre sledovaného Zivodicha, & umoznilo Zasahovému timu SOP SR presn( identifikaciu a Uspedn(
eliminaciu problémovej medvedice,“ uviedla hovorkyna Statnych ochranarov Kristina Bockova.

Zoolég Marcel Uhrin z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach oznagil tieto tvrdenia za neodbornost a snahu klamat.
+Fyziologické parametre si napriklad telesna teplota, krvny tlak ¢i pocet bielych krviniek. TakZe podla telesnej teploty zistili, Ze to bola
presne ta medvedica?”
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Minister zivotného prostredia Tomas Taraba (nom. SNS) predtym na Facebooku uviedol, Ze na identifikaciu pouZili dron s biometriou. ,To
by znamenalo, Ze by museli mat k dispozicii napriklad presné rozmery lab, rozostup usnic, proporcie tela, napriklad vy$ka v kohutiku,
vySka nbh alebo nejaké unikatne znaky, napriklad natrhnuté ucho,” hovori Uhrin.

Byvaly $tatny tajomnik rezortu Zivotného prostredia Michal Ki¢a (Demokrati) pred niekofkymi dfiami hovoril o podozreni, ze ma dojst k
usmrteniu akéhokolvek jedinca podobného tomu, ktory sa vyskytoval v meste, len aby sa ukazalo, Ze situacia sa riesi. ,Vladna koalicia sa
rozhodla opét spravit z problematiky medveda hnedého tému predvolebného zapasu.*

O tom, Ze hliadky neodidu, kym nezastrelia ,nejakého medveda“, mal Dennik N informaciu aj z dalSieho zdroja. Informovali o tom aj
Aktuality.

Na snimke rokovanie krizového §tabu v Liptovskom Mikulasi po tom, ¢o medved v meste zranil pat fudi. Na rokovani boli aj poslanec
SNS Rudolf Huliak a statny tajomnik ministerstva Zivotného prostredia Filip Kuffa (SNS). Foto — TASR

Ki¢a: Ustavny zakon je len politicka hra

Minister Tomas Taraba hovori, Ze presadzuje Ustavny zakon o strielani medvedov preto, aby sa nedal napadnut na Ustavnom stde.
Spolieha sa na pomoc Casti opozicie. Podla zakona by bolo mozné odstrelit akéhokolvek medveda v okoli pol kilometra od mesta alebo
obce.

,Ustavny zakon umozni okolo v&etkych miest a obci vytvorit zény v okoli 500 metrov. Ak tam medved bude, stratil strach pred dlovekom
a nemame dovod zisfovaf, preco sa tlaci k obydliam,“ povedal Taraba. V tychto zénach by mohli vykonavat odstrely aj policajti a
spravcovia narodnych parkov. Taraba argumentuje bezpecénostou ludi na turistickych chodnikoch a tvrdi, Ze turisti z okolitych $tatov sa
sem boja chodit.

Podla poslankyne Tamary Stohlovej (PS) minister zivotného prostredia Tomas Taraba jednoznacne vstupuje do predvolebnej kampane.
Ustavné zakony podfa nej nemaju riesif Specifické situacie, napriklad hovoria o ochrane zdravia a Zivota obyvatelstva, ale nie uz
konkrétne parametre stvisiace so znecistenym ovzdusim.

SNS v utorok oznamila, ze v druhom kole volieb podporuje Pellegriniho.

Michal Ki¢a hovori, Ze aj Ustavny zakon musi byf v stlade s eurdpskym pravom. ,Pokial slovensky zakon odporuje smernici o biotopoch,
je jedno, ¢i bude schvaleny ako ,obyc€ajny‘ zakon alebo Ustavny, Eurépska komisia vyzve Slovensko na napravu. Preto tento ndvrh
vnimam len ako politickll hru na parlamentnu opoziciu a pokraovanie ,medvedej’ kampane.“

Ki¢a pripomina, ze ak medvede ohrozuju ludské Zivoty alebo majetok, na efektivne zakro¢enie ma vlada vsetky prostriedky uz teraz.

.Navrh zakona, teda opravnenie na usmrtenie medveda hnedého, ma len deklaratérny charakter, prakticky pravny stav nemeni. Na
akykolvek zédsah sa totiz bude aj nadalej vyzadovat splnenie podmienok aj podla zdkona o ochrane prirody a krajiny a zakona o
polovnictve. V pripade pripustenia opaéného vykladu by zavladla na Slovensku totélna anarchia — kdekolvek a kedykolvek by mohol po
uliciach slovenskych miest a obci legalne so zbrarou chodif a lovit ktorykolvek zo 60 000 polovnikov.*

Ki¢a pripomenul, ze Statisticky su ujmy na zdravi ¢loveka spésobené diviakmi a divymi psami vy$Sie ako medvedmi.
Medved' hnedy. Foto — Michal Kala$

Europoslanec Michal Wiezik pripomina, Zze podla eurdpskej legislativy nie je mozné usmrtit medveda len na zaklade stretnutia, musia
tomu predchadzat preventivne opatrenia, a az ked' sa problémy opakuji, méze byt z populacie odstraneny. Predtym v8ak musi byt
jednoznacne identifikovany.

Potrebuju podporu opozicie

Premiér Robert Fico v stredu na vyjazdovom rokovani vlady v Galante povedal, Ze situacia s medvedom je akutna. ,Macovia sa nam
zacinaju prebldzat a budi sposobovat problémy,“ hovoril.

Koalicia ma momentalne v parlamente 79 hlasov. Na to, aby prijala Ustavny zakon, potrebuje minimalne 90 poslancov. Jej navrh by teda
musel podporit aj niekto z opozicie.

Na regulaciu medvedov vyzvalo pred par diiami opozicné KDH, ktoré ma v Narodnej rade 12 poslancov. KDH Ziadalo envirorezort, aby
umoznil zasahy v intravilanoch obci. ,St¢asni vliadni politici mali pred volbami pIné Usta rychlych rieSeni problémov s medvedmi. Po
volbach Ziadne zazraéné riesenie neprislo,“ uviedol poslanec Marian Caugik.
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V stredu KDH na iniciativu koalicie reagovalo, Ze vSetci, ¢o Ziju pri lesoch, rozumejd strachu z Gtokov medveda a Ulohou vlady je ochrénit
ob¢anov a situaciu s medvedmi riesit. Vlada vSak podfa strany nepredloZila Ziadne relevantné argumenty, preco je potrebné predkladat
Ustavny zé&kon, narychlo, bez diskusie a tyzden pred prezidentskymi volbami.

LZaroven sme nedostali informacie o rokovani medzi vladou a Eurdpskou komisiou v tejto veci. Preto sa vyjadrime po predlozeni
vSetkych potrebnych informécii a preStudovani navrhu,” uviedlo KDH.

Navrh Gstavného zakona o ochrane pred Utokmi chraneného Zivocicha, ktory predstavil envirorezort, méa len dve a pol strany. Hovori o
tom, 7e medveda moze v pripade ohrozenia Zivota a zdravia fudi usmrtif polovnik, uZivatel' pofovného reviru, policajt, Statna ochrana
prirody Slovenskej republiky a sprava narodného parku prostrednictvom poverenych, odborne spdsobilych oséb.

Subjekt opravneny na vykonanie zasahu bude povinny bezodkladne po vykonani zasahu alebo pokusu o vykonanie zasahu oznamif tito
skutoénost prislugnej organizécii ochrany prirody, s ktorou spi$e pisomny zaznam.

V komunikacii ministerstva sa dlhodobo nehovori o preventivnych opatreniach, ako je zabezpecenie odpadu, vcelstiev & ochrana
hospodarskych zvierat pomocou elektrickych oplotkov a straznych psov. Iniciativa My sme les nedavno upozornila, Zze Sprava
Tatranského narodného parku vnadi kukuri€nou silazou divé zvieratd vratane medvedov do blizkosti fudskych sidiel a turistami
navstevovanych lokalit.

Zaznamenala niekofko pripadov, chce sa preto obratit na Slovensku inSpekciu zZivotného prostredia. Sprava TANAP-u to odmietla.
Trestné oznamenie pre vnadenie na mnohych miestach Slovenska, ktoré moze spbsobif véeobecné ohrozenie, podalo tento mesiac aj
Lesoochranarske zoskupenie VLK.

Uzavreta cesta pri Liptovskom Mikulasi 19. marca. Foto &#8211; TASR

Autor: Sona Makka
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Stale mame nadej 2

O 28.3.2024 Tyzden 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43 W PRESS a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
28 000 0,62 0,01 15999 EUR

Rubrika: .spolo¢nost .cena dominika tatarku

Konzervativny inétitit M. R. Stefanika udelil Ceny Dominika Tatarku za rok 2023. Prina$ame vam Uvod predsedu poroty, laudacio
minuloroé¢ného oceneného a tatarkovsku re¢ laureatov.

Uvod Petra Zajaca

rok 2023 rozsiril horizont cien Dominika Tatarku o preklad svetovej poézie a poéziu performativnej kultdry. Porota Ceny Dominika
Tatarku odovzdala 18. marca 2024 v Palffyho palaci na Zamockej ulici Ceny Dominika Tatarku za rok 2023 Marianovi Andri¢ikovi za
preklad, kalendarium, poznamky, vysvetlivky a doslov vyberu poézie Garyho Snydera Stretnutie s horami, skladatefovi Miroslavovi
Tothovi (saxofény, veduici skupiny Drt), autorovi textov Fedorovi Galovi (hlas) a skupine Drt (klavesy Lucia Chutkova, elektrick& gitara
Marek Buranovsky, basgitara Marton Csernovszky, bicie Jozef Krupa), ako aj nepritomnej klavesistke Katarine Malikovej a Michalovi
Kasgakovi za $tudiovy album Kruh alebo $pirdla. Vytvarnu ¢ast Ceny odovzdala jej autorka Ivana Satekova, finanéne cenu podporili
Tipsport a Martin Mlynek.

Laudécio pre nositefov Cien za rok 2023 predniesol nosite! CDT za rok 2022 Stefan Hrib, tatarkovské eseje nositelia CDT za rok 2023
Marian Andri¢ik, Miroslav Téth a Fedor Gal. Na zaver zahrala koncert skupina Drt.

Laudécio Stefana Hriba
vazeni laureati, vazena porota, mili hostia.

Udelovanie Ceny Dominika Tatarku za rok 2023 sa deje v historicky prelomovom ¢ase. Dovolte mi preto trochu iné laudacio, nez byva na
tejto slavnosti zvykom.

V tejto chvili sa nanovo rozhoduje o tom, v akom svete budeme Zit. Rusky revizionisticky reZim sa rozhodol, Ze aj za cenu statisicov obeti
obnovi zloslavu svojho roztahovaéného impéria. A slobodny svet sa este celkom nerozhodol, ¢i mu v tom naozaj zabrani.

Historicka skusenost s usttpenim Hitlerovi — cestou odovzdania &asti Ceskoslovenska nacistickému Nemecku — je pritom jasna. Neviedlo
to k mieru ani k zastaveniu roztahovacnej rise, ale k najvacsej vojne v histérii ludstva. Fakt, Ze k druhej svetovej vojne vyznamne prispeli
prave ti, ktori najviac hovorili o mieri, by teda mohol byt pougdenim. A ¢iastoéne aj je — len v nagom blizkom okoli to chapu Polsko, Cesko,
tri pobaltské Staty a Rumunsko. To nie je malo.

Ale Slovensko je v protismere. Zradzame a vyzradzame spojencov, slobodny svet obvifiujeme z genocidy Slovanov, a Ukrajincov, ktori
krvacaju aj za nasu slobodu, oznacujeme za korupény narod, ktory aj tak vSetko zacal fasizmom na Donbase.

Prave my dnes najviac hovorime o mieri, a prave my tym najviac privolavame vojnu. Najviac hovorime o suverenite, a najviac tym
ohrozujeme vlastnu slobodnu existenciu.

Schvélne hovorim my. Lebo dne$n& moc a jej ¢iny nie su iba vysledkom prchavého volebného vitazstva jednej aktualnej vacsiny. Su aj
vysledkom predvolebného vladnutia aktualnej menSiny. Za dne$né konanie vlady, ktord nas undSa zo slobodného sveta, sme
zodpovedni spolo¢ne.

To, Co sa dnes deje na Slovensku, nie je nahoda. V8etka ta prizemnost, hrubost a nelcta k pravde, ktora sa dnes vitazne prechadza
touto krajinou, ma svoje rozpoznatelné priciny. SU za nimi nase malé sebectva a velké amatérstva. A je za nimi nasa spolo¢na
nepripravenost spravovat vlastny $tat.

Dospeli sme az sem — dnes uz nebojujeme o lepSie Skolstvo, kultiru ¢i zdravotnictvo. Dnes sa uz zacal zapas o to, aby sme vobec ostali
stcGastou slobodného sveta. A prvykrat za posledné desatrodia sa zda, Ze sa to nemusi podarif. Lebo to, ako hovori o slobodnom svete
aktualna vagsina a ako je fiou verejnost &tvana proti EU a NATO, nie je len navratom ku komunistickému slovniku, ale aj priznanim
skuto€nej civilizacnej prinalezitosti.

Vyzera to s nami beznadejne. Ale nie je.

Fedora Géla poznam od roku 1991. Dal mi vtedy rozhovor, v ktorom povedal, Ze ak ma VPN udrzat hodnoty Novembra, musi sa zbavif
Meciara. Bolo to také silné vyjadrenie, ze som zarn ziskal v Lidovych novinach trvalé miesto. Mimochodom, do pozornosti istého sudu
davam, Zze VPN to rozhodnutie urobilo, Milan Knazko nie.
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Mira Tétha a skupinu Drf ani Mariana Andri¢ika vlastne nepoznam. Ti prvi chodia s Fedorom po Geskych a slovenskych mestach a
mesteckach, ten druhy pise, uci literatdru a preklada svetovi poéziu. Dnes im bola udelenda Cena Dominika Tatarku za Stadiovy album
Kruh alebo Spirala a za preklad poézie Garyho Snydera Stretnutie s horami. Pravom. Ale ocenené bolo aj ¢osi iné.

Zijeme v dobe, ktora akoby rezignovala na vkus, nadtvanie, spoloéenstvo, tatarkovskii Obec boziu. Véade a véetko je tu len korist —
myslim si, Zze aj preto sa Slovensko chapavo obracia k Rusku. Dnes oceneni laureati robia presny opak. Zijii a tvoria, aby v tomto
zanedbanom priestore uchovavali citlivost a pamét zoci-voci rusko-irdnskym $ahidom, dopadajicim na Odesu. Aj zoéi-voci naSmu
domacemu buraniu pravneho $tatu a kultiry sa moze zdat konanie Mariana, Fedora, Mira a Drte malo G¢inné. Je to ale presne naopak, a
Cena Dominika Tatarku je preto v dobrych rukach. Lebo len obnovenim citlivosti a paméati moze Slovensko obhdjit svoje miesto v
slobodnom svete — a uniknit tak faktickému zaniku.

Tatarkovska re¢ Mariana Andri¢ika

azené damy, vazeni pani, vazena porota, mili priatelia, prichadzam k vam z koncin, kde — ako iste viete — ni¢ nie je, napriek tomu sa aj v
tom nagom ,ni¢i* usilujeme Zit, pripadne tvorit nejaké hodnoty. Jeho st¢astou je aj moj dobry priatel, basnik Erik Jakub Groch, od ktorého
som si, mimochodom, s dovolenim, teda vlastne bez dovolenia, poZzi¢al Gvodné oslovenie svojho prihovoru. Prave Erik mi totiz pred nieco
vySe dvoma rokmi poslal e- -mail s prosbou o jazykovu korektlru eseje pri prileZitosti prevzatia Ceny Dominika Tatarku. TU som,
samozrejme, rad urobil a prihovor Erikovi odoslal s blahozelanim a presved¢enim, Zze moja dejinna tloha v suvislosti s Cenou Dominika
Tatarku sa naplnila jazykovou korektirou prihovoru jej opravneného drzitela. Nikdy by sa mi ani nebolo prisnilo, ze tu raz — navysSe tak
skoro — budem stét s prihovorom sam. Ak sa totiz nemylim, v doterajSej tridsatro¢nej historii Ceny bola vzdy udelena za pévodné dielo,
nikdy nie za preklad. O to vacsim prekvapenim bol pre mia mail od Petra Zajaca a o to va¢Smi si toto ocenenie vazim. Je to pre mna
obrovska vzpruha tak do prekladania, ako aj vychovy mladych adeptov prekladu.

V predmete Uvod do tedrie a praxe umeleckého prekladu, ktory vyudujem na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach, uz niekolko rokov
pouzivam dva citaty od vyznamnych autorov, ktoré som si svojho ¢asu zapisal, pretoze ma velmi oslovili. Ten prvy je od portugalského
nositela Nobelovej ceny za literatiru Josého Saramaga a znie takto: ,Narodnu literatru vytvaraju spisovatelia, kym svetovd literatdru
vytvaraju prekladatelia.“ Druhy citat je od Cerstvého nositela Nobelovej ceny, nérskeho spisovatela a dramatika Jona Fosseho z jeho
knihy eseji, ktora vysla vo vydavatelstve Modry Peter, a poznacil som si ho pri jej jazykovej korekture: ,Najvacsim jazykom sveta nie je
ani angli¢tina, ani mandarin¢ina ¢i $panielina, ale je nim preklad.”

Tieto dva nazory literarnych velikanov len potvrdzuji spravnost méjho niekdajsieho rozhodnutia vzdat sa pbévodnej basnickej tvorby,
pretoZze som véas zistil, Ze nebude zo psa slanina, a zasvatif zivot prekladaniu. Tak priSiel na svet aj vyber z poézie Garyho Snydera,
kniha, ktori som p6vodne ani nemal v plane. Zhruba Styri roky prace na preklade diel Johna Miltona totiZ vo mne zanechali pocit, Ze uz
nemam velmi chut pastat sa do suc¢asnej poézie a asi zostanem pri ,starinach“. Potom som sa v8ak jedného dia v Levodi stretol so
svojim priateflom a vydavatelom Petrom Mil¢dkom, ktory sa ma spytal, ¢i nemam nejaky tip do prekladovej edicie poézie vydavatelstva
Modry Peter, a zo mna hned' vyhrklo: Gary Snyder. V minulosti som sa ako prekladatel okrem iného zapodieval beatnickou poéziou, hoci
nikdy nie z vlastnej iniciativy, a zo v8etkych autorov, ktorych som prekladal, ma vzdy najvaésmi prifahovala poézia Garyho Snydera.
Poézia ticha, ekologickd, univerzélna, mudra a zazita. Vznikol teda vyber z celoZivotnej tvorby posledného Zijiceho beatnika, onedlho
94-ro¢ného Garyho Snydera, ktorého pridanou hodnotou je krasne vytvarné spracovanie Jakuba Mil¢aka.

Na rozdiel od viacerych z vas i mnohych predoslych nositefov tejto ceny som nemal ti est poznat Dominika Tatarku osobne. Moja
najstarsia spomienka, ktord s nim suvisi, siaha este do detskych Cias a je len letma. V humenskej panelédkovej kniznici méjho otca, ktory
ma priviedol k pisaniu a k prekladaniu, ma dlho pritahoval a drazdil chrbat knihy s ndpisom Dominik Tatarka: Farska republika. Vobec
som vtedy, samozrejme, netusil, o ¢om to je, a ani som sa velmi neprezvedal, lebo som vedel, ze to nie je kniha pre chlapca. Pribeh
Tomasa Menkinu a dalSich postav som si precital az ako vysokoskolak.

Druhd silna spomienka, tentoraz Citatel'ska, siaha do obdobia tesne pred Neznou revollciou, ked v Slovenskych pohladoch, ktoré sa
vtedy este dali ¢itaf, vySiel Uryvok z Navravacdiek a mna — velmi dobre si to pamé&tam — priam ohromil svojim krasnym jazykom. Jazykom,
ktory — povedané slovami Stanislava Raklsa — dviha Citatela zo stoliGky. Zakratko som mal moznost po prvy raz aspon kolektivne sa
prihlasif k odkazu Dominika Tatarku, ked som sa v decembri 1989 po neslavnom zjazde Zvéazu slovenskych spisovatelov ocitol pri
zakladani Obce spisovatelov Slovenska.

Nuz a tretia, posledna spomienka je novsieho data: v r. 2013 pri prilezitosti Tatarkovej storo€nice vydalo Literarne informacné centrum
druhé vydanie Navravaciek a k nam na fakultu do Kosic prisla vtedy spolu s Michaelou Jurovskou a Marekom Vadasom vzacna navsteva
— spoluautorka Navravagiek pani Eva Stolbova. Z prijemného a obohacujliceho stretnutia som si okrem iného odniesol aj exemplar tejto
vzacnej knihy aj s jej venovanim.

V statate Ceny sa hovori o nadvaznosti oceneného diela na duchovny odkaz Dominika Tatarku. Pravdupovediac netusim, ¢i mal Tatarka
pocas svojho zivota moznost spoznat poéziu Garyho Snydera — pokial viem, par basni vyslo po ¢esky v dvoch vyberoch z americkej
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poézie a nie¢o mozno aj ¢asopisecky —, ale to napokon nie je podstatné. Nechcem sa na tomto mieste ani pustat do nejakého umelého
hradania paralel medzi Tatarkom a Snyderom — v kazdom pripade som presvedceny, Ze by uz spominané atriblity Snyderovej poézie,
zvlast jej pravdivost a silny humanisticky akcent, ¢lovecina, ktora sala z jeho verSov, prinajmensom nenechali Dominika Tatarku
[ahostajnym.

Pri takejto prileZitosti sa patri d'akovat. Nebojte sa, nebudem ako blahej pamati Ludék Sobota vo svojej skvelej scénke, ked sa pri
d'akovadke dostal az k praotcovi Cechovi, hoci: nedavno som sa na socidlnej sieti dogital, Ze slovendina je najstarsi jazyk v Eurépe a
dokonca aj Jezi§ bol Slovak, takze dalo by sa, ale uz by to nebolo originalne. Dakujem predovsetkym za nominaciu, ktora by uz sama
osebe pre mna bola obrovskym ocenenim, dakujem porote za jej rozhodnutie, ktoré bude pre mia motorom (samozrejme, bezemisnym)
do dalsej prace, d'akujem svojmu vydavatelovi Petrovi Miléakovi, s ktorym spolupracujem uz vy$e tri desatrocia, a d'akujem svojej rodine,
zvla$t manzelke Markéte, ktord popri svojich pedagogickych, vedeckovyskumnych a inych povinnostiach zvlada celu starostlivost o
domécnost, ¢im mi vytvara komfortné podmienky na prekladanie.

Tak ako mnohi z vas, aj ja v poslednych mesiacoch so zdesenim sledujem, kam sa nasa spolo¢nost ubera po poslednych volbach — teda
dafam, e nebudl posledné. Ziada sa povzdychnuf si s Tatarkom: ,Boli ma moja republika.” Zaroveh mi viac raz skrsla v mysli otazka:
Co by na tuto situaciu povedal Dominik Tatarka, keby tu dnes mohol byt? Aké pocity by nim lomcovali? Mal by riedenie? Kde v jeho obci
by mali miesto zhlupnuti, dezorientovani krajania, ktori si vedome — a nie prvy raz — slobodne zvolili zlo? Odpoved nepoznam, ale naisto
viem jedno: urite by Dominik Tatarka nerezignoval — tak ako nerezignoval v fazkych ¢asoch niekdaj$ej normalizécie. Tento jeho odkaz
hodno nasledovat.

NajucinnejSou zbrarnou spisovatelov i prekladatelov byva slovo. VSetky svoje doterajSie preklady som sa usiloval s tym najlepsim
vedomim robit tak, aby v nich vynikla krasa nasho jazyka, toho jazyka, ktory bezosty$ne prznia nedoukovia, ¢o sa radi ohanaju laskou k
vlasti, a sami nie st schopni sformulovat jednu suvisld vetu, pricom ich priaznivcom to ocividne nielenze neprekaza, ale, zial, skor
imponuje. Je smutné sledovat, ako sa kulttry zmocnili ti, ktori — ak by som mal parafrazovat Allena Ginsberga — by kultiru nespoznali,
ani keby ich prepadla za bieleho dna.

Jazyk je Gzasny a zéroven velmi zranitelny vyndlez. Zvlast ak slova stracaji vyznam alebo im ktosi podstva novy: pravda je to, ¢o si
hocikto najde hocikde na sociélnej sieti, zdemolovanie semaforu a Utek z miesta ¢inu sa nazyva ,oby¢ajnym fudskym pribehom* a
neviem ako v Bratislave, ale u nas v KoSiciach sa po novom odcudzenie nazyva ,happeningom s fiktivnym konceptom®.

Niekedy zaciatkom 90. rokov, tesne po Neznej revollicii — isto si to budete niektori pamétat —, vychadzal isty ¢as humoristicky ¢asopis v
novinovom formate s nazvom Aréna. V jednom jeho Cisle vysiel na titulnej strane kresleny vtip Dany Zacharovej, ktory mam dodnes pred
oc¢ami a ktory pozostaval zo Styroch okienok: v prvom sedi v klietke vtacik a place; v druhom vtacik radostne leti z otvorenej klietky; v
trefom leti spaf k zavretej klietke a vo $tvrtom sedi pred zavretou klietkou a plac¢e. Dnes sa mi tento vtip javi ako mimoriadne jasnozrivy a
zaroven ho pokladam za druhy najsmutnej$i vtip, aky poznam. Teraz sa isto pytate, ktory je ten prvy. Ten prvy je velmi kratky a v cudzom
jazyku: ,Serioza, ty poterjal botinku?* ,Net, ja nasol.”

Ano, smutno je: z tuposti, nekultdrnosti, arogantnosti, chraptnstva, cynickosti, lfahostajnosti, ktorych miera v tejto krajine je desiva. Sme
teda naozaj postsedliaci, narod kolaborantov, ktorym niet pomoci? Zdraham sa tomu uverit. Napriek véetkému nesmieme stracat nade;.
Nadej, o ktorej Vaclav Havel kedysi napisal: ,Nadéje neni to pfesvédceni, ze néco dobfe dopadne, ale jistota, ze ma néco smysl — bez
ohledu na to, jak to dopadne.”

Pre mfa osobne ma zmysel prekladanie. Nie, nerobim si iluzie, Ze tym zmenim svet, ale ak tym prispejem k zvySeniu kultdrneho
povedomia ¢o len niekofkych krajanov, mé tato praca zmysel. Zaroven sa usilujem nezahalat — po odovzdani prekladu Garyho Snydera
som sa hned pustil do prekladania najstar$ej anglosaskej literarnej pamiatky, eposu Beowulf, ktory by mal tohto roku vyjst, a po jeho
dokonceni som pocas dlhych zimnych vecerov oddychoval od anglosaskych priSer a netvorov pri preklade Shakespearovych Sonetov. A
prave z nich by som vam rad na zaver precital jeden z najznamejsich, 66. sonet, ktory pokladam az za zimomrivo aktualny. Neviem, ako
Shakespeare pred vySe Styristo rokmi dovidel az do dnesnych €ias a priamo sem k ndm: bud’ mu jeho sucasnik Galileo Galilei pozi¢al
nejaky Carovny teleskop, alebo — ¢o je asi pravdepodobnejSie — mal Shakespeare to, ¢o sam nazyval ,mind’s eye“ — oko duse alebo
vnutorny zrak:

Som ustaty a tuzim usnut v smrti, ked’ vidim chatr¢, kde by mal byt hrad, a ni¢otu, ¢o py$ne zadkom vrti, a Gistu vieru plavat v mori zrad a
pozlatené pocty v rukéch lumpov a panny, ktorym posliapali ¢est, a dokonalost zhanoben( Zumpou a za mocou sa vplyvnych kriplov
vliect a umenie so silou ¢asto bitou a hltpost, ¢o véetok um pojedla, a prostd pravdu zvani naivitou a uvaznené dobro v sluzbe zla. Mam
toho dost a volam zubati. No mdézem samého fa nechat tu? Dakujem za pozornost.

Tatarkovska re¢ Miroslava Tétha: My s Kruhom alebo Spirélou

apadla mi suvislost, ktora sa vztahuje na kapelu Drt, a pritom sa odohrala v minulom storo¢i, pred rokom 1989. Bola to jedna z viet, ktor(
vam ako diefatu povie dospely a sprevadza vas cely zivot i napriek tomu, Ze je to dobre mienena rada, ale vo vas to vytvori nenaplneny
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deficit, ktorému neviete vyhovief, tak aspoii v budiicnosti podvedome hladate cesty, ako sa da.

Ako malého chlapca ma braval otec do prace, najma ked robil drobné stolarske zakazky. Jedného diia sme vstuipili do bytu na Cervenom
krizi. Krac¢al som okolo izby, v ktorej niekto lezal a v rukach drzal knihu. Nasledne sme vstupili do presvetlenej obyvacky, v ktorej bola
kniznica. Z méjho pohladu to nebola kniznica, mal som pocit, akoby sa narusila gravitacia, knihy nado mnou levitovali, nedovidel som na
strop, resp. ak knihy nepodopierali strop, boli na stolickach, na stole, na zemi, vS§ade. Spoza parkiet vychadzali mravce, a aj preto prisiel
tatko zasiahnut, ale to sa mi mozno neskér snivalo. Otec si to tak dnes nepaméta. Odisli sme, vrétili sa o par tyzdriov. Rovnako ako
predtym som videl v izbe leZiacu siluetu muza v nezmenenej polohe, s knihou v ruke. Zatial o otec zacal pracovat na kniznici, do
kuchyne ma zobrala Zena, na ktorej Gsmev som nezabudol. A vtedy to zaznelo: ,Mal by si sa naucit po madarsky, ako hovori tvoj otec a
stari rodic¢ia.“ Pomyslel som si, naco potrebujem vediet po madarsky? Pochybnosti nastali nasledne, ked som zistil, ze za dobre
mienenym odporicanim bolo poznanie mojej starej mamy, s ktorou ta Zena vyrastala ako dieta. Ja som ju stretol, ked som mal asi Styri
roky. Odvtedy som zacal vnimat jej ¢lanky, knihy a rozhovory. Mal som $tastie na Zoru Butorovd.

Je treti november 2019 a my s kapelou Drt hrdme na$ vobec prvy koncert v budapestianskom klube Lumen. Mio Kaséak spieva texty,
ktoré st desivymi vyrokmi o zahmlievani a falo§nom vyvifiovani sa byvalého generala STB Alojza Lorenca, uverejnené 25 rokov po
Neznej revolucii. Vacsina osadenstva v publiku nerozumela slovam, hoci sme im vysvetlili kontext, ale dodnes sa ma pytaju, kedy sa vrati
Drt do Budapesti. Dnes je tu z tejto zostavy kapely hra¢ na elektrickl basu Marton Csernovszky. Ked som mu telefonoval o dnesnej
Cene, pogratuloval som mu, Ze sa stal zrejme prvym ¢lovekom v histoérii, ktory dostal slovensku literarnu cenu, a pritom nerozumie z
jazyka ani slovo. V tomto pripade nepochybne hudba spaja a Marton presne vie, ¢o robime a ¢o sa na podiu deje, a ako mi sam povedal,
je pocteny, Ze tu dnes mdze s nami byf.

Hovorim o tdzbe Martona po nastoleni slobody slova a pravdy vo verejnom priestore v kontexte Madarska Viktora Orbana a udalosti
spajanych u nas s Robertom Ficom. Je to argument, preco sa spéjat a vytvarat jedno ,my“. To ,my*, ktoré sa pozrie spat do histérie a
zarovent ma schopnost reagovat na dnesok a hoci aj len v malom kultirnom centre, undergroundovom klube alebo na festivaloch, kde
hravame s kapelou.

Prejdem k albumu Kruh alebo Spirdla. Drzitelom ¢asti mysSlienky o ,my*“, ako ju poznam, je Fedor Gal. Pre mna je najlepSim prikladom
¢loveka zosobriujuceho ,tu a teraz“ a priddm k tomu ,vtedy ked treba, a len niektori v spolo¢nosti tak urobia“. Jeho pohotova reakcia na
udalosti, formulacia skuto¢nosti a prejav, pri ktorom rytmicky zapada do hudby lepSie ako mnohi dnesni raperi, je fascinujuca. Mame
Stastie, Zze Fedor na nas pockal 78 rokov, kym sa stal ¢lenom v nejakej kapele. Nedavno sme spolu telefonovali a ozvalo sa: ,Miro,
budem struény. Vysiel som z vane, zobral som do ruky telefén a zavolal Midovi. Povedal som mu, Ze musi prist na udefovanie Ceny. Aj
on méze za vznik albumu.” S MiSom sme sa spolocne stretli v roku 2022 vo vestibule tren¢ianskeho kultirneho domu, pol roka pred
nahravanim albumu Kruh alebo $pirdla. Chystal tam koncert inej kapele. Vtedy povedal myslienku, ze by sa skladby na albume mohli
¢lenit na roky 1945, 1968, 1989, 1993 a 2022. Zasadne to ovplyvnilo to, ¢o robime. O par mesiacov sa nase cesty s Misom rozidli. S
Fedorom sme nahrali tri r6zne verzie albumu. VSetky boli iné. Na albume je nakoniec Stvrta verzia. Na nasledujucich koncertoch zaznela
piata, Siesta, siedma a tak dalej, kazda dalSia verzia vznikla v novej suvislosti, z aktualnej reakcie, kritiky, pribehu a skisenosti. Fedor
nezopakuje myslienku dvakrat, pretoze kazdy def sa inak utvara Zivot okolo neho. Z toho vznika unho rozdiel medzi pisanym a
hovorenym slovom. My zas nevieme zahrat dvakrat ti isti notu rovnako. Mne to hovorené u neho znelo ¢asto ako improvizovana hudba,
pritom sam o sebe tvrdi, Ze je hudobne hluchy. Nie je to tak.

Ku kapele sa v tej dobe pridal daléi domnely ¢len Fedor Blagéak v podobe prednasajiiceho o histérii STB. Druhy Fedor zacal vytvarat
nov(i komunitu a my sme sa ocitli s kapelou v seriali STB: Prisne tajné. Minuly rok v Starej Turej pri$lo k zmene. Na popud otca jednej
mladej lesby, ktory sa boji po vrazde Juraja a Mat(sa v Teplarni o jej Zivot, sa zmenila téma prednasok pred koncertmi. Moderatorkou
veCera bola Alexandra Demetrianova z obcianskeho zdruzenia Sapling, ktora vytvarala prednasky o zivote LGBTI+ komunite, a to
pozornym vysvetlovanim naro€nej situacie, v ktorej sa tdto mensina ocitla. Alex premostila koncerty a Fedorovi vnukla podnety, ktoré
dalej rozvinul s kapelou na pédiu. Vtedy sa k nam pridala dalSia ¢lenka kapely Katka Malikovd, ktora priniesla novy zvuk, pozitivny naboj
a podporu. Dnes je v Bostone, kde odi$la na polroka Studovat.

Na zaver sa potrebujem este raz pozastavit pri pojme ,my“, a to pri kapele za mnou. Lucka Chutkova, Marek Buranovsky, Jozo Krupa,
Marton a nepritomnad Katka. Kazdy z nich ma pre mia natolko zaujimavé kapely, ze Drf by im mohla byt predkapelou. Zaroven mi
nedavaju pocitit, Ze toto je jeden z d'al§ich projektov, su to pre mna jedni z najblizsich fudi. Pridavam aj byvali bookingovii manazérku
Tanu Lehocku alebo byvalé manazérky Veronu Stepanovi a predovSetkym Martinu Kotlarikovd, ktora s nami nahravala album Kruh alebo
Spirala, ako aj grafickli dizajnérku Terezu Maco, ktora vytvara vizualnu podobu kapely na véetkych albumoch, a uz aj Patriciu
Pivoluskovd, ktord hfada sposob, ako zabezpedit d'aldich chod kapely. Toto st véetko pre publikum neviditelné, no zato podstatné Zeny —
osobnosti. Pred nami mame nahravanie nového albumu Drétenky so Zuzanou Husarovou a dalSie koncerty s Fedorom.

A na skutoény zaver chcem povedat, Ze ocenenie je pre kapelu ne¢akanym zadostuéinenim, poctou, a zaroven zavazkom. Myslim si, Ze
Drt m6ze mat schopnost niest posolstvo, Ze existuje nendsilny a kreativny spdsob, ako bojovat o slobodu v ¢asoch na pomedzi
klamstiev, vrazdenia, straty pamati, prospecharstva a velebenia hlGposti. Umenie ma schopnost byt o krok vopred pred insitnou, hltpou a
zakerne destruktivnou mocou. Tej trva o chvilu dlhSie, kym (ak vobec) pochopi, o ¢o nam iSlo. Za ten ¢as mbézeme my vSetci ostatni
dufat a rozmysfat o nadeji. Nie kazdy zvlast, ale spolo¢ne.
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Tatarkovska re¢ Fedora Gala
.

Ste nedavno som si myslel, Ze viera dava nadej, dnes to vidim naopak — potreba nadeje stvorila viery. Mnohé viery. Nabozenské i
politické. A veriacich, samozrejme. Ti si idu €asto po krku. Obrazne aj naozaj, z fanatizmu, pre moc a peniaze, alebo z hlupactva.
Povedal som ¢asto, o znamena, Ze nie vzdy a nie véetkym. Dodavam, Ze ich je sice vela, ale nie dost na to, aby dielo dokonali.

Vo svete mnohych vier je uzito€ny pohlad z vtacej perspektivy. Vo vzajomnej previazanosti a odkazanosti spociva nadej — v schopnosti
rozpravat sa a spolupracovat. Hlasatelia nacionalneho izolacionizmu st potkaniari, za ktorymi kracaji davy do priepasti. Heslo dna by
malo zniet: Sme proti! Jeho skandovanie je véak nani¢.

A nani¢ je aj bezbrehé mudrovanie o svetle na konci tunela. Neexistuje. Existuji iba zablesky na ceste konfrontacie s vyzvami doby. Je
ich vela, su zname (klima, bieda, vojny...) a rieSenia sprevadzaju utrpenie a obete. Rozdavat si to s vyzvami im dava zmysel. Friukanie
demobilizuje, vzyva beznadej a zbabelost.

Ako v tejto situécii konat? Pre fudi ako ja, pripravit sa na obranu liberalnej demokracie a civilizacnej prislu$nosti. Ich nepriatelia musia ,od
valu“. Nastroje k dispozicii s volby, namestia a Strajky. Kazdy z nich je legitimny. Predpoklada vsak vytlak a lidrov. Jedno aj druhé je
Uzky profil. V kritickom ohrozeni sa skoro vzdy naslo jedno i druhé.

ESte nedavno som si myslel, Ze legendy, myty, symboly a ritudly st stopy dejin v individuélnej a kolektivnej pamati, dnes to vidim tak, ze
[udska mytofilnost a mytotvornost slizi predovéetkym potrebam aktudlnej moci zneuzivat dejiny. Hesla o péde a krvi, Bohu a narode sa
stavaju zbranami hromadného ni¢enia. Na otazku, i je vyvoj kruh alebo Spirala, odpovedam: aj, aj, plus ani jedno z toho. To podstatné
ostava tajomstvom.

Nepatri nikomu. Malé deti ho poznaju a niektori starci a stareny. Davame im mend ako laska a kreativita, ale mena su nani¢, ked sa
minaju so zivotom. Stara Oline z Fosseho Melanchdlie Il. kra¢a k svojmu bielemu domé&eku s ¢ervenymi dverami. Strasne ju bolia nohy a
potrebuje na zachod. Nevladze. Este kusok, kiisocek, domov, tam si odpocinie.

Cestou jej hlavou prebleskuju tvare, spomienky, udalosti — bliky. A asociécie, ktoré ich davaju dokopy, do vztahov, celku, mozaiky,
pribehu. Tiez nafi myslim. Najprv za ostnatymi dr6tmi nacistického geta, potom komunistickymi, a napokon za plotmi medzi nami a v nés.
Svetlo a tma. Az do poslednej chvile.

Do chvile, ked sa ozve Zblufik a hladina sa ukfudni (parafrazujem lvana Kadle¢ika). JA splynie s TY a MY. Tak ¢o teda? Kruh alebo
$pirala? Nadej? Utecha? Hradaj ich, kde chces, ako mozes a vies, len pri tom neublizuj inym — sme JEDNO, véera, dnes aj zajtra. A ked’
ublizig, prijmi svoj podiel viny a nezabudni povedat prepac. Najlepsie zivému. Kym je Gas.

Post scriptum

ESte nedavno som si myslel, ze dialdg je v pestrej a rozdelenej spolo¢nosti cesta k hladaniu kolektivneho konsenzu o rieSeniach vecnych
problémov. Dnes mam pochybnosti. V polarizovanej spolo¢nosti sa priestor tolerantnej nezhody dramaticky zuzuje.

Poznamka
Text vznikal na mojom Zizkovskom balkéne pocas pripravy na udelovanie Ceny Dominika Tatarku dna 18. 3. 2024.

18. marec 2024 Bratislava: Laureati Ceny Dominika Tatarku 2023 za $tudiovy album kapely Drf Kruh alebo $pirdla na slavnostnom
odovzdavani cien. Zlava autor textov Fedor Gal, skladatel a veduci skupiny Drf Miroslav T6th, ¢lenovia skupiny Drt Jozef Krupa, Lucia
Chutkova, Marek Buranovsky a Marton Csernovszky.

FOTO DANO VESELSKY/TASR

Predseda poroty Ceny Dominika Tatarku Peter Zajac a Marian Andric¢ik, laureat Ceny za rok 2023, ktorl dostal za preklad, kalendarium,
poznamky, vysvetlivky a doslov vyberu poézie Garyho Snydera Stretnutie s horami.

FOTO KAMIL BURANSKY

Gary Snyder: Stretnutie s horami Vyber z poézie zo siborného diela Collected Poems prelozil Marian Andricik, ktory je tiez autorom
kalendaria, pozndmok, vysvetliviek a doslovu. Vydal Modry Peter v roku 2023.

Drf: Kruh alebo $pir & la Treti $tudiovy album, ktory vysiel 14. marca 2023, si kladie otazku: Je spoloensky vyvoj bludny kruh, alebo
Spirala, ktora niekam smeruje?
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18. marec 2024, Bratislava: Lauredti Ceny Dominika Tatarku za rok 2023 Fedor Gal a Miroslav Téth na slavnostnom udelovani Ceny s
vytvarnymi dielami od Ivany Satekove;.

Autor: .redakcia
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Obezita a ochorenia heparu uzko suvisia &

0 28.3.2024 Lekarske listy 6,8 MAFRA Slovakia, a.s. mi Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 3999 EUR

Slovenska obezitologicka asociacia (SOA) zddraznila: Obezita ohrozuje pe€en rovnako ako alkohol. Pri prilezitosti Svetového dfa obezity
(World Obesity Day) v spolupraci so Slovenskou lekarnickou komorou (SLeK) podporila realizaciu skriningovych vySetreni v lekarnach,
zameranych nielen na samotnu (pre) obezitu, ale aj na ochorenia pe¢ene. Projekt Slovensko proti obezite 2024 upozoriiuje na obezitu
ako chronické ochorenie, ktoré patri do ruk lekara a zaroven prinasa zakladné vysetrenia blizsie k ludom.

Doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., MPH,

Specialistka na diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy, prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA) a predsednicka
Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti (OS SDS), viceprezidentka EASO pre stredoeurdpsky region uviedla, ze
obezita je chronické, recidivujice a progredujice ochorenie s vysokou prevalenciou na celom svete. NajnovSie udaje hovoria o 2
miliardach dospelych os6b s nadhmotnostou/obezitou, o 800 milibnoch s obezitou a 250 miliénoch obéznych deti na celom svete. Na
Slovensku méa nadhmotnost 60 — 70 % populécie v produktivnom veku, obezitou trpi 25 %. Obezita zvy$uje naklady na zdravotn(
starostlivost, znizuje mieru zamestnanosti a nepriamo zvySuje néaklady spojené s praceneschopnostou, predéasnym odchodom do
dochodku a invalidizaciou. Obezita u deti a dospievajlcich zvy$uje pravdepodobnost, Ze si obezitu prenest do dospelosti. To znamenéa
aj zvysené riziko chorobnosti uz v adolescentnom a skorom dospelom veku. V neposlednom rade nadhmotnost a obezita ovplyviiuje
sociélny Zivot, dusevné zdravie a vzfahy.

Obezitolégovia hovoria o pandémii a zhoduju sa, ze v manazmente obezity a jej komorbidit je nevyhnutny multidisciplinarny pristup.
Liecba obezity by mala byt timovou pracou lekara prvého kontaktu — véeobecného lekara pre dospelych, $pecialistov, chirurgov, no
zahffia aj nutriénych terapeutov, trénerov, psycholdgov, farmaceutov a dal$ich odbornikov. Zial, obezitu verejnost stale nedostatodne
vnima ako chronické ochorenie a povazuje ju ,len“ za ,kozmeticky“ problém. Aktivity odbornych spolo¢nosti sa snazia tento pohlad na
obezitu zmenit. Upozorfiuju na to, Ze obezita je komplexné, chronické ochorenie, ktoré podlieha silnym biologickym principom. Je
sprevadzané stigmou a diskriminaciou, vazne ohrozuje zdravie uz v nizkom veku, avsak je lieCitelné. Téma obezity je stale vysostne
aktualna. Hoci sa v poslednych rokoch nahliadanie na obezitu u odbornej verejnosti zmenilo, Siroka verejnost ju stale nepovazuje za
chronické a zivot ohrozujuce ochorenie. Obezita a (pre)obezita nielen znizuje kvalitu zivota pacientov, ale aj vyrazne zvysSuje
kardiometabolické ochorenia, najma riziko rozvoja diabetes mellitus 2. typu, niektorych nadorovych ochoreni a v neposlednom rade aj
ochoreni pecene. Dobrou spravou je, Ze tak steat6za, ako aj niektoré Stadia fibrézy pecene su pri zmene Zivotného Stylu zvratné. K
poklesu Stadia fibrozy doslo u pacientov s poklesom hmotnosti a tiez u pacientov s dlhodobou abstinenciou alkoholu. Tym sa pacienti
vyhli d'al§im komplikaciam ochoreni pec€ene, zlepsili si kvalitu zivota. V minulom roku SOA v spolupraci so SLeK a Bratislavskym
samospravnym krajom (BSK) vo vybranych lekarfiach iniciovali pilotny projekt zahfiiajuci aktivity zamerané na skrining fudi s
(pre)obezitou. Projekt bol oceneny Eurdpskou koaliciou pacientov Zijucich s obezitou (ECPO) ako najlepsi projekt multidisciplinarnej
spoluprace. V tomto roku sa projekt kona uz na celom Slovensku. Ciefom projektu Slovensko proti obezite 2024 je upozornit na obezitu
ako chronické ochorenie, ktoré patri do rik lekara, a zaroven priniest zakladné vysetrenia blizsie k ludom. Niektoré merania detegujlce
rizikové parametre (pre)obezity patria aj medzi kompetencie farmaceuta, ktory je jednym z najdostupnejSich zdravotnickych pracovnikov.
Jednou z mnohych aktivit SOA a jej partnerov je aj projekt Linka obezity, ktora bola spustena na jesen 2023. Poskytuje telefonické
konzultacie priamo s odbornikmi na manazment obezity. Dovolat sa na fu je mozné kazdy utorok od 17:00 do 20:00 hod. Viac informécii:
www.linkaobezity.sk.

MUDr. Marek Rac, PhD.,

hepatoldg, primar internej kliniky FN Nitra, ¢len vyboru SOA podrobne poukézal na skuto¢nost, Ze pacientov s obezitou okrem inych
pridruzenych ochoreni vazne ohrozuju aj ochorenia pecene. NajcastejSim z nich je nealkoholova steatéza peCene asociovana s
metabolickou dysfunkciou pe¢ene (MASLD).

Vznika kvoli nadmernej akumuldcii tuku v peceni, preto ju Siroké verejnost pozna ako ,stukovatend“ pecen. Zahfiia cely rad chorobnych
stavov - od izolovanej akumulacie lipidov (steatdézy) az po aktivnu progresivnu zapalovi formu - steatohepatitidu. Pretrvavanie zapalu
vedie k zmnoZeniu vaziva v peceni (fibréza) a postupne moéze u pacienta vzniknuf cirh6za. Nezriedkavym dosledkom byva zlyhanie
pecene alebo karcindm pecene. Fibréza pecene je charakterizovana stratou funkénych hepatocytov, destrukciou pecefiovej (mikro- a
nasledne makro-) architektiry, proliferaciou myofibroblastov a excesivnou depoziciou extracelularnej matrix. Koncové stadium pecefiovej
fibrézy predstavuje cirh6za. T4 je charakterizovana insuficientnou detoxikacnou, syntetizacnou funkciou pecene, portalnou hypertenziu,
naslednym poskodenim a zlyhdvanim plic, obli¢iek a rizikom vzniku hepatocelularneho karcinému. Metabolicky asociovana tukova
choroba pecene predstavuje hepatalnu manifestaciu multisystémového ochorenia, ktoré je heterogénne v etioldgii, klinickom obraze a
tiez priebehu. Dava dbéraz na uzSie prepojenie stukovatenia peCene s metabolickym syndromom. K jej prejavom patria
dyslipoproteinémia, nadhmotnost a obezita, porucha glukézovej tolerancie, diabetes mellitus, hypertenzia. Tieto faktory sa podielajd aj na
predc¢asnej kardiovaskularnej mortalite, rozvoji diabetes mellitus a jeho komplikacii a dalSich ochoreniach. Z klinického hladiska je
dolezitou vyzvou identifikovat pacientov s MASLD so zvy$enym rizikom vzniku cirhdzy alebo karcindmu pecene a poskytntt im potrebnu
zdravotnu starostlivost. Prevenciou rozvoja a lieGbou nadhmotnosti a obezity sa dé predchadzat rozvoju steatdzy pecene.
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Treba zvysit povedomie celej spoloGnosti o zavaznosti ochoreni pecene. Preto Slovenska hepatologickd spolo¢nost zorganizovala
kampan SIRIUS, kde su formou skriningu vyhladavani ludia s rizikom ochoreni pecene. Choroby pecene su najcastejSou pri¢inou smrti
mladych dospelych medzi 25. — 45. rokom Zivota na Slovensku. Co sa tyka vyskytu dekompenzovanej cirhdzy, je Slovensko prvé na
svete. V ramci projektu je snaha zamerat sa na osvetu bezného obyvatelstva Slovenska, ktorému vedomosti o ochoreniach pecene nie
sl zname. V skriningu vyznamne pomaha Hepkalkulac¢ka SIRIUS, kde po zadani anamnestickych, klinickych a dostupnych laboratérnych
parametrov kalkulator vyhodnoti pritomnost rizika zavazného ochorenia pecene - signifikantnej fibrozy a riziko alkoholového poskodenia
pecene. Skrining Stadia fibrézy je mozny neinvazivnymi metédami - pomocou HepkalkulaGky a tranzientnou elastografiou pecene.
Tranzientna elastografia pec¢ene (TELP) umozriuje jednoduché neinvazivne uréenie stupna fibrézy pe¢ene pomocou snimania rychlosti
odrazenej ultrazvukovej viny z parenchymu pecene. Zvysenie tuhosti pe¢ene koreluje so stupnom portalnej hypertenzie.

PharmDr. Miroslava Snopkovd, PhD., viceprezidentka SLeK povedala, Ze v tomto roku sa do projektu Slovensko proti obezite zapojilo 72
lekarni na celom Slovensku. V lekarfiach si zaujemcovia mohli nechat odmerat krvny tlak, BMI, glykémiu, cholesterol, ale aj niektoré
parametre pri vybranych ochoreniach pecene. Niektoré ukazovatele obezity a s fnou spojenych diagnéz, ktoré vazne ohrozuju zdravie,
nemusi jednotlivec vediet rozpoznat sdm. Ak si nie je isty, zakladné preventivne merania mu vedia odborne poskytnut farmaceuti vo
verejnych lekariiach. Farmaceuti nasledne odporuéia navstevu lekara v pripadoch, ked' vysledky st pozitivne. Verejnost sa 0 mozZnosti
prevencie obezity v lekarni nezaujima este dostato€ne. Vykon skriningu a prevencie (pre)obezity, ochoreni pecene a dalSich ochoreni
spada aj do kompetencii farmaceuta. Predneddvnom boli schvalené viaceré Standardné postupy pre vykon prevencie a skriningu v
podmienkach verejnych lekarni. Cielom SLeK je postupne ich implementovat tak, aby boli preventivne merania a skrining ochoreni
dostupné vo vSetkych lekarfiach na Slovensku. Do projekiu Slovensko proti obezite sa zapoijili aj dalSi partneri. Medzi sprievodné
podujatia v ramci Svetového dfia obezity patri aj Tyzden boja proti obezite, ktory kazdoro¢ne organizuje Slovensky spolok Studentov
farmacie na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave. EASO Centrum pre manazment obezity v Biomedicinskom centre SAV pripravuje
analyzu telesného zlozZenia, konzultacie s lekarom a vyzivovym Specialistom, merania kardio-respiracnej fyzickej zdatnosti, ako aj ukazky
tréningov. V ramci projektu Skola obezity uskutognila Detska FN v Kosiciach s Ustavom oSetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS v
Kosiciach aktivitu Zivot bez obezity.

Mgr. Denisa Priadkova,

predsednicka OZ pIno zdéraznila, Ze obcianske zdruZenie chce zmenit situdciu v nizkej informovanosti Sirokej verejnosti o nasledkoch
obezity. Ciefom zdruZzenia je tiez prispiet k destigmatizacii fudi s nadhmotnostou a obezitou. Zaroveri podporuje lieCbu nadvahy a
obezity.

OZ ako jediné na Slovensku spaja klinicky overené data a odbornikov s timom dobrovolnikov, ktori boli v trvalom chudnuti Gspesni a
tymi, ktori sa do redukcie hmotnosti a cesty za zdravSim ,ja“ zapoja. Komunikuje interaktivne, zrozumitelne a pozitivne. Informacie o
obezite potrebuje na Slovensku Uplne kazdy, pretoZe ak sa kila navy$e netykaju vas, urite sa ich potrebuje zbavit niekto v rodine, praci
¢i v okoli. Ak by sme doké&zali lie¢it nadvahu a obezitu a predist tak ochoreniam, ktoré spdsobujl, za usetrené peniaze by Slovensko
mohlo kazdy rok postavit jednu nemocnicu. Co urdite nie je zanedbatelny prinos pre jednotlivcov a spoloénost. Dovodov, pre¢o by ste sa
mali do informaéného toku zapojif prave vy a prave teraz, je skratka vela.

doc. Fabryova
V manazmente obezity je nevyhnutny multidisciplinarny pristup
MUDr. Rac PharmDr. Snopkova Mgr. Priadkova

Autor: (mi)
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Operacia haluxov bez jaziev? Je to mozné! &

0 28.3.2024 Diabetik 58, 59 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
40 000 0,89 0,01 4099 EUR

Rubrika: operacia

Na Slovensku uz mame prevratnd techniku operacie haluxov a inych deformit. Na nohe nezanechava jazvy a vyrazne skracuje ¢as
hojenia.

Deformity na nohach, ako napriklad vboceny palec, kladivkovité prsty, spadnuta klenba, ale aj problémy diabetickej nohy ¢&i Achillovej
8lachy, patria k pomerne Castym problémom dolnych kongatin. Viaceré z nich si sprevadzané bolestami, opuchmi ¢i nekomfortnym
pocitom pri chédzi.

Unikatna operacia

Ortopedicki pacienti s deformitami nohy maji moznost podstipit zakrok pomocou novej unikatnej operacnej metddy. Ide o prevratni
techniku, ktora sa inde na Slovensku zatial nerealizuje. Technicky naro¢na operacia vyzaduje tréning a dobré teoretické vedomosti. Ako
jediny ju vykonava skuseny operatér Specializujici sa na ortopédiu nohy a ¢lenka MUDr. Roman Totkovi¢, primar Kliniky
muskuloskeletalnej a portovej mediciny UPJS LF. Realizuje ju v nemocnici Ko$ice-Saca.

Operacny vykon je realizovany pomocou frézy, ktora sa zavedie cez kozu prostrednictvom milimetrového rezu. ,Tymto spbésobom je
mozné kost pilit alebo frézovat a taktiez ju posunif do nového postavenia. Nasledne sa kost cez maly rez na kozi fixuje skrutkou,“
opisuje postup novej operacénej techniky MUDr. Totkovi¢. Metéda umozriuje operovat haluxy aj mnohé iné diagndzy. ,M6zeme nou riesit
takmer vSetky deformity prednej €asti nohy, ako je vboceny palec, kladivkovité prsty a spadnuta klenba, ale aj problémy diabetickej nohy
¢&i Achillovej §lachy. Tuto miniinvazivnu metdédu vieme pouZit aj pri stavoch, kde by otvorena operacia ani nebola mozna,“ uvadza primar.

Lepsie hojenie

Vyhodou novej techniky v porovnani s inymi operaénymi postupmi je Setrenie mékkych tkaniv, bezproblémové hojenie kosti, omnoho
nizSie bolesti pacienta a ¢asovy faktor. ,Operacia spadnutej klenby a deformity prstov sa z tristvrte hodiny az hodiny skracuje na par
minGt. Niekedy moZe operacny vykon, naopak, trvat dihsie, napriklad pri operacii vboéeného palca. Podstatnou vyhodou je véak mensie
poskodenie makkych tkaniv,“ vysvetluje ortopéd. Dalim benefitom operaéného zakroku je fakt, ze vaésinu jaziev po tejto operacii takmer
nevidiet. Pritomné je iba niekolkomilimetrova jazva, ktora vznika z potreby zavedenia skrutky. Vd'aka novej technike sa vyrazne skracuje
tiez ¢as rekonvalescencie pacienta. V zavislosti od typu vykonu priblizne o tretinu. ,Operacia je vhodna pre kazdého. Ak sa vykon da
urobit iba cez kozu, mézeme tuto techniku pouzit u kazdého pacienta. Dokonca aj v pripadoch, ked by otvorena operécia nebola mozna,*
uzatvara primar.

Metdda sa podla neho, samozrejme, nadalej vyvija. ,Je zavisla od technického pokroku na Specialnych frézach a fixaénych materidloch,
kde nas v budlcnosti ¢aka esSte velky pokrok. O niekolko rokov budl takéto operacie bezné a Standardné urcite na mnohych
pracoviskach,” dodava.

Skusenosti pacientov

,Diagndzu hallux valgus mame v rodine. V8etci ma od zakroku odhovarali, lebo je velmi bolestivy a stav sa zvykne po Case vratit. Pana
primara mi odporucili kolegyne, ktoré tiez absolvovali operacie klasickym spdsobom. Mala som informéacie, ze to bude
niekolkocentimetrovy boény rez, 6 az 10 stehov a zotavenie trvajice priblizne dva mesiace,” hovori o pévodnom o¢akavani Mgr. Emilia
MatiaSova.

To, zZe bola operovana inou metédou, sa dozvedela az po zakroku. ,Bola som velmi milo prekvapena, ked som pri prvej kontrole zbadala
namiesto dlhej jazvy iba 4 malé dier ky, ktoré uz o par tyzdiiov nebolo takmer vidiet,“ poznamenava s tym, Ze palec bol zarovnany, a ¢o
bolo najlepsie, prebehlo to Uplne bezbolestne. Aj lieky proti bolesti brala iba jeden den, aj to iba preventivne. S panom primarom uz
konzultovala rovnaky nalez aj na druhej nohe.

Namiesto dlhej jazvy mala iba Styri malé dierky.
Za vznik halluxov méze:

n genetika: vézivova slabost, vaésia pohyblivost kibu n nevhodna obuv: vysoké podpatky, tesné topanky, nepriedusné tizke panduchy &i
ponozky n ploché nohy n skratené Sfachy n pretaZovanie néh (dlhodobé statie) n Grazy noh, zranenia, poskodenia makkych tkaniv,
zlomeniny, vykibenia n zapalové ochorenie: reuma, artritida
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