ERASMUS+ STAZ

Instruktazny seminar

Financovany
Eurépskou uniou



ERASMUS+ PROGRAM

Erasmus+ program je program EU na podporu vzdeldvania a odbornej
pripravy mladeze a Sportu v Eurdpe. Za poslednych 30 rokov ponukol viac ako
10 milionom ucastnikom vycestovat do zahranicia.

Program Erasmus+ na roky 2021 — 2027 je inkluzivnejsi, digitalnejsi a zelensi.
Ponuka SirSie prilezitosti mobilit Studentov za ucelom studia a staze.

Financovany

Eurépskou uniou




PREDSTAVUJE:

posobenie ucastnika mobility pocas urcitého ¢asového obdobia v organizacii,
ktora sa nachadza v krajine programu

CIEL:

nadobudnutie alebo zlepSenie odbornych, jazykovych, komunikacnych,
interkultdrnych a sociadlnych zrucnosti, ktoré zvysuju konkurencieschopnost
absolventa mobility na trhu prace alebo ziskané skisenosti moéze vyuzit pre
vlastné podnikanie

Financovany

Eurépskou uniou




vd

TYPY STAZI

KRATKODOBA STAZ

- kratkodoba zmieSana mobilita pre studentov Bc. a Mgr. stupna Studia
- kratkodoba mobilita pre doktorandov

DLHODOBA STAZ

- vramci Studijného programu (odborna)

- dobrovolna (odbornd alebo v rdmci digitdlnych zruénosti)

- absolventskd (odborna alebo v oblasti digitdlnych zruénosti)

- v oblasti digitdlnych zru¢nosti (pocas alebo po ukonceni Studia)
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ZAMERANIE: prierezové praktické zrucnosti, vyskumné aktivity, Skolenia,..

KRATKODOBA ZMIESANA MOBILITA STUDENTOV BC. A MGR. STUPNA

- musi obsahovat virtualny prvok realizovany pred, pocas alebo po fyzickej ¢asti mobility,
- trvanie a obsah je definovany pred mobilitou v LA v Casti ,,Before the mobility”

- zarealizaciu virtudlnej Casti je zodpovedny koordinator vysielajucej univerzity

- financovanie — 5 dni aktivity + 2 dni cesty, ostatné dni s nulovym grantom

- dostupnych 8 miest/fakulta

KRATKODOBA MOBILITA DOKTORANDOV

- 1 student za Studijny odbor v ramci jedného AR

- Student moze vycestovat len raz za AR

- financovanie — 10 dni aktivity + 2 dni cesty, ostatné dni s nulovym grantom
- pocet dostupnych miest za fakultu = pocet Studijnych odborov na fakulte

Financovany
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- pre internych aj externych Studentov

- od 1. ro¢nika Studia

- status Studenta (Studium nesmie byt prerusené, pri realizacii mobility medzi dvoma stupriami Stidia musi byt zabezpeceny predbezny
zapis)

- status absolventa — ucastnik mobility uz nie je Studentom, po zostatnicovani

- maximalna dlZka 12 mesiacov za stupen Studia (Bc., Mgr., PhD.), zratavaju sa vetky typy mobilit

- maximalna dlzka 24 mesiacov pri studiu s jednym cyklom (vSeobecné lekarstvo, zubné lekdrstvo)

Financovany
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POCAS STUDIA (status $tudenta):

1. STAZ V RAMCI STUDIJNEHO PROGRAMU — zameranie podla odboru $tudia, $tudent ziskava kredity na fakultnej Grovni

2. DOBROVOLNA
- odborna — zameranie podla odboru studia
- v oblasti digitdlnych zrucnosti
- ak Student neziska kredity na fakulte, moZe poZiadat o zapis 3 kreditov na rektoratnej
Urovni cez predmet R UPJS/Z-E-S/18 — International Erasmus+ Traineeship Elective Course
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PO UKONCENI STUDIA (status absolventa):

3. ABSOLVENTSKA STAZ

- zameranie podla odboru Studia alebo v oblasti digitalnych zruénosti

- vramci 12 mesiacov po ukonceni stupna Studia

- prihlasit sa do vyberu este pocas Studia v poslednom roc¢niku Bc., Mgr., PhD.

- zrdtava sa celkové trvanie mobilit za posledny stupen studia (Stadium aj staz, KD aj DD), max. trvanie 360 dni
- financovanie — grant na 2 mesiace, ostatné dni s nulovym grantom

- musi byt ukoncena pred nastupom na dalsi stupen studia

Financovany
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urcena pre vsetky Studijné odbory

realizacia pocas alebo po ukonceni studia

mozné oblasti zamerania: digitalny marketing; digitalny alebo graficky dizajn; vyvoj softvéru, aplikacii;
tvorba webovych stranok; kyberneticka bezpecnost; sprava pocitacovych systémov a sieti a pod.

viac informacii tu

Financovany
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https://erasmusintern.org/sites/default/files/dot/backgrounder/DOTS-backgrounder_SK.pdf

OPRAVNENI| UCASTNICI

STUDENTI
interni, externi, na vSetkych stupnoch studia, ktori su:

- §tatnymi ob&anmi SR $tudujucimi na UPJS v KoSiciach
- zapisani na celé studium na UPJS v KoSiciach od 1. ro¢nika Studia
- maju platné stadium Bc., Mgr., PhD. (status Studenta)

ABSOLVENTI
— v ramci 1 roka po zostatnicovani (status absolventa)

Financovany
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OPRAVNENE INSTITUCIE

- zahrani¢ny podnik alebo organizacia, ktora je zapojena do hospodarskej ¢innosti vo verejnom alebo sukromnom sektore, bez ohladu
na jej velkost, pravnu formu, hospodarske odvetvie v ktorom vykonava svoju Cinnost, vratane socidlnej sféry hospodarstva. Pod
podnikom sa rozumie aj vysokoskolska instittcia (musi byt drZitelkou charty ECHE) a ambasada

- vyber institucie je v kompetencii Studenta alebo katedry/dstavu/fakulty

- pre realizaciu staZe sa uzatvorené inter-institucionalne zmluvy s prijimajicou institdciou nevyzaduju

NEOPRAVNENE INSTITUCIE
- organizacie, ktoré riadia programy EU, napr. ndrodné agentury a iné organy EU vratane $pecializovanych agentur, s cieflom zabranit

moznému konfliktu zaujmov a/alebo dvojitému financovaniu
- zoznam neopravnenych institucii tu

Financovany
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https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies_sk

Informacia o schvaleni mobility + inStrukcie k priprave — zasielané e-mailom po zverejneni vysledkov vyberového konania

vyber prijimajucej institucie a komunikacia v suvislosti s pripravou staze je v kompetencii Studenta

2 mesiace pred zaciatkom mobility je potrebné zacat riesit administrativne zaleZitosti — LA + ostatné dokumenty

staz by sa mala realizovat na ,,plny pracovny uvazok” danej krajiny

pred odchodom zistit povinnosti na domacej fakulte/katedre/institute, ktoré suvisia s beznym stadiom na domacej institucii

Studenti posledného roc¢nika daného studijného cyklu musia konzultovat na fakulte/katedre/lstave povinnosti s ukonéenim studia a
staz musia ukoncit pred terminom Statnych skusok

zrusenie staze pred nastupom je potrebné oznamit IRO e-mailom s uvedenim dévodu zrusenia
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MOZNE ZMENY V TRVANI MOBILITY PO VYCESTOVANI:

- PRERUSENIE staze - nie je povolené (s vynimkou sviatkov), vo vynimoé&nych pripadoch sa riesi individualne

- PREDLZENIE staZe - je mozné, 1 mesiac pred pdévodne planovanym terminom ukonéenia je potrebné zaslat e-mailom suhlas s
predlZzenim nasho koordinatora a koordinatora prijimajlcej institucie, nasledne sa pripravi dodatok k zmluve o stazi a vznikne
narok na grant na predlZzené obdobie mobility

- SKRATENIE staze - je mozné, podmienkou je dodrzanie minimdlneho trvania mobility podla typu staze, vyska grantovej podpory
sa prerata podla trvania staze

- ZRUSENIE staZe pocas pobytu bez dodrzania minimalnej dizky trvania je mozné, ale mobilita je neplatna a $tudent musi vratit pInd
vySku vyplatenej grantovej podpory, vSetky vydavky si hradi sam

- NESPLNENIE MINIMALNEJ DLZKY staze z ,vy$%ej moci“ (zdravotné doévody, prirodné katastrofy,..) — je mozné poZiadat o

preplatenie Casti mobility a nakladov suvisiacich s mobilitou na zaklade Ziadosti a dokladov o preukazani vzniknutej situacie a
suvisiacich vydavkov — kazdy pripad sa posudzuje individudlne podla platnej smernice

Financovany
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MINIMALNA DLZKA:

- pridlhodobej mobilite : 2 mesiace (60 dni)

- pri kratkodobej mobilite 5 dni

- kazdy mesiac sa rata ako 30 dnovy

- prineuplnom mesiace sa pocita podla poctu dni
- nastrojom na vypocet je grantova kalkulacka

MAXIMALNA DILZKA:
- pridlhodobej mobilite: 12 mesiacov pocas jedného stupna Studia
- Studenti s jednym cyklom Studia (vSeobecné lekarstvo, zubné lekarstvo): 24 mesiacov pocas celého studia
- kratkodobd mobilita doktorandov: 30 dni/1 mobilita
- Ucast na kratkodobych a dlhodobych mobilitach, na studium aj na staz v rdmci jedného stupna
Studia sa sCitava a nesmie prekrocit 12/24 mesiacov vratane absolventskej staze
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty

1.¢ast LA — ,BEFORE THE MOBILITY” minimalne 2 mesiace pred nastupom na mobilitu

vypifia $tudent v spolupréci s koordinatorom na fakulte/instittte/katedre a prijimajicou intiticiou
tabulka A - terminy mobility, program staze, zrucnosti, ktoré ziska, plan monitoringu a hodnotenia, jazykova zdatnost
tabulka B - zvolit jeden z uvedenych typov staze:

1.zahrnuta v Studijnom programe
2.dobrovolna

3.absolventska
a vyplnit informacie ohladom poistenia — Student si zabezpecuje poistenie sdm z grantovej podpory
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty

tabulka C - vyplni Student podla informacii z prijimajucej institucie (informacie o pripadnej odmene za pracu alebo inych benefitoch,
pri poisteni sa uvadza nie, kedZe Student si ho hradi sdm)

LA podpiSe Student, koordinator na fakulte/Ustave/katedre, v pripade Prirodovedeckej a Filozofickej fakulty aj p. prodekan pre
zahranicné vztahy a nasledne zasle na IRO na adresu zuzana.szattlerova@upjs.sk

nasledne dokument podpiSe institucionalna koordinatorka a zasielame ho na prijimajucu instituciu na schvalenie
a podpis my, nie Student

ked sa podpisany dokument vrati z prijimajucej institucie, m6Zzeme podpisat finanénd zmluvu

Financovany
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mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk

2. Cast LA ,DURING THE MOBILITY sa pri staZzach nevyZaduje, len v pripade zavainej zmeny v programe mobility, musi byt
odsuhlasena zo vSetkych stran, ktoré dokument podpisu

3. Cast LA —, AFTER THE MOBILITY“ — predpripravi $tudent pre doplnenie hodnotenia a podpis s peciatkou prijimajucej instittcie pred
ukondenim staze

datum vystavenia — posledny den mobility
len na zaklade tohto dokumentu mozZe byt stdZ uznana na domacej univerzite

aktualne tlacivo Learning Agreement tu
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty

Student za staz, ktora je sucastou Studijného planu alebo dobrovolnad méze ziskat kredity, ich pocet sa uvadza v tabulke B Casti ,,Before
the mobility“

po ukoncéeni mobility je potrebné kontaktovat koordindtora a poziadat o uznanie kreditov podla postupu na jednotlivych fakultach

ak $tudent neziska kredity na fakultnej Urovni, méze oznacit v LA moZnost ,zapis predmetu z rektoratnej Grovne R UPJS/Z-E-5/18 —
International Erasmus+ Traineeship Elective Course” a po mobilite poZiadat e-mailom na adrese zuzana.szattlerova@upjs.sk

ucastnici absolventskych mobilit kredity neziskavaju, kedZe uz nemaju status Studenta

Financovany
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mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk

1. LEARNING AGREEMENT

2. Vyplnené tlagivo BANKOVE UDAJE

3. EU KARTICKU zdravotného poistenia

4. Komercné poistenie pokryvajuce zodpovednost za Skodu spdsobenu na pracovisku, Uraz a lieCcebné ndklady (zmluva + doklad o
zaplateni), platna pocas celého obdobia realizacie mobility (dni cesty + dni aktivity), napr. ERAPO od Union Poistovne

5. Ak cestujete zelenym spésobom, CESTNE VYHLASENIE K DOPRAVE (+ cestovné listky a doklad o zaplateni)

6. Ak patrite do niektorej zo znevyhodnenych skupin SUHLAS SO SPRACOVANIM OSOBNYCH UDAJOV (+ dokumenty potvrdzujice
znevyhodnenie a odovodnenie vyuzZitia navySeného grantu)

- vSetky dokumenty na stiahnutie TU

- vSetky dokumenty zaslat spolu v jednej sprave na adresu: zuzana.szattlerova@upjs.k

Financovany
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
https://www.erapo.sk/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ka131/staz/#dokumenty
mailto:zuzana.szattlerova@upjs.k

FINANCNA PODPORA

- finanény prispevok na mobilitu (grant)

- nemusi pokryt vietky naklady

- rovnaké fixné granty pre vietkych $tudentov VS na Slovensku podla cielovych krajin
- urcuje Narodna Agentura Erasmus+

SYSTEM FINANCOVANIA:

1. splatka: 80% pred mobilitou po podpise financnej zmluvy
2. splatka: 20% po mobilite po splneni vsetkych podmienok

- okrem prideleného Erasmus+ grantu mdze Student dostavat od prijimajucej instittcie finanénu alebo nefinanéni odmenu (napr.
vo forme ubytovania, listkov na MHD, stravovania a pod.)

- nie je dovolené pouZit Erasmus+ grant na pokrytie podobnych nakladov na mobilitu, ak boli tieto financované z inych zdrojov
EU

Financovany
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Skupina 1
Krajiny s vysSsimi
Zivotnymi
nakladmi

Skupina 2
Krajiny so
stredne vysokymi
Zivotnymi
nakladmi

Skupina 3
Krajiny s nizsimi
Zivotnymi
nakladmi

Krajiny

Dansko, Finsko, Island, irsko,
Luxembursko Lichtenstajnsko,
Nérsko, Svédsko

Rakusko, Belgicko, Cyprus,
Francuzsko, Nemecko, Taliansko,
Grécko, Holandsko, Malta,
Portugalsko, Spanielsko

Bulharsko, Ceska republika,

Estonsko, Chorvatsko, Madarsko,
Lotyssko, Litva, Polsko, Rumunsko,

Slovinsko, Severné Maceddnsko,
Srbsko, Turecko

Grant na mesiac na staz
pre Studentov/
absolventov

824 EUR/MESIAC

824 EUR/MESIAC

756 EUR/MESIAC

Prispevok nad uroven zakladnej sadzby
grantu na mesiac na staz
pre studentov/absolventov
s nedostatkom prilezitosti

250 €/MESIAC

250 €/MESIAC

250 €/MESIAC

Jednorazovy prispevok
na zelené cestovanie

50 EUR JEDNORAZOVO

50 EUR JEDNORAZOVO

50 EUR JEDNORAZOVO

Financovany
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m___ S
. . Typ podpor MozZnosti preukazania

Zdravotné postihnutie

Zdravotné problémy

Hospodarske prekazky

Socidlne prekazky

Za osobu s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej len osoba s TZP)
sa povazuje fyzicka osoba, ktorej miera funkénej poruchy je
najmenej 50 %.

Za osobu so zdravotnym problémom sa povaZzuje osoba s
chronickym zdravotnym ochorenim alebo psychiatrickym
ochorenim.

* nizka Zivotna Uroven, nizky prijem (napr. rodina v socialnej nudzi)
e zavislost od systému socidlneho zabezpecenia (napr. poberatel
sirotského déchodku, davky v nezamestnanosti)

Tazkosti so socialnou adaptaciou: ¢ osamely rodi¢
s dietatom (t. j. osameld Zena alebo osamely muz, ktori sa trvale
staraju o dieta mladsie ako 15 rokov),

¢ prekazky suvisiace s diskriminaciou

Rozne typy bariér (napr. etnicky pévod, migranti a pod.) — v
zavislosti od rozhodnutia VS

Viac informdcii na stranke: https://www.upijs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

R

Navysenie grantu (top-
up) a realne naklady (ak
nepostacuje top-up)

Navysenie grantu
(top-up)

NavySenie grantu
(top-up)

Navysenie grantu

(top-up)

Navysenie grantu
(top-up)

preukaz TzP

Dlhodobé a
kratkodobé

Kratkodobé

lekdrska sprava a/alebo rozhodnutie UPSVaR o
priznani pefiazného prispevku a/alebo Statut

$tudenta so SP - sprava z poradenského
zariadenia

socialne Stipendium a/alebo - potvrdenie
UPSVaR o hmotnej ntdzi

Podla situdcie: - Cestné vyhlasenie

Podla situdcie: - Cestné vyhlasenie

Kratkodobé

Kratkodobé

Kratkodobé

Financovany
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

Ucéastnici kratkodobej mobility (5 — 30 dni) maju narok na individudlnu pod

Cielova krajina

poru ha dni fyzickej mobility vratane dni na cestu bez ohl'adu na cielovu krajinu

1.—14.den

Sadzba/der
79 EUR

15. - 30. den

Sadzba/deri
56 EUR

Vsetky programové krajiny

Ucastnici mobility s nedostatkom prileZitosti maju narok na jednorazovy prispevok nad troven zakladnej sadzby vo vyske 100 € pri fyzickej mobilite v trvani 5 - 14 dni a 150 € pri fyzickej mobilite
v trvani 15 - 30 dni.

Ucastnikom s nedostatkom prileZitosti je mozné udelit podporu na cestovné naklady. Cestovné je pokryté osobitnou skdlou pevnych sim podla vzdialenostnych pasiem platnou pre cely program:

Cestovné vzdialenosti V pripade Standardného cestovania V pripade zeleného cestovania

Od 10 do 99 km:

Od 100 do 499 km

0d 500 do 1 999 km:

0d 2 000 do 2 999 km:

0d 3 000 do 3 999 km:

0d 4 000 do 7 999 km:

23 EUR na ucastnika
180 EUR na ucastnika

275 EUR na Ucastnika
360 EUR na ucastnika

530 EUR na ucastnika
820 EUR na ucastnika

210 EUR na ucastnika

320 EUR na ucastnika
410 EUR na ucastnika

610 EUR na ucastnika

8 000 km alebo viac: 1 500 EUR na ucastnika

Financovany
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ucastnici mobility maju moznost poZiadat o jednorazovy prispevok za zelené cestovanie vo

vySke 50 EUR nad ramec riadneho grantu v pripade, ak na svoju cestu vyuZziju vlak, autobus, carpooling (zdielané auto), bicykel alebo
ich kombinaciu.

podmienkou pridelenia prispevku je, aby ucastnik realizoval vac¢sinu svojej cesty V JEDNOM SMERE NA A/ALEBO Z mobility zelenym
sposobom.

vyuzitie sposobu dopravy “carpooling” je mozné len v pripade, ak Ziadatel cestuje na mobilitu v jednom aute, v tom istom case, na to
isté miesto spolu s najmenej jednym dalsim ucastnikom mobility, ktory je zaroven tiez Studentom UPJS.

viac informacii na stranke: https://www.upijs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

Financovany
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/prispevky/

Student pred vycestovanim na mobilitu, po podpise finan¢nej zmluvy, obdrzi zo systému OLS (Online Linguistic Support) na e-mailovu
adresu pozvanku na vstupny jazykovy test z jazyka mobility, ktory uvedie v LA

systém mu po absolvovani testu ponukne online jazykovy kurz

po mobilite je moZné podat vystupny jazykovy test na porovnanie jazykovych zdatnosti

hodnotenie ma pre Studenta informativny charakter

dostupny pri vSetkych dlhodobych mobilitach a kratkodobych mobilitach dlhsich ako 14 dni

dobrovolné ©

viac informacii tu

POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA TU

Financovany
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https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/ols/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/jazykove-hodnotenie-prirucka-mobilita.pdf

medzinarodna platforma studentského byvania
pomo&ze najst UBYTOVANIE pocas pobytu v zahranici
ponuka rezidencie, apartmany, zdielané byty alebo izby

viac informacii na stranke: https://erasmusplay.com/en/

upozornujeme na opatrnost pri platbach vopred

Financovany
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https://erasmusplay.com/en/

porozumenie kulturnych odlisnosti, interakcia a Zivot s fudmi v inych kultirach je doleZitou sucastou skusenosti v zahranici a v
sucasnosti takmer nevyhnutnym predpokladom pre Vasu UspesSnu kariéru, ¢i uz idete na pracovnu staz do zahrani¢nej firmy alebo
Studovat na skolu, vstupujete do nového prostredia s roznymi kultirnymi osobitostami, je takmer isté, Ze sa stretnete s fudmi réznych
narodnosti, s ktorymi budete spolupracovat a intenzivne komunikovat.

odporucania od profesionalov na medzikulturnu komunikaciu a zaujimavé tipy od Erasmakov, ktori v danych krajinach Zili Vam mozu
pomact pripravit sa na kultirne osobitosti, ktoré v kazdej krajine najdete, ale aj lepsie sa zorientovat v cudzom meste, ktoré sa stane
na niekolko mesiacov Vasim novym domovom.

viac informacii na stranke: https://www.erapo.sk/interkulturna-priprava-pre-erasmus-studentov
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1. odovzdat CERTIFIKAT ,,AFTER THE MOBILITY* (3. &ast LA)

- vyplneny, podpisany a opeciatkovany dokument zaslat na adresu: zuzana.szattlerova@upjs.sk

2. vyplnit online spravu Ucastnika o mobilite — pride na mailovu adresu po ukonéeni mobility
zo systému evidencie mobilit Beneficiary modulu, moze zabludit aj do spamu

3. potziadat o uznanie kreditov na fakulte alebo IRO

Po splneni tychto podmienok posielame doplatok 20% grantu.
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potvrdzuje vedomosti, zruénosti a kompetencie ziskané prostrednictvom programov na podporu mobility (napr. Erasmus+), ziskané
pocas obdobia straveného v zahranici a pomaha pri ich uznavani po navrate do domovskej institucie alebo ako informacia v
pracovnom portféliu

potvrdenie o mobilite zaznamenava informacie o pdsobeni Ucastnika a ulohach vykonavanych pocas mobility, a najma o pokroku,
ktory dosiahol v tychto oblastiach:

* pracovné zrucnosti,

* jazykové zrucnosti,

« digitalne zrucnosti,

* organizacné a riadiace zrucnosti,

* komunikacné zrucnosti,

e dalSie zru¢nosti

vydava spoloc¢ne vysielajuca a prijimajuca organizacia, ktoré mobilitu organizuju.
pred vydanim potvrdenia je potrebné sa najprv zaregistrovat pomocou Ziadosti o registracné Cislo na stranke:
https://europass.sk/mobilita/
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ERASMUS ALUMNI CLUB je iniciativa $tudentov a $tudentiek UPJS, ktori vycestovali v minulosti na Erasmus mobilitu a chcti pomahat
dalSim Studentom a Studentkdm v priprave na pobyt v zahranici, ak si lamete hlavu s administrativou, ubytovanim, ¢i dalSimi otazkami
moZete sa obratit aj na nich

ak mate zaujem o Clenstvo v klube, alebo sa chcete podelit o rady, ozvite sa na zahrodd@upjs.sk

viac informacii na stranke:
https://www.upis.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/alumni-club/
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medzinarodna studentska organizacia, ktora sa venuje podpore Erasmus Studentov (https://www.esn.org/)

ESN KOSICE zastreuje 3 univerzity v Kogiciach: UPJS, UVLaF a TU
starostlivost o prichadzajucich zahrani¢nych Erasmus+ Studentov (akcie, vylety, administrativa,..)
v pripade zaujmu o ¢lenstvo ich moéZete kontaktovat na adresach: kosice@esn.sk, esn.kosice@gmail.com

viac informacii na stranke: https://esn.sk/esn-kosice
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Informacie a tlac¢iva k Erasmus+ stdZam na stranke UPJS - tu

Databazy na vyhladanie vhodného podniku na staz:

* https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/studentske-mobility/ponuky-stazi/

* Erasmusintern.org — vyhladavanie stazi vo vsetkych odboroch

* School Education Gateway - vyhladavanie $kol, ktoré ponukaju staze pre Studentov/absolventov ucitelskych odborov (uditelia, jazykovi
asistenti)

Studentské organizacie:

e https://esn.org/ - Erasmus Student Network

e https://www.esaa-eu.org/ - Erasmus+ Student and Alumni Aliance

Eurépska komisia, Ndrodna Agentura Erasmus+ a UPJS nezodpovedaju za kvalitu a obsah ponukanych prileZitosti.
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univerzitna Uroven
Dr. h. c. prof. Slavka Tomascikova, PhD.
prorektorka pre medzinarodné vztahy

Referat pre zahrani¢né vztahy - International Relations Office (IRO):
Spolo¢na adresa IRO: zahrodd @upjs.sk, FB: @upjserasmus

Mgr. Maria Vasilova, PhD.
instituciondlna koordinatorka Erasmus+
tel.: +421 055 234 1159

e-mail: maria.vasilova@upjs.sk

PhDr. Zuzana Szattlerova

kontaktna osoba pre Studentov odchadzajucich na Erasmus+ staz
tel.: +421 055 234 1129

e-mail: zuzana.szattlerova@upjs.sk

fakultni / katedrovi / Ustavni koordinatori

Financovany

Eurépskou uniou



https://www.upjs.sk/univerzita/cinnost/medzinarodne-vztahy/
mailto:zahrodd@upjs.sk
https://www.facebook.com/upjserasmus/
mailto:maria.vasilova@upjs.sk
mailto:zuzana.szattlerova@upjs.sk
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/

€IS TUS -

iStock, © Christopher Futcher [

Dakujem za pozornost.

Financovany
Eurépskou uniou




