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[strojovy prepis] ...Potme sa zohrat do sklenikov botanickej zéhrady univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Dnes v nej ndjdeme
tropicku rastlinu a predstavime vam ju. Ide o bananovnik, jeho plot. Banan nie je len médkkym a sladkym ovocim, ale aj bohatym zdrojom
vitaminov a mineralov prospesnych pre ludsky organizmus....
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Vlada: Schvalila zamer vybudovat v PreSove modernu vojenski nemochicu @

O 17. 4. 2024, 11:47 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Bratislava/PreSov 17. aprila (TASR) - PreSovskd nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatelskej pésobnosti Ministerstva
obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zdmeru na zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A.
Reimana PreSov do systému vojenského zdravotnictva, ktory v stredu schvdlila viada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového
moderného komplexu vojenskej nemocnice.

"V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP Presov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
urovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej lieCby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Ciefom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia stc¢asnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a roz$irenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. "Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieckach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo ministerstvo obrany.

Novéa vojenska nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. "Zamerom MO v
d'alSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimalne s jednym Studijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujicej spoluprace presovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Pre$ovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kogice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dal$imi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami déjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky," dodal rezort.

Presovska fakultnd nemocnica je trefou najvac¢Sou $tatnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatefom najmé Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najva¢sim
zamestnavatelom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktuélne Celi vaZznym problémom so zadlZzenostou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Sociélnej poistovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 miliénov eur, z toho exekucéné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.
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Vlada schvalila zamer vybudovat v PreSove modernu vojenski nemocnicu &

8 17. 4. 2024, 12:00 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
41 389 0,92 0,01 707 EUR

Na archivnej snimke Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana v PreSove. Foto: TASR FrantiSek Ivan
Ciefom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia si¢asnych objektov.

véera 12:00
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Bratislava/Pre$ov 17. aprila (TASR) - PreSovska nemocnica by mala k 1. jllu 2024 prejst do zriadovatelskej pdsobnosti Ministerstva
obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zdmeru na zaradenie $tatnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A.
Reimana PreSov do systému vojenského zdravotnictva, ktory v stredu schvadlila viada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového
moderného komplexu vojenskej nemocnice.

"V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$§im typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
trovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej lieCby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Ciefom zmeny je rozsirenie kapacit a rekon$trukcia stGc¢asnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a roz$irenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. "Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieckach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo ministerstvo obrany.

Nova vojenskd nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. "Zamerom MO v
dalSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, miniméalne s jednym $tudijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujucej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Pre$ovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kosice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dalsimi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami dbjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky," dodal rezort.

Presovska fakultna nemocnica je trefou najvacSou $tatnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovateflom najméa Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najva¢sim
zamestnavatefom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktualne celi vaZznym problémom so zadlzenosfou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Socidlnej poistovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuji viac ako 80 miliénov eur, z toho exekucné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.
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Dobré spravy: Vlada planuje v PreSove postavit modernu vojensku nemocnicu @

O 17. 4. 2024, 12:01 ereport.sk @ Lukas Krupa Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
23137 0,51 0,01 571 EUR

17.04.24-12:01

Presovska nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatel'skej pdsobnosti Ministerstva obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zdmeru na
zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana PreSov do systému vojenského
zdravotnictva, ktory v stredu schvdlila vlada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového moderného komplexu vojenskej nemocnice.

,V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
urovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej liecby,“ uviedol rezort obrany v navrhu.

Novy komplex

Cielom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia stcasnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. ,Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieckach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov,” dodalo ministerstvo obrany.

Moderna vojenska nemocnica

Nova vojenskd nemocnica by tiez mala rozvijat $pecializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. ,Zamerom MO v
d'alSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v areali fakultnej nemocnice, minimalne s jednym Studijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujucej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kosice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dalSimi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami ddjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky,” dodal rezort.

Mohlo by vas zaujimat:
Skvelé spravy: Slafkovsky bude na majstrovstvach reprezentovat! Posilni nage muzstvo

Presovska fakultnd nemocnica je tretou najvac$ou Statnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatefom najma Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najva¢sim
zamestnavatelom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktuélne Celi vaZznym problémom so zadlZenostou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Sociélnej poisfovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavujd viac ako 80 miliénov eur, z toho exekucné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.
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Nemocnica v Presove prejde pod spravu Ministerstva obrany, vznikne tam novy komplex vojenského zdravotnictva @

O 17. 4. 2024, 12:02 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
482 049 10,71 0,11 1602 EUR

Nova vojenska nemocnica bude najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia v zmysle Standardov NATO, mala by tiez
rozvijat $pecializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo.

Presovska nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatel'skej pdsobnosti Ministerstva obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zdmeru na
zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana PreSov do systému vojenského
zdravotnictva, ktory v stredu schvalila viada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového moderného komplexu vojenskej nemocnice.

,V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
Urovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej lieCby,” uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozSirenie kapacit a rekonstrukcia stc¢asnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. ,Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieckach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov,” dodalo ministerstvo obrany.

Stredna $kola so zameranim na potreby vojenského zdravotnictva
Nova vojensk& nemocnica by tiez mala rozvijat $pecializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo.

LZamerom MO v dalSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimélne s jednym
Studijnym odborom pre potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujlicej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi
zdravotnickymi kolami sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Presovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS
Kosice, ako aj s pripadnym postupnym nadviazanim spoluprace s dal$imi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami déjde k vybudovaniu
kvalitného systému vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky,” dodal rezort.

PreSovska fakultnd nemocnica je trefou najvac$ou Statnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatelom najméa Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najvacsim
zamestnavatelom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktuélne Celi vaZznym problémom so zadlZzenostou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Sociélnej poisfovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 miliénov eur, z toho exekucné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.

Tento &lanok mozu vdaka vam &itat véetci zadarmo. Dakujeme za podporu.
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Vlada schvalila zamer vybudovat v PreSove modernu vojenski nemocnicu. Tu st podrobnosti @

8 17. 4. 2024, 12:02 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. TASR Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
92 571 2,06 0,02 948 EUR

Presovska nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatel'skej pdsobnosti Ministerstva obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zdmeru na
zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana PreSov do systému vojenského
zdravotnictva, ktory v stredu schvalila viada.

Zmena suvisi s projektom vybudovania nového moderného komplexu vojenskej nemocnice.

,V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
urovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej lieCby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozsSirenie kapacit a rekonstrukcia su¢asnych objektov.

Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlep$enie zdravotnej starostlivosti na
vychodnom Slovensku.

+~Ambiciou sU aj umiestnenia nemocnice na poprednych prieckach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo
ministerstvo obrany.

Nova vojenska nemocnica by tiez mala rozvijat $pecializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo.

LZamerom MO v dalSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimalne s jednym
Studijnym odborom pre potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujlicej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi
zdravotnickymi $kolami sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Presovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS
KosSice, ako aj s pripadnym postupnym nadviazanim spoluprace s dalSimi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami déjde k vybudovaniu
kvalitného systému vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky," dodal rezort.

Presovska fakultna nemocnica je trefou najvac$ou $tatnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatelom najma Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

S pocétom viac ako 200 zamestnancov patri k najvac¢sim zamestnavatefom v PreSovskom kraji.

Nemocnica aktuélne ¢eli vaznym problémom so zadlZzenostou vo¢i dodavatelom, zdravotnym poistovniam i Socialnej poistovni. Zavazky
po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 milibnov eur, z toho exeku¢né konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.

Pozrite si aj reportaz o fatélnej chybe prazskej nemocnice:
Sleduijte kandl spravodajstva Markizy

Autor: TASR
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Slovaci su ako kokosy. Sportuju, ale nevedia po anglicky, hovoria zahraniéni $tudenti &

0 17. 4. 2024, 12:59 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Simona Tomkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
362 019 8,04 0,08 1472 EUR

Osem zahrani¢nych Studentov, ktori prisli na niekolko mesiacov na Slovensko, hovori o fudoch a vyu€ovani u nas. Podla Ekvador¢ana
su Slovaci prili§ vazni, Francuzka ¢akala lacnejSie potraviny.

,Pri vybavovani viz s nami nikto na oddeleni pre cudzincov nehovoril po anglicky a povedali nam, Zze si mame priviest vlastného
prekladatela. Neodpovedali na naSe telefonaty a zlozili nam telefén, pretoze sme nevedeli po slovensky ani po rusky,” opisuje Tamari,
Studentka z Gruzinska, ktora priSla na jeden semester do Banskej Bystrice.

Spaniel Javier si podas Erasmus pobytu zas véimol, e Slovaci maji posunuty rezim — zaginaju aj kondia defi skor ako Spanieli. ,Véetko
sa zatvara velmi skoro, aj kluby. Ludia na Slovensku su navyse velmi tichi a na ulici zdravia iba blizkych.*

Sachribonu z Uzbekistanu sa padi, ze vyudovanie je volnejéie a mdze sa kedykolvek zapojif do diskusie. Prekvapila ju aj zfavnena
doprava ¢i vstupy do muzei pre Studentov. Bez eurdépskeho Stipendia by si pravdepodobne nemohla dovolif vycestovat. Aj Ekvador¢an
llich bol so Studiom spokojny, no vravi, ze kedze nehovori po slovensky, najma starsi ludia boli k nemu v supermarkete viackrat drzi.
,Dokonca aj ked som sa chcel opytat mladych Slovakov na cestu, viaceri odo mna utekali.”

Rozpravali sme sa s 6smimi zahraniénymi Studentmi, ktori vdaka eurépskemu Stipendijnému programu Erasmus prili na niekolko
mesiacov $tudovat na Slovensko.

Gruzinka, Island'an, Ekvadoréan, Ukrajinka, Uzbecka, Spaniel, Franclizka a Talian hovoria, ¢o st podra nich problémy Slovenska, ako sa
k nim spravaju miestni, aj ¢o ich prekvapilo na univerzite. Niektori zaZili rasizmus a véa¢Sina z nich o Slovensku pred pobytom nevedela
nic.

Gruzinka: Drzite si odstup, ale motivovali ste ma k behu

Tamari Mazanisvili vyrastala s rodi¢émi, so star§im bratom, s mladSou sestrou, so $tyrmi rybami, s dvoma papagajmi a so starym psom
Tysonom v Utulnej Stvrti Thilisi. Dnes mé& 21 rokov a treti rok Studuje pravo na miestnej univerzite.

K odboru ju priviedol jej bratranec Levan, ktory tiez $tudoval pravo a zvykol jej Gitat pasaZe z Trestného zakona a Ustavy. Dnes povazuje
strazenie spravodlivosti v krajine, kde nie je samozrejmostou, za svoje poslanie. ,V Gruzinsku st pohostinni ludia a skvela kuchyna. Ziaf,
20 percent krajiny stale okupuju Rusi a vojnové rany nas nadalej hlboko zasahuju,“ hovori.

Foto — Tamari Mazanisvili

Thilisi opisuje ako rusné srdce Gruzinska, kde sa aj medzi milién obyvatelmi citi doma. Napriek tomu sa rozhodla odist zo znameho
prostredia a vyskGgat $tadium na Slovensku. Je presvedéend, ze eurdpske vzdelanie, ako ho nazyva, jej méze v budicnosti pomoct
najma preto, ze Gruzinsko v roku 2023 ziskalo status kandidatskej krajiny na vstup do Eurdépskej unie.

Rok predtym v lete priblizne 120-tisic Gruzincov demonétrovalo za vstup do Unie. Na zhromazdeni pred parlamentom v Thilisi Ziadali aj
rezignaciu premiéra Irakliho Garibasviliho, ktorého vlada podra nich neurobila dost pre to, aby sa Gruzinsko stalo kandidatom na
¢lenstvo. Tamari hovori, Ze za vstup je najma velké mnozstvo mladych ludi.

Odvtedy je politika podla nej medzi Gruzincami kazdodennou témou. Tamari orientaciu smerom na Uniu povaZuje za spravnu.

Gruzinska kamaratka Tamari uz pred fiou Studovala na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, pacilo sa jej to a odporudila jej
vycestovat. Aj Tamari je so $tGdiom zatial spokojna. ,Pedagdgovia v Bystrici v nas podporuju kritické myslenie a kreativitu.“ A podra
Gruzinky ide o klti¢ové schopnosti pre jej budlce povolanie.

Ocefiuje tiez, ze sa moze zucasthovat predmetov, ku ktorym by v Gruzinsku nemala pristup aj preto, ze krajina zatial nie je élenom EU.
.Na univerzite v Tbilisi predmety zvyCajne pozostavaju zo samostatnych prednasok a seminarov, z ktorych kazda trva dve hodiny
tyzdenne. Tu na Univerzite Mateja Bela sa prednasky a seminare ¢asto spdjaju. Pacéi sa mi to, lebo to podporuje aktivnu Gc¢ast Studentov
na seminaroch.”

Tamari ocenuje aj to, ze slovenski pedagégovia, s ktorymi sa stretla, sa snazili o rovnaky pristup ku vSetkym Studentom bez ohfadu na
ich pévod.

Pred vycestovanim nevedela o Slovensku vela. Na hodinach geografie zachytila akurat informacie o tom, Ze sa od¢lenilo od niekdajsieho
Ceskoslovenska. ,Ani na univerzite som sa zatial ni& konkrétne o krajine nedozvedela. Pred zagiatkom pobytu sme mali aspofi pripravné
stretnutie, kde ndm porozpravali zopar charakteristik Slovenska.”
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Slovaci a Gruzinci maju podla Tamari r6zne Zivotné rytmy. Hovori, Ze rodinné stretnutia maju v oboch kultdrach velky vyznam, no kym
na Slovensku sa spolocensky Zivot to¢i okolo planovanych stretnuti a aktivit v prirode, v Gruzinsku st to skér spontanne stretnutia s
priatelmi a ruSny noc¢ny Zzivot.

V uliciach Thilisi je podla Gruzinky bezné, ze sa s vami daju miestni do reci a nadviazu priatel'sky rozhovor. Slovaci su sice zdvorili, ale
skor rezervovani.

Najzasadnejsi rozdiel oproti Zivotu v Gruzinsku vidi v [lock]ovladani cudzich jazykov. Mnohi Slovaci nevedia po anglicky, ¢o komplikuje
jej pristup najma k beznym sluzbam. ,Pri vybavovani viz s nami nikto na oddeleni cudzineckej policie nehovoril po anglicky a povedali
nam, ze si mame priviest vlastného prekladatela. Neodpovedali na nase telefonaty a zloZili nam telefon, pretoze sme nevedeli po
slovensky ani po rusky.”

Okrem toho stihla Tamari odpozorovat, Zze medzi najvacsie problémy Slovenska patria korupcia ¢i Uroven zdravotnictva a Skolstva. Tiez
sa jej zda, ze v digitalizacii sluzieb Gruzinci predbehli mnohé eurdpske krajiny.

Prijemne ju vSak prekvapil vztah Slovékov k prirode a $portu. ,Volny ¢as travia turistikou, lyZovanim, behom alebo prechadzkami.
Odkedy som tu, beh sa stal mojim koni¢ckom.* Va¢sinu Slovakov, s ktorymi sa stretava, povazuje za huzevnatych a odhodlanych snazit
sa o lep$iu buducnost krajiny.

Spaniel: O Slovensku sme sa nikdy neugili, poznal som len Hamsika a Skriniara

+Pochadzam z katolickej rodiny a od troch do osemnastich rokov som navstevoval katolicku $kolu. Dnes mam 22 a Studujem chémiu a
chemické inzinierstvo na Univerzite v Murcii,“ hovori Spaniel Javier Flores Villaescusa .

Okrem jeho rodi¢ov a mlad$ej sestry vyrastal s viacerymi bratrancami a so sesternicami, ¢o mu podfa jeho slov pomohlo naudit sa, aké
dolezité je delif sa a staraf sa jeden o druhého. ,Od Gtleho veku rad ¢itam a hram videohry aj futbal. Tieto va$ne mi ostali dodnes.*

Okrem toho sa Javier odmala zaujima aj o vedu. Ovplyvnila ho jeho mama, ktora vyucuje matematiku. Preto bolo jeho rozhodnutie dalej
Studovat na univerzite prirodzené.

Javier je na fotografii druhy zlava. Foto — Javier Flores Villaescusa

Na Erasmus sa prihlasil z dvoch dévodov — Zivotopis a ludia. Spaniel cestuje vela, len za posledny rok navstivil okrem Slovenska aj
Madarsko, Nemecko, Rakiisko, Rumunsko, Severné Macedénsko, Franctzsko, Bulharsko a Cesko.

,Praha je jedno z najkraj$ich miest, aké som kedy videl,“ hovori. V kaZdej krajine sa pritom snazi zoznamit s miestnymi a njst si novych
priatelov. Okrem toho si uvedomuje, Ze velké firmy ocenuju, ak uchadza¢ studoval ¢i pracoval v zahranici.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zaziva velmi individulny pristup. Ma pocit, Ze je to najma preto, Ze Studuje v
angli¢tine. ,Okrem toho je na vyudovani oproti Spanielsku ovela menej spoluziakov, a preto mame vacsi priestor usporiadat si rozvrh
podla vlastnych preferencii.“ Na domacej univerzite ma vSak prave vdaka vaéSiemu poctu Studentov k dispozicii viac laboratérii a
vybavenia.

Spanielovi sa najviac padi historicka budova UPJS. Hovori, Ze internat sice ma svoje nedostatky, no vd'aka velmi nizkej cene ich dokaze
prehliadnut.

Slovaci maju podra neho posunuty rezim — zaginaju aj kondia defi skor ako Spanieli. ,Obed aj vederu mame o tri alebo Styri hodiny po
vasom obvyklom ¢ase. VSetko sa zatvara velmi skoro, aj kluby.*

Rozdiel vidi aj v hluku. Slovensko sa mu zda extrémne tiché, lebo Spanielov oznaéuje za hluénych ludi a tazko sa mu na to zvyka.
,Slovaci st navy$e rezervovanejsi. V Spanielsku by som pozdravil kazdého, koho stretnem na ulici, alebo aspo# fudi, ktorych vidam
Casto, aj ked’ s nimi nemam blizsi vztah. Tu sa niekto ani nepozrie, ked poviem Dobry!“ vysvetluje.

Slovékov prirovnava ku kokosom. Suthlasi s vyrokom jeho kamaratky, Zze su navonok tvrdi, no ked sa dostanete do vnutra, tam je to
sladké. Najviac ho prekvapila dualita povah fudi na Slovensku — ako vravi, bud’ st k nemu super-mili, alebo super-neprijemni.

Javier dokonca na Slovensku zazil aj rasizmus. NielenZze s nim pre jazykov( bariéru odmietaji komunikovat napriklad na poste, ale
viackrat si fudia na verejnosti skryvali tasky alebo rychlo zmenili trasu, ked’ sa k nim priblizil. Bali sa, ze ich okradne. V nemocnici si zas
mysleli, Ze je nejaky podvodnik, aj ked’ ukazal eur6psky preukaz poistenca.

Slovensko si nevybral Gplne sam. Jeho priatel, ktorého povazuje za rozhfadeného, mal UPJS zapisani ako druhi moznost na
vycestovanie. ,Pomyslel som si, Ze ak si tento chlap mysli, Ze je to dobry napad, malo by to tak byt. A nefutujem to ani trochu.“
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AZ na niekolko pripadov méa so Slovakmi prijemné zazitky a vyhovuje mu najméa pocasie. Vravi, ze z extrémneho Spanielskeho tepla byva
velmi unaveny.

O Slovensku pred vycestovanim vedel len tolko, ze odtial pochadzaju futbalisti Marek Hamsik a Milan Skriniar a Ze do zagiatku 90. rokov
bolo stidastou Ceskoslovenska. V $kole sa dovtedy nikdy o Slovensku neugil.

,Z debat, ktoré som mal najméa s Kosi¢anmi, to vyzera tak, Ze za najvacsie problémy krajiny povazuju vojnu na Ukrajine a ich lokalnymi
problémami je centralizacia v Bratislave a Rémovia zijaci na Luniku IX," hovori Javier.

Island’an: V Bratislave je viac barov ako v Reykjaviku, no nie su také piné

,Vo volnom ¢ase som hral spolo¢enské hry, stretaval sa s priatefmi a pracoval ako plav€ik na najstarSom kupalisku v Reykjaviku,* hovori
Arngrimur Birgisson . Islandsky $tudent politickych vied momentélne na nieko'ko mesiacov prisiel $tudovat na Ekonomicku univerzitu v
Bratislave.

Narodil sa v Reykjaviku a vyrastal s dvoma mlad$imi sirodencami. Uz na strednej Skole sa Specializoval na spolocenské vedy.

Arngrimur vo svojich 21 rokoch precestoval uz 21 krajin na troch kontinentoch, no Studoval len doma na Islande a na Slovensku. Lékal ho
najmé program univerzity a poloha krajiny, kedze sa odtialto da lahko vycestovat do zvysku Eurdpy.

O Slovensku predtym vela nepodul, v $kole sa stretol iba s Ceskoslovenskom, a preto oznaduje svoj Erasmus pobyt za dobrodruzstvo.
,Velmi sa mi tu paci a dokonca to prekonalo moje o€akavania,” vravi.

Foto — Arngrimur Birgisson

Hodnotenie predmetov mu vSak viac vyhovuje na Islande. V Reykjaviku pozostava zavereéné hodnotenie z viacerych mensich projektov
pocas roka a dochadzky. Zavere¢na skuska predstavuje asi 40 percent celkovej znamky. Na Slovensku su naopak podstatnejSie
takzvané zapocty a nasledne zaverecny test ¢i osobné preskusanie.

Rozdiel je aj v priebehu vyucby. Na Slovensku sa delia hodiny na teoretické prednasky a praktické cvicenia. Podla Islandana sa to na
jeho doméacej univerzite miesa.

Vzhladom na svoj Studijny odbor sa po¢as vyu€ovania so spoluziakmi ¢asto rozprava o politike. Mimo Skoly sa tejto téme vSak snazi
vyhybat. ,Nikdy neviete, ¢i niekoho nevyprovokujete, ak fudi dobre nepoznate,” vysvetluje.

Napriek tomu vnima, aké problémy krajiny rieSia mladi Slovaci v jeho okoli. PovaZuje za ne najmé nebezpecenstvo vojnového konfliktu a
ekonomické problémy, kedze ,Slovensko nepatri medzi tie bohatSie eurépske krajiny*.

Arngrimurovi sa padi, ze Slovensko Studentom poskytuje viaceré zfavy, ktoré sa tykaju najma dopravy. ,Island navy§e neméa dobry
systém verejnej dopravy, tu je to ovela pohodinejSie,” hovori. A dodava, ze celkové zivotné néklady su na Slovensku ovela nizsie ako v
Reykjaviku.

,Ovela radSej mam jedalen na Ekonomickej univerzite, mdézem si vybraf z piatich jedal. Na domécej univerzite mam len dve moznosti,”
hovori Arngrimur.

Islandskému Studentovi sa zda, Ze vyraznej$i nocny Zzivot mladych fudi je v Reykjaviku. Zaroven vSak hovori, Ze v Bratislave sa
nachédza ovela viac barov a podnikov ako v jeho rodnom meste, a teda sa nemusia zdat také plné.

Za najvyraznejsi rozdiel povazuje pocasie. ,Na zaciatku aprila, ked’ rozpravam o $tadiu na Slovensku, su u nas dva stupne Celzia.”
Ekvadorcan: V Milane zaparkujem lahSie ako v Bratislave, ale kofolu tam nemaju

Ekvadorcan llich Miguel Aguirre Idrovo vlani od septembra do decembra stdzoval na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave.
Nechodil na klasické vyuCovanie, ale v ramci stdze pracoval na projekte o dronoch, ktory konzultoval so svojim slovenskym
supervizorom.

23-ro¢ny llich nevycestoval priamo z Ekvadora. Jeho doméca univerzita sa nachadza v Milane. ,Rodi¢ia sa rozhodli poslat ma za lep$im
vzdelanim do Talianska, pretoze sa tam pred 25 rokmi prestahovali moji stari rodic¢ia.”

Uvedomuje si, ze v Ekvadore nema tofko moZnosti na $tudium robotiky ako v Eurdpe. ,V budlcnosti chcem pomahat ludom z mojej
krajiny, in$pirovat ich, Ze pred nimi je velky svet, ktory ¢aka,“ hovori.

Kym zil s rodi¢mi v rodnej krajine, hraval na klaviri — hudbe sa venoval desatf rokov. Aj kreslil a ¢asto chodieval na prechadzky do hér. Uz
na strednej Skole v Ekvadore bol vynikajucim Studentom. Navstevoval namornicku Skolu.
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Foto — llich Miguel Aguirre Idrovo

O Slovensku pred vycestovanim nepocul, ale vybral si ho na zaklade opisu Fakulty informatiky a elektrotechniky. ,Pacilo sa mi, Ze robia
zaujimaveé veci v robotickej oblasti, ktora mi je blizka.”

llich sa ubytoval na private a kazdy tyzden konzultoval postup vo svojom projekte s pedagégom STU FrantiSkom Duchonom. Podla jeho
slov mu velmi pomohol. ,V Taliansku su skusky zalozené len na tedrii, nemame projekty ani praktické prace, a to nie je dobré,” vravi.

llich porovnava Milano s Bratislavou — prekvapilo ho, Ze v naSom hlavnom meste je velmi tazké najst parkovanie zadarmo. Na druhej
strane hovori, Ze Slovensko poskytuje Studentom vlaky zdarma, ¢o v Taliansku neplati.

Ekvador¢anov charakterizuje ako velmi veselych fudi, ktori miluju tanec. ,Slovaci sa mi zdaju prili§ vazni. Ak si chcem v Ekvadore s
niekym zahrat futbal, proste idem, aj ked' tych fudi nepoznam. Na Slovensku nie je také lahké ziskat si priatefov.”

Za dalSie minus povazuje aj nizku uroven angli¢tiny u mnohych Slovakov. ,Velakrat som nakupoval v supermarkete. Kedze nehovorim
po slovensky, najma starsi fudia boli ku mne velmi drzi. AvSak aj ked som sa chcel opytat mladych na cestu, viaceri odo mna utekali,”
hovori llich.

Niektori s nim hovorili po slovensky, a ked nerozumel, niekolkokrat mu pomaly zopakovali tu istd vetu. Preto sa naucil aspon niekolko
zakladnych fraz, no vravi, ze slovencina je pre neho velmi naro¢na.

Dodava, ze stretol aj mnoho milych a Ustretovych Slovakov. Spomina napriklad na cestu vlakom, kde zazil dvoch starSich panov.
Prekvapila ho ich plynuld angli¢tina. ,Hovorili, Ze sG vyskumnici v oblasti materidlov a ¢asto chodia do zahrani¢ia na vedecké
konferencie.”

Dnes uz je na dalSej zahrani¢nej stazi v Turecku, no spomina na to, ako mu chutila slovenska kofola.
Ukrajinka: Bojim sa, ze budeme susedit s dvoma autokraciami

,O politickej situacii na Slovensku toho vela neviem, ale pocula som, ze fudia tu maju obavy z nového prezidenta v suvislosti s totalitou,”
hovori Ukrajinka Marija Fedoriuk . Jej slovenski priatelia chodili na protiviadne protesty.

Hovori v8ak, ze ak budu Peter Pellegrini spolu s vladou proruski a postavia sa na stranu $tatu, ktory nazyva teroristickym, bude za také
povazovat aj Slovensko. Ma strach z toho, Ze by jej krajina susedila hned' s dvoma autokratickymi §tatmi. Zatial' vak od Slovakov vnima
skor podporné prejavy na adresu Ukrajincov. ,Vac¢sinou su to ludia, ktori nepodporuju slovenskd viadu.”

Napriek vojne na Ukrajine sa chce Marija po semestri v Kosiciach vratif domov. Vyrastala v Cernivci, priblizne 250-tisicovom meste na
zépade Ukrajiny. ,Pochadzam z velkej rodiny, mam $tyroch strodencov. Moji rodi¢ia nam véetkym chceli dat dobré vzdelanie.”

Vyber odboru nechali rodi¢ia na nej, a kedze sa rada uci cudzie jazyky a poznava iné kultiry, prihlasila sa na Katedru cudzich jazykov.
Jedného dia by si chcela otvorit vlastnd jazykovi $kolu alebo byt sprievodkyiou. Prave preto je jej hlavnym ciefom pocas pobytu v
zahrani¢i zdokonalit sa v anglictine.

Foto — Marija Fedoriuk

Jej domovska univerzita v st¢asnosti funguje v relativne normalnom rezime. Vyu¢bu mavaju online, ale skusky a obhajoby zavere¢nych
prac prebiehaji tak, ako pred ruskou invaziou. ,Samozrejme, zavisi od ¢asti Ukrajiny, v ktorej Zijete. My sme nastastie na zapade.
Napriek tomu nase hodiny bezne prerusi siréna kvoli raketovému Gtoku a vtedy musime ist do krytov,“ opisuje.

V takom pripade s nimi pedagdgovia vynechané latky doberaji na nasledujlcej hodine, alebo si ich studenti musia prejst sami.

V roku 2022 véak bola situacia ovela horsia aj v Cemnivci. Vtedy sa stavalo, Ze jej spoluziaci zo zasiahnutych oblasti museli vynechat
vyucovanie. Svoje $kolské ulohy plnili dodato¢ne.

Mariji sa na univerzite v KoSiciach paci, Ze sa orientuje na prax a neponuka tolko teoretického vyucovania ako na jej domovskej
univerzite. ,Tu mame viac kreativnych predmetov, napriklad filmovu interpretaciu alebo kreativne pisanie.”

Slovensko si vybrala aj preto, lebo Univerzita Pavla Jozefa Safarika poskytuje takzvany program dvojitého diplomu. To znamena, Ze po
absolvovani statnych skisok aj pripravy zavere€nej prace na oboch univerzitach ziska diplom z jednej aj z druhe;j.

Na Ukrajine je vSak spokojnejSia s organizaciou Studia. Rozvrhy hodin dostava s vacsim predstihom, ucitelia rusia hodiny len zriedka a
terminy odovzdavania uloh su prisnejie. To Mariji vyhovuje, lebo jej to pomaha fahsie si naplanovat povinnosti a byt disciplinovaneijsia.
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Ukrajinke sa zdd, Ze aj pedag6govia na Slovensku st vacsi ,pohodédci“. ,Robia si svoju pracu a je na Studentoch, &i to vyuziju. Netlacia
na nich, aby navstevovali hodiny a pripravovali sa.

A pomal$ie tempo vidi aj v beznom Zivote Slovékov, podla nej maji menej hektické dni a nie su taki zatazeni pracou ako Ukrajinci. ,Este
aj semafory na Slovensku su vefmi pomalé, nie je moZzné sa tak ponahlat.”

VsSima si, ze ked Slovak stretne svojho priatela, nahlas pozdravi a poda si s nim ruku, rozpravaju sa a smeju. Ked' sa vSak k niekomu na
ulici prihovori po anglicky, odvracia zrak. ,Viac pomoci som tu dostala od cudzincov ako od miestnych. Musela som sa naudif aspon
niekolko fréz v slovencine, aby som zagala konverzaciu v ich jazyku a hned ich nevystrasila,* hovori Marija.

Na druhej strane vravi, Zze sa k nej nikto nespraval nesluSne a pri konverzacii o vojne sa stretdva s citlivym a podpornym pristupom.

Napriek tomu, ze Marija pochadza z krajiny, ktord susedi so Slovenskom, vébec o niom nevedela vela. Tusila, Ze kultdra ani jazyk nie su
az také odli$né, a ,vdaka tomu nezazila kultirny $ok, aky by mohli mat $tudenti zo vzdialenej$ich krajin“.

Uzbecka: Slovenské vyuGovanie je vofnejsie, mdZzem sa zapojit do diskusie

Sachribonu Rachimbajeva je 21-ro&na Uzbe&ka a na Fakultu humanitnych vied Zilinskej univerzity pri$la zo Statnej univerzity v Urgengi.
V tomto meste s necelymi 150-tisic obyvatelmi sa aj narodila. ,Vyrastala som v dome moéjho starého otca s rodi€émi a dvoma malymi
bratmi. Najrad$ej som pocuvala pribehy a mudrosti od starych rodi¢ov,“ hovori.

Dcéra ucitela zmaturovala s vyznamenanim a na strednej Skole dokonca ziskala vyznamenanie za skvelé vysledky. Preto vbébec
nevahala, ¢i pokraCovat v $tadiu aj na univerzite. Rozhodla sa pre zahraniénu filoldgiu, Studuje anglicky jazyk.

,V zahranic¢i sice Studujem prvykrat, no nie je az také naroéné zit tu. Aj ked som velmi daleko od rodiny, na Slovensku zatial stretdvam
dobrosrdeénych fudi, vravi. Bez $tipendia z projektu Erasmus by si véak pravdepodobne nemohla dovolif platit za $tidium v Eurdpe.

Foto — Sachribonu Rachimbajeva

Sachribonu prekvapilo, Ze si niektoré predmety moze vybrat podra toho, ¢o ju najviac zaujima. TieZ sa jej paci, Ze na Zilinskej univerzite
absolvuje niektoré predmety v zmiesanej skupine so $tudentmi z inych roénikov, a tak méZze ziskat nové kontakty.

Ocenuije tiez, ze ucitelia so Studentmi pracuju aj individualne a do vyu€ovacej hodiny zapoja vSetkych. ,Ked na vyu€ovani v Uzbekistane
odpovedame na otazky, vzdy sa najprv postavime. Na Slovensku to prebieha slobodnejsie a Studenti sa mézu volne zapojif do diskusie.”

Slovenski Studenti jej zva¢8a odporGc¢aju ochutnat narodné jedla a navstivit pamiatky. Zatial sa s riou v8ak nerozpravali o vaznej$ich
veciach tykajticich sa napriklad slovenskej politiky. Sachribonu ma vak so Slovakmi skor pozitivne skiisenosti. ,Su trpezlivi a prejavuju
Uctu. Naozaj ma prekvapilo, Ze sa len tak lahko nerozhnevaju, to si vazim.*

Predtym, ako priSla na Slovensko, si o iom pozrela niekolko videi, no hovori, ze nazivo sa jej krajina paci viac. Vyhovuije jej geograficka
poloha, priroda a aj podla nej priatel'ské prostredie.

,Mate tu viac vyhod pre Studentov. Poskytujete napriklad r6zne zlavy na dopravu, ale aj vstupy do kvalitnych mazei &i galérii,” porovnava
s Uzbekistanom. Slovensko hodnoti ako krajinu, ktora ma studentov rada.

Vysvetluje tiez, ze v Uzbekistane, aj ked' sa situacia pomaly zlepSuje, stale nemaju zeny rovnaké moznosti ako muzi vo vzdelavani a ani
v zamestnani. Napriek tomu sa chce po $tudiu vratif do rodnej krajiny, lebo sa chce sama snazif zlepSovaf ju a Zif v blizkosti svojej
rodiny, s ktorou méa vefmi blizky vztah.

Francuzka: Zdravite sa bez dotykov, ale ucitefov mate ovela chapavejsich

Anna Regnard sa s rodinou viackréat stahovala, ale vzdy iba v okoli franclizskeho mesta Plaisir v parizskom regione. Ked sa jej rodi¢ia
rozviedli, s mamou a so sestrou sa prestahovala poslednykrat. Vtedy chodila na stredn( $kolu — najprv v rodnom meste a neskor do
Versailles, lebo sa chcela prihlasit na umelecké kurzy, ktoré $kola v Plaisir nepontkala.

Anna ma rada rézne kreativne aktivity, kedysi plietla naramky priatel'stva, modelovala, teraz kresli. Tiez rada €ita, no popri Studiu
politickych vied na univerzite na to nema vela ¢asu.

Obaja jej rodic¢ia vystudovali vysoku $kolu, a preto nevéhala, ¢i pokra¢ovat na univerzite.
Foto — Anna Regnard
Priznava v8ak, Ze jej univerzita nie je z tych najvacsich, a teda nepontka vela krajin, do ktorych je mozné vycestovat. ,Mohla som ist do

Belgicka, kde tiez hovoria po francizsky, do Talianska, no tam by bolo vyu€ovanie v talian¢ine, na Ukrajinu, kde je momentalne vojna,
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alebo na Slovensko.”

Ked' jej navys$e ina Studentka z domacej univerzity odporicala Banski Bystricu, prihlasila sa. Dovtedy nevedela o Slovensku vobec ni¢, v
Skole sa o krajine neudili.

Velmi sa jej pacia priestory v centre mesta, kde prebieha vyu€ovanie, mnozstvo kaviarni a historicka architektdra. Na internate jej
prekaza iba jedna kuchyna na chodbe pre 16 fudi bez mikrovinnej riry a mraznicky.

Velka vacsinu vyucovacich hodin méa iba so zahrani¢nymi $tudentmi. Preto zatial' nestihla lepsie spoznaf slovenskych spoluZiakov.
Ocenuje vyuc¢bu v malych, maximalne 20-Clennych skupinach. ,Navy§e mame viac kratkych uloh, Ustnych prezentacii a menej eseji
alebo dlihych pisomnych prac ako vo Francizsku. Velmi ma prekvapilo, Ze si méZeme vybrat aj terminy skugok.*

Najvacsi rozdiel vidi v pristupe pedagdgov. Slovenskych povazuje za chpavych a Ustretovych. "Na hodine s ndzvom komunikacia
naprie¢ kulturou, kde chodia aj Slovaci, sa jednej domacej Studentky profesorka milo opytala, ¢i sa nieCo deje. Odpovedala jej, ze uz
chce ist domov. Ugitelka odvetila, Ze tomu rozumie, opisuje prekvapene.

Podla Anny by to vo Franclzsku povazovali za velmi nelctivé a reakcia by bola ina. Za pozitivne povazuje aj to, ze v Bystrici ma volné
piatky a vyu€ovanie maximalne do 18.00. Doma byva v Skole aj do neskorSieho vecera.

Zivot na Slovensku je podra nej o nie¢o lacnejsi, no o&akavala va&si rozdiel. ,Potraviny s tu drahé, ale alkohol a oble¢enie stoja malo.
Aj ona vyuziva Studentské vlaky zadarmo.

Pred pobytom si myslela, Zze Vychodoeurépania, za ktorych povazuje aj Slovakov, su chladni a vela sa nesmeju ani nerozpravaju. Dnes
vravi, Ze jej miestni vyvratili stereotypnu predstavu, aj ked' vidi isté rozdiely oproti povahe Franctizov.

L,Pri stretnutiach v mojej krajine sa ¢asto bozkavame na lica, aby sme sa pozdravili. Robime to aj vtedy, ked nam osoba nie je az taka
blizka. Slovaci povedia Ahoj, ale nie su taki kontaktni,” vravi Anna. Dodava, Ze celkovy zivotny Styl je na Slovensku velmi podobny.

Talian: Na Slovensku je drahsi Zivot a moderne vybavena univerzita

Buduci lekar Francesco Ciarfaglia z Talianska ma 24 rokov a pochadza z Bari. Nazyva ho malym primorskym mestom, no s obyvatelmi
cez 300-tisic by na Slovensku v rebricku predbehlo aj KoSice. Nachadza sa na juhu Talianska, kde Francesco momentalne Studuje
medicinu.

.Pre mna je Erasmus skusenost, ktori by mal zazif kazdy. Umoziiuje spoznat novych ludi, naudit sa novy jazyk — jednoducho sa

zlepSovat,“ hovori. Uvedomuje si, Ze bez eurdpskeho Stipendia by bolo pre mnohych mladych fudi prili§ drahé vycestovat na cely
semester.

Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika velmi chvéli za jej organizovanost. ,Maju fungujicu jedalen, $atne, kniznicu. Okrem
toho vyuzivame ultratechnické a moderné simulaéné centrum.”

Francesco [utuje, Ze zatial sa sice stretol s mnohymi Studentmi zo zahranicia, ktori v KoSiciach tieZz absolvuju Erasmus pobyt, no
nezoznamil sa v podstate so ziadnymi slovenskymi Studentmi. Skupiny zahraniénych a domdcich $tudentov maju vyucovanie v
oddelenych skupinach a podla jeho slov travia slovenski Studenti radSej ¢as spolu aj mimo vyucovania.

Talianovi sa velmi paci slovenska priroda. ,V KoSiciach je kazda ulica plna stromov, je to fantastické,” hovori. Ocefuje aj dobru verejna
dopravu, ktora je podla neho efektivnejSie zorganizovana ako v jeho rodnej krajine.

,Slovaci st v porovnani s Talianmi trochu viac nervézni. Mnohi z nich vSak vedia po anglicky, €o je pre mna velkd vyhoda,” vravi. VSetci
pedagdgovia, s ktorymi sa stretol, tiez dobre ovladaju anglictinu.

Prekvapilo ho, Ze naklady na Zivot su na Slovensku vySSie ako v Taliansku. Pripisuje to vysokej inflacii. Francesco hovori, Ze Taliani
chodia ovela CastejSie von a maju aktivnejsi nocny zivot. ,Za pozitivum povazujem, ze aj ked je v KoSiciach pocetna rémska mensina,
zdé sa, ze miestnym ani nam erasmakom vobec neprekaza.”

Zahrani¢ni Studenti na Slovensku. Kolaz &#8211; N

Autor: Simona Tomkova
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Vlada: Schvalila zamer vybudovat v Pre§ove modernu vojenskl nemocnicu @
0 17. 4.2024, 13:23 lekari.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
2892 0,06 0,00 252 EUR

Bratislava/Presov 17. aprila (TASR) - PreSovsk& nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatelskej pdsobnosti Ministerstva
obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zameru na zaradenie $tatnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A.
Reimana PreSov do systému vojenského zdravotnictva, ktory v stredu schvdlila vlada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového
moderného komplexu vojenskej nemocnice.

"V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
trovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej liecby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia stcasnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. "Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieCkach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo ministerstvo obrany.

Novéa vojenskd nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. "Zamerom MO v
dalsom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimalne s jednym $tudijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujucej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kosice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dal$imi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami doéjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdeldvania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky," dodal rezort.

PreSovska fakultnd nemocnica je trefou najvaé8ou Statnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovateflom najméa Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najvacsim
zamestnavatelom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktuélne Celi vaznym problémom so zadlZzenostou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Sociélnej poisfovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 miliénov eur, z toho exekuéné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.

emvon

Autor: Lekari.sk
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Vlada schvalila zamer vybudovat v PreSove modernu vojenski nemocnicu &

O 17. 4. 2024, 13:24 noviny.sk @ Andrea Teissigova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
80 104 1,78 0,02 901 EUR
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BRATISLAVA/PRESOV / Pre$ovska nemocnica by mala k 1. jilu 2024 prejst do zriadovatelskej pdsobnosti Ministerstva obrany (MO)
SR. Vyplyva to zo zameru na zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana PreSov
do systému vojenského zdravotnictva, ktory v stredu (17. 4.) schvdlila vlada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového moderného
komplexu vojenskej nemocnice.

+14 fotiek
28. schodza Vlady SR

"V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
trovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej liecby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia stcasnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. "Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieCkach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo ministerstvo obrany.

Minister obrany Robert Kalifidk k téme vojenskej nemocnice v PreSove:

Nova vojenskd nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. "Zamerom MO v
dalSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, miniméalne s jednym $tudijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujucej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Pre$ovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kosice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dalsimi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami dbjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky," dodal rezort.

Pre vyskyt medveda by sa mohla vyhlasovat mimoriadna situacia

Presovska fakultna nemocnica je trefou najvacSou $tatnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatefom najmé Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najva¢sim
zamestndvatelfom v PreSovskom kraji.

Nemocnica aktuélne ¢eli vaznym problémom so zadlZenostou voci dodavatelom, zdravotnym poistovniam i Sociélnej poistovni. Zavazky
po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 miliénov eur, z toho exekuéné konania s v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.

Autor: Andrea Teissigova
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Vlada: Schvalila zamer vybudovat v Pre§ove modernu vojenskl nemocnicu @
O 17. 4. 2024, 13:27 lekarne.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
462 0,01 0,00 102 EUR

Bratislava/Presov 17. aprila (TASR) - PreSovsk& nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatelskej pdsobnosti Ministerstva
obrany (MO) SR. Vyplyva to zo zameru na zaradenie $tatnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A.
Reimana PreSov do systému vojenského zdravotnictva, ktory v stredu schvdlila vlada. Zmena suvisi s projektom vybudovania nového
moderného komplexu vojenskej nemocnice.

"V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
trovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie ako neodkladnej zdravotnej starostlivosti, tak aj Sirokého
spektra komplexnej liecby," uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozsirenie kapacit a rekonstrukcia stcasnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku. "Ambiciou sU aj umiestnenia
nemocnice na poprednych prieCkach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov," dodalo ministerstvo obrany.

Novéa vojenskd nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo. "Zamerom MO v
dalsom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimalne s jednym $tudijnym odborom pre
potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujucej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi zdravotnickymi Skolami
sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS Kosice, ako aj s pripadnym
postupnym nadviazanim spoluprace s dal$imi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami doéjde k vybudovaniu kvalitného systému
vzdeldvania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej republiky," dodal rezort.

PreSovska fakultnd nemocnica je trefou najvaé8ou Statnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovateflom najméa Ustavnej zdravotnej starostlivosti. S po¢tom viac ako 200 zamestnancov patri k najvacsim
zamestnavatelom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktuélne Celi vaznym problémom so zadlZzenostou voéi dodavatefom, zdravotnym
poistovniam i Sociélnej poisfovni. Zavazky po lehote splatnosti k 31. 1. 2024 predstavuju viac ako 80 miliénov eur, z toho exekuéné
konania su v objeme viac ako 30,5 miliéna eur.
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V Presove chcu vybudovat vojenski nemocnicu. Investicia za stovky milionov a 900 novych 16Zzok &
O 17. 4. 2024, 13:34 presov.standard.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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PRESOV — Pre$ovska nemocnica by mala k 1. julu 2024 prejst do zriadovatel'skej pdsobnosti Ministerstva obrany (MO) SR. Vyplyva to
z0 zameru na zaradenie Statnej prispevkovej organizacie Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana PreSov do systému
vojenského zdravotnictva, ktory v stredu schvalila viada.

Zmena suvisi s projektom vybudovania nového moderného komplexu vojenskej nemocnice.
Mohlo by vas zaujimat

Spolo¢nost Lady sa pohli. Krajski poslanci odklepli prvy krok na vystavbu privadzaca Gréfske
Novy komplex zlepsi zdravotnu starostlivost na vychode

,V hierarchii vojenského zdravotnictva bude FNsP PreSov nemocnicou s najvy$Sim typom vojenského zdravotnickeho zariadenia na
Urovni ROLE 4 v zmysle Standardov NATO preduréenych na poskytovanie jednak neodkladnej zdravotnej starostlivosti, ale aj Sirokého
spektra komplexnej lieCby,” uviedol rezort obrany v navrhu.

Cielom zmeny je rozSirenie kapacit a rekonstrukcia stc¢asnych objektov. Novy komplex by mal priniest posilnenie a rozsirenie
vojenského zdravotnictva a tiez zasadné zlepSenie zdravotnej starostlivosti na vychodnom Slovensku.

Ako uviedol pred stredaj$im rokovanim viady minister obrany Robert Kalinak (Smer), vzniknat by malo v PreSove zhruba 900 novych
16Z0k.

Investicia by sa mala pohybovat na Grovni niekolkych stoviek miliénov eur. Nova nemocnica bude spadat pod rezort obrany, ktory jej
vystavbu bude financovat z vlastného rozpoctu, s pripadnym zapojenim externych eurofondovych zdrojov.

,Ak dnes dostaneme déveru od vlady, velmi rychlo zostavime projektovy tim a zaéneme intenzivne komunikovat s nemocnicou, na jej
chode sa v$ak ni¢ menit nebude, zdoraznil Kalinak.

Mohlo by véas zaujimaf
Spolo¢nost Raslavice musia vratit aj dotaciu PSK. Dévodom je nedostavané ihrisko
Nemocnicu chcl postavit ¢o najskor

Nemocnica bude podla Kaliidka po vzore vojenskej nemocnice v Ruzomberku sluzit najma beznym ob&anom. ,Nemocnica bude
formalne zaradena do systému vojenského zdravotnictva, ale na 90 percent bude slGzif pre civilny sektor, objasnil minister obrany.

LAmbiciou je aj umiestnenie nemocnice na poprednych prie¢kach v hodnoteniach a prieskumoch spokojnosti pacientov,” dodalo
ministerstvo obrany.

Nov4, respektive zrekonstruovana nemocnica v PreSove by mala byt realitou podla ministra v ¢o najkratSej dobe. Terminy si v8ak
netrafal odhadndt.

,UZ som prili§ stary politik, aby som daval takéto sfuby. Nechceme v$ak, aby to bol $pagetovy projekt, ktory sa natahuje desat, patnast
rokov ,“ podotkol Kalifidk s tym, Ze cely projekt ,bude fakt peklo*.

KedZe vystavba nového komplexu sa ma realizovaf za prevadzky sti¢asnej nemocnice, je si vedomy naro¢nosti projekiu. ,Je to Sest az
sedemkrat vacsi projekt ako nemocnica sv. Michala v Bratislave,” zdéraznil minister obrany.

Ministerka zdravotnictva Zuzana Dolinkova (Hlas) po rokovani vlady uviedla, ze zdmerom je postavif nemocnicu do konca volebného
obdobia, teda do roku 2027.

Mohlo by vas zaujimat
Spolo¢nost Pozor na nové dopravné obmedzenia v PreSove. Platia od pondelka
Vojenska Skola

Nova vojensk& nemocnica by tiez mala rozvijat Specializované vzdelavanie zamerané na vojenské zdravotnictvo.
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LZamerom MO v dalSom obdobi je aj zriadenie strednej odbornej vojenskej Skoly v aredli fakultnej nemocnice, minimalne s jednym
Studijnym odborom pre potreby vojenského zdravotnictva. Vyuzitim uz existujlicej spoluprace preSovskej nemocnice so strednymi
zdravotnickymi $kolami sidliacimi v meste, ako aj Fakultou zdravotnickych odborov Predovskej univerzity a Lekarskou fakultou UPJS
Kosice, ako aj s pripadnym postupnym nadviazanim spoluprace s dals§imi lekarskymi a zdravotnickymi fakultami, d6jde k vybudovaniu
kvalitného systému vzdelavania a vychovy kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikov pre potreby Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky,” dodal rezort.

Mohlo by vas zaujimat
Spolo¢nost Vyrastie na tomto mieste v PreSove novéa vojenska nemocnica?
Nemocnica ma podlznosti

PreSovska fakultnd nemocnica je trefou najvacdou Statnou nemocnicou na Slovensku s kapacitou 1 233 16Zok a v ramci PreSovského
kraja je dominantnym poskytovatefom najma Ustavnej zdravotnej starostlivosti.

S poctom viac ako 200 zamestnancov patri k najvacsim zamestnavateflom v PreSovskom kraji. Nemocnica aktualne celi vaznym
problémom so zadlZenostou voci dodavatefom, zdravotnym poistovniam a Sociélnej poistovni.

Zavazky po lehote splatnosti k 31. januaru 2024 predstavuju viac ako 80 milionov eur, z toho exekuéné konania su v objeme viac ako
30,5 miliéna eur.

Nezabudajte na Razsochy, odkazuje KDH

Vystavbu novej nemocnice v Presove vita aj KDH. Hnutie v§ak nerozumie, pre¢o nemocnicu bude stavat ministerstvo obrany a nie rezort
zdravotnictva.

,Ak by malo ministerstvo obrany zdroje z NATO, tak by sme rozumeli zameru vlady, Ze vystavbu bude mat v gescii rezort obrany. Ciefom
novej nemocnice méa véak byt zdravotna starostlivost pre desaf percent vojakov a zvy$nych devéatdesiat percent bude pre ostatnych
pacientov. Je to velky nepomer a rezort zdravotnictva tak strati dosah na koncovl nemocnicu v PreSovskom kraji,“ vysvetluje poslanec
KDH Frantisek Majersky.

Mestska poslankynna KDH Andrea Turanova upozornila, ze nemocnica v PreSove je v zlom technickom stave a potrebuje dostatok
finanénych zdrojov. ,Nemocnica je navy$e aj jednym z najvaésich zamestnavatefov v regiéne. Budeme preto podrobne sledovat dalSie
kroky vlady a to, aby bola zabezpecend zdravotna starostlivost pre takmer pol miliona pacientov, ktori roéne nemocnicu v PreSove
vyuziju,“ dodava.

Strana okrem iného pripomina, Zze Dolinkové stéle nerozhodla o budtcnosti ndrodnej nemocnice na Radzsochach, hoci tak mala urobit do
konca marca.

KDH uz vo februari vyzvalo premiéra Fica aj ministerku Dolinkovu, aby spolo¢ne so vSetkymi relevantnymi politickymi stranami a
odbornikmi zvolali okrahly st6l o vystavbe narodnej koncovej univerzitnej nemocnice. Doteraz v§ak nedostali odpoved-.

(tasr, sita, kol, est, gko)
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Slovenska advokatska komora pripravuje bezplatné pravne poradenstvo pre obéanov @

8 17. 4. 2024, 15:39 regiony.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

2 668 0,06 0,00 243 EUR
Advertorial

Tradi¢né podujatie sa uskutocni 24. aprila 2024 tento raz v rekordnom pocte 18 miest: v Banskej Bystrici, Bratislave, KoSiciach,
Malackach, Michalovciach, Nitre, Novom Meste nad Vahom, Pezinku, Poprade, PreSove, Ruzomberku, Senci, Stropkove, Topol€anoch,
Trebigove, Trengine, Trnave a Ziline.

Timy advokatov budi v tychto mestach k dispozicii bezplatne poméahat kazdému, kto prejavi zaujem, a to v ¢ase od 9.00 do 14.00 hod.

Slovenska advokatska komora organizuje Den advokacie pri prilezitosti 34. vyrocia obnovenia slobodnej advokacie na Slovensku, kedy
bol prijaty prvy ponovembrovy zakon o slobodnej advokacii.

,Slobodné a nezavisla advokacia Uzko slvisi s ochranou zékladnych prav a slobdd. Poslanim advokécie je pomahat klientom najst
rieSenie ich pravneho problému, zastupovat ich a zabezpedit dodrZiavanie ich prav v celom procese. Jednou z aktivit, ktorou usilujeme o
priblizenie sluzieb advokata obCanom, je poskytovanie bezplatnych pravnych poréd. Povzbudzujem vSetkych, aby konzultaciu s
advokatom neotdkladali, lebo aj tu plati, Ze prevencia je niekedy lepsia ako lie¢ba," hovori predseda SAK Martin Puchalla.

V roku 2023 sa zapojilo v ramci podujatia viac ako 120 ¢lenov Slovenskej advokatskej komory a moznost bezplatného poradenstva
vyuzilo takmer 700 ob¢anov, ktori potrebovali poradit v rozliénych oblastiach préva: rodinné, pracovné, spotrebitel'ské veci, ale aj témy z
trestného a obchodného prava. Aj tento rok pripravujeme podujatie tak, aby sme mohli poradit pokial mozno kazdému, kto o to prejavi
zaujem.

Miesta poskytovania bezplatnej pravnej pomoci 24. aprila 2024 od 9:00 -14:00 hod.:
BANSKA BYSTRICA

Mestsky Urad, Csl. armady 26 BRATISLAVA

Slovenska advokatska komora, Kolarska 6 KOSICE

Pravnicka fakulta UPJS, Kovagska 30 MALACKY

Mestsky urad, Bernolakova 1A MICHALOVCE

Zlaty byk, Namestie osloboditeflov 10 NITRA

Mestsky Urad, Stefanikova trieda 60 NOVE MESTO NAD VAHOM
Mestské kultirne stredisko, Hviezdoslavova 4 PEZINOK
Pezinské kulturne centrum, Holubyho 42 POPRAD

Mestsky trad, Nabrezie Jana Pavla Il. 3 PRESOV

Mestsky Urad, Jarkova 26 RUZOMBEROK

Mestsky Urad, Namestie A. Hlinku 1098/1 SENEC

Mestsky Urad - Sobasna sien, Mierové namestie 8 STROPKOV
Kultdrne stredisko, Novy riadok 1 TOPOLCANY

Mestsky trad, Namestie M. R. Stefanika 1 TREBISOV

Mestsky trad, M. R. Stefanika 862/204 TRENCIN

Mestsky Urad, Mierové ndmestie 2 TRNAVA

Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity, Kollarova 10 ZILINA

Mestsky urad, Namestie obeti komunizmu 1
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Telemedicinu treba zapracovat do legislativy, ¢aka nas datova explézia @

0 18.4.2024 Zdravotnicke noviny 4 MAFRA Slovakia, a.s. Rastislav Boris Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
14 000 0,31 0,00 2899 EUR

MUDr. Viadimir Dvorov y, MPH

Viac ako 15 rokov riadil nemocnice. Otvaral nemocnicu novej generacie v Michalovciach a riadil vystavbu Nemocnice Bory. Dnes je
internista a kardiolég MUDr. Vladimir Dvorovy jednym z hlavnych priekopnikov telemediciny u nas a prezidentom Slovenskej spolo€nosti
pre telemedicinu a digitalne zdravie. Tiez vedie internu a kardiologicki ambulanciu v trebiSovskej nemocnici.

Kedy a s akymi cielmi ste zalozili Slovenskul spoloénost pre telemedicinu a digitalne zdravie?

Minuly rok sme poziadali prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS) o umoznenie jej zalozenia ako jednej z organizacnych zloziek
SLS. Sme skupina fudi, ktori sa roky venujeme telemedicine, technolégiam a organizacii zdravotnictva. Rozhodli sme sa, Ze by sme sa
ako odbornéa spolo¢nost radi stali aj oficialnym partnerom pre regulatora, zdravotné poistovne, pacientske organizacie a poskytovatefov
zdravotnej starostlivosti. Prezidium nam vyhovelo a oficidlne sme zaloZili spolo¢nost. Mame za sebou dve konferencie v Trnave
venované telemedicine a ako spoluorganizator chystame v zavere maja tretiu, kde bude zaroven aj volebné zhromazdenie spolo¢nosti.
Zaciname budovat jej lenskl zakladriu.

Spolupracujete so spolo¢nostou Goldmann Systems, ktorej technolégie sa na Slovensku vyuZili uZz vo viacerych telemedicinskych
projektoch. Aké je vasa Uloha pri tychto projektoch?

Ako konzultant som zapojeny do vacsiny tychto projektov, ktoré maju nejaky klinicky rozmer a venuju sa telemedicine. PretoZe vyskladaf
technoldgiu, ktord interaguje s lekdrom a pacientom, to sa neda urobit bez odborného nazoru. Na jednej strane je velmi dolezité vediet,
¢o chceme merat a ako to interpretovat. Zaroven je ale velmi dolezité vediet, ako to urobit tak, aby to nebolo zataZujice pre
zdravotnickeho pracovnika a aby to bolo aj pre pacienta benefitom. Aby to nebola len hracka, ostara, ktora kazdému pridava povinnosti,
ale neprinasa benefity. Moja Uloha je odborne prispievat k tomu, ¢o a ako robit.

ZP Union spustila v spolupraci s kardiocentrami pilotny projekt telemonitoringu pacientov s diagnézou chronického srdcového zlyhavania.
Az dalSie mesiace ukazu, aky bude Uspesny. Ako sme na tom v porovnani so zahrani¢im?

V zahrani¢i bezalo a bezi viacero klinickych $tudii a iniciativ, ktoré skusaju telemedicinu v réznom klinickom nastaveni. V zasade na
Slovensku nie sme vyznamne pozadu oproti ostatnym eurépskym krajinam, pretoze vSade sa zacina a vSade sa hladaju cesty. Napriklad
v Nemecku uz su niektoré diagnézy, pri ktorych je telemedicina hradené z verejného zdravotného poistenia na urciti dobu, pre urcity
pocet pacientov a pre presne definované skupiny pacientov. Ideme rovnakym smerom. Teraz sme so ZP Union definovali skupinu
pacientov, kde by mohlo byt zavedenie telemediciny Uspesné a prospesné. Tento projekt ma viacero cielov. V prvom rade je to zlepSenie
prognoézy pacienta a kvality jeho Zivota. Ale sekundarnym ciefom je aj moznost ziskania dat, pretoZe na Slovensku nevieme, kotko mame
jednotlivych subkateg6rii srdcového zlyhavania. Pri takomto ploSnom pristupe naprie¢ poistencami po celom Slovensku ziskame
pomerne reprezentativne data, ktoré nam vedia napoméct pri d'alSom planovani zdravotnej starostlivosti. Rozmer tohto projektu d'aleko
presahuje len nejaké vyskusanie si technoldgie. Chceme vidiet konkrétne medicinske aj zdravotnicke vysledky.

A aké su ciele z pohladu podchytenia telemediciny v nasej legislative?

Legislativu by sme radi komunikovali s regulatorom, aj sme ministerstvo zdravotnictva oslovili a ¢akame na reakciu. Vnimame velku
potrebu legislativnych zmien a zapracovania telemediciny tak, aby vSetci zGU¢astneni, teda lekari, pacienti, poskytovatelia aj zdravotné
poistovne, mali oporu v legislative. V tom, ako to robit a aby sme ju mohli rozvijat. V tomto kontexte je iniciativa ZP Union, Ze zaéina
hradit telemedicinske vykony, absolUtne prelomové, lebo hlavnou bariérou pre rozvoj telemediciny v Eurépe su chybajlice platobné
mechanizmy.

Otazkou je, ako legislativne uchopit to, ze do procesu poskytovania zdravotnej starostlivosti vstupuji spolo¢nosti, ktoré zabezpedujd
technologickl ¢ast telemediciny. Ci maju byt definované v legislative ako dalsi poskytovatel zdravotnej starostlivosti. Co si o tom
myslite?

Je viacero moznosti. Samozrejme, telemedicina sa da robit aj velmi jednoduchym spdsobom, Ze kazdy poskytovatel, respektive lekar
bude priamo kontaktovat pacienta a opacne. To je Uplne najoanélnejsi pristup, ktory v zédsade funguje aj teraz. Ked chceme robif
¢okolvek sofistikovanejsie, s vac¢sim potencidlom zisku na strane zdravotného stavu pacienta, tak to potrebujeme uz robif inak.
Potrebujeme do toho zapojif nejaké telefonické centrum alebo dohfadové centrum, ktoré ma na starosti technoldgiu, zbieranie dat,
rieSenie technickych a technologickych problémov a sprostredkovava tieto informécie konkrétnemu poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti. To je len jedna z moznosti, ktord sa pontka. Samozrejme, kazdy poskytovatel si méze zriadit svoje centrum, ale potom
odpadaju potencialne benefity. Napriklad, Ze pacient sa méze hybat naprie¢ Slovenskom, prestahovat ¢i data méze vyuZif u iného
poskytovatela o pat ¢i desat rokov. V kazdom pripade treba telemedicinu zasadit do kontextu a $truktry slovenského zdravotnictva. Aby
boli vztahy medzi jednotlivymi ¢astnikmi systému jasne definované. Aby sme vedeli, ako nardbaf s telemedicinskymi datami, ako ich
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uskladnovaf, vymienat si ich, ako k nim pristupovat. Nieco v legislative mame definované — narébanie so zdravotnickymi datami. Ale
treba povedat, Ze nas ¢aka datova expldzia a to mnozstvo meranych ukazovatelov z ré6znych vstupov bude ¢asom astronomické.

V Cesku funguje Narodné telemedicinske centrum v Olomouci ako spoloéné pracovisko fakultnej nemocnice a lekarskej fakulty, ktoré
Cerpa financie aj z planu obnovy. Malo by nie¢o podobné vzniknut aj u nas?

Je to jedna z moznosti. Treba dat pozor na to, Ze financovanie z planu obnovy je do¢asné. Ale dalo by ndm to ¢as vymyslat, ako dalej a
ziskavat skisenosti. Ten systém bude mat svoju evollciu a v roku 2024 ho uréite nedomyslime k dokonalosti tak, ako to bude fungovat o
50 ¢&i 70 rokov. Aj technologicky rozvoj je extrémny. Na zaciatok by stacilo, ak by sme z planu obnovy, eurofondov ¢&i inych verejnych
penazi mohli nie¢o zacat vytvarat za presne definovanych podmienok a kritérii a potom to postupne rozvijat. Som si isty, Ze postupne
budi telemedicinske sluzby financovatelné z benefitov. Urcite sa zmeni spdsob, akym budeme pristupovat k chronickym chorobam a
urdite sa zmeni spdsob poskytovania zdravotnej starostlivosti. Cast pacientov prejde z tej osobnej do sprostredkovanej starostlivosti. To
je aj jedno z rieSeni nedostatku zdravotnikov, priCom udrzime pocet interakcii s pacientom. Sme znami tym, ze patrime ku krajinam
OECD s najviac navstevami jedného pacienta na lekara. Zavedenie telemediciny by nijakym spésobom neubralo pacientovi Sancu
skontaktovat sa s lekarom, na druhej strane by to uz nebola fyzicka navsteva. Takze by sme mali istotu, Ze o pacienta je postarané a v
niektorych pripadoch by sa pacient nemusel obtazovat ist do ambulancie. Velakrat tam ide iba nie¢o skonzultovat, bez potreby odberu
biologickych vzoriek alebo vySetrenia. Niekedy pacient potrebuje iba radu alebo potvrdenie. Mnozstvo interakcii vieme redukovat.

Jednou z vyhod telemediciny by malo byt aj uSetrenie ¢asu zdravotnickeho personalu. Ako sa usetri ¢as napriklad pri spominanom
projekte monitoringu pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim, ked lekari aj tak musia vyhodnocovat data a pacienti budd
telefonovat s otazkami?

Bicykel sa da pouzivat spésobom, Ze ti, ktori ho vedia pouzivat, tak nartho vysadnu a rychlejSie sa dostant z bodu A do bodu B. Bicykel
modze byt ostara, ked to na nom neviete a zavadzia vam, musite ho nosit na chrbte a v skuto¢nosti sa viac nadriete. Rovnaké to je s
telemedicinou. Pre ludi, ktori budu vediet pouzivat spravne nastavené technolégie, to bude velka Gspora. Napriklad pacient so srdcovym
zlyhavanim, vieme detailne monitorovat jeho hmotnost, vidime, kolko pribral ¢i schudol medzi navstevami, ako sa hybala jeho hmotnost,
¢i mal nejaké fazy dekompenzacie alebo nie. Vidime jeho krvné tlaky, tepovu frekvenciu, ako ¢asto mava nejaké arytmie. Takze vieme
vefmi dobre adjustovat jeho liecbu a mat terapeuticky pristup k pacientovi. Vieme vhodnejie zvolit to, ako budeme u pacienta
postupovat. Takyto pacient bude logicky skorsie zastabilizovany a bude vyzadovat menej naslednych ambulantnych navstev ako typ
pacienta, ktory sa bude ricatf a bude vyzadovaf kazdy tyzden nasu pozornost. Z tohto pohfadu, venovat raz za tyzden 20 sekdnd
pohladu na zdravotny trend jedného pacienta je Uplny rozdiel oproti tomu, Ze pacient pride na ambulanciu a stravime v rozhovore 15 ¢i
30 minat Gasu. Navyse, véetky otdzky technického a organizadného charakteru neriesi lekar, ale call centrum. Uspora &asu je teda
dramaticka.

Telemedicina u nas

Spoluiniciatorom zaloZenia Spolo¢nosti pre telemedicinu a digitdine zdravie je spolo¢nost Goldmann Systems. Ta v roku 2023
zrealizovala viac ako 250 000 merani v telemedicine. Spolupracu nadviazala napriklad s FNsP F. N. Roosevelta pri monitoringu
hepatologickych pacientov, s prvymi ambulanciami pri monitoringu diabetickych pacientov & s NUSCH pri monitoringu pacientov
¢akajucich na transplantéciu srdca. Spolo¢ne so ZP Union a viacerymi kardiocentrami rozbehli aj pilotny projekt dialkového monitoringu
pacientov so srdcovym zlyhdvanim naprie¢ Slovenskom. V Cesku pdsobi Aliancia pre telemedicinu, digitalizaciu zdravotnictva a
socialnych sluzieb. Jej ¢lenmi si zastupcovia poskytovatefov zdravotnej starostlivosti, zdravotnych poistovni, farmabiznisu i
technologickej spolo¢nosti MEDDI hub, ktorej produktom je aj orientatné dialkové meranie fyziologického stavu MEDDI BioScan.
Spolo¢nost MEDDI hub na Slovensku spolupracuje napriklad so V&eobecnou zdravotnou poistoviiou, spolo¢ne poskytuju sluzbu Dr.
Nonstop+. Partnermi MEDDI hubu su aj spolo¢nost AGEL, Spolo¢nost véeobecnych lekarov Slovenska a Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. ZP Dévera poskytuje podobni sluzbu konzulticii na Linke pre zdravie, ale tiez spustila aplikaciu AIP Derm na
diagnostiku koZnych ochoreni. Za viac ako paf mesiacov prevadzky sa zrealizovalo viac ako 10 000 vySetreni na dialku, vd'aka ktorym sa
podarilo zachytif aj 8 malignych melanémov a 54 inych nemelanémovych zhubnych nadorov koze.

Zmeni sa pristup k chronickym chorobam
MUDr. Viadimir Dvorovy
Foto: Penta Hospitals

Autor: Rastislav Boris
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Kosické univerzity vykonaju bezpeénostné audity &
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Kosice Spravodajstvo
Do bezpecénosti chcl investovat aj vlastné prostriedky

Ministerstvo Skolstva minuly tyzder oznamilo, ze na vysokych Skolach sa zrealizuju bezpecnostné audity. Financuje ich rezort, pri¢om
verejnym vysokym Skolam rozdelil spolu milién eur. Celkovo 22-tisic eur ziskala koSickd Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie
(UVLF).

,Skola dostala k dispozicii dokument Minimalny $tandard pre audit bezpeénosti a ochrany vysokej $koly, od ktorého sa budi odvijaf nase
dalsie kroky. Na zaklade porovnania poziadaviek minimalnych Standardov a nasej reality bude mozné uréit, ¢o vSetko univerzita bude
potrebovat ziskat a doplnit na dosiahnutie poZzadovanej Grovne ochrany,“ uviedla hovorkyina UVLF Zuzana Bobrikova.

Iniciativu rezortu vita aj Technické univerzita / KOSICE ONLINE

Kazda 8kola si vyberie konkrétnu spolo¢nost, ktord vypracuje bezpeénostny audit. Na zaklade vysledkov bude potom na zodpovednosti
manazmentu $kol, aby prijal prisluéné opatrenia. Financie méze pouzit na audity, ale aj d'al$ie aktivity, Skolenia ¢i preventivne opatrenia v
téme bezpecnosti.

LUniverzita pripravila zatial dve besedy s odbornikmi, ktoré sa venovali problematike zvladania zivot ohrozujucich situacii a nevhodnym
prejavom spravania v univerzitnom prostredi. Akreditovani odbornici z externého prostredia diskutovali so Studentmi i pedagégmi a
podujatia mali vefmi dobry ohlas. V tejto aktivite bude univerzita pokracovat aj dalej. Popri tom sa UVLF zapojila aj do systému
rovesnickej duSevnej podpory tzv. buddy systém, ktory rozvija behaviordlny a experimentélny ekonomicky tim ministerstva
zdravotnictva,” informovala hovorkyna.

Audity ukazu aj to, kofko financii musia univerzity do bezpecnosti investovat. Bobrikova doplnila, Ze ak to bude potrebné, $kola vy¢leni zo
svojho rozpo€tu nevyhnutnu Ciastku.

Iniciativu rezortu vita aj Technicka univerzita (TUKE). Jej kvestor Marcel Behtn uviedol, Ze prostriedky by chceli vyuZif na ochranu miest
makkych cielov a priestorov s minimalnou ochranou. Po pripade strefby na prazskej univerzite sa snazia viac dbat na bezpeénost na
vratniciach a na vstupoch do objektov, zaroven monitoruju aj okolie. Podobne ako UVLF sU ochotni na zaklade vysledkov auditu
vynalozit na bezpeénost aj vlastné finanéné zdroje. Tretia kosicka univerzita — UPJS nam do uzavierky na otazky neodpovedala. Na
Predovskej univerzite je priprava bezpe¢nostnych opatreni este v procese, k danej téme sa preto nechcela vyjadrit.
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