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Telemedicinu mozeme prirovnat k bicyklu, hovori MUDr. Vladimir Dvorovy, MPH; prezident Slovenskej spolo¢nosti pre telemedicinu a
digitalne zdravie.

Viac ako 15 rokov riadil nemocnice. Otvaral nemocnicu novej generacie v Michalovciach a riadil vystavbu Nemocnice Bory. Dnes je
internista a kardiolég MUDr. Vladimir Dvorovy, MPH, jednym z hlavnych priekopnikov telemediciny u néds a prezidentom Slovenskej
spolo¢nosti pre telemedicinu a digitalne zdravie. Tiez vedie internd a kardiologicki ambulanciu v trebiSovskej nemocnici.

Kedy a s akymi ciefmi ste zaloZili Slovenskul spoloénost pre telemedicinu a digitalne zdravie?

Minuly rok sme poziadali prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS) o umoznenie jej zaloZenia ako jednej z organizaénych zloziek
SLS. Sme skupina ludi, ktori sa roky venujeme telemedicine, technoldégiam a organizacii zdravotnictva. Rozhodli sme sa, ze by sme sa
ako odborna spolo¢nost radi stali aj oficialnym partnerom pre regulatora, zdravotné poistovne, pacientske organizécie a poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti. Prezidium nam vyhovelo a oficidlne sme zalozili spolo¢nost. Mdme za sebou dve konferencie v Trnave
venované telemedicine a ako spoluorganizator chystame v zavere maja tretiu, kde bude zaroven aj volebné zhromazdenie spolo¢nosti.
Zaciname budovat jej Glenskl zakladnu.

Spolupracujete so spolo¢nostou Goldmann Systems, ktorej technolégie sa na Slovensku vyuZili uZz vo viacerych telemedicinskych
projektoch. Aka je vasa Uloha pri tychto projektoch?

Ako konzultant som zapojeny do vacésiny tychto projektov, ktoré maju nejaky klinicky rozmer a venuiju sa telemedicine. PretoZe vyskladaft
technoldgiu, ktora interaguje s lekarom a pacientom, to sa nedé urobif bez odborného nazoru. Na jednej strane je velmi dolezité vediet,
¢o chceme merat a ako to interpretovat. Zaroven je ale velmi dolezité vedief, ako to urobit tak, aby to nebolo zataZujice pre
zdravotnickeho pracovnika a aby to bolo aj pre pacienta benefitom. Aby to nebola len hracka, ostara, ktord kazdému pridava povinnosti,
ale neprinasa benefity. Moja Uloha je odborne pri spievat k tomu, ¢o a ako robit.

ZP Union spustila v spolupraci s kardiocentrami pilotny projekt telemonitoringu pacientov s diagnézou chronického srdcového zlyhavania.
AZ dalSie mesiace ukazu, aky bude Uspesny. Ako sme na tom v porovnani so zahrani¢im?

V zahranici bezalo a bezi viacero klinickych $tudii a iniciativ, ktoré skdsaju telemedicinu v réznom klinickom nastaveni. V zasade na
Slovensku nie sme vyznamne pozadu oproti ostatnym eurépskym krajindm, pretoze vSade sa zacina a vSade sa hladaju cesty. Napriklad
v Nemecku uz su niektoré diagndzy, pri ktorych je telemedicina hradena z verejného zdravotného poistenia na urcitd dobu, pre urcity
pocet pacientov a pre presne definované skupiny pacientov. Ideme rovnakym smerom. Teraz sme so ZP Union definovali skupinu
pacientov, kde by mohlo byt zavedenie telemediciny ispesné a prospesné. Tento projekt ma viacero ciefov. V prvom rade je to zlepSenie
progndzy pacienta a kvality jeho Zivota. Ale sekundarnym cielom je aj moznost ziskania dat, pretoze na Slovensku nevieme, kolko mame
jednotlivych subkategérii srdcového zlyhavania. Pri takomto ploSnom pristupe naprie¢ poistencami po celom Slovensku ziskame
pomerne reprezentativne data, ktoré nam vedia napomact pri dalSom planovani zdravotnej starostlivosti. Rozmer tohto projektu d'aleko
presahuje len nejaké vyskusanie si technolégie. Chceme vidiet konkrétne medicinske aj zdravotnicke vysledky.

Riaditel ZP Union: Posufime telemedicinu d'alej. Spstame diafkovy monitoring pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim
A aké su ciele z pohladu podchytenia telemediciny v nasej legislative?

Legislativu by sme radi komunikovali s regulatorom, aj sme ministerstvo zdravotnictva oslovili a ¢akame na reakciu. Vnimame velku
potrebu legislativnych zmien a zapracovania telemediciny tak, aby vSetci zi¢astneni, teda lekari, pacienti, poskytovatelia aj zdravotné
poistovne, mali oporu v legislative. V tom, ako to robit a aby sme ju mohli rozvijat. V tomto kontexte je iniciativa ZP Union, Ze zaéina
hradit telemedicinske vykony, absolUtne prelomové, lebo hlavnou bariérou pre rozvoj telemediciny v Eurépe su chybajlce platobné
mechanizmy.

Otézkou je, ako legislativne uchopit to, Zze do procesu poskytovania zdravotnej starostlivosti vstupuji spolo¢nosti, ktoré zabezpedujd
technologickl ¢ast telemediciny. Ci maju byt definované v legislative ako dalsi poskytovatel zdravotnej starostlivosti. Co si o tom
myslite?

Je viacero moznosti. Sa mozrejme, telemedicina sa dé& robif aj velmi jednoduchym spdsobom, Ze kazdy poskytovatel, respektive lekar
bude priamo kontaktovat pacienta a opacne. To je Uplne najoanélnejsi pristup, ktory v zadsade funguje aj teraz. Ked' chceme robif
Cokolvek sofistikovanejsie, s vacsim potencidlom zisku na strane zdravotného stavu pacienta, tak to potrebujeme uZ robit inak.
Potrebujeme do toho zapojif nejaké telefonické centrum alebo dohfadové centrum, kioré ma na starosti technoldgiu, zbieranie dat,
rieSenie technickych a technologickych problémov a sprostredkovava tieto informécie konkrétnemu poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti. To je len jedna z moznosti, ktora sa ponuka. Samozrejme, kazdy poskytovatel si méze zriadit svoje centrum, ale potom
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odpadaju potencialne benefity. Napriklad, Ze pacient sa méze hybat naprie¢ Slovenskom, prestahovat ¢i data méze vyuZif u iného
poskytovatela o pat ¢i desat rokov. V kazdom pripade treba telemedicinu zasadit do kontextu a $truktry slovenského zdravotnictva. Aby
boli vztahy medzi jednotlivymi ¢astnikmi systému jasne definované. Aby sme vedeli, ako nardbaf s telemedicinskymi datami, ako ich
uskladnovaf, vymienat si ich, ako k nim pristupovat. Nieco v legislative mame definované — narébanie so zdravotnickymi datami. Ale
treba povedat, Ze nas ¢aka datova expldzia a to mnozstvo meranych ukazovatelov z ré6znych vstupov bude ¢asom astronomické.

V Cesku funguje Narodné telemedicinske centrum v Olomouci ako spoloéné pracovisko fakultnej nemocnice a lekarskej fakulty, ktoré
Cerpa financie aj z planu obnovy. Malo by nie¢o podobné vzniknut aj u nas?

Je to jedna z mozZnosti. Treba dat pozor na to, Ze financovanie z planu obnovy je do¢asné. Ale dalo by ndm to ¢as vymyslat, ako dalej a
ziskavat skisenosti. Ten systém bude mat svoju evoliciu a v roku 2024 ho uréite nedomyslime k dokonalosti tak, ako to bude fungovat o
50 ¢&i 70 rokov. Aj technologicky rozvoj je extrémny. Na zaciatok by stacilo, ak by sme z planu obnovy, eurofondov ¢&i inych verejnych
penazi mohli nie¢o zacat vytvarat za presne definovanych podmienok a kritérii a potom to postupne rozvijat. Som si isty, Ze postupne
budu telemedicinske sluzby financovatelné z benefitov. Uréite sa zmeni sposob, akym budeme pristupovat k chronickym chorobam a
urdite sa zmeni spdsob poskytovania zdravotnej starostlivosti. Cast pacientov prejde z tej osobnej do sprostredkovanej starostlivosti. To
je aj jedno z rieSeni nedostatku zdravotnikov, pri€om udrzime pocet interakcii s pacientom. Sme znami tym, ze patrime ku krajinam
OECD s najviac navstevami jedného pacienta na lekara. Zavedenie telemediciny by nijakym spésobom neubralo pacientovi Sancu
skontaktovat sa s lekarom, na druhej strane by to uz nebola fyzicka navsteva. Takze by sme mali istotu, Ze o pacienta je postarané a v
niektorych pripadoch by sa pacient nemusel obtazovat ist do ambulancie. Velakrat tam ide iba nie¢o skonzultovat, bez potreby odberu
biologickych vzoriek alebo vySetrenia. Niekedy pacient potrebuje iba radu alebo potvrdenie. MnozZstvo interakcii vieme redukovat.

Telemedicina u nas

Spoluiniciatorom zaloZenia Spolo¢nosti pre telemedicinu a digitalne zdravie je spolo¢nost Goldmann Systems . Ta v roku 2023
zrealizovala viac ako 250 000 merani v telemedicine. Spolupracu nadviazala napriklad s FNsP F. N. Roosevelta pri monitoringu
hepatologickych pacientov, s prvymi ambulanciami pri monitoringu diabetickych pacientov & s NUSCH pri monitoringu pacientov
¢akajucich na transplantéciu srdca. Spolo¢ne so ZP Union a viacerymi kardio centrami rozbehli aj pilotny projekt dialkového monitoringu
pacientov so srdcovym zlyhavanim naprie¢ Slovenskom.

V Cesku pdsobi Aliancia pre telemedicinu, digitalizaciu zdravotnictva a socialnych sluzieb . Jej &lenmi st zastupcovia poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti, zdravotnych poistovni, farmabiznisu &i technologickej spoloénosti MEDDI hub , ktorej produktom je aj orientacné
dialkové meranie fyziologického stavu MEDDI BioScan. Spolo¢nost MEDDI hub na Slovensku spolupracuje napriklad so VSeobecnou
zdravotnou poistoviiou, spolocne poskytujli sluzbu Dr. Nonstop+. Partnermi MEDDI hubu st aj spolo¢nost AGEL, Spolo¢nost
véeobecnych lekarov Slovenska a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

ZP Dbvera poskytuje podobnu sluzbu konzultacii na Linke pre zdravie, ale tiez spustila aplikaciu AIP Derm na diagnostiku koznych
ochoreni. Za

viac ako péat mesiacov prevadzky sa zrealizovalo viac ako 10 000 vySetreni na dialku, vdaka ktorym sa podarilo zachytit aj 8 malignych
melandémov a 54 inych nemelanémovych zhubnych nadorov koze.

Jednou z vyhod telemediciny by malo byt aj uSetrenie ¢asu zdravotnickeho personalu. Ako sa usetri ¢as napriklad pri spominanom
projekte monitoringu pacientov s chronickym srdcovym zlyhdvanim, ked lekari aj tak musia vyhodnocovat data a pacienti budd
telefonovat s otazkami?

Bicykel sa d& pouzivat spésobom, Ze ti, ktori ho vedia pouzivat, tak naftho vysadnu a rychlejSie sa dostant z bodu A do bodu B. Bicykel
moze byt ostara, ked to na fiom neviete a zavadzia vam, musite ho nosit na chrbte a v skutoCnosti sa viac nadriete. Rovnaké to je s
telemedicinou. Pre ludi, ktori budd vediet pouzivat spravne nastavené technoldgie, to bude velka Uspora. Napriklad pacient so srdcovym
zlyhavanim, vieme detailne monitorovat jeho hmotnost, vidime, kolko pribral ¢i schudol medzi navétevami, ako sa hybala jeho hmotnost,
¢i mal nejaké fazy dekompenzécie alebo nie. Vidime jeho krvné tlaky, tepovl frekvenciu, ako ¢asto mava nejaké arytmie. TakZze vieme
velmi dobre adjustovat jeho liecbu a mat terapeuticky pristup k pacientovi. Vieme vhodnejsie zvolif to, ako budeme u pacienta
postupovat. Takyto pacient bude logicky skorsie zastabilizovany a bude vyZzadovat menej naslednych ambulantnych navstev ako typ
pacienta, ktory sa bude ricat a bude vyzadovat kazdy tyzden nasu pozornost. Z tohto pohladu, venovat raz za tyzden 20 sekund
pohladu na zdravotny trend jedného pacienta je Uplny rozdiel oproti tomu, Ze pacient pride na ambulanciu a stravime v rozhovore 15 ¢i
30 minat Gasu. Navy$e, véetky otazky technického a organizadného charakteru neriesi lekar, ale call centrum. Uspora &asu je teda
dramaticka.

Rastislav Boris

Autor: Rastislav Boris
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Ocenenie KSK si 23. aprila prevezme aj Rudolf Schuster, Jan Durovéik, Nocadett & kardinal Tomko - In memoriam.
Na den presne, po 100 rokoch od prvého zasadnutia niekdajSej KoSickej Zupy €aka vychodniarov velkolepé podujatie. Spoznaju ludi,
ktori si za svoju pracu prevezmu najvyssie krajské ocenenia. Galavecer Osobnosti KoSického samospravneho kraja 2023 sa uskutoéni v

utorok 23. aprila 2024 od 18:00 v Narodnom divadle Kosice. Priamy prenos méze sledovat aj verejnost, a to prostrednictvom krajskej
socialnej siete Facebook ako aj na webovej stranke venovanej osobnostiam https://www.osobnostiksk.sk/.

,Sto fudi - sto chuti nabera v nasich konéinach novy vyznam. Tohtoroénym ocenenym chuti veda, umenie, rovnako s chufou sa vedia
zahryznut do $portu ¢i podnikania a neustéle nachadzajd chut pomahat nidznym i chorym. Hoci osobnosti za rok 2023 nie je sto, ich
prinos pre kraj je viac nez stonasobny. Za vSetko hovori ¢lenstvo v Diamantovom klube naSej ocenenej maraténkyne ¢i Uspech
astrofotografa, ktori ocenila aj NASA. Miesto medzi ocenenymi si zasliZene nasla aj odbornicka na vodohospodarstvo, dvaja vyznamni
lekari, €i organizacia, ktora pomaha fudom s hlucho-slepotou. Za rok 2023 je ocenenych dokopy 13 jednotlivcov, no cenu si odnesie aj 5
kolektivov,” povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Z ceny KSK sa moze tesit choreograf Jan Durovéik, kolektiv Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, koncertny majster Karol Petréczi, ale aj
spevacka a herecka Siddnia TobiaSova. Ocenenie ziska aj J. Em. kardinal Jozef Tomko, in memoriam.

Cena predsedu KSK poputuje do ruk chirurga Andreja Ferencika, infektoléga Pavla Jar¢usku, maraténkyne Eve Kissovej, vyrobcom
remeselnych napojov - bratom Oprendekovcom - ako aj odborni¢ke na vodohospodarstvo Martine Zelenakovej.

Cestnui cenu predsedu KSK za rok 2023 si vysluzil filmar Dominik Bari, hudobna skupina Nocaderi, moderatorka Adriana Kmotrikova,
kolektiv Kosice IT Valley, z. p. o. kolektiv organizacie Majak n.o. a zoznam ocenenych dopifia astrofotograf Tomas Slovinsky.

Do pomyselnej siene slavy Zupa uvedie historick( osobnost regionu - lekara Jana Knazovického. Stane sa tak symbolicky pri prilezitosti
100. vyrocia prvej transfuzie krvi na Slovensku. Okrem iného stél pri prvej Uspesnej operacii poraneného srdca na Slovensku.

Premiérovo zupa udeli ocenenie Cestné obgianstvo KSK. Ziska ho Rudolf Schuster, étatnik, politik, spisovatel aj fotograf.
Autor/zdroj: Archiv KSK

Zverejnil: Mgr. Jana Janosikova

Vytvorené: 18.04.2024 10:35

Upravené: 18.04.2024 10:49
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Najvyssie krajské ocenenia si prevezmu Schuster, Durovéik a mnohi ini. Sledujte to nazivo. @
0O 18. 4.2024, 11:30 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
367 0,01 0,00 90 EUR

Pridajte komentar
2 min. Citania

Na den presne, po 100 rokoch od prvého zasadnutia niekdajSej KoSickej Zupy, ¢aké vychodniarov velkolepé podujatie. Spoznaju fudi,
ktori si za svoju pracu prevezmu najvyssie krajské ocenenia. Galavecer Osobnosti Kosického samospravneho kraja 2023 sa uskutoéni v
utorok 23. aprila 2024 od 18:00 v Narodnom divadle KoSice.

Priamy prenos méze sledovat aj verejnost, a to prostrednictvom krajskej sociélnej siete Facebook ako aj na webovej stranke venovanej
osobnostiam https://www.osobnostiksk.sk/.

REKLAMA

,Sto ludi — sto chuti nabera v nasich konéinach novy vyznam. Tohtoroénym ocenenym chuti veda, umenie, rovnako s chutou sa vedia
zahryznUt do $portu ¢i podnikania a neustale nachadzaju chuf pomahat nidznym i chorym. Hoci osobnosti za rok 2023 nie je sto, ich
prinos pre kraj je viac nez stonasobny. Za vSetko hovori €lenstvo v Diamantovom klube naSej ocenenej maratonkyne €i Uspech
astrofotografa, ktori ocenila aj NASA. Miesto medzi ocenenymi si zaslizene nasla aj odborni¢ka na vodohospodarstvo, dvaja vyznamni
lekari, &i organizacia, ktora pomaha fudom s hlucho-slepotou. Za rok 2023 je ocenenych dokopy 13 jednotlivcov, no cenu si odnesie aj 5
kolektivov,“ povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Z ceny KSK sa mdzu tesit choreograf Jan Durovéik, kolektiv Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, koncertny majster Karol Petroczi, ale aj
spevacka a herecka Sidénia TobiaSova. Ocenenie ziska aj J. Em. kardinal Jozef Tomko, in memoriam.

Infektolég i maratonkyna

Cena predsedu KSK poputuje do ruk chirurga Andreja Ferencika, infektoléga Pavla JarCusku, maratonkyne Eve Kissovej, vyrobcom
remeselnych napojov — bratom Oprendekovcom — ako aj odborni¢ke na vodohospodarstvo Martine Zelefidkove;.

Cestnui cenu predsedu KSK za rok 2023 si vysluzili filmar Dominik Bari, hudobna skupina Nocader, moderatorka Adriana Kmotrikova,
kolektiv Kosice IT Valley, z. p. o. kolektiv organizacie Majak n.o. a zoznam ocenenych dopifia astrofotograf Tomas Slovinsky.

Do pomyselnej siene slavy Zupa uvedie historickl osobnost regionu — lekara Jana Kinazovického. Stane sa tak symbolicky pri prilezitosti
100. vyrocCia prvej transfuzie krvi na Slovensku. Okrem iného stal pri prvej Uspesnej operacii poraneného srdca na Slovensku.

Premiérovo zupa udeli ocenenie Cestné obgianstvo KSK. Ziska ho Rudolf Schuster, étatnik, politik, spisovatel aj fotograf.
tlacova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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O univerzitné materské skoly v KosSiciach je velky zaujem ©&
0O 18. 4. 2024, 13:50 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5040 0,11 0,00 320 EUR

Kosice Spravodajstvo
UPJS otvara tii svoju uz v septembri.

Matersku Skolu pre deti svojich Studentov ¢i zamestnancov zriadila ako prva v KoSiciach Technicka univerzita (TUKE). O miesto v nej je
velky zaujem a to najma zo strany zamestnancov. Aktudlne ju navstevuje 41 deti a d'al$ie st na ¢akacke, jej si¢astou su aj jasle pre deti
do 2 rokov. Univerzita by rozSirenie prijala, no aktualne nema financie na zvacsenie kapacit.

Dalsia $kolka by v tomto roku mala pribudn(t aj na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, otvorena méa byt u? v septembri.
V jej interiéri sa dba na prirodné materialy, drevené hracky a princip zero waste / TASR

,V tomto mesiaci sa realizuje dotaznik zamerany na predbezny zaujem zamestnancov a $tudentov UPJ$ o umiestnenie svojho dietata v
materskej $kole. Evidujeme velky zaujem zo strany $tudentov a zamestnancov o tito sluzbu,” pre Kogice Online uviedla hovorkyiia UPJS
Laura Holanova.

TUKE v ramci univerzitnej materskej skoly ponuka pre deti aj rozne aktivity, ako je navsteva telocviéne, vyucba anglického jazyka,
plavecky kurz Ci iny program pripravovany univerzitou. V jej interiéri sa dba na prirodné materialy, drevené hracky a princip zero waste.
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Ako nas vnimaju Studenti z cudziny &

0 19.4.2024 Dennik N 6,7 N Press, s.r.o. Simona Tomkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
13 000 0,29 0,00 5999 EUR

Rubrika: TEMA

Rozpravali sme sa so zahrani€nymi Studentkami a Studentmi, ktori priSli vdaka eurépskemu programu Erasmus na niekolko mesiacov
Studovat na Slovensko

GRUZINKA: DRZITE SI ODSTUP, NO MOTIVOVALI STE MA K BEHU

Tamari Mazanisvili vyrastala s rodiémi, so star§im bratom, s mladSou sestrou, so Styrmi rybami, s dvoma papagajmi a so starym psom
Tysonom v Utulnej Stvrti Thilisi. Dnes méa 21 rokov a treti rok Studuje pravo na miestnej univerzite.

K odboru ju priviedol jej bratranec Levan, ktory $tudoval pravo a zvykol jej Gitat pasaZze z Trestného zakona a Ustavy. Dnes povaZuje
strazenie spravodlivosti v krajine, kde nie je samozrejmostou, za svoje poslanie. ,V Gruzinsku st pohostinni fudia a skvela kuchyfa. Ziar,
20 percent krajiny stale okupuju Rusi a vojnové rany nas nadalej hlboko zasahuju,” hovori.

Thilisi opisuje ako rusné srdce Gruzinska, kde sa aj medzi milién obyvatelmi citi doma. Napriek tomu sa rozhodla odist a vyskusat
§tadium na Slovensku. Je presvedcend, Zze eurdpske vzdelanie jej moze v budlcnosti poméct najma preto, Ze Gruzinsko v roku 2023
ziskalo status kandidatskej krajiny na vstup do EU.

Rok predtym v lete priblizne 120-tisic Gruzincov demonétrovalo za vstup do Unie. Na zhromazdeni pred parlamentom v Thilisi Ziadali aj
rezignaciu premiéra Irakliho Garibasviliho, ktorého vidda podfa nich neurobila dost pre to, aby sa Gruzinsko stalo kandidatom na
¢lenstvo. Tamari hovori, ze za vstup je najméa velké mnozstvo mladych fudi. Orientaciu na Uniu povazuje za spravnu.

Tamari je so Stadiom zatial spokojnd. ,Pedagégovia v Bystrici v nds podporuju kritické myslenie a kreativitu.“ A podla Gruzinky ide o
klucové schopnosti pre jej buduce povolanie.

Ocefiuje, ze sa mdze zidastriovat predmetov, ku ktorym by v Gruzinsku nemala pristup aj preto, Ze krajina zatial nie je dlenom EU. ,Na
univerzite v Thilisi predmety zvyCajne pozostavaju zo samostatnych prednasok a seminarov, z ktorych kazda trva dve hodiny tyzdenne.
Tu na Univerzite Mateja Bela sa prednasky a seminare Casto spajaju. Pacéi sa mi to, lebo to podporuje aktivnu ucast Studentov na
seminaroch.” Tamari ocenuje aj to, Ze slovenski pedagdgovia, s ktorymi sa stretla, sa snazili o rovnaky pristup ku vSetkym Studentom bez
ohladu na ich pévod.

Pred vycestovanim nevedela o Slovensku vela. ,Ani na univerzite som sa zatial' ni¢ konkrétne o krajine nedozvedela. Pred zaciatkom
pobytu sme mali aspon pripravné stretnutie, kde nam porozpravali zopar charakteristik Slovenska.”

Slovaci a Gruzinci maju podla Tamari r6zne Zivotné rytmy. Hovori, ze rodinné stretnutia maju v oboch kultdrach velky vyznam, no kym
na Slovensku sa spolo¢ensky zivot to¢i okolo planovanych stretnuti a aktivit v prirode, v Gruzinsku st to skor spontanne stretnutia s
priatelmi a rusny no¢ny zivot.

V uliciach Thilisi je podla Gruzinky bezné, Zze sa s vami daju miestni do re¢i a nadviazu rozhovor. Slovaci su sice zdvorili, ale skor
rezervovani.

Najzasadnejsi rozdiel oproti Zivotu v Gruzinsku vidi v ovladani cudzich jazykov. Mnohi Slovaci nevedia po anglicky, ¢o komplikuje jej
pristup najma k beznym sluzbam. ,Pri vybavovani viz s nami nikto na oddeleni cudzineckej policie nehovoril po anglicky a povedali nam,
Ze si mame priviest vlastného prekladatela.”

Tamari stihla odpozorovat, Ze medzi najvacsie problémy Slovenska patria korupcia ¢i Urover zdravotnictva a $kolstva. Tiez sa jej zd4, ze
v digitalizacii sluzieb Gruzinci predbehli mnohé eurdpske krajiny.

Prijemne ju prekvapil vztah Slovakov k prirode a $portu. ,Volny ¢as travia turistikou, lyZovanim, behom alebo prechadzkami. Odkedy
som tu, beh sa stal mojim konickom.“ Vacésinu Slovékov, s ktorymi sa stretdva, povazuje za hGzevnatych a odhodlanych snazif sa o
lepsiu buddcnost krajiny.

ISLANDAN: V BRATISLAVE JE VIAC BAROV AKO V REYKJAVIKU, NIE SU PLNE

Arngrimur Birgisson je islandsky $tudent politickych vied, ktory priSiel na niekotko mesiacov $tudovat na Ekonomick( univerzitu v
Bratislave. Narodil sa v Reykjaviku, uz na strednej $kole sa $pecializoval na spolo¢enské vedy.

V 21 rokoch precestoval 21 krajin na troch kontinentoch, Studoval len na Islande a na Slovensku. Lakal ho najmé& program univerzity a
poloha krajiny, kedZe sa odtial da lahko vycestovat do zvysku Eurépy. O Slovensku predtym vela nepocul, a preto oznacuje svoj
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Erasmus pobyt za dobrodruzstvo. ,Velmi sa mi tu paci, prekonalo to moje ocakavania,” vravi.

Hodnotenie predmetov mu viac vyhovuje na Islande. V Reykjaviku pozostava zavere¢né hodnotenie z viacerych mensich projektov
pocas roka a dochadzky. Zavere¢na skuska predstavuje asi 40 percent znamky. Na Slovensku su podstatnejSie zapocty a zaverecny test
¢i osobné preskusanie.

Rozdiel je aj v priebehu vyucby. Na Slovensku sa delia hodiny na teoretické prednasky a praktické cvicenia. Podla Islandana sa to na
jeho domacej univerzite mieSa. Vzhfadom na svoj Studijny odbor sa po¢as vyuc¢ovania so spoluziakmi ¢asto rozprava o politike. Mimo
Skoly sa tejto téme snazi vyhybat. Napriek tomu vnima, aké problémy krajiny riesia mladi Slovéci. PovaZuje za ne najma nebezpeéenstvo
vojnového konfliktu a ekonomické problémy.

Arngrimurovi sa paci, ze Slovensko Studentom poskytuje viaceré zlavy, ktoré sa tykaju najma dopravy. ,lsland navySe nema dobry
systém verejnej dopravy, tu je to pohodinejSie,” hovori. A dodava, Ze celkové zivotné néklady su na Slovensku ovela nizSie ako v
Reykjaviku. ,Ovela rad$ej mam jedaleii na Ekonomickej univerzite, mézem si vybrat z piatich jedal. Na domacej univerzite mam len dve
moznosti,” vravi.

Islandskému Studentovi sa zda, Ze vyraznejsi no¢ny zivot mladych fudi je v Reykjaviku. Zaroven vSak hovori, ze v Bratislave je viac
barov a podnikov ako v jeho rodnom meste, a teda sa nemusia zdat také plné.

UKRAJINKA: BOJIM SA, ZE BUDEME SUSEDIT S DVOMA AUTOKRACIAMI

,O politickej situacii na Slovensku toho vela neviem, ale pocula som, ze fudia tu maji obavy z nového prezidenta v slvislosti s totalitou,”
hovori Ukrajinka Marija Fedoriuk. Jej slovenski priatelia chodili na protividdne protesty. Hovori vSak, ze ak budu Peter Pellegrini s viadou
proruski a postavia sa na stranu $tatu, ktory nazyva teroristickym, bude za také povazovat aj Slovensko. Ma strach z toho, Ze by jej
krajina susedila hned’ s dvoma autokratickymi Statmi. Zatial' od Slovakov vnima skér podporné prejavy na adresu Ukrajincov. ,Vacsinou
sU to fudia, ktori nepodporuju slovensku viadu.”

Napriek vojne na Ukrajine sa chce Marija po semestri v Kosiciach vratit domov. Vyrastala v Cerivci, priblizne 250-tisicovom meste na
zapade Ukrajiny.

Vyber odboru na $tadium nechali rodi¢ia na nej, a kedze sa rada ué¢i cudzie jazyky a poznava iné kultlry, prihlasila sa na Katedru
cudzich jazykov. Jedného dna by si chcela otvorif jazykovi $kolu alebo byt sprievodkynou. Preto je jej hlavnym cielom poc¢as pobytu v
zahrani¢i zdokonalif sa v anglictine.

Jej domovska univerzita v suc¢asnosti funguje v relativne normalnom rezime. Vyu€bu majd online, ale skisky a obhajoby zavere¢nych
prac prebiehaju tak, ako pred ruskou invaziou. ,Samozrejme, zavisi od Casti Ukrajiny, v ktorej Zijete. My sme nastastie na zapade.
Napriek tomu nage hodiny bezne prerusi siréna kvoli raketovému utoku a vtedy musime ist do krytov,“ opisuje. V takom pripade s nimi
pedagdgovia vynechané latky doberaji na nasledujticej hodine, alebo si ich $tudenti musia prejst sami.

Mariji sa na univerzite v KoSiciach paci, Ze sa orientuje na prax a neponuka tolko teoretického vyucovania ako na jej domovskej
univerzite. ,Tu mame viac kreativnych predmetov, napriklad filmovu interpretaciu alebo kreativne pisanie.”

Slovensko si vybrala aj preto, lebo UPJS poskytuje takzvany program dvojitého diplomu. Po absolvovani statnych skisok aj pripravy
zavere€nej prace na oboch univerzitach ziska diplom z jednej aj z druhe;j.

Na Ukrajine je spokojnejSia s organizaciou Studia. Rozvrhy hodin dostava s vacsim predstihom, ucitelia rusia hodiny len zriedka a
terminy odovzdavania uloh su prisnejie. To Mariji vyhovuje, lebo jej to pomaha fahsie si naplanovat povinnosti a byt disciplinovaneijsia.

Ukrajinke sa zd4, Ze aj pedagdgovia na Slovensku st vacsi ,pohodédci“. ,Robia si svoju pracu a je na Studentoch, ¢i to vyuziju. Netladia
na nich, aby navstevovali hodiny a pripravovali sa. A pomalSie tempo vidi aj v beznom Zivote Slovakov, podla nej maju menej hektické
dni a nie sU taki zataZeni pracou ako Ukrajinci.

Vs§ima si, ze ked Slovak stretne priatela, nahlas pozdravi a podéa si s nim ruku, rozpravaju sa a smeju. Ked sa vSak k niekomu na ulici
prihovori po anglicky, odvracia zrak. ,Viac pomoci som tu dostala od cudzincov ako od miestnych. Musela som sa naudit niekolko fraz v
slovencine, aby som zacala konverzaciu v ich jazyku a hned’ ich nevystrasila,” hovori. Na druhej strane vravi, ze sa k nej nikto nespraval
neslusne a pri konverzacii o vojne sa stretava s citlivym a podpornym pristupom.

Napriek tomu, Ze Marija pochadza z krajiny, ktord susedi so Slovenskom, vébec o ilom nevedela vela. Tusila, ze kultira ani jazyk nie su
az také odlisné, a ,vdaka tomu nezazila kultirny $ok, aky by mohli mat Studenti zo vzdialenejsich krajin®.

SPANIEL: POZNAL SOM LEN HAMSIKA A SKRINIARA
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+Pochadzam z katolickej rodiny a od troch do osemnastich rokov som navstevoval katolicku Skolu. Dnes mam 22 a Studujem chémiu a
chemické inZinierstvo na Univerzite v Murcii,“ hovori Spaniel Javier Flores Villaescusa. Okrem jeho rodi¢ov a sestry vyrastal s viacerymi
bratrancami a so sesternicami, ¢o mu podrla jeho slov pomohlo naucit sa, aké délezité je delif sa a staraf sa jeden o druhého. ,Od Utleho
veku rad ¢itam a hram videohry aj futbal. Tieto vaSne mi ostali dodnes.“ Javier sa odmala zaujima aj o vedu. Ovplyvnila ho jeho mama,
ktora vyucuje matematiku. Preto bolo jeho rozhodnutie $tudovat na univerzite prirodzené.

Na Erasmus sa prihlasil z dvoch dévodov — Zivotopis a ludia. Spaniel cestuje vela, len za posledny rok navstivil okrem Slovenska aj
Madarsko, Nemecko, Rakutsko, Rumunsko, Severné Macedonsko, Francuizsko, Bulharsko a Cesko. V kazdej krajine sa snazi zoznamit s
miestnymi a njst si novych priatelov. Okrem toho si uvedomuje, Ze velké firmy ocenujl, ak uchadza¢ Studoval &i pracoval v zahranici.

Na UPJS$ v Kosiciach zaziva velmi individualny pristup. Ma pocit, Ze je to najma preto, ze Studuje v angliétine. ,Okrem toho je na
vyudovani oproti Spanielsku ovela menej spoluziakov, a preto mame vaési priestor usporiadat si rozvrh podra vlastnych preferencii. Na
domacej univerzite ma vSak vdaka vacSiemu poctu Studentov k dispozicii viac laboratérii a vybavenia.

Slovéci maju podra neho posunuty rezim — zaginaju aj konéia defi skor ako Spanieli. ,Obed aj vederu mame o tri alebo Styri hodiny po
vasom obvyklom Case. VSetko sa zatvara velmi skoro, aj kluby.“ Rozdiel vidi aj v hluku. Slovensko sa mu zda extrémne tiché. ,Slovaci su
navyse rezervovanejéi. V Spanielsku by som pozdravil kazdého, koho stretnem na ulici, alebo aspor fudi, ktorych vidam &asto, aj ked' s
nimi nemam bliz§i vzfah. Tu sa niekto ani nepozrie, ked poviem Dobry!“ vysvetluje. Slovékov prirovnava ku kokosom. Suhlasi s vyrokom
jeho kamaratky, Ze su navonok tvrdi, no ked sa dostanete do vnutra, tam je to sladké. Najviac ho prekvapila dualita povah fudi na
Slovensku — bud’ st k nemu super-mili, alebo super-neprijemni.

Javier na Slovensku zazil aj rasizmus. NielenZe s nim pre jazykov( bariéru odmietaji komunikovat napriklad na poste, ale viackrat si
[udia na verejnosti skryvali tasky alebo rychlo zmenili trasu, ked' sa k nim priblizil. Bali sa, Ze ich okradne. V nemocnici si zas mysleli, ze
je nejaky podvodnik, aj ked’ ukazal eur6psky preukaz poistenca.

Slovensko si nevybral sam. Jeho priatel, ktorého povazuje za rozhfadeného, mal UPJS zapisant ako druhti moznost na vycestovanie.
.Pomyslel som si, Ze ak si tento chlap mysli, Ze je to dobry napad, malo by to tak byf. A nefutujem to ani trochu.”

O Slovensku pred vycestovanim vedel len tolko, Ze odtial pochadzaju futbalisti Marek Hamsik a Milan Skriniar a Ze do zagiatku 90. rokov
bolo stigastou Ceskoslovenska. V $kole sa dovtedy o Slovensku neusil.

,Z debat, ktoré som mal najma s Kosicanmi, to vyzera tak, Ze za najvacsie problémy krajiny povazuju vojnu na Ukrajine a ich lokalnymi
problémami je centralizacia v Bratislave a Rémovia zijaci na Luniku IX,“ hovori Javier.

FRANCUZKA: ZDRAVITE SA BEZ DOTYKOV, ALE UCITELOV MATE OVELA CHAPAVEJSICH

Anna Regnard sa s rodinou viackrat stahovala, ale vzdy iba v okoli franclizskeho mesta Plaisir v parizskom regione. Ked sa jej rodi¢ia
rozviedli, s mamou a so sestrou sa prestahovala poslednykrat. Vtedy chodila na strednd $kolu — najprv v rodnom meste a neskor do
Versailles, lebo sa chcela prihlasit na umelecké kurzy, ktoré $kola v Plaisir neponukala.

Anna ma rada kreativne aktivity, tiez rada €ita, no popri $tadiu politickych vied na univerzite na to nema vela ¢asu.

Priznava v8ak, Ze jej univerzita nie je z tych najvacsich, a teda nepontka vela krajin, do ktorych je mozné vycestovat. ,Mohla som ist do
Belgicka, kde tiez hovoria po francizsky, do Talianska, no tam by bolo vyu€ovanie v talian¢ine, na Ukrajinu, kde je momentalne vojna,
alebo na Slovensko.” Ked jej ina Studentka z domécej univerzity odporG¢ala Banskl Bystricu, prihlasila sa. Dovtedy nevedela o
Slovensku vébec ni¢.

Pacia sa jej priestory v centre mesta, kde prebieha vyucovanie, mnozstvo kaviarni a historicka architektira. Na internate jej prekaza iba
jedna kuchyna na chodbe pre 16 fudi bez mikrovinnej rary a mraznicky.

V&csinu vyucovacich hodin ma iba so zahraniénymi Studentmi. Preto zatial' nestihla lepSie spoznaf slovenskych spoluziakov. Oceiuje
vyucbu v malych skupinach. ,NavySe mame viac kratkych dloh, Ustnych prezentacii a menej eseji alebo dlhych pisomnych prac ako vo
Franctzsku. Velmi ma prekvapilo, Ze si mdéZzeme vybrat aj terminy skisok.*

Najvacsi rozdiel vidi v pristupe pedagdgov. Slovenskych povazuje za chpavych a Ustretovych. "Na hodine s ndzvom komunikacia
naprie¢ kultirou sa jednej domécej $tudentky profesorka milo opytala, ¢i sa nie¢o deje. Odpovedala jej, ze uz chce ist domov. Uéitelka
odvetila, ze tomu rozumie,” opisuje prekvapene. Podla Anny by to vo Franclzsku povazovali za velmi nelctivé a reakcia by bola ina. Za
pozitivne povazuje aj to, ze v Bystrici ma volné piatky a vyu€ovanie maximalne do 18.00. Doma byva v Skole aj do neskorSieho vecera.
Zivot na Slovensku je podra nej lacnejsi, no oéakavala vagsi rozdiel. ,Potraviny st tu drahé, ale alkohol a oble¢enie stoja malo.*

Pred pobytom si myslela, ze Vychodoeurépania, za ktorych povazuje aj Slovakov, st chladni a vela sa nesmeju ani nerozpravaji. Dnes
vravi, Ze jej miestni vyvratili stereotypnl predstavu, aj ked' vidi isté rozdiely oproti povahe Francizov.
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4Pri stretnutiach v mojej krajine sa ¢asto bozkavame na lica, aby sme sa pozdravili. Robime to aj vtedy, ked’ nam osoba nie je az taka
blizka. Slovaci povedia Ahoj, ale nie su taki kontaktni,” vravi Anna. Dodéva, Ze celkovy zivotny $tyl je na Slovensku velmi podobny.

V smere hodinovych ru€iciek: Tamari Mazanisvili, Anna Regnard, Arngrimur Birgisson, Javier Flores Villaescusa (druhy zlava). a Marija
Fedoriuk.

FOTO - ARCHIV
Velmi sa mi tu paci a dokonca to prekonalo moje o€akavania. Arngrimur Birgisson
Student z Islandu

Na univerzite v Thbilisi predmety zvyCajne pozostavaju zo samostatnych prednasok a seminarov. Na Univerzite Mateja Bela sa prednasky
a seminare Casto spdjaju. Paci sa mi to, lebo to podporuje aktivnu Gcast Studentov na seminaroch. Tamari Mazanisvili

Studentka z Gruzinska

Autor: SIMONA TOMKOVA
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Najvyssie krajské ocenenia si prevezmu Schuster, Durovéik a mnohi ini. @
O 19. 4. 2024, 5:56 vskratke.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
209 0,00 0,00 67 EUR

19 aprila, 2024

Na den presne, po 100 rokoch od prvého zasadnutia niekdajSej KosSickej zupy, ¢aka vychodniarov velkolepé podujatie. Spoznaju ludi,
ktori si za svoju pracu prevezmu najvyssie krajské ocenenia. Galavecer Osobnosti KoSického samospravneho kraja 2023 sa uskutoéni v
utorok 23. aprila 2024 od 18:00 v Narodnom divadle KoSice.

Priamy prenos méZe sledovat aj verejnost, a to prostrednictvom krajskej sociélnej siete Facebook ako aj na webovej stranke venovanej
osobnostiam https://www.osobnostiksk.sk/.

,Sto ludi — sto chuti nabera v naich konéinach novy vyznam. Tohtoroénym ocenenym chuti veda, umenie, rovnako s chutou sa vedia
zahryznut do $portu ¢i podnikania a neustéle nachadzaji chut pomahat nidznym i chorym. Hoci osobnosti za rok 2023 nie je sto, ich
prinos pre kraj je viac nez stonasobny. Za vSetko hovori ¢lenstvo v Diamantovom klube naSej ocenenej maraténkyne Ci Uspech
astrofotografa, ktori ocenila aj NASA. Miesto medzi ocenenymi si zaslUzene nasla aj odbornicka na vodohospodarstvo, dvaja vyznamni
lekari, ¢i organizacia, ktora pomaha fudom s hlucho-slepotou. Za rok 2023 je ocenenych dokopy 13 jednotlivcov, no cenu si odnesie aj 5
kolektivov,” povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Z ceny KSK sa mozu tesit choreograf Jan Durovéik, kolektiv Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, koncertny majster Karol Petréczi, ale aj
spevacka a herecka Sidonia TobiaSova. Ocenenie ziska aj J. Em. kardinél Jozef Tomko, in memoriam.

Cena predsedu KSK poputuje do ruk chirurga Andreja Ferencika, infektoléga Pavla Jar¢usku, maraténkyne Eve Kissovej, vyrobcom
remeselnych napojov — bratom Oprendekovcom — ako aj odbornicke na vodohospodarstvo Martine Zeleridakove;.

Cestnl cenu predsedu KSK za rok 2023 si vysluzili filmar Dominik Bari, hudobna skupina Nocaderi, moderatorka Adriana Kmotrikova,
kolektiv Kosice IT Valley, z. p. o. kolektiv organizacie Majak n.o. a zoznam ocenenych dopiiia astrofotograf Tomas Slovinsky.

Do pomyselnej siene slavy Zupa uvedie historickli osobnost regionu — lekara Jana Kinazovického. Stane sa tak symbolicky pri prilezitosti
100. vyrocia prvej transfuzie krvi na Slovensku. Okrem iného stal pri prvej Uspesnej operacii poraneného srdca na Slovensku.

Premiérovo zupa udeli ocenenie Cestné ob¢ianstvo KSK. Ziska ho Rudolf Schuster, &tatnik, politik, spisovatel aj fotograf.
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