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Velkonoc¢na zbierka pre 'udi v nudzi @

0 17.4.2024 Katolicke noviny 21 Spolok sv. Vojtecha - VOJTECH spol. s r.o. Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Monika Halanova
40 526 0,90 0,01 1019 EUR

Univerzita Pavla Jozefe Safarika v Kosiciach (UPJS) odovzdala vo $tvrtok 28. marca riaditelovi neziskovej organizacie Oaza - Nadej
pre novy zivot Petrovi Gombitovi priblizne 500 kilogramov trvanlivych potravin pre jej obyvatelov v Bematovciach.

Zbierka prebiehala od 11. do 25. marca na sedemnastich zbernych miestach fakult a pracovisk univerzity v Kosiciach. V priebehu dvoch
tyzdnov vyzbierali priblizne 500 kilogramov trvanlivych potravin a v stredu 27. marca bol zber Eerstvych, typicky velkono¢nych potravin,
ktoré si vyzadovali umiestnenie v chladiacom zariadeni.

Za univerzitu potraviny oficialne odovzdala prorektorka pre akademické kvalifikdcie a doktorandské Studium profesorka Monika
Halanova. ,Zbierku sme zorganizovali, pretoZze neustale pribudaju fudia, ktori zostali bez domova a Celia existenénym problémom. Prave
obdobie velkono¢nych sviatkov je vhodné nato, aby sme pomohli a sprijemnili ich tym, ktori to najviac potrebuju.”

Na UPJS budu velmi radi, ak spolupraca s neziskovou organizaciou v Bematovciach bude pokragovat.
,UZ teraz mame niekolko dalSich

napadov na pomoc. Zo skisenosti méZzem povedat, Ze nezi§tnd pomoc druhym urobi krajsi a lep$i Zivot nielen tym, ktorym je pomoc
venovana, ale aj tym, ktori ju poskytli,“ uistila profesorka Halanova.

V Utulku prebyva momentalne 350 ludi. ,Potraviny zabezpecujeme z viacerych zdrojov, z vlastnej fermy, z obchodnych refazcov a
prispievaju aj nasi sponzori. Ked to vSetko poskladame, mame zabezpecenu stravu pre vSetkych na cely rok,” skonstatoval riaditel Oazy
Peter Gombita.

Peter Gombita, riaditelO4zy, s Monikou Halanovou, prorektorkou pre akademické kvalifikacie a doktorandské étidium UPJS.

Autor: LAURA HOIANOVA SNIMKA: ARCHIiV UPJS REDAKCIA S| VYHRADZUJE PRAVO KRATIT A UPRAVOVAT PRISPEVKY.
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Gynekologia budicnosti Uz je tu! &

0 19.4.2024 Moje zdravie 58, 59, 60, 61 MAGNET PRESS, SLOVAKIA s.r.o. Anna
Zilkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
63 029 1,40 0,01 10860 EUR

Rubrika: > Moja klinika
Katarina Peregrimova ako jedina Zena operuje pomocou najmodernejsieho robota

,Gynekoldgia a pérodnictvo je nadherny odbor. Je tu totiz vela radosti, kedZze nemame len chorych pacientov, ale aj zdravé pacientky, ¢o
je v medicine vynimoc¢né,* hovori lekarka Katarina Peregrimova, ked sa jej pytam, ¢o rozhodlo o jej odbornom zamerani najméa potom,
ked s nadSenim opisuje, ako vo Finsku asistovala pri operacii mozgu alebo ako bola na Taiwane pri Specialnom invazivnom vySetreni
srdca. Je totiz tou lekarku, ktord sa zo sveta vratila domov a dnes je prvou certifikovanou Zenou, ktord méze ovladat najmodernejsi
operacny pristroj, ktory na Slovensku mame.

AZ paradoxne vyznieva, Zze Katarina nikdy nemala ambiciu staf sa lekarkou. Hoci ju bavila aj bioldgia, chcela sa venovat praci so slovom.
Pocas zakladnej, a potom aj strednej koly totiZ recitovala, zaujimala sa o rétoriku a bola v debatnom time... Ale ako sa vyhnut medicine,
ked s otcom stomatolégom uz od detstva rada chodievala do jeho ambulancie a ked’ o S$tyri roky star$i brat odchadzal Studovat na
lekarsku fakultu? Gény boli skratka silnejSie, a tak starSieho surodenca nasledovala aj ona. Ked' si zbalila kufor a z rodného Bardejova
cestovala do Kosic, plan mala jasny — vystuduje tam medicinu a stane sa psychiatrickou. Po¢as vysokoskolskej praxe na tomto oddeleni
ju vSak psychiatria neoslovila, a tak zacala rozmysfat, Gomu by sa d'alej mohla venovat. Zac¢ala hladat akénejs$i odbor a oslovila ju
anestézioldgia a gynekoldgia a porodnictvo. ESte stale vSak nebola rozhodnuta. Mozno to zmenia zahrani¢né staze...

Od psychiatrie k porodnictvu

Pocas vysokej $koly ich absolvovala viacero. Uz v trefom roéniku bola na Taiwane, kde sa venovala internej medicine. ,V tom ¢ase sme
sa s tamojsimi kolegami smiali, Ze lekari na Taiwane maju peniaze, ale nemajd ¢as ich mifiat, my mame viac vofného ¢asu, ale nemame
peniaze, takze sme na tom rovnako,” spomina sympaticka Katarina. Prekvapilo ju vtedy, Ze cela dokumentacia pacienta sa tam viedla v
angligtine, hoci iradnym jazykom je na ostrove &instina. ,Uroven mediciny bola velmi vysoka a lekari sa nam pine venovali. Bola som na
oddeleni internej aj intervenénej mediciny, kde som mohla sledovat katetrizacie srdca, teda invazivnu vy$etrovaciu metodu,“ hovori
lekarka o silnom zazitku z vySetrenia, ked' sa duta cievka, Cize katéter zavedie cez tepny v koncatine az k srdcu na znazornenie ciev,
ktoré ho okyslicuju. Vo Finsku si pre zmenu vyskuSala pediatriu, anestéziologiu a intenzivnu medicinu, ale absolvovala aj staze z
gynekoldgie a pérodnictva a takisto z chirurgie. ,Najzaujimavejsie bolo asistovat pri operacii otvoreného mozgu na neurochirurgii. Bolo to
fascinujice. Samotné operacia aj to, Ze mi umoznili asistovat,* spomina mlada Zena. Ked odchadzala na stadZ do lzraela, uz reélne
uvazovala o gynekologii a poérodnictve. ,V Rambam Hospital v Haife bolo velké gynekologicko-pérodnicke oddelenie, kde som zazila
vela spontannych pérodov aj cisarskych rezov, bola som v operac¢nej séle aj na ultrazvukoch. A pochopila som, aké je gynekoldgia a
porodnictvo nadherny odbor. Hoci je to obCas stresujluca praca, najméa v pérodnici, je velmi pestra. Raz robite ultrazvuky, raz operujete,
inokedy ste pri pérode. Navyse je tam vela radosti,” hovori o tom, o rozhodlo o jej odbornom zamerani. Po tychto skisenostiach sa totiz
definitivne rozhodla.

Praca s da Vincim

Po skondeni $tudia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zagala svoju profesijni kariéru v Univerzitne;
nemocnici Louisa Pasteura v KoSiciach na gynekologicko-p6rodnickom oddeleni. Neskdr pracovala v nemocnici v Spisskej Novej Vsi,
odkial jej kroky viedli do nemocnice v Banskej Bystrici. Chcela sa vSak posunut dalej, do vacsieho mesta, kde by ziskala nové
sklsenosti. Velkou vyzvou bola preto Nemocnica Bory, ktord sa zacala v hlavnom meste stavat od zakladov. ,Je to pre mia vysada a
povazujem za vzru$ujlce byt pri nie¢om novom, kde sa procesy len nastavuji. Nehovoriac o tom, Ze nemocnica je krdsna a ma $pickové
pristroje,“ pochvaluje si Katarina, ktora sa tu pridala ku gynekologickému timu. ,Profesijne ma totiz napiiia operovat,” prezradza. Ked sa
docent Mikula$ Redecha, klinicky lider iseku Zena a dieta v Nemocnici Bory certifikoval na pracu s robotom da Vinci Xi, najmodernejsim
opera¢nym pristrojom na Slovensku, ktory nesie meno po talianskom vynalezcovi a maliarovi, musel mat pri sebe aj asistenta, ktory sa
certifikoval s nim. Tuto moznost ziskala Katarina Peregrimova. Vytvorili spolo¢ny tim.

Zensky tim

Asistentsky certifikat k robotovi, ktory mé& Katarina, mé sice viacero Zien na Slovensku, ale ona zacala ovela viac trénovat. ,Robot je
velmi $pecificky. Najprv sa &lovek musi naugif pristroj ovladat, napriklad ako ho zapajaf. Dalej sa s nim musi naugit operovat, na ¢o
slizia virtualne tréningy na realnom robotovi. Nasledne lekar prichadza do jedného z tréningovych centier v Eurdpe, kde prebieha
celodenna certifikdcia.“ Tam si spolu so sebou ako asistentku zobrala lekarku Moniku Dugatovu a ukézalo sa, ze Cisto Zensky tim je vo
svete robotiky taktiez neobvykly. ,Je to pre mia prestiz, zaroven som sa aj medicinsky velmi posunula. Operovat pacientky robotom je
totiz radost,“ usmeje sa gynekologicka. Hoci ovladanie robota méze pripominat pocéitaGovu hru, ide o vefmi naro¢nu a Zivot zachranujlcu
pracu. ,Venujem sa hlavne miniinvazivnej chirurgii, Cize laparoskopickym operdciam. Prevazne sU to operacie benignych utvarov,
napriklad cyst na vaje¢nikoch, myémov maternice a polypov. Niekedy staci vybrat len nezhubny nador, v inych pripadoch je potrebné
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odstranit aj vaje¢nik alebo maternicu. To sa snazime robit laparoskopicky. Vyhodou st malé vpichy namiesto vefkého rezu. Prave v
tomto nam robotickd chirurgia velmi poméaha,“ hovori o operaénych pokrokoch v medicine Katarina s tym, Ze pristroj da Vinci Xi navyse
umoznuje operatérom 3D videnie s vysokym rozliSenim, zvacéSeny pohlad aj roboticki a pocitaCovu asistenciu. ,Kazda spokojna
odoperovana pacientka nas o to viac tesi. Je UZasné vidiet, ak sa v prvy der po operécii citi dobre a pyta sa domov. Nemusi mat velké
rany, takZe rekonvalescencia je velmi rychla,” uzatvara lekarka.

MUDr. Katarina Peregrimova
CO DOKAZE ROBOT?

Laparoskopické operacie sa dnes uz bezne v modernych eurépskych nemocniciach realizuju syst¢émom da Vinci. Ide o viacramenny
laparoskopicky opera¢ny systém simulujuci pohyby ludskych rik v tele pacienta. Ako sa iSi operacia roboticky asistovanej chirurgie od
tej klasickej? Operatér sedi pri ovladacej konzole, kde operacné pole vidi pomocou stereoskopického zobrazovacieho kanala, a pomocou
joystickov ovlada robotické ramend, ktoré cez vpichy v kozi pacienta velmi precizne vykonavaju samotny vykon v tele pacienta. To
prind8a pre pacientov viaceré benefity — krat$iu hospitalizaciu, niz8iu pooperacni bolest a vyskyt komplikacii, nizSiu potrebu krvnych
transflzii aj riziko trvalych nasledkov a zaroven skorsi navrat do aktivneho zivota.

Autor: Text: Anna Zilkova, Foto: Shutterstock a archiv K. P.
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Svet okolo nas @
0O 19. 4. 2024, 14:51, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 457 EUR

[strojovy prepis] ...Svet okolo nas pred pétnastou hodinou, ked’ som sa tak zahladel na ukazovatel ¢asu mi prislo, Ze je ten spravny c¢as
predstavit vam dalsiu tropicku rastlinu, ktort néjdete v botanickej zahrade univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Dnes riou
bude bananovnik. Jeho plot....
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Kosicka vedecka kaviaren bude o cukrovke a polyméroch &
0O 19. 4. 2024, 15:45 sav.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
8322 0,18 0,00 391 EUR

19. 4. 2024 | videné 1-kréat

Kosicka vedecka kaviaren pokraduje v aprili dalSou prednaskou, opat excelentnou témou s ndzvom Cukrovka a polyméry: stretnutie
dvoch zdanlivo nesuvisiacich svetov. V koSickej Tabatke — malej kinoséle sa v stredu 24. aprila 2024 o 18.00 hod. bude hovorit o
revoluénej moznosti lie€by cukrovky (a potencialne aj inych chordb) transplantaciou Zivych buniek produkujicich inzulin ako prirodzenej
nahrady za jeho narazové davkovanie. Hostom bude Ing. Igor Lacik, DrSc., veduci vedecky pracovnik Ustavu polymérov SAV v
Bratislave, veduci oddelenia vyskumu biomaterialov.

S transplantaciou zivych buniek je spojenych mnoho problémov, hlavne s ich prezivanim a spravnou funkciou vzhfadom na imunitnu
reakciu organizmu. Bolo by teda potrebné transplantované bunky pred imunitnym systémom nejakym spésobom ukryft, pri zachovani
moznosti obojsmernej komunikécie s vonkajsim prostredim. Su to v§ak dve protichodné poZziadavky, ktoré sa zdanlivo vylu€uju. RieSenim
mbze byt zabalenie buniek, v nagom pripade buniek pankreasu, tzv. Langerhansovych ostrovéekov, ktoré dokazu produkovat inzulin, do
$pecialneho obalu. Vymysliet a vyrobif stabilny obal, ktory telo prijme, ktory spofahlivo ochrani bunky vo vndtri pred imunitnym systémom
a zarover umozni monitorovanie prostredia a uvolfiovanie inzulinu do vonkajsieho prostredia je, zda sa, tloha len pre kizelnikov. Presne
o takéto kuzlo sa vo svojom vyskume snazi Ing. Igor Lacik, DrSc.

Dr. Lacik pdsobil ako riaditel Ustavu polymérov SAV, ktory sa za jeho éry stal jednym z najispesnejsich pracovisk SAV. Vysledky prace
Dr. Lacika a jeho prinos pre spolo¢nost boli ocenené viacerymi oceneniami, z ktorych spomeniem asporn dve, verejnosti najviac zname —
Krista I ové kridlo za rok 2015 v kategdrii Medicina a veda, a ocenenie Eset Science Award — Vynimo¢na osobnost vedy na Slovensku za
rok 20283.

Vyskum Dr. Lacika je jeden z prikladov, kde sa zékladny vyskum prekryva s aplika¢nou sférou. Navyse aplikaciou, ktora méze poméct
mnohym z nas. Vyskum Dr. Lacika je spojeny aj s Kosicami, spolu s prednostom Zdruzenej tkanivovej banky LF UPJS a UNLP MVDr.
Janom Rosochom, CSc., pripravovali klinickl aplikaciu transplantovanych enkapsulovanych buniek. Aj preto tito prednasku Dr. Lacik
venuje pamiatke Dr. Rosochu.

Verim, Ze vas téma zaujme a pridete str avit opat prijemny a hlavne uZito¢ny vecer v Tabacke.
Spracoval: Jan Galik, Neurobiologicky ustav BMC SAV, v. v. i.
Suvisiace ¢lanky

Autor: CSC - VS SAV
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Dni mesta Kosice 2024 KosSice. Podujatie Dni mesta a obce Kultura Podujatia pre deti @

0 19. 4. 2024, 17:08 ajdnes.sk & Ondrej Demian Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
6221 0,14 0,00 349 EUR

Ubytovanie v obci KoSice

Dni mesta Kosice 2024

Ako bude vyzerat harmonogram podujati poc¢as oslav Dna mesta?
27. april 2024 - sobota

Vitajte na Detskej Zeleznici

09.15 hod., Cermel, Detska zeleznica

Spievajlca fontana v obrazoch

18.30, park Spievajlica fontana - otvorenie vystavy o historii vzniku ale i o st€asnosti Spievajucej fontany, ktord presla generalnou
rekonstrukciou a v tieto dni sa vracia do sfdc KoSi¢anov.

Spievajlca fontana Zije!

19.00, Hlavna ulica, Spievajuca fontana - slavnostné uvedenie Spievajicej fontany do Zivota v novom Sate a predstavenie vSetkych
noviniek, ktorymi disponuje popretkavané krasnym hudobnym a tane¢nym programom.

28. april 2024 - nedela

Vyhliadkovéa veza Hradova otvorena

13.00, Vyhliadkova veza Hradova, amfiteater KoSického hradu

29. april 2024 - pondelok

Kosice (DJ’s) On Air

17.00, Hlavna ulica, Spievajuca fontana

Kosicka svetelna party

20.00, Hlavna ulica - Dolna brana - Urbanova veza - Immaculata - Fontana znameni
30. april 2024 - utorok

Kosicky makovnik 2024

15.00, Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi - retro spomienka na jedno z najuspesnejSich podujati davnych ro€nikov oslav Dna
mesta KoSice.

Stavanie méja

16.00, Dolna brana - zdobenie majky, 16.45 h; Dolna brana - Immaculata - Dolna brana - sprievod folkloristov
Ej maje, maje

17.00, Hlavna ulica, Dolna brana

Trh tradi€nych remesiel

09.00, Hlavna ulica, Dolna brana

Medzi zivotom a smrfou

17.00, Galéria basta, Hrnciarska 7, KoSice

1. maj 2024 - streda
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13.00, Hlavna - Dolné& bréana - Urbanova veza - Alzbetina - Immaculata
Brany ZOO otvorené

11.00, areal Zoologickej zahrady Kosice Kavec¢any

Finale Slovenského pohara vo futbale

od 12.00, Kosicka futbalova aréna, Pri pracharni 13 - Zabavno-sttazny sprievodny program pre deti i dospelych spojeny s findlovym
zapasom.

10.00, Hlavn4 ulica, Doln& brana

Use The Clty 2024 KoSicky Montmartre

10.00, Hlavna ulica

Babkové divadlo v Kosiciach detom - Koza odrata a jez
11.30, Hlavna ulica, Dolna brana

USE THE CITY 2024 Umenie na ulici

15.00, Hlavna ulica, SirSie centrum mesta KoSice

USE THE CITY 2024 Graffiti v meste

15.00, Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi

USE THE CITY 2024 Divadlo Crocus: Monroe

16.00, Pri Dolnej brane

USE THE CITY 2024 Divadlo nad vecou: Dohadzovacky
18:00, Hlavna ulica, Atrium Historickej radnice

USE THE CITY 2024 Divadio Per Absurdus: Ciernobiela
20.00, Dolna brana, priestor historickej expozicie

BABY kniznica

09.00, LitPark, pobocka Kniznice pre mladez mesta KosSice, Kukucinova 2
3. m&j 2024 - piatok

09.00, Hlavna ulica, pred Narodnym divadlom Kosice
USE THE CITY 2024 Kultarny CHAOS

od 15.00, Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi
Kosické Benatky

19.30, Rekreadna lokalita Jazero, MC Kosice - Nad Jazerom - tradi€ne netradiéna stfazna prehliadka vlastnoruéne vyrobenych vodnych
plavidiel pina zabavy, humoru a atraktivneho programu pre rodiny s detmi.

Kosice véera a dnes
09.00, Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice
Na ostatni raz

15.00, Hornadka, pobocka Kniznice pre mladez mesta KoSice, Hutnicka 22

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Cassovia Bonsai

09.00, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Burza starozitnosti a kuriozit

08.00, Park Moyzesova pri Starej jazdiarni

4. maj 2024 - sobota

od 15.00, Hlavna ulica, Park pri Dolnej brane, Hlavna ulica, SirSie centrum mesta Kosice
Vivat Spievajlca fontana!

18.00, Hlavna ulica, Spievajuca fontana - velkolepé slavnostné odovzdanie Spievajucej fontany v novom Sate Kosi¢anom. Hudobna,
tanec¢na a svetelna show s predstavenim technickych noviniek, ktorymi fontana disponuje. V bohatom programe Gcinkuju: skupina NO
NAME alebo Tanec¢né Studio Adriany Vrbovej

Magnezitarska 60-ka

14.00, Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice
CASSOVIA OPEN 2024

09.00, Sportova hala Slavomira Siposa, Alejova 2, Kosice

1369 — prva erbova listina mesta KoSice

14.00, Kosicky hrad Hradova

Navrhni svoj erb

10.00, Historicka budova Vychodoslovenského muzea v KoSiciach
Nit takoho prekrasnoho (Zeleziar 60 / 1964 — 2024)

11.30, Hlavna ulica, Narodné divadlo Kosice, historicka budova

5. m4j 2024 - nedela

Cassovia Retro

11.00, Hlavn4 ulica

6. maj 2024 - pondelok

Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolocenského zivota
12.00, Hlavn4 ulica, pred historickou budovou Narodného divadla Kosice
Skola plna talentov — Superskola 2024

15.00, Hlavna, Dolna brana

Talentarium 2024

17.00, Hlavna ulica, Dolnéa brana

Steel aréna v novom Sate

14.00, Hlavna ulica, Dolna brana

BABY kniznica

15.30, OC Merkur, pobocka Kniznice pre mladez mesta KoSice, Némcovej 28
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STREET ART FESTIVAL

10.00, MC Kosice - Sidlisko KVP

V hlavnej Ulohe Park Teodora Miinstera

16.30, MC Kosice - Juh, vnatroblokovy priestor Rosna - Kosfova - Ostepova
7. maj 2024 - utorok

Sprievod rytierov

13.00, Hlavna ulica / Dolna brana - Immaculata - Historicka radnica
Slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky pri prilezitosti Dria mesta Kosice
13.30, pred Historickou radnicou, Hlavna 59, KoSice

Slavnostny ceremonial Diia mesta KosSice

14.00, pred Historickou radnicou (v pripade nepriaznivého pocasia v Historickej radnici), Hlavna 59 - slavnostné odovzdavanie verejnych
oceneni primatorom mesta KoSice — Ceny mesta Kosice, Ceny a Plakety primatora mesta.

Galaprogram Dria mesta KoSice

20.00, Hlavna ulica / Urbanova veza - Spievajlca fontana - exkluzivny hudobny a tane€ny galaprogram plny hosti, spevakov, hudobnikov
a tane¢nikov.

Den Eurdpy

10.00, Kino Usmev, Kasarenské namestie 1, Kosice
Slavnostna Ekumenicka bohosluzba

18.00, Hlavna ulica, Dém sv. Alzbety

Rozpravkové prebudzanie fontany

10.00, MC Kosice - Sidlisko Tahanovce

Detské rozpravkové KoSice

09.00, Slovenskeé technické mizeum, Hlavna 88, KoSice
Kolorit slovenského ornamentu

15.00, Kniznica pre mladez mesta KoSice (Kulturpark), Kukucinova 2
8. maj 2024 - streda

Nesmrtelny tanecnik

18.30, Kunsthalle / Hala umenia, Rumanova 1

9. méaj 2024 - Stvrtok

Primatorska kvapka krvi

08.00, Hlavna ulica, v okoli Historickej radnice

VSE City Run

14.00, Dolné brana

Strelecka sutaz prislusnikov mestskych policii
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09.00, strelnica Rebel Zone, Hodkovce

Literarne Kosice

10.00, LitPark, Kniznica pre mladez mesta Kosice, Kukucinova 2
RusinsKE — Rusini v KoSiciach

17.00, Nadvorie Historickej budovy Vychodoslovenského muzea
Sélo pre marimbu

19.00, Dom umenia

17. m4j 2024 - piatok

Slavnostna Ekumenické bohosluzba

11.00, Verejny cintorin, Rastislavova 83, KoSice, pri centralnom krizi

Blizgie informécie k jednotlivym programom v ramci oslav Dita mesta po jednotlivych diioch je mozné ndjst v aktudlnom vydani magazinu
KOSICE V SKRATKE a na: www.denmestakosice.sk/

Zaciatok podujatia: 27.04.2024

Autor: Ondrej Demian
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NajlepSiu stredoskolsku zurnalistiku robi ¢asopis Rozhlad z gymnazia v Povazskej... @

8 20. 4. 2024, 16:47 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
362 019 8,04 0,08 1472 EUR

Najlepsiu stredoskolskt zurnalistiku robi dasopis Rozhlad z gymnazia v Povazskej Bystrici. Casopis zvifazil na celoslovenskej sufazi
Starovo pero, ktorej vyhodnotenie sa konalo dnes vo Zvolene. V kategérii vysokoskolskych dasopisov vyhral magazin Pod &iarou z
Filozofickej fakulty UK v Bratislave.

Studenti na Stirovom pere stfazia v piatich kategériach. V kategérii stredoskolskych ¢asopisov ziskal magazin Rozhlad ocenenie Zlaté
Stirovo pero udelované za dlhodobo mimoriadne vysoku troveri.

Prvé miesto v tejto kategorii obsadil ¢asopis Studentské slovo (Gymnazium Srobarova 1 Kosice), na druhom mieste sa umiestnili
Casopisy G-life (Gymnazium Jozefa Gregora Tajovského, Banska Bystrica) a Gymos$ (Spojena $kola a Gymnazium Juraj Henischa,
Bardejov). Treti skongili magaziny Enter (Gymnazium sv. Moniky, Tarasa Sevéenka, Pre$ov) a Quo Vadis (Gymnazium sv. kosickych
mucenikov, KoSice).

V kategorii vysokoskolskych ¢asopisov skongil na druhom mieste magazin Atteliér (Univerzita Cyrila a Metoda, Trnava), treti su Univerzal
(Filozoficka fakulta UPJS, Kosice) a Farmakoviny (Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava).

V kategorii novinarskych prispevkov stredoskolakov vyhral Mario Orsag z Piaristickej spojenej ékoly FrantiSka Hanaka v Prievidzi, druha
skongila Kristina Pasztorova z Gymnazia sv. KoSickych mucenikov a treti je Pavol Ragula z Gymnézia v Povazskej Bystrici.

V kategorii novinarskych prispevkov vysokoskolakov vyhrala Bianka Masarykova z Masarykovej univerzity v Brne, ktora je aj redaktorkou
Dennika N. Na druhom mieste skongila Bernadetta Caranova z Univerzity Cyrila a Metoda v Trnave. Tretie miesto obsadila Alzbeta
Kyselicova z Masarykovej univerzity v Brne, ktora tiez spolupracovala s Dennikom N.

V kategérii online zurnalistiky vyhral web Atteliér.sk z Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Druha skondila internetové televizia
Rozhlad TV z Gymnéazia Povazska Bystrica. Na trefom mieste sa skoncili podcast s ndzvom Podcastt z Univerzity sv. Cyrila a Metoda v
Trnave a web Novy Blesk zo Strednej Sportovej Skoly a Gymnazia Jan Bottu v Trnave.

Sutaz Starovo pero oslavila tento rok uz svoj 30. roénik. Je to najprestiznejsia novinarska sutaz stredoskolakov a vysokogkolakov na
Slovensku. ( kskls.sk )
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Prva certifikovana zena na da Vinci Xi na Slovensku @

O 21.4.2024, 11:05 zlepsujemezdravotnictvo.sk & Nicole Nevolnikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
64 0,00 0,00 39 EUR

21. aprila 2024

MUDr. Katarina Peregrimova pracuje ako lekar Specialista gynekologicko-p6rodnickeho pracoviska v Nemocnici Bory. Na jesert minulého
roku sa stala prvou certifikovanou Zenou na Slovensku, ktord méZe operovat na najmodernejSom laparoskopickom operac¢nom systéme
da Vinci Xi.

Lekarske zaliatky

Katarina Peregrimova nemala nikdy ambiciu byt lekarkou. Aj ked' v rodine ich zopar bolo. Chcela sa venovat praci so slovom, av$ak v
8kole ju bavila aj bioldgia. Na radu rodiGov sa rozhodla $tudovat medicinu, kde by sa z nej mohla staf psychiatricka. Prax na tomto
oddeleni ju neoslovila, a tak zaCala rozmysfat, ¢omu by sa dalej mohla venovat. Zadala hfadat akénej$i odbor a oslovila ju
anestéziologia, gynekolégia a pérodnictvo.

PocCas vysokej $koly absolvovala viacero zahraniénych pobytov a stazi. V trefom roéniku bola mesiac na Taiwane, kde sa venovala
internej medicine. Zuc¢astnila sa aj polroéného pobytu vo Finsku, kde si vyskusala pracu na oddeleniach, medzi ktorymi sa rozhodovala.
Na konci piateho roénika absolvovala mesaény pobyt na gynekologicko-pérodnickom oddeleni v Izraeli. Po tychto skisenostiach sa
rozhodla pre gynekologicko-pdérodnicku Specializaciu.

Preco si vybrala Nemocnicu Bory?

Po skongeni &tdia na lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zatala svoju profesijni kariéru v UNLP v
Kosiciach na gynekologicko-pérodnickom oddeleni. Neskér pracovala v nemocnici v SpiSskej Novej Vsi, odkial jej kroky viedli do
nemocnice v Banskej Bystrici.

Do Nemocnice Bory prisla z osobnych dévodov. Pracovala uz v sieti Penta Hospitals Slovensko a bola stotoznena s tym, ako funguju
jednotlivé procesy. , Chcela som sa posunutf dalej, do vacSieho mesta, je to pre mia vysada a vzru$ujice byt pri niecom novom,
zacinajucom, kde sa procesy len nastavuji. Samozrejme, nemocnica je krasna, ma Spickové pristroje, ako si okrem robota napriklad aj
ultrazvuky,” dodala Katarina Peregrimova.

Cesta k robotovi da Vinci Xi

» Od zaciatku svojej kariéry na gynekologicko-pérodnickom oddeleni som viac inklinovala ku gynekolégii. V Nemocnici Bory som sa
mohla viac profilovaf. Pridala som sa teda ku gynekologickému timu, kedZe ma profesne napifia operovaf, “ objasnila Katarina
Peregrimova.

Ked sa doc. MUDr. Mikula$ Redecha, PhD., klinicky lider pre Gsek Zena a dieta v Nemocnici Bory, certifikoval na pracu s robotom da
Vinci Xi, musel maf pri sebe aj asistenta, ktory sa certifikoval s nim. TUto moZnost ziskala Katarina Peregrimova, ktora vytvorila s
MikulaSom Redechom harmonicky tim.

Prva Slovenska certifikovana zena na operéacie na da Vinci Xi

Viacero zien na Slovensku mé asistentsky certifikat k robotovi, tak ako aj Katarina Peregrimova. Ona v8ak zacCala na robotovi trénovat
ovela viac, nasla si svoju asistentku a pripravovala sa na certifikaciu. Katarina Peregrimova spomina, ako bola priprava na certifikaciu
naroéna: , Robot je velmi $pecificky. Najprv sa &lovek musi naugit pristroj da Vinci XI ovladat, napriklad ako ho zapéajat. Dalej sa s nim
musi naucit operovat, na ¢o slizia virtualne tréningy na redlnom robotovi. Nasledne prichadza na certifikaciu do jedného z tréningovych
centier v Eurépe. Tam prebieha celodenna certifikacia.”

Na certifikéciu si spolu so sebou ako asistentku zobrala MUDr. Moniku Dugatovi. Cisto Zensky tim je taktieZ neobvykly vo svete robotiky.
» Je to pre mna prestiz, zarover som sa aj medicinsky velmi posunula. Je to radost pre mfa operovat pacientky na robotovi,“ dodava
Katarina Peregrimova.

Najmodernejsi laparoskopicky operacny systém na Slovensku

Laparoskopicky operacny systém Da Vinci Xi je najvy$si stupefi miniinvazivnej chirurgickej lie€by mnohych onkologickych diagnéz
tykajucich sa ochoreni napriklad brusnej, hrudnej alebo Ustnej dutiny. V gynekoldgii sa pouziva hlavne pri naro€nych operaciach,
prevazne u pacientok s obezitou.

Roboticka operacia poskytuje pre pacientov tieto benefity:
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kratdia doba hospitalizacie, nizSia pooperacna bolest a vyskyt komplikécii, nizSia potreba krvnych transfuzii, niz8ie riziko trvalych
néasledkov, skorsi navrat do aktivneho Zivota.

Autor: Nicole Nevolnikova
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Pokuta je nastroj, ktory l'udi motivuje @

0 22.4.2024 Dennik N 8,9 N Press, s.r.o. Veronika Folentova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
13 000 0,29 0,00 5999 EUR

Rubrika: ROZHOVOR
Ludia beZne splacaju zubné osetrenie na splatky aj pol roka, hovori zubny lekar Peter DZupa

Ministerka zdravotnictva Zuzana Dolinkova z Hlasu s asociéciou poistovni oznamila, Ze od maja uz pacienti nedostant benefity na zubné
oSetrenie. Takto dostavali poistenci naspat peniaze za vysSetrenia alebo velmi ¢asto za dentélnu hygienu, ktora stoji desiatky eur.

Oznéamenie o rueni benefitu prislo narychlo a ne¢akane. Ministerka Dolinkova hovori, Ze poistovne prinest nové benefity, ale zrejme az
buddci rok. Vlani poistovne vyplatili na zubné benefity 45 miliénov eur.

Zubny lekar Peter Dzupa posobi na klinike PETRAMED v Cadci hovori, &o podla neho spdsobi zrusenie benefitov.

Ministerstvo zdravotnictva po dohode s poistoviiami zrusili benefity na zuby, ktoré poskytovali poistovne. Ako to podfa vas ovplyvni
starostlivost o zuby?

Moéze to matf vplyv na mnozZstvo prevencie, $pecialne na dentalnu hygienu, ktora je jej velmi délezitou sti¢astou. Sice mame preventivne
prehliadky, ale tie su len jednym typom vySetrenia. VSetci fudia maju povlaky a zubny kamen, preto potrebuju raz ¢&i dvakrat ro€ne vsetci
dentélnu hygienu. Na fiu vela fudi vyuzivalo benefity. Dentélna hygiena je na priamu platbu, nehradi ju poistoviia. Ludia sice budd chodif
na preventivnu prehliadku, ale uz dentalnu hygienu, ktoré je velmi doleZita pre prevenciu, realizovat nebudu.

Moze klesnut aj podet preventivnych prehliadok?

Boli podmienkou ziskania benefitov, a to nielen zubna prehliadka, ale aj ostatné. Po zruseni benefitov mézu maf nizsiu motivaciu na ne
chodif, lebo nedostant finanény benefit. M6Ze to mat nasledne vplyv, Ze ich problémy budd zachytené neskor, uz ked' budu citit bolest a
bude to horsie. To ich bude staf viac penazi a bud mat zdravie v hor§om stave.

Benefit mohol vyuZit len niekto, kto redlne absolvoval preventivnu prehliadku aj u véeobecného lekéra, popripade u gynekologa. Nie je to
potrestanie fudi, ktori sa staraju o svoje zdravie?

Urgite. Celkovo tu chyba motivéacia fudi staraf sa o zdravie. Pokuta v spolo¢nosti funguje ako néastroj, ktory fudi motivuje. Tak to plati pri
autach a pokute za to, ze nemam zapnuty pas, ¢o na konci neohrozuje nikoho, len mia. Ale v ramci ochrany zdravia je tento nastroj v
spolo¢nosti akceptovany a je dobry, lebo chranime zdravie mozno aj v rozpore s volou jednotlivca. Pokuta je vefmi motivujica. Podobne
funguje aj pozitivna ,pokuta“, Ze nie¢o dostanem navyse, ako to bolo v pripade benefitov. Problém je, Ze v zdravotnickom systéme vobec
takéto pokuty definované nemame. Clovek bez ohladu na to, ako sa o svoje zdravie stara, ma rovnaké zdravotné odvody, rovnaky narok,
rovnaké doplatky za zdravotn( starostlivost. Toto bolo jednou z mala veci, kde sa prepéjala starostlivost o zdravie s rozpoétom a
financiami jednotlivca.

Ako vnimate zrusenie benefitov?

Nie je to stastny krok, lebo je urobeny velmi narychlo a nedostatoéne komunikovany. Nedostato¢ne sa riesi aj to, ¢o bude nahradou.
Nasmu zdravotnému systému chyba finanéna motivacia fudi, aby sa starali o svoje zdravie, a toto bola jedna z mala veci, ktora sa tomu
aspon priblizovala. A aj ta sa straca a znova prestadvame motivovat ludi, aby sa starali o svoje zdravie. Nevnimam to pozitivne. Clovek,
ktory méa akutny problém a bolesti, na osetrenie pojde a zaplati si ho. Zrugenie benefitov bude mat vplyv na to, Ze ludia menej investuju
do prevencie, lebo tych 45 miliénov, ktoré poistovne dali na benefity za posledny rok, zaplatia fudia. To je suma vyélenena na zubnu
starostlivost, o ktor( rodiny pridu. A maji obmedzené rozpocty, nezaénu teraz minat viac, lebo stratili benefity.

Mbze sa to z dlhodobého hladiska prejavit na tom, Ze naklady na starostlivost budii este vy$sie, ked’Ze ludia zanedbaju prevenciu?

Jednoznacne. A bud’ bude viac trpiet rodinny rozpocet alebo $tatny. Lekari to vedia dlho — prevencia je vzdy lacnejsia ako liecba, ¢&i uz z
pohladu rodiny, alebo $tatu. Musime ludi motivovat, aby uprednostnili dlhodobé zdravé rozhodnutia oproti kratkodobym, ktoré prinasaju
rychly pozitok. Zjem cukor, neumyjem si zuby, mam nadvahu. Prevencia je lacnejSia, ale nemotivujeme na nfu. A to ani pacientov, a ani
lekdrov nemotivujeme, aby mali zdravych pacientov. Standardne platime za liegbu, ale velmi malo sa plati za prevenciu. Nechcem
povedat, Ze lekari robia to, Co prindSa peniaze, ale ak by lekar dostal sto eur za preventivnu prehliadku, tak jej venuje podstatne viac
Casu a pozornosti, ako ked za fnu ma 17 eur. Pri poslednej kalkulacii, ktora sa robila este pred covidom, to vychadzalo tak, ze hodina
prevadzky zubnej ambulancie stoji 120 eur. Za 17 eur by to o$etrenie malo trvat desat mindt. Podobné to je aj u vSeobecnych lekarov,
ani oni nie st motivovani, aby mali zdravych pacientov. Na konci nik neriesi, ¢i su pacienti zdravi alebo chori, ale on ma platbu ,za hlavu®.

Ministerstvo zdravotnictva odévodnovalo zruSenie benefitov tym, Ze naplnilo svoj potencial a nezvySoval sa uz pocet prehliadok. Aké
ohlasy mate od svojich klientov? Motivovali ich na prevenciu?
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Ludia vyuzivaju tieto benefity a my sme robili aj interné kampane, ako ich mozu ziskaf. Ked' ¢lovek vyuZije benefit, pdjde Castejsie na
prevenciu, lebo ma rozpocet na starostlivost. Proaktivne sme ludom vysvetfovali, ako maju ¢erpat benefity, a postupne to vyuZzivali stale
viac. Je aj skupina, ktora na prevenciu nechodi. Bud sa tak rozhodne, alebo nema kam ist, lebo dostupnost preventivnych prehliadok nie
je pre vSetkych jednoducha, v niektorych regionoch zubari uz neprijimaju pacientov. Ale fudia to vyuZivali stale viac. A vidief to aj teraz,
lebo od informacie, ze sa benefity rusia, ludia volajd, pidu a snazia sa prist do konca aprila. Zial, toto uz vaésina z nich nestihne vyuzit.

Najvacsi problém nastane pri dentélnej hygiene, ta Skrtnt ako prva?

Dotkne sa to aj inych oSetreni, napriklad vyplne. Ked' ho nieco boli, tak, samozrejme, ¢lovek peniaze najde, lebo nema na vyber. Prvé, ¢o
odpise, ked' sa rozpoGet zniZi, to je prevencia, lebo ta4 neboli. Ide o dlhodobé uvedomenie si, Ze ked' toto budem robit, o pat ¢i desaf
rokov nebudem mat problém. A to odpadne ako prvé.

Ceny dentalnej hygieny su v desiatkach eur. Niekde je to 40, niekde aj 70 eur. Uvazujete nad tym, Ze ked' sa zruSia benefity, budete
znizovaf cennik, aby to bolo dostupnejsie?

Problém je, Ze ak by sme znizili ceny, tak musime niekde znizit kvalitu, lebo od nej sa odraza cena. Tu uréuje Cas, ktory venujeme
danému zékroku. Ak by sme dramaticky znizili cenu, musime znizit aj ¢as a to bude mat dosah na kvalitu o$etrenia. Dnes to rieSime tak,
Ze pacientom davame moznost, aby niektoré zakroky splacali mesaéne. Takto postupujeme napriklad pri strojéekoch. Tie stoja aj
niekofko stoviek eur, sumu pacient dopredu vie a ponikneme mu, Zze to moéze splacat postupne. Teraz uvaZzujeme, Ze by sme takto
postupovali aj pri dentalnej hygiene. Tak by jednorazovo nemuseli platit taki sumu z rodinného rozpoctu, ale rozlozia si to.

Pracujete bezne so splatkovymi kalendarmi?

Vela pracujeme so splatkami, lebo bezne mame pacientov, ktori si daju jedno oSetrenie mesacne, alebo pri viacerych ¢lenoch rodiny
pride vzdy jeden ¢len za mesiac. Mame ludi, ktori si rozloZia aj lacnejSie oSetrenia, napriklad na 20-eurové splatky na tri az paft
mesiacov. Pre Iudi je obrovsky rozdiel, ¢i maju zaplatit 50 alebo sto eur jednorazovo, alebo 20 ¢i 30 eur kazdy mesiac. Vnimame to, sme
v regione, ktory je ekonomicky priemerny — ani chudobny, ani vyrazne bohaty, preto ¢asto riesia 20 ¢i 30 eur.

Vasi klienti maju teda bezne splatkovy kalendar?

Je to beznéa vec, ktori pontkame, a vyznamna ¢ast ludi ju vyuZije. Nepracujeme so splatkovymi spolo¢nostami, aj ked' ich vyuziva
mnoho klinik. My to nechceme robit, lebo to predrazi oSetrenie pre pacienta a niektoré splatkové spolo¢nosti maju praktiky, s ktorymi
nesthlasime. My splatky spravujeme sami, ale tak nesieme aj riziko a musime si nastavit dobre ekonomiku vo firme. Bezne klienti
vyuzivaju splatky na tri az $est mesiacov, a to aj pri zakrokoch za desiatky ¢i stovky eur, nehovorime o tisicoch. Alebo pridu zaplatif
neskor, ked' su po vyplate.

Komunikuje komora s ministerkou o tom, aby boli vykony hradené vyhodnejsie, aby sa dali zniZit poplatky?

Rokovania mame periodicky kazdy rok a aj teraz prebiehaju rokovania s poistoviiami. Ale rozpoéty poistovni nedavaju velku nadej, Ze by
sa mali dramaticky zvysif. Kazdy rok sa platby z poistovni zvysia od pat do 15 percent, ale pri niektorych vykonoch by sme potrebovali
dramaticki reformu. Napriklad pri preventivnej prehliadke by sme potrebovali nasobné navysenie.

To sa tyka aj dentalnej hygieny?

Vagsina klinikk ma dentalnu hygienu ako vykon, ktory nehradi poistoviia. Existuje vykon — odstranenie povlaku a kamena, ale za ten
poistovia plati 7,25 eura. A ide o mechanické odstranenie, nie je to moderné odstranenie s pieskovanim a ultrazvukom. Vaésina klinik
tak nejde cez tento vykon, ale G¢tuje dentalnu hygienu celu.

Co plati poistoviia u zubara a &o uz nie?

V nejakej miere prispieva na vacsinu zakrokov. Ale otazna je miera. Napriklad na vypln prispieva 30 eur, na vychode, kde su nizSie ceny
a najmy, to moéze byt solidny prispevok, ale v Bratislave to tak uz nie je. Mdme korunku — ked' sa zub obrusi a nahradi korunkou, vtedy
poistovia prispeje 17 eur a redlne to stoji od 300 do 600 eur. Zalezi na tom kde. Tam je prispevok zanedbatelny.

Co sa stane, ked &lovek nechodi na dentalnu hygienu?

Ked ¢lovek nechodi na dentalnu hygienu a ma perfektnt individualnu hygienu, tak sa teoreticky nemusi stat ni¢. Z nasich skisenosti
vieme, Ze perfekinu dentalnu hygienu nema takmer nikto. Aj moji kolegovia, ktori st profesionali, minimalne raz alebo dvakrat za rok idu
na dentalnu hygienu, lebo je normélne, Ze ¢lovek si nejakd ¢ast sdm dokonale nedocisti alebo sa mu povliak méze kumulovat. Ked sa
¢loveku usadzuje povlak, mdze stvrdnit alebo skalcifikovat, jednoducho zmineralizuje, a tak sa vytvori zubny kamen. Ten nasledne moze
iritovat dasna. Z toho zapalu sa moéze vyvinut zapal celych tkaniv okolo zuba, teda parodontitida. Tou dnes trpi stale viac fudi.
Sprievodny jav je krvacanie. Dasna alebo tkaniva zaéni ustupovat a na konci parodontitidy je to, Ze az vypadnu a &lovek pride o zuby. Je
to dlhodoby proces, ktory sa konéi stratou zubov.
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Podla statistického Uradu sa zvysili ceny u stomatoldégov oproti obdobiu spred covidu o pétinu. Preco?

Zdravotna starostlivost je v istom zmysle sluzba ako akakolvek ina a vstupuje do toho velmi cena prace. Ked' stipaju mzdy, tak aj ceny.
Dalej mame inflaciu — najmy, energie, sme podnikatelia, a tak ndm ceny energii stupli vyrazne. Stat navysil platy v nemocniciach a to sa
prejavi aj u nas v ambulanciach. Ide najma o sestry, lebo to s tie isté sestry, ako robia v nemocniciach, a ak o ne nechceme prist,
museli sme platy zvySovat. A §tat zvysil mzdy vyrazne. Aj zubné ambulancie na to museli zareagovat a dotklo sa to aj cien.

Stat zvysil platy sestier a zaplatili to pacienti aj na vy$sich cenach zubného o$etrenia?
Jednoznacne. Aj toto vstipilo do rastu cien.
Niekto by na to mohol povedat, Ze si platime zdravotné odvody a ceny u stomatolégov su vysoké. Preco su také vysoké?

Platy v stomatoldgii nie st nasobne vys$sie ako inde zdravotnictve. Sme jediny odbor, ktory méze od 90. rokov legélne braf doplacania, a
tak sme uz 30 rokov dostatocne dofinancovavani, aby sme robili kvalitnG a modernt zdravotnu starostlivost. Po¢ivame, Ze zubné
osetrenie je nedostupné pre urcitl ¢ast obyvatelstva, na druhej strane malokedy poclivame o nekvalite, ako ¢asto po¢livame z ostatnej
Casti zdravotnictva. KedZe je v stomatoldgii dostatok penazi, da sa robit kvalitne, s dobrymi materialmi, pristrojmi a aj odbornikmi, ktori
neodchédzaju do zahrani¢ia. Ceny tak maju aj druhu stranu — kvalitu. Na stomatoldgii moZno viac ako inde vidiet, Ze chyba doplnkové
pripoistenie.

Ako by to fungovalo?

To by umoznilo fudom Setrit si alebo mat poistenie na situacie, ktoré mozno nastani neskér. KedZe pripoistenie neexistuje, st tie
vydavky jednorazové. Casto aj vysoké. Dolezité je, e my v zubnom lekarstve rieime nasledky kazu alebo zapalu, teda parodontitidy.
Obe tieto ochorenia su pri dobrej prevencii stopercentne preventabilné. Ak sa ¢lovek stard, Gisti si zuby, nebude mat ten problém. To je
silny argument aj pre iné krajiny, kde sa stomatologicka starostlivost vobec neplati z verejného poistenia, lebo je plne v rukach ¢loveka, ¢i
problém bude mat alebo nie. Mame aj Urazy alebo vrodené chyby, ale to s drobnosti. Ale ¢i bude mat ¢lovek zapal alebo kaz, je to v
jeho rukach a ide aj o domacu starostlivost a prevenciu.

Takymto argumentom by sme mohli povedat, Ze nebudeme faj¢iarom platit lieGbu rakoviny plic alebo obéznym fudom cukrovku. Niekto
mohol vyrastat v rodine, kde sa nenaucil dobrym navykom pri zubnej hygiene. Je potom fér, Ze len tato ¢ast je vybrata a vo velkej miere
nie je hradena z poistenia?

Je to dobry podnet, ktory by mal byt zapracovany aj do zvy$ku systému. To, Ze sa niekto o seba stard, by sa malo na konci prejavit v
tom, kolko ho starostlivost bude staf. Nie som odporca solidarneho systému, vnimam ho ako délezity pre fungovanie krajiny. Ale v
zdravotnictve mame len solidarny systém. To je problém. Stomatologicka starostlivost je stopercentne preventabilna, a aj tak su tu zdroje
z verejného poistenia, ktoré do nej putujd, ale je tu aj doplatok fudi, ktory ich aspon trochu motivuje, aby sa o zuby starali. Vytvara to
priestor, aby si fudia uvedomili rozdiel medzi svojim konanim a nekonanim a potom nakladmi, ktoré to stoji.

Tak sa pozrime aj na to, ako by starostlivost mala vyzerat. Vedia sa Slovaci staraf o zuby?

Povedomie sa jednoznacne zlepSuje, su tu preventivne programy, stomatoldgia je spoloenskou témou. Aj cena z toho robi atraktivnu
tému, o ktorej sa hovori v spolo¢nosti a motivuje fudi, aby sa viac starali. Ludia sa za¢inaju starat aj zaujimat viac. Tym, Ze si ¢ast platia
popri prispevku od poistovne, st motivovani riesif prevenciu. Zavisi to aj od regionu ¢i konkrétnych lekérov, lebo nemame celostatne
preventivne programy, ktoré by zubnl prevenciu riesili systematicky. Lebo naco budeme my jednotlivci robit prednasku v $kolach, ked
diefa si po nej ide kupit do automatu sladeny napoj. Riesenie je vo vzdelavani, ale najma vo vychove v rodinach a aj v pristupe rodi¢ov.
Situacia sa zlepSuje, ale je to vdiaka jednotlivcom, organizaciam a klinikam a nie vd'aka $tatu. A to je Skoda.

TakZe by ste zakazali predaj sladkych napojov v skolach?

Som fanusik zvySenej dane zo sladenych napojov. Stat by mal motivovat fudi na zdraviu Zivotospravu, moze to robif pozitivne, ale aj
negativne. Je dobré, Ze médme dan z tabaku a tabakovych vyrobkov, a mohla by byt pokojne aj vy$sSia. Ale bolo by dobré, aby tieto
peniaze i$li na preventivne programy proti fajéeniu alebo na lie€bu désledkov fajéenia. Vieme, ze rafinovany cukor dodavany do potravin
nie je zdravy, a to nielen z pohladu zubov, ale mame aj velky problém s obezitou. Takze som zastanca vysSieho zdanenia, ale nielen
sladenych napojov, ale aj cukroviniek.

Nasmu zdravotnému systému chyba finanéna motivacia fudi, aby sa starali o svoje zdravie, a toto bola jedna z mala veci, ktora sa tomu
aspon priblizovala. A aj ta sa straca a znova prestavame motivovat fudi, aby sa starali o svoje zdravie. Nevnimam to pozitivne.

Peter Dzupa
Vystudoval Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako zubny lekar pésobi na klinikke PETRAMMED v Cadci. Je aj &lenom

vyboru Slovenskej komory zubnych lekarov.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Musime ludi motivovat, aby uprednostnili dlhodobé zdravé rozhodnutia oproti kratkodobym, ktoré prindsajd rychly pézitok. Zjem cukor,
neumyjem si zuby, mam nadvahu. Prevencia je lacnejsia, ale nemotivujeme na fu.

Autor: VERONIKA FOLENTOVA reportérka

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

	Veľkonočná zbierka pre ľudí v núdzi   
	Veľkonočná zbierka pre ľudí v núdzi   
	Gynekológia budúcnosti Už je tu!   
	Svet okolo nás   
	Košická vedecká kaviareň bude o cukrovke a polyméroch   
	Dni mesta Košice 2024 Košice. Podujatie Dni mesta a obce Kultúra Podujatia pre deti   
	Najlepšiu stredoškolskú žurnalistiku robí časopis Rozhľad z gymnázia v Považskej...   
	Prvá certifikovaná žena na da Vinci Xi na Slovensku   
	Pokuta je nástroj, ktorý ľudí motivuje   


