20. MAJ 2024

PROGRAM
10-235.2024 e

08:45-9:30 | MIESTNOST - DBOP1 - 10:35-11:20 MIESTNOST - T5
Internaty Medicka

SPORT SPORT A REKREACIA
A REKREACIA
PREDMET: Netradicné Sporty

PREDMET: Spolocensko-zabavna animaci Sportové hry s lietajucim tanierom (frisbee)
Ako sa stat uspeSnym animatorom v taboroch
a dovolenkovych destinaciach Prednasajuci: Mgr. Richard Melichar
Prednasajuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD. Rozsah: 45 min
Rozsah: 45 min Max: 20 Studentov
Max: 12 $tudentov PoZiadavky na zicastnenych: halovd obuv, Sportové
PoZiadavky na zicastnenych: Ziadne oblecenie, flasa s vodou

12:25-13:10 | LEZECKA STENA-T3
SPORT A REKREACIA

PREDMET: Sportové lezenie
Uvod do Sportového lezenia

Prednasajuci: Mgr. Patrik Berta

Rozsah: 45min

Max 10 Studentov

PoZiadavky na ziicastnenych: sportové oblecenie a pevnd
obuv

10:35-11:35 UA1Z1 - zasadacka UTVS

SPORT A REKREACIA

PREDMET: Klasicka a Sportova masaz
Ako spravne pouZit praktické zruénosti masaz-
nych technik klasickej a $portovej masaze v praxi.

Prednasajuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.
Rozsah: 60 min

Max 12 studentov

PoZiadavky na zucastnenych: napr. Cistd obuv, odev...
(ako pri cviceniach)

REGISTRACIA NA PORTAL A PRIHLASENIE NA AKTIVITY TU


https://portal.ccvapp.upjs.sk/

