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Prehlad udalosti na piatok 3. maja @
0O 3.5.2024, 6:30 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Bratislavsky majales (3. - 4. méja)

Bratislava, TyrSovo nabrezie

text, foto

08.00 Kampari pri prilezitosti Svetového dfia hygieny rak

Stretnutie s nemocniénymi epidemiolégmi Univerzitnej nemocnice Bratislava, ktori sa zapoijili do kampane, v ramci ktorej budu zvySovat
povedomie o potrebe Cistoty rik medzi zdravotnikmi aj medzi pacientmi.

Bratislava, UNB - Nemocnica akad. L. Dérera, vstupny vestibul, Limbova 5

text, zvuk

09.00 Der mesta KoSice (27. aprila - 9. maja)

Cassovia Retro. Jubilejny 20. roénik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel.
Kosice, Hlavna ulica, pred Narodnym divadliom

text, zvuk

09.00 Vystava Cassovia Bonsai (3. - 5. maja)

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

09.00 Slavnost hliny - Keramicka Modra (3. - 4. maja)

08.00 h - Storo¢né vzorkovniky Hefmana Landsfelda

Modra, Slovenska ludova majolika, Dolna 138

09.00 h - Odborny seminar Slavnost knihy - Keramicka Modra 2024 na tému: Zobrazenie a vyznam zoomorfnych motivov na keramike
Modra, SNM-Mtizeum Ludovita Stara, Sturova 84

18.00 h - Otvorenie hrn€iarskeho jarmoku

Modra, stary trh, Moyzesova ulica

09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
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text, video, zvuk, live

09.00 Futbalovy turnaj amatérskych hracov: Nie je délezita farba pleti, ale farba dresu.

Organizuje Arcidiecézna charita KoSice - Komunitné centrum Lipany.

Lipany, pri Z8 Komenského 113

10.00 Viete ako si spravne umyt ruky? - osvetové podujatie

Nacvicenie si spravnej techniky dezinfekcie ruk a overenie si jej G€innosti pomocou Specialnej UV lampy

Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta, poliklinika, vstupna hala

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Vlada ide hazardovat s hazardom + vyhlasenie Kristiana Cekovského k aktualnemu rebriku slobody tlade
Bratislava, centrala strany, MiletiCova 21

11.00 Prezidentka SR Zuzana Caputova prijme prasynovca Milana Rastislava Stefanika Petra Kariku. Pri prileZitosti 105. vyrogia timrtia
M. R. Stefanika symbolicky odovzda Kancelarii prezidenta SR do Uschovy &tatne vyznamenanie Rad bieleho leva vojenskej skupiny |.
triedy in memoriam. Stcastou programu bude prihovor prezidentky, prihovor Petra Kariku a fototermin.

Bratislava, Prezidentsky palac
text, zvuk

11.30 Zastupcovia Koordinaéného vyboru iniciativy zamestnankyi a zamestnancov RTVS za verejnopravnost a nezévislost odovzdajl
otvoreny list pre poslancov Narodnej rady SR s vyzvou, aby nepodporili ndvrh Zakona o Slovenske;j televizii a rozhlase.

- vyhlasenie

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

14.00 Inauguracia postovej znamky 100. vyrocie uvedenia do prevadzky leteckej linky Praha - Bratislava - KoSice
Kosice, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88

14.30 TK vedenia Zelezni¢nej spoloénosti Slovensko, a. s.

Téma: Prva tohtoro¢nd jazda sezénneho viaku EuroNight z Bratislavy do chorvatskeho Splitu.

Bratislava, Zelezni¢na stanica, Nové Mesto, nastupiste ¢. 1

16.30 Podpisanie memoranda pri prilezitosti vzniku Parku tmavej oblohy Muranska planina

Tisovec, salas Zbojska

18.00 Otvorenie rozsirenej expozicie muciacich predmetov

V ramci podujatia Otvorenie bran mesta Krupina.

Krupina, Mizeum Andreja Sladkovi¢a, Sladkovi¢ova 51

text

19.30 Celoslovenska spomienka pri prilezitosti 105. vyrodia tragickej smrti generala M. R. Stefanika (3. - 4. maja)
18.15 h - faklovy sprievod

19.30 h - zapalenie ohfiov v rohoch Mohyly

Brezova pod Bradlom, Mohyla gen. Stefanika na Bradle
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Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It Ik

Autor: LK
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Aktualizovany prehlad udalosti na piatok 3. maja @
0O 3.5.2024,9:24 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: S. Rybanova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Bratislavsky majales (3. - 4. méja)

Bratislava, TyrSovo nabrezie

text, foto, video

08.00 Kampari pri prilezitosti Svetového dfia hygieny rak

Stretnutie s nemocniénymi epidemiolégmi Univerzitnej nemocnice Bratislava, ktori sa zapoijili do kampane, v ramci ktorej budu zvySovat
povedomie o potrebe Cistoty rik medzi zdravotnikmi aj medzi pacientmi.

Bratislava, UNB - Nemocnica akad. L. Dérera, vstupny vestibul, Limbova 5

text, zvuk

09.00 Der mesta KoSice (27. aprila - 9. maja)

Cassovia Retro. Jubilejny 20. roénik medzinarodného stretnutia historickych vozidiel.
Kosice, Hlavna ulica, pred Narodnym divadliom

text, zvuk, foto

09.00 Vystava Cassovia Bonsai (3. - 5. maja)

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

09.00 Slavnost hliny - Keramicka Modra (3. - 4. maja)

08.00 h - Storo¢né vzorkovniky Hefmana Landsfelda

Modra, Slovenska ludova majolika, Dolna 138

09.00 h - Odborny seminar Slavnost knihy - Keramicka Modra 2024 na tému: Zobrazenie a vyznam zoomorfnych motivov na keramike
Modra, SNM-Mtizeum Ludovita Stara, Sturova 84

18.00 h - Otvorenie hrn€iarskeho jarmoku

Modra, stary trh, Moyzesova ulica

09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
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text, video, zvuk, live

09.00 Futbalovy turnaj amatérskych hracov: Nie je délezita farba pleti, ale farba dresu.

Organizuje Arcidiecézna charita KoSice - Komunitné centrum Lipany.

Lipany, pri Z8 Komenského 113

10.00 Viete ako si spravne umyt ruky? - osvetové podujatie

Nacvicenie si spravnej techniky dezinfekcie ruk a overenie si jej G€innosti pomocou Specialnej UV lampy

Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta, poliklinika, vstupna hala

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Vlada ide hazardovat s hazardom + vyhlasenie Kristiana Cekovského k aktualnemu rebriku slobody tlade
Bratislava, centrala strany, MiletiCova 21

11.00 Prezidentka SR Zuzana Caputova prijme prasynovca Milana Rastislava Stefanika Petra Kariku. Pri prileZitosti 105. vyrogia timrtia
M. R. Stefanika symbolicky odovzda Kancelarii prezidenta SR do Uschovy &tatne vyznamenanie Rad bieleho leva vojenskej skupiny |.
triedy in memoriam. Stcastou programu bude prihovor prezidentky, prihovor Petra Kariku a fototermin.

Bratislava, Prezidentsky palac
text, zvuk, foto, video

11.30 Zastupcovia Koordinaéného vyboru iniciativy zamestnankyi a zamestnancov RTVS za verejnopravnost a nezévislost odovzdajl
otvoreny list pre poslancov Narodnej rady SR s vyzvou, aby nepodporili ndvrh Zakona o Slovenske;j televizii a rozhlase.

- vyhlasenie

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk, foto, video

14.00 Inauguracia postovej znamky 100. vyrocie uvedenia do prevadzky leteckej linky Praha - Bratislava - KoSice
Kosice, Slovenské technické mizeum, Hlavna 88

14.30 TK vedenia Zelezni¢nej spoloénosti Slovensko, a. s.

Téma: Prva tohtoro¢nd jazda sezénneho viaku EuroNight z Bratislavy do chorvatskeho Splitu.

Bratislava, Zelezni¢na stanica, Nové Mesto, nastupiste ¢. 1

16.30 Podpisanie memoranda pri prilezitosti vzniku Parku tmavej oblohy Muranska planina

Tisovec, salas Zbojska

18.00 Otvorenie rozsirenej expozicie muciacich predmetov

V ramci podujatia Otvorenie bran mesta Krupina.

Krupina, Mizeum Andreja Sladkovi¢a, Sladkovi¢ova 51

text

19.30 Celoslovenska spomienka pri prilezitosti 105. vyrodia tragickej smrti generala M. R. Stefanika (3. - 4. maja)
18.15 h - faklovy sprievod

19.30 h - zapalenie ohfiov v rohoch Mohyly

Brezova pod Bradlom, Mohyla gen. Stefanika na Bradle
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Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It Ik

Autor: LT
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Doplneny prehl'ad udalosti na sobotu 4. maja @

0O 3.5.2024,11:44 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Cervenokamenské remeselné trhy (4. - 5. maja)

Sucasfou podujatia bude aj vinny festival miestnych vinarov.

Casta, hrad Cerveny Kamef

Bratislavsky majales (3. - 4. méja)

Bratislava, TyrSovo nabrezie

Duch smrti na Bojnickom zamku (4. - 8. maja)

Sou pod nazvom Spiritus Mortis v ramci poduijatia Stragidelny zamok.
Bojnice, SNM, Mlzeum Bojnice

07.30 Nitriansky zraz historickych vozidiel (3. - 5. méja)

Dolné Obdokovce, Paulisz Ran¢

08.00 Otvorenie banského nauéného chodnika Spania Dolina - 18. ro&nik
Spania Dolina

text

09.00 Lupciansky den vidieka

Folklérne vystupenia, workshopy pre deti, ukazky vyroby syrov a zabudnutych remesiel.
Slovenska Lupca, Farma Hiadlovsky, LupCianska 842

09.00 Cassovia Bonsai (3. - 5. maja)

Sutaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych tgastnikov.

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

09.30 Snem hnutia Progresivne Slovensko

08.30 h - registracia a prichod hosti

09.30 h - otvorenie snemu, Uvodné slovo a volba organov snemu

10.00 h - volba predsedu Progresivneho Slovenska (prihovor, volba a vyhlasenie vysledkov)
12.45 h - predpokladany zaciatok tlacovej konferencie

KosSice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

text, video, zvuk, foto
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09.30 Festival cestovania a zazitkov Kroky 2024 (4. - 5. maja)
Podujatie je uréené pre rodiny s detmi.

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova

10.00 Kvetinovy a remeselnicky trh Betliar (4. - 5. maj)

Betliar, MUzeum Betliar, Kastielna 6

10.00 Handlovska varenica - benefiéné podujatie

Handlova, Namestie banikov

10.00 Kragianska podkova

Kone s furmanmi predstavia svoje remeslo - furmanstvo.
Turcianske Kla¢any

foto

10.00 Stefanik - Verit, milovat, pracovat

Zazitkové prehliadky v podani zoskupenie Razca.

Prehliadky budu prebiehaf o 10.00 h, 11.30, 13.15, 14.45a 16.15 h.
Zilina, Budatinsky hrad

11.00 Slavnost jari Hniezdne - Furmanské preteky

- sufaz obci o titul "Nositel tradicii"

Hniezdne, Nestville park

13.00 Vidie€¢anova Habovka

Krajské kolo postupovej stifaze a prehliadka hudobného folkléru deti.
Kamenna Poruba, kultirny dom

13.00 Hrncovar Homebrew Festival

Slovensky festival domaceho piva.

Bratislava, Nova Cvernovka, Racianska 78

13.00 Medzinarodny filmovy festival "Folklér a tradicie” (4. - 5. maja)
Tematicka sttaz neprofesionalnych filmov

Hriflova, kino Polana, Partizanska ¢. 1613

14.00 Celoslovenska spomienka - 105. Stefanik (3.-4. maja)
Celoslovenska spomienka pri prilezitosti 105. vyrodia tragickej smrti generala M. R. Stefanika
- prelet leteckej techniky

- kladenie vencov

Brezova pod Bradlom, Mohyla gen. Stefanika na Bradle

text, foto
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14.00 Racianske hody (4. - 5. maja)
Bratislava, mestska ¢ast Raca

14.00 Preteky na Horehronskych cyklodrezinach

Sugastou programu budt aj $pecidlne jazdy CHEZ z Chvatimechu do Hronca, hudobné vystipenie a sprievodné aktivity pre deti i

dospelych.

Hronec, Namestie 6. marca

14.30 FS Zeleziar - premiéra nového programu

Slavnostna premiéra nového celovecerného programu pri prilezitosti 60. vyrocia zaloZenia suboru.

Kosice, Narodné divadlo

15.00 Komunitné podujatie Ahoj sused!

Program: detské divadielko, tvorivé dielne, spolo¢enské hry

Bratislava, Park Vietnamska

18.00 Den mesta KosSice (27. aprila - 9. maja)

14.00 h - Magnezitarska 60-ka. 46. ro¢nik tradicného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia.
Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice

18.00 h - Vivat Spievajuca fontana! Slavnostné odovzdanie Spievajucej fontany v novom Sate Kosi¢anom.

Kosice, Hlavna ulica, Spievajuca fontana

18.30 h - Vernisaz Kosického Montmartre, ktoré premiérovo spolupracovalo s talentovanymi detmi z kosickych zékladnych $kél.
Kosice, Dolna brana, historicka expozicia

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomickéa redakcia TASR.

Informacie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It

Autor: LT
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Historické auta aj motorky. Stretnutie veteranov v Kosiciach vyvrcholi sutazou krasy @

0 3.5.2024,12:14 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR, Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
53 595 1,19 0,01 779 EUR

NajstarSie vozidlo je z roku 1918.
Cassovia Retro 2024 (12 fotografii)

KOSICE. Sttazou krasy vyvrcholi v nedelu v centre Kosic trojdiiové medzinarodné stretnutie historickych vozidiel Cassovia Retro 2024.
V poradi 20. ro¢nik podujatia, ktory sa zacal v piatok, je sti¢astou programu oslav Driia mesta Kosice.

"Mame tu 97 aut a desat motoriek. Auta st od roku vyroby 1918 az po 70. roky 20. storoc¢ia. Do roku vyroby 1947 mame 45 aut, takze
tym ta sutaZz bude zaujimava. Vozidla su pekné, ¢i malé, ¢i velké, ludia sa maji na ¢o pozriet a kazdy si urite najde také, ktoré sa mu
bude pacit," povedal organizator FrantiSek Hrab¢ak z Veteran klubu Cassovia Retro.

Suvisiaci lanok Suvisiaci ¢lanokKosicku Hlavni obsadili dve tisicky deti, padol aj novy rekord. Pozrite si fotogalériu Citajte
Historické auta sa v piatok zhromazdili na Hlavnej ulici a predpoludnim vyrazili na koSické letisko a d'alej na jazdu do Mad'arska.

Po dvoch etapach sa v nedefu o 11.00 h vratia na Hlavnu ulicu, kde sa bude konat sufaz krésy s predstavovanim a vystavou vozidiel.
Zostavajuci program oslav

3. mdj 2024 - piatok

USE THE CITY 2024 Kultarny CHAOS

od 15.00, Hlavna ulica, namestie pri Urbanovej vezi

Kosické Benatky

19.30, Rekreaéna lokalita Jazero, MC Kosice-Nad jazerom - tradiéne netradiéna stitazna prehliadka vlastnoruéne vyrobenych vodnych
plavidiel pina zabavy, humoru a atraktivneho programu pre rodiny s detmi.

Kosice v€era a dnes

9.00, Gymnazium Opatovska cesta 7, KoSice

Na ostatni raz

19.00, Divadlo Grand KoSice

Cassovia Bonsai

9.00, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice
Burza starozitnosti a kuriozit

8.00, Park Moyzesova pri Starej jazdiarni

4. maj 2024 - sobota

USE THE CITY 2024

od 15.00, Hlavna ulica, park pri Dolnej brane, Hlavna ulica, SirSie centrum mesta KoSice
Vivat, Spievajuca fontanal

18.00, Hlavna ulica, Spievajuca fontana - velkolepé slavnostné odovzdanie Spievajucej fontany v novom Sate Kosi¢anom. Hudobna,
tanec¢na a svetelna show s predstavenim technickych noviniek, ktorymi fontana disponuje. V bohatom programe Gcinkuju: skupina NO
NAME alebo Tanec¢né Studio Adriany Vrbovej

Magnezitarska 60-ka

14.00, Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice
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https://kosice.korzar.sme.sk/c/23325258/historicke-auta-aj-motorky-stretnutie-veteranov-v-kosiciach-vyvrcholi-sutazou-krasy.html

CASSOVIA OPEN 2024

9.00, Sportova hala Slavomira Siposa, Alejova 2, Kosice

1369 — prva erbova listina mesta KosSice

14.00, KoSicky hrad Hradova, Navrhni svoj erb, 10.00, Historicka budova Vychodoslovenského mizea v KoSiciach
Nit takoho prekrasnoho (Zeleziar 60 / 1964 — 2024)

11.30, Hlavna ulica, Narodné divadlo Kosice, historicka budova

5. m4j 2024 - nedela

Cassovia Retro

11.00, Hlavna ulica

6. maj 2024 - pondelok

Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolo¢enského Zivota
12.00, Hlavna ulica, pred historickou budovou Narodného divadla KoSice
Skola plna talentov — Superskola 2024

15.00, Hlavna, Dolna brana

Talentarium 2024

17.00, Hlavna ulica, Dolna brana

Steel Aréna v novom Sate

14.00, Hlavna ulica, Dolna brana

STREET ART FESTIVAL

10.00, MC Kosice - Sidlisko KVP

V hlavnej tlohe Park Teodora Miinstera

16.30, MC Kosice - Juh, vnatroblokovy priestor Rosna - Kostova - Ostepova
7. maj 2024 - utorok

Sprievod rytierov

13.00, Hlavna ulica/Dolné brana - Immaculata - Historicka radnica
Slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky pri prilezitosti Dia mesta KoSice
13.30, pred Historickou radnicou, Hlavna 59, Kosice

Slavnostny ceremonial Diia mesta KosSice

14.00, pred Historickou radnicou (v pripade nepriaznivého pocasia v Historickej radnici), Hlavna 59 - slavnostné odovzdavanie verejnych
oceneni primatorom mesta KoSice — Ceny mesta KoSice, Ceny a Plakety primatora mesta.

Galaprogram Dria mesta KoSice

20.00, Hlavna ulica/Urbanova veza - Spievajuca fontana - exkluzivny hudobny a tane¢ny galaprogram pliny hosti, spevakov, hudobnikov
a tanec¢nikov.

Den Europy
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10.00, Kino Usmev, Kasarenské namestie 1, Kosice

Slavnostna ekumenicka bohosluzba

18.00, Hlavna ulica, Do6m sv. Alzbety

Rozpravkové prebudzanie fontany

10.00, MC Kosice - Sidlisko Tahanovce

Detské rozpravkové KoSice

9.00, Slovenské technické muzeum, Hlavna 88, Kosice

Kolorit slovenského ornamentu

15.00, Kniznica pre mladez mesta KoSice (Kulturpark), Kukucinova 2
8. maj 2024 - streda

Nesmrtelny tanecnik

18.30, Kunsthalle/Hala umenia, Rumanova 1

9. m4j 2024 - Stvrtok

Primatorska kvapka krvi

8.00, Hlavna ulica, v okoli Historickej radnice

VSE City Run

14.00, Dolna brana

Strelecka sttaz prislusnikov mestskych policii

9.00, strelnica Rebel Zone, Hodkovce

Literarne Kosice

10.00, LitPark, Kniznica pre mladez mesta KoSice, Kukucinova 2
RusinsKE — Rusini v KoSiciach

17.00, nadvorie Historickej budovy Vychodoslovenského muzea
So6lo pre marimbu

19.00, Dom umenia

Autor: TASR, Klaudia Jurkovic¢ova
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Bonsaje, kimona ¢i japonské mece. Ak nemate plany na vikend, vybehnite do kosickej Botanickej zahrady ©@

0O 3.5.2024, 12:30 kosicak.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
108 0,00 0,00 48 EUR

Lucia Bicekova * 03 maj 2024, 12:30

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v spolupraci s Bonsai centrom a Bonsai klubom Kosice pripravila
vystavu bonsajov, ktora sa uskuto¢ni od 3. do 5. méja v ¢ase od 09:00 do 17:00 hod.

Vystava predstavi viac ako 60 druhov bonsajov, ktoré sa stan stc¢astou expozicie spolu s tradi¢nymi japonskymi kimonami a mec¢mi.
Pre zaujemcov su pripravené aj prednasky ¢i predaj tychto jedine¢nych drevin, ako aj prislu§enstva potrebného pre ich pestovanie.

Tento rok sa vystavovatelia zamerali predovSetkym na bonsaje velkosti Shonin a navstevnici uvidia aj starobylé azijské umenie Suiseki.
V sobotu dopoludnia je na programe sutaz v tvarovani bonsajov, popoludni zas odborné prednasgky.

Okrem tejto vystavy pripravuje Botanicka zahrada v mdji viacero d'al$ich podujati. Napriklad v piatok 10. maja sa uskuto¢ni jarna Gast
Dna otvorenych dveri a nasledujici den sa kona swap rastlin. Do KosSic sa opatovne vrati popularna motylia Sou, ktora potrva az do
konca juna.

Zdroj: UPJS

Najnovsie spravy

1

VIDEQ: Zelent Itku premenili na moderné tréningové centrum. Kosi¢ania mozu $portovat na $pickovych kurtoch
4

Autor: mediak, s. r. o.
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https://www.kosicak.sk/clanky/1851/bonsaje-kimona-ci-japonske-mece-ak-nemate-plany-na-vikend-vybehnite-do-kosickej-botanickej-zahrady

Tyzdenny prehlad ekonomickych udalosti v SR na 19. tyzden @
0O 3.5.2024, 13:09 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

6. maja - pondelok

Akcie nie su hlasené.

7. maja - utorok

Informativna sprava SU SR o:

- trzb&ch za vlastné vykony a tovar vo vndtornom obchode v marci 2024
7. méja - utorok

09.00 12. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
7. maja - utorok

09.00 Workshop Slovenského plynarenského a naftového zvazu
Téma: Aktuélny vyvoj na trhu so zemnym plynom/LNG
Podujatie bude v anglickom jazyku bez timocenia.
Bratislava, SPP, kongresova sala Dunaj, Mlynské nivy 44/c
7. maja - utorok

09.00 Konferencia Spravodlivost v 21. storodi

Organizuje OZ Pracujuca chudoba.

Kosice, FF UPJS, Katedra politologie

7. maja - utorok

10.00 Predvolebna diskusia portélu Euractiv

Téma: Spoloéna polnohospodarska politika EU

Bratislava, Eurépske informacéné centrum, Palisady 29

7. maja - utorok

11.30 Slavnostné odovzdanie fotovoltiky od VSE

Nova Sedlica, Domov v Poloninach

7. méja - utorok

14.00 TK predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupi¢a, vykonného riaditela Letiska Piestany Bohumila Kle¢aka a
riaditelky Krajskej organizacie cestovného ruchu Trnavského kraja Agaty Mikulove;.

Téma: Start letnej letovej sezony2024
Piestany, letisko, aredl

9. maja - Stvrtok

Informativna sprava SU SR o:

- zahrani¢nom obchode - predbezné Udaje za marec a podrobné Udaje za dva mesiace roka 2024
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9. maja - Stvrtok

09.00 Slovensko-madarsky poradensky der Socialnej poistovne
Poradenstvo pre poistencov a poberatelovdavok déchodkového poistenia, ktori pracuju alebo pracovali v Madarsku.
Komarno, poboc¢ka SP, Petéfiho 7

9. maja - Stvrtok

09.00 12. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

9. méja - Stvrtok

12.00 Vybor NR SR pre financie a rozpocCet

Sprava o stave informacénych systémov vo Finan¢nej sprave SR. Rézne.
Bratislava, miestnost ¢. 31, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

10. maja - piatok

Hackaton na tému "Digitalny a efektivny Grad bez papiera"

(10. - 11. maja)

Banska Bystrica

10. maja - piatok

Informativne spravy SU SR o:

- priemernych cenach pohonnych latok v SR - 18. tyzden 2024

- priemyselnej produkcii v marci 2024

- stavebnej produkcii v marci 2024

10. maja - piatok

09.00 12. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka 1

11. maja - sobota

Akcie nie su hlasené

12. méja - nedela

Akcie nie su hlasené

Autor: LT
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 19. tyzden &
0 3.5.2024,13:17 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

6. maja - pondelok

Pracovny vyjazd predsedu PSK Milana Majerského

08.30 h - stretnutie s primatorom mesta Vranov nad Toplou

09.00 h - obhliadka pracoviska praktického vyu¢ovania OAZA a zmodernizovanej IT udebne
Vranov nad Toplou, Ondavska 954

10.00 h - Stretnutie a diskusia predsedu PSK s partnermi

12.05 h - Brifing

Vranov nad Toplou, Mestsky dom kultdry, M. R. Stefanika 875/200

14.10 h - Obhliadka rekonstruovanych priestorov budovy multifunkéného centra
Vranov nad Toplou, sidlisko 1. maja 74

14.40 h - Navsteva Priemyselného parku Ferovo — BDR Thermea

15.30 h - Modernizacia cesty 111/3635 Mala Domasa — Detrik

15.45h -

15.45 — Obhliadka vodnej nadrze Velka Domasa

Zatoka Domasa — Dobra, domovsky pristav

6. mdja - pondelok

09.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Nitrianskeho samospravneho kraja

Nitra, Zupny dom, Zupné namestie 3

6. méaja - pondelok

10.00 Diskusia Statnej vedeckej kniznice pre stredogkolski mladez.

Téma: Volby poslancov do Eurépskeho parlamentu

Pregov, SVK, Namestie mladeZe &. 1

6. maja - pondelok

10.00 Prednaska amerického filozofa Richarda Shustermana v PreSove
Prednaska amerického filozofa a profesora Richarda Shustermana: Somaestetika a umenie Zivota
Presov, PU, filozoficka fakulta, m. ¢. 91

6. maja - pondelok

10.00 25. Finale Slovenskej debatnej ligy

Debatné stredoskolské timy budl debatovat na tému: Slovensko by malo do roku 2027 dosiahnut vyrovnany rozpocet aj za cenu
vyrazného obmedzenia socialnych istot.

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 11

6. méaja - pondelok
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11.00 TK primatora mesta Kezmarok Jana Ferenéaka, viceprimatora mesta Liptovsky Mikulas Lubosa Triznu

Téma: Predstavenie cenovej stratégie vstupeniek na 32. roénik medzinarodného festivalu Eurépske ludové remeslo; Predstavenie
programu a Odhalenie oficialneho loga a remesla pre 32. ro¢nik festivalu ELRO

Kezmarok, kino Iskra, Hlavné namestie 3
6. méaja - pondelok
12.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

10.00 h - Street Art Festival. Prvy ro€nik festivalu Creative Streets v KoSiciach za G¢asti mladych umelcov zo susednych krajin. Za¢astnia
sa ho umelci z Polska, FAT HEAT z Madarska, BOOGIE zo Svajtiarska, PAUSER z Ceskej republiky a zdruzenie umelcov
WALLDESIGN zo Slovenska.

Kogice, MC Kosice, sidlisko KVP

12.00 h - Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolo¢enského Zivota.
KoSice, Hlavna ulica, pred historickou budovou Narodného divadla
15.00 h - Skola plna talentov — Superskola 2024. Slavnostné finale.
Kosice, Hlavna ulica, Doln& brana

6. maja - pondelok

14.30 Den vitazstva nad fagizmom Handlova

Handlova, Pamatnik SNP, Namestie banikov

text

6. maja - pondelok

19.00 SAVingi kaviareri - Jadrové superzbrane

Téma: Jadrové superzbrane: Ako zmizn(t z povrchu Zeme za zlomok sekundy
Bratislava, Kace¢ko, Kamenné namestie 1a

7. maja - utorok

07.00 Den bez bariér v arboréte Borova Hora

10.00 a 14.00 h - Sprevadzanie s odbornym vykladom

Zvolen, arborétum Borova Hora, Borovnianska 2176/6

7. maja - utorok

09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

7. méja - utorok

09.00 Workshop Slovenského plynarenského a naftového zvazu
Téma: Aktualny vyvoj na trhu so zemnym plynom/LNG

Podujatie bude v anglickom jazyku bez timocenia.

Bratislava, SPP, kongresova sala Dunaj, Mlynské nivy 44/c

7. méja - utorok
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09.00 Konferencia Spravodlivost v 21. storo¢i
Organizuje OZ Pracujluca chudoba.

Kosice, FF UPJS, Katedra politoldgie

7. méja - utorok

10.00 Predvolebna diskusia portalu Euractiv - pofnohospodarska politika
Téma: Spoloéna pofnohospodarska politika EU
Bratislava, Eurépske informa&né centrum, Palisady 29
7. méja - utorok

11.30 Slavnostné odovzdanie fotovoltiky od VSE
Nova Sedlica, Domov v Poloninach

7. méja - utorok

13.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

13.00 h - Sprievod rytierov. Dobova pozvanka na slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udelovania Ceny
mesta Kosice a Cien primatora mesta KoSice.

Kosice, Hlavna ulica, Doln& brana, Immaculata, Historicka radnica

13.30 h - Slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky pri prilezitosti Dria KoSice

Kosice, pred historickou radnicou, Hlavna 59

14.00 h - Slavnostny ceremonial Dria mesta KosSice.

Primator mesta KoSice odovzdé verejné ocenenia — Ceny mesta KosSice, Ceny a Plakety primatora mesta Kosice.
Kosice, pred historickou radnicou (v historickej radnici), Hlavna 59

20.00 h - Galaprogram Diia mesta KoSice

Kosice, Hlavna ulica, Urbanova veza, Spievajuca fontana

text

7. méja - utorok

14.00 TK predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupi¢a, vykonného riaditela Letiska Piestany Bohumila Kle¢aka a
riaditelky Krajskej organizacie cestovného ruchu Trnavského kraja Agaty Mikulove;.

Téma: Start letnej letovej sezony2024

Piestany, letisko, aredl

7. maja - utorok

16.00 Slavnostné otvorenie parku Panska zahrada
Presov

7. méja - utorok

16.00 Oslavy 79. vyrogia vitazstva nad fasizmom

Trencianske Teplice, Pamétnik padlych v SNP, Kapelny park
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8. mdja - streda

09.00 Den bez bariér v arboréte Borova Hora

10.00 a 14.00 h - Sprevadzanie s odbornym vykladom
Zvolen, arborétum Borova Hora, Borovnianska 2176/6
8. méja - streda

18.30 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

18.30 h - Nesmrtelny tanec¢nik. Celovecerné hudobné, spevacke a tane¢né predstavenie PULS - Poddukelského umeleckého ludového
suboru.

Kosice, Kunsthalle, Hala umenia, Rumanova €. 1

8. médja - streda

19.30 Rozkvitli sekery - premiéra komédie divadla GUnaGU

Autor a rézia Viliam Klimacek

Bratislava, divadlo GUnaGU, FrantiSkanske namestie 7

9. méja - Stvrtok

Deni Eurdpy - Predstavenie Bratislavskej deklaracie

Podujatie pripravila strana Sloboda a Solidarita

- Predstavenie Bratislavskej deklaracie o budtcnosti EU

10.00 h - vystlpenie byvalého ¢eského premiéra Mirka Topolanka
Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie

9. méja - Stvrtok

Charitativny beh VSE City Run

Kosice

9. maja - Stvrtok

08.00 Den mesta KoSice (27. aprila - 9. maja)

08.00 h - Primatorska kvapka krvi.

Kosice, Hlavna ulica, okolie historickej radnice

10.00 h - Literarne Kosice. Slavnostné vyhlasenie vysledkov literarnej sttaze ziakov zakladnych $kél a Studentov osemroénych gymnazii.
Kosice, LitPark, Kniznica pre mladez mesta Kosice, Kuku¢inova 2
17.00 h - RusinsKE — Rusini. Ukazky rusinskej kulttry spojeny so slavnostnou liturgiou v drevenom kostoliku.
Kosice, Vychodoslovenské muzeum, historicka budova, nadvorie
9. maja - Stvrtok

08.30 Zber odpadu a Cistenie brehu rybarskych revirov v Rudine
Aktivita iniciativy Vyc¢istime spolu kraj

Rudina, okolie futbalového Stadidna
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text

9. méja - Stvrtok

09.00 Slovensko-madarsky poradensky der Socialnej poistovne

Poradenstvo pre poistencov a poberatelov davok déchodkového poistenia, ktori pracuju alebo pracovali v Madarsku.
Komarno, poboc¢ka SP, Petéfiho 7

9. maja - Stvrtok

09.00 12. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

9. maja - Stvrtok

10.00 TK organizacie Depaul Slovensko

Téma: (Ne)dostupnost zdravotnej starostlivosti pre ludi bez domova.

Bratislava, Utulok sv. Lujzy de Marillac, Jelenia 4

9. méja - Stvrtok

10.00 Oslava 20. vyrogia vstupu Slovenska do EU

Podujatie je suc¢astou projektu Dvadsat rokov kultirneho rastu v zjednotenej Eurdpe.
Bratislava, UK, Moyzesova sien

9. méja - Stvrtok

12.00 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Sprava o stave informacénych systémov vo Financ¢nej sprave SR. Rézne.

Bratislava, miestnost ¢. 31, NR SR, Namestie A. Dubceka 1

9. méja - Stvrtok

16.30 VernisaZ Cipkované radosti - Protiklady

Vystava potrva do 31. maja.

Zilina, Makovického dom, Horny val 20

9. maja - Stvrtok

17.30 Prednaska na tému Existuje tmava hmota?

Prednaska Petra Matéka z Katedry teoretickej fyziky FMFI UK: Existuje tmava hmota?
Bratislava, SNM - Prirodovedné muzeum, Objavovna, 3. poschodie, Vajanského nabrezie €. 2
10. maja - piatok

Defi otvorenych dveri v Botanickej zahrade UPJS

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

10. maja - piatok

Mladez spieva (10. - 12. maja)
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Celoslovenska postupové sufaz a prehliadka detskych a mladeznickych spevackych zborov.
Prievidza

10. maja - piatok

Hackaton na tému "Digitalny a efektivny urad bez papiera"
(10. - 11. méja)

Banska Bystrica

10. maja - piatok

Festival Objavte Gemer (10. - 12. maja)

Roziava, Betliar, Stitnik, Zadiel, Turiia nad Bodvou

10. maja - piatok

09.00 12. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka 1
10. maja - piatok

16.00 100. vyrocCie zalozenia okresnej hasi¢skej organizacie DPO SR

Oslavy pri prilezitosti 100 rokov zalozenia okresnej hasi¢skej organizacie Dobrovolnej poziarnej ochrany SR.

16.00 h - zhromazdenie hasicov pred kultirnym domom, sprievod hasiskych aut, hasi¢ské ukazky na namesti, hasi¢ska pena pre deti,

vystava hasic¢skej techniky

18.00 h - slavnostny program pre priaznivcov hasi¢stva a ¢lenov dobrovolnych hasi¢skych zborov

Velky Krti§, Namestie A. H. Skultétyho
11. méja - sobota

Jarny gazdovsky jarmok v Krupine

Sucasfou jarmoku bude aj vystava zvierat Slovenského zvazu chovatelov ZO Hontianske Nemce

Krupina, Amfiteater V. Polényiho

11. méja - sobota

Morovnianska podkova - furmanské preteky
Handlova, ihrisko pri letisku, ¢ast Morovno
11. maja - sobota

09.00 Beh Krupanské desiatka

Dolna Krupa, futbalové ihrisko, aredl

11. méja - sobota

09.00 Komunitné podujatie Ahoj sused!
Program: detské divadielko, tvorivé dielne, spolo¢enské hry
Bratislava, Trhovisko MiletiCova

11. méja - sobota
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10.00 Den bryndze vo Viglasi

- trh plemennych baranov

-vystava polnohospodarskej techniky

Viglras, Masarykov dvor, Pstrusa 339

11. méja - sobota

12.00 Detské krojové slavnosti Borsky Svaty Jur

Sucastou programu bude aj sutaz v jedeni jurskych noéh.

Borsky Svaty Jur

11. maja - sobota

12.00 Jarné slavnosti byka a Baga fest v Ciernom

Tradiény pastiersky ceremonial mieSania a vyhanania oviec na pastviny.
- ukazky strihania oviec a podkuvania koni

- varenie halusiek a syra

Cierne, Lika u Budosi "Dzelnice"

11. maja - sobota

13.00 Den mladych vin

Trnava, vinarstvo Mrva & Stanko

11. maja - sobota

15.00 Mifa pre mamu

Bratislava, Medicka zahrada

11. méja - sobota

18.00 Rozsutec spieva

Spolo¢ny program folklérneho suboru Rozsutec a rockovej kapely Arzén.
Zilina, Mestské divadlo, velka scéna

11. maja - sobota

18.00 TovariSstvo starych bojovych umeni a remesiel - TOSTABUR

Sermiarska skupina TOSTABUR z Bratislavy, prva skupina historického $ermu na Slovensku oslavuje v tomto roku 60. vyrogie od svojho
zalozenia.

Bratislava, Dancehaus, OD Terno, 1.poschodie, Stromovéa 16
12. m4ja - nedela

Starmus- Medzinarodny festival (12. - 17. maja)

Starmus medzinarodny festival vedy, hudby a umenia

- koncert Jeana-Michela Jarreho

Bratislava, Incheba, areal
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12. maja - nedela

11.30 31. ro¢nik dievéenského vystupu na Zniev
Trasa: Klastor pod Znievom - Zniev

11.30 h - stretnutie na vrchole Znieva

Klastor pod Znievom

12. maja - nedela

14.00 V Kendzicoch veselo

Kendice, kultdrny dom

12. maja - nedela

15.00 Komunitné podujatie Ahoj sused!
Program: detské divadielko, tvorivé dielne, spolo¢enské hry
Bratislava, Park A. Hlinku

It

Autor: LT

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Fyzicka kondicia suvisi s niz§im rizikom depresie €i zkosti v obdobi dospievania @

0 3.5.2024,14:25 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Otakar Horak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
362 019 8,04 0,08 1472 EUR

Fyzickou zdatnostfou sa zvy$uje tolerancia na diskomfort, takze deti lepSie zvladnu narocnejSie situacie a neovlddnu ich negativne
emdcie, vravi psychologi¢ka Andrea Madarasova Geckova.

Vys$Sia fyzicka kondicia deti je spojena s niz§im vyskytom depresie, Uzkosti a poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v obdobi
dospievania.

Vyplyva to zo $tudie, ktora vysla tento tyzden v Jama Pediatrics. Ten sa radi medzi top pediatrické vedecké ¢asopisy sveta.
Do vyskumu sa zaradili tdaje od 1,9 miliéna deti a tinedzerov z Taiwanu.
Deti skakali do dialky alebo robili ,brusaky”

Autori vyskumu pouzili dve taiwanské databazy, ktoré zbierajud anonymné daje o lekarskych zaznamoch a hodnoteni telesnej zdatnosti a
indexu telesnej hmotnosti (BMI).

Déta pochéadzali z rokov 2009 aZz 2019. Vsetci i¢astnici mali pri vstupe do $tadie 10 az 11 rokov a v priemere boli sledovani Sest rokov,
najmene;j tri roky.[lock]

Medzi skimanu fyzick( zdatnost sa radili:

kardiovaskularna zdatnost a zdatnost dychacieho systému merané behom na 800 metrov

svalova vytrvalost merana poctom lahov-sedov ¢i ,brusakov* na ¢as

sila merana skokom do dialky z miesta

ohybnost merana predklonom k zemi pri vystretych nohach

Na stanovenie diagn6zy dusevnej poruchy sa vyzadovali najmenej tri ambulantné navstevy alebo jedna hospitalizacia.
Beh Dubnikom. llustra¢né foto — archiv N

Co zistili

Autori zistili, Ze zvy$ena kardiovaskularna zdatnost — merana behom na 800 metrov krat§im o 30 sekind — bola v priemere spojend ,so
znizenim rizika vzniku [niektorej zo sledovanych] dusevnych poruch o 3 az 8 percent”. Tento typ zdatnosti bol spojeny s niz§im vyskytom
Uzkosti, depresie aj ADHD v pripade dievcat. Pre chlapcov platilo to isté s vynimkou depresie, kde sa lepsie vysledky nepozorovali.

Zvysena svalova vytrvalost (o pat lahov-sedov za minutu viac) bola spojena s poklesom rizika ADHD — pri chlapcoch o 4 percenté a pri
diev&atach o 6 percent. Okrem toho bola svalovéa vytrvalost spojena aj s poklesom rizika depresie pri chlapcoch a poklesom rizika Gzkosti
pri diev€atach.

Zvysena sila — skok dlhsi o 20 centimetrov — bola spojena s nizs§im rizikom Uzkosti, depresie a ADHD pri chlapcoch a mladych muzoch.
To isté platilo pre diev€ata a tinedzerky s vynimkou depresie.

Vztah medzi zvy$enou ohybnostou a dusevnym zdravim bol slaby.

LTato Studia poukazuje na moznl ochrannu rolu kardiovaskularnej zdatnosti, svalovej vytrvalosti a sily pri prevencii vzniku dusevnych
poruch,” konstatuje vyskum.

Nedostatky predoslého vyskumu
Nova studia z Jama Pediatrics nie je zd'aleka prva, ktora spdja fyzickl kondiciu s duSevnym zdravim.

Napriklad Americk& psychologicka asociacia uvadza , ze ,podla vyskumu 114 Stadii ma fyzicka aktivita maly, ale vyznamny vplyv na
dusevné zdravie deti a dospievajlcich vo veku 6 az 18 rokov*“.

No podla autorov nového vyskumu mali starSie $tadie niekolko nedostatkov — napriklad dotaznikom o vyskyte dusevnych porich medzi
defmi a mladymi sa vytyka, Ze nie su také spolahlivé ako klinické diagnézy. Ked'Zze uvedené reporty — vyplnené bud samotnymi detmi a
mladymi, alebo ich ucitefmi — nie sU presné, znamena to, Ze skreslené boli aj vysledky stadii.
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.Na lepsie pochopenie vztahu medzi fyzickou zdatnosfou a ADHD je potrebna komplexné psychiatricka diagnostika,“ kritizuje nova praca
predosly vyskum.

Vplyv na mozog

Pripadny vplyv fyzickej zdatnosti — najma tej kardiovaskularnej — na pozorovany pokles duSevnych pordch autori Studie vysvetfuju
,lepsim neuropsychologickym fungovanim v oblasti kognicie a exekutivnych funkcii‘, kam patri pracovna pamét alebo planovanie. ,U
mladych ludi s rizikom duSevnych poruch su ¢asto ohrozené,” dodavaju autori.

Iny vyskum ukézal, ze lepsia fyzicka zdatnost je spojena aj s vacsim objemom sivej a bielej hmoty v mozgu alebo zvy$enou konektivitou
v mozgu, ¢o ma vplyv na kognitivne zruénosti ako pamat ¢i rieSenie problémov, respektive na akademické vysledky.

Ak je to tak, potom opacény jav — nedostatok fyzickej zdatnosti — by mohol v ,jednom baliku“ vysvetlfovat okrem horsej pamati Ci
schopnosti riesit problémy aj narast dusevnych poruch.

No ide len o hypotézu, ktori bude potrebné overit, piSu autori $tidie. ,Na objasnenie mechanizmu, ktory spaja fyzicku zdatnost s rizikom
dusevnych poruch, bude potrebny dalsi vyskum,” uvadza sa v $tadii z ¢asopisu Jama Pediatrics.

Rola sebaregulacie

Vyznamnu rolu fyzickej zdatnosti pristdila psychologicka Andrea Madarasova Geckova jej vplyvu na sebaregulaciu. ,Ide o kapacitu, ktord
potrebujeme, aby sme zvladli vetko ostatné — aj to, o nam nie je hned prijemné,“ hovori psychologicka, ktora posobi v Ustave
aplikovanej psycholdgie Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a v Ustave psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Fyzickou zdatnostou sa zvySuje tolerancia na diskomfort, takze deti lepSie zvladnu naro¢nejsie situdcie a neovladnu ich negativne
emocie, vravi Madarasovd Geckova. ,Pre ne ide o zdroj reziliencie (odolnosti — pozn. red.). “ Okrem toho méze mat fyzicka aktivita vplyv
aj na schopnost sustredit sa. ,U¢i nas regulovat rozptylen pozornost.*

Psychologicka Andrea Madarasova Geckova. Foto N — Peter Lazar
Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami

Fyzicka aktivita obvykle znamena socializaciu, teda kontakt s inymi. Clovek je socidlny tvor a kontakt s inymi fudmi nam robi dobre, o
mbze pdsobit ochranne proti dugevnym problémom.

Naopak, je dokazané, Zze samota je spojena s narastom dudevnych tfazkosti aj s krat8im Zivotom. Niektori lekari s dokonca presvedéeni
, Ze socialne aktivity, aby fudia neboli sami, by sa ,mali predpisovat rovnako, ako sa predpisuiju lieky*.

Mierne rozdiely medzi chlapcami a diev€atami, ako ich pozorovala $tidia z Taiwanu, mézu podla psychologicky Andrey Madarasovej
Geckovej stvisiet s pohlavnymi rozdielmi, ktoré sa zvyraziuju v obdobi dospievania, ale aj s rodovymi rozdielmi v socializacii. Najméa
odlidné oCakavania od chlapcov a dievéat sa moézu podielat na odli$nostiach v suvislostiach medzi fyzickou kondiciou a duSevnym
zdravim. ,Inym sp6sobom sa vnima chlapec a diev€a s nadvahou ¢i obezitou. Iny vyznam sa prisudzuje aj fyzickej vykonnosti u chlapcov
a diev¢at,” vravi vedkyna.

Nedostatky

Pomerne zasadnym nedostatkom $tudie je, Ze nesledovala fyzickd aktivitu deti, ale ich fyzickd kondiciu v jednom bode — ked mali 10
alebo 11 rokov. LenzZe v tomto veku sa na fyzickej kondicii do velkej miery podiela geneticka predispozicia (a iné faktory ako zdravotny
stav), ako Dennik N upozornila psychologi¢ka Andrea Madarasova Geckova.

To, ze 10-ro¢né dieta zabehne 800 metrov rychlejSie ako iné deti, tak nemusi stvisiet s tym, Ze by bolo fyzicky aktivnejSie, ale s tym, Ze
wyhralo v genetickej lotérii“ a jeho rodicia dbaju na to, aby sa stravovalo zdravo.

Nizs§i vyskyt depresie ¢i Gzkosti v obdobi dospievania tak nemusi suvisiet s pravidelnou fyzickou aktivitou, prinajmensom tato $tudia o
tom nepodava jednoznacny dokaz (d'alSie namietky v raméeku nizsie).

Psychologicka: Nevieme zarucit, Ze ista Groven fyzickej kondicie automaticky povedie k vymiznutiu depresie, Gzkosti a ADHD

Zistenia $tudie hodnoti psychologitka Andrea Madarasova Geckova z Ustavu aplikovanej psycholgie Fakulty socidlnych a
ekonomickych vied UK v Bratislave a z Ustavu psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach.
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Podla tejto Studie deti s lepSou fyzickou kondiciou, svalovou silou a flexibilitou (fyzicky zdravSie) maju nizSie riziko, ze sa u nich rozvinie
klinicky obraz depresie, Uzkosti alebo portch pozornosti a hyperaktivity v obdobi dospievania. V tomto veku sa na fyzickej kondicii — do
velkej miery — podiela genetickd predispozicia, zdravotny stav diefata vratane zlozZenia tela, d'alej rodinné zazemie a takisto stravovacie
a pohybové zvyklosti rodiny a pohybové zvyklosti dietata, teda Grover fyzickej aktivity.

Lakavou hypotézou je, Ze fyzickd aktivita, ktord vedie k fyzickej kondicii, dokaze eliminovat rozvoj du$evnych ochoreni v obdobi
dospievania — teda ak budd deti cvicit, nehrozi im depresia, Gzkost ani ADHD v dospievani. Na zéklade dékazov z tejto $tudie vak
nevieme zarudit, Ze ak by sa nam podarilo u vSetkych deti fyzickym cvi¢enim dosiahnut istd Groven fyzickej kondicie, automaticky by to
viedlo k vymiznutiu depresie, Uzkosti a ADHD.

Existuje aj kontrahypotéza, takzvany vyber zdravim (health seletion), podla ktorej dobré duSevné zdravie mozno len sprevadza dobré
fyzické zdravie alebo, naopak, nedostatocné fyzické zdravie sa prejavuje v horsej fyzickej kondicii a hor§im dusevnym zdravim. Fyzicky
zdravsi maju lepSiu kondiciu a maju zaroven lepSie duSevné zdravie. Fyzicky menej zdravi maju horSiu kondiciu a horSie dusevné
zdravie, ktoré sa v obdobi dospievanie rozvinie az do klinického obrazu. A miera fyzickej aktivity nehra v tejto suvislosti ziadnu rolu.

Je mozné, ze Ciasto¢ne platia obidve hypotézy. Vrodené predispozicie a fyzické zdravie do istej miery predurCuji Groven fyzickej
kondicie aj nachylnost k dusevnym ochoreniam. Ale zaroven fyzicka aktivita zvySuje fyzickG kondiciu a cez rézne mechanizmy ma
protektivny vplyv na duSevné zdravie.

Tymi protektivnymi mechanizmami moze byt rozvoj kapacity pre sebareguléciu, narast sebadbvery, vyssia spokojnost s vlastnym
vzhladom a kondiciou, ak ide o fyzickd aktivitu s kamaratmi, tak aj ¢astejSie prilezitosti na pozitivne zazitky, ziskanie sociélnej opory ¢i
moznost uvolnit napétie.

Stadia sledovala mnozstvo premennych, ale neodsledovala véetko. Autorom vyskumu chybali napriklad tdaje o spanku deti.

Prinajmengom hypoteticky je mozné, Ze na rozvoji duSevnych porich sa mohol podiefat nedostatok spanku spdsobeny nevhodnym
pouzivanim digitalnych technoldgii (ak diefa ponocuje, bude ospalé, takZze nebude fyzicky aktivne a zaroveri méa aj vyssie riziko
dusevnych problémov).

Pre nedostatky $tudie volia autori opatrny slovnik, Ze kauzalny vztah medzi fyzickou zdatnostou a vyskytom depresie i Gizkosti nie je
definitivne potvrdeny.

Precitajte si
Pandémia najviac zasiahla 15-ro¢né dievCata: Patinu ohrozuje depresia, citia sa tu¢né a piju stale viac energetickych napojov
Du$evné zdravie deti u nas sa zhorsuje

Podla Gdajov, ktoré v roku 2021 zverejnila Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), trpi na svete duSevnou poruchou kazdy siedmy
Clovek vo veku 10 az 19 rokov. ,V tejto vekovej skupine ide celosvetovo o hlavnu pri€inu zdravotnych problémov,” uvadza WHO.

Na Slovensku sa po pandémii duSevné zdravie mladych ludi zhorSilo. V roku 2022 oSetrili ambulancie detskych psychiatrov najviac deti
za poslednych desat rokov a poistovne uhradili takmer 89-tisic navstev. Pred desiatimi rokmi ich bolo roéne o 20-tisic menej, pisal
Dennik N.

Tento negativny trend potvrdila aj medzinarodna Studia HBSC o zdravi 11-, 13- a 15-ro¢nych Skolakov, na ktorej spolupracuje WHO.
Specifikom tudie je, ze vychadzala z toho, ako sami kolaci hodnotia vlastné zdravie.

Pogas pandémie sa zhorsilo najma dugevné zdravie dievéat. Studia zistila , Ze takmer tretina 15-rodnych dievéat hodnotila svoju celkovu
spokojnost so zivotom negativne. Riziko depresie malo kazdé piate dievéa vo veku 13 a 15 rokov. U chlapcov to v kaZzdej vekovej
skupine bolo menej ako 10 percent.

Rovnako velké rozdiely vidno aj pri Gzkosti. Miernu az silnt Uzkost zaZivala tretina 13- a 15-roénych dievéat. Rovnaky pocet sa citil
osamelo.

,Z digitélnych technolodgii pouzivaju diev€ata najma socialne siete, kde ich zranovali napriklad nevhodné komentare na zmenu ich
postavy,“ povedala psychologicka Andrea Madarasova Geckovad a dodala: ,Diev€ata su vonkajSim prostredim hodnotené inak ako
chlapci a spatnu vazbu, napriklad o ich vzhlade, vnimaju velmi citlivo.”

Chlapci pouzivali digitalne technolégie ¢asto na hranie hier a takymto spésobom odburavali napéatie a socializovali sa s kamaratmi. ,Aj u
chlapcov dos$lo po¢as pandémie k zhorSeniu, ale nie takému vyraznému ako u dievcat, kedze zdroje ich reziliencie boli menej
poskodené.”
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O nadvahe a obezite

HBSC S$tudia potvrdila, Ze Slovensko ma problém s nadvahou a obezitou Skolakov. Ich vyskyt rastol s vekom — u 11-ro¢nych Skoldkov ich
ma zhruba 10 percent, pri 15-ro¢nych sa nadhmotnost ¢i obezita vyskytuji u kazdého piateho chlapca a pri 14 percentach dievcat.

Len kazdé desiate dievca v 15 rokoch denne $portuje. U chlapcov je to kazdy piaty.

Této Studia sa robi v pravidelnych intervaloch a podia psychologi¢ky Andrey Madarasovej Geckovej z predoslych Udajov spred $tyroch
rokov neplynie, Ze by u nas odvtedy doslo k narastu nadvahy a obezity Skolakov.

Hoci narast dusevnych problémov Skolakov nekopiruje narast nadvahy a obezity, neznamena to, Ze by medzi oboma javmi neexistoval
vztah. ,Zmena duSevného stavu sa prejavila hned, kym narast nadvahy a obezity, najma v klinike, uvidime az s istym odstupom,*
vysvetlila vedkyna.

Dostupné z: doi:10.1001/jamapediatrics.2024.0806
llustracné foto — Adobe Stock

Autor: Otakar Horak
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Prehlad udalosti na sobotu 4. maja @

0O 3.5.2024,17:12 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Cervenokamenské remeselné trhy (4. - 5. maja)

Sucasfou podujatia bude aj vinny festival miestnych vinarov.

Casta, hrad Cerveny Kamef

Bratislavsky majales (3. - 4. méja)

Bratislava, TyrSovo nabrezie

Duch smrti na Bojnickom zamku (4. - 8. maja)

Sou pod nazvom Spiritus Mortis v ramci poduijatia Stragidelny zamok.
Bojnice, SNM, Mlzeum Bojnice

07.30 Nitriansky zraz historickych vozidiel (3. - 5. méja)

Dolné Obdokovce, Paulisz Ran¢

08.00 Otvorenie banského nauéného chodnika Spania Dolina - 18. ro&nik
Spania Dolina

text

09.00 Lupciansky den vidieka

Folklérne vystupenia, workshopy pre deti, ukazky vyroby syrov a zabudnutych remesiel.
Slovenska Lupca, Farma Hiadlovsky, LupCianska 842

09.00 Cassovia Bonsai (3. - 5. maja)

Sutaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych tgastnikov.

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

09.30 Snem hnutia Progresivne Slovensko

08.30 h - registracia a prichod hosti

09.30 h - otvorenie snemu, Uvodné slovo a volba organov snemu

10.00 h - volba predsedu Progresivneho Slovenska (prihovor, volba a vyhlasenie vysledkov)
12.45 h - predpokladany zaciatok tlacovej konferencie

KosSice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

text, video, zvuk, foto
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09.30 Festival cestovania a zazitkov Kroky 2024 (4. - 5. maja)
Podujatie je uréené pre rodiny s detmi.

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova

10.00 Kvetinovy a remeselnicky trh Betliar (4. - 5. maj)

Betliar, MUzeum Betliar, Kastielna 6

10.00 Handlovska varenica - benefiéné podujatie

Handlova, Namestie banikov

10.00 Kragianska podkova

Kone s furmanmi predstavia svoje remeslo - furmanstvo.
Turcianske Kla¢any

foto

10.00 Stefanik - Verit, milovat, pracovat

Zazitkové prehliadky v podani zoskupenie Razca.

Prehliadky budu prebiehaf o 10.00 h, 11.30, 13.15, 14.45a 16.15 h.
Zilina, Budatinsky hrad

11.00 Slavnost jari Hniezdne - Furmanské preteky

- sufaz obci o titul "Nositel tradicii"

Hniezdne, Nestville park

13.00 Medzinarodny filmovy festival Folkl6r a tradicie (4. - 5. maja)
Tematicka sutaz neprofesionalnych filmov

Hrinov4, kino Polana, Partizanska 1613

14.00 Celoslovenska spomienka pri prilezitosti 105. vyrogia tragickej smrti generala M. R. Stefanika (3.-4. maja)
- prelet leteckej techniky

- kladenie vencov

Brezova pod Bradlom, Mohyla gen. Stefanika na Bradle

text, foto

14.00 Racianske hody (4. - 5. méja)

Bratislava, mestska ¢ast Raca

14.00 Preteky na Horehronskych cyklodrezinach

Sucastou programu budd aj $pecidlne jazdy CHEZ z Chvatimechu do Hronca, hudobné vystipenie a sprievodné aktivity pre deti i
dospelych.

Hronec, Namestie 6. marca
18.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

14.00 h - Magnezitarska 60-ka. 46. ro¢nik tradi¢ného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia.
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Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice

18.00 h - Vivat Spievajuca fontana! Slavnostné odovzdanie Spievajlcej fontany v novom Sate KoSi¢anom.

Kosice, Hlavna ulica, Spievajlca fontana

18.30 h - Vernisaz Kosického Montmartre, ktoré premiérovo spolupracovalo s talentovanymi defmi z kosickych zakladnych $kol.
Kosice, Dolna brana, historicka expozicia

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It Ik

Autor: LK
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 19. tyzden @
0O 3.5.2024,17:42 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

6. maja - pondelok

Program pracovného vyjazdu predsedu PSK Milana Majerského
08.30 h - stretnutie s primatorom mesta Vranov nad Toplou

09.00 h - obhliadka pracoviska praktického vyu¢ovania Oaza a zmodernizovanej IT u¢ebne
Vranov nad Toplou, Ondavska 954

10.00 h - stretnutie a diskusia predsedu PSK s partnermi

12.05 h - brifing

Vranov nad Toplou, mestsky dom kulttry, M. R. Stefanika 200
14.10 h - obhliadka rekonstruovanych priestorov budovy multifunkéného centra
Vranov nad Toplou, Sidlisko 1. méja 74

14.40 h - navsteva Priemyselného parku Ferovo - BDR Thermea
15.30 h - modernizacia cesty 111/3635 Mala Domasa - Detrik

15.45 — obhliadka vodnej nadrze Velka Domasa

Zatoka Domasa - Dobra, domovsky pristav

6. maja - pondelok

09.00 Zasadnutie Zastupitel'stva Nitrianskeho samospravneho kraja
Nitra, Zupny dom, Zupné namestie 3

6. maja - pondelok

10.00 Diskusia Statnej vedeckej kniznice pre stredoskolski mladez.
Téma: Volby poslancov do Eurépskeho parlamentu

Pregov, SVK, Namestie mladeze 1

6. maja - pondelok

10.00 25. finale Slovenskej debatnej ligy

Debatné stredoskolské timy budli debatovat na tému: Slovensko by malo do roku 2027 dosiahnut vyrovnany rozpocet aj za cenu
vyrazného obmedzenia socialnych istot.

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 11
6. maja - pondelok

18.00 Diskusia Budtcnost automobilového priemysilu:
Méze Slovensko ¢elif osudu Detroitu alebo Kuby?
Bratislava, JurkoviCov teplaren, Base, Bottova 1

6. maja - pondelok

11.00 TK priméatora mesta Kezmarok Jana Ferencaka, viceprimatora mesta Liptovsky Mikulas Lubosa Triznu
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Téma: Predstavenie cenovej stratégie vstupeniek na 32. roénik medzinarodného festivalu Eurdpske fudové remeslo; Predstavenie
programu a Odhalenie oficialneho loga a remesla pre 32. ro¢nik festivalu ELRO

Kezmarok, kino Iskra, Hlavné namestie 3

6. méaja - pondelok

12.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

10.00 h - Street Art Festival. Prvy roénik festivalu Creative Streets v KoSiciach za G¢asti mladych umelcov zo susednych krajin.
Kosice, Sidlisko KVP

12.00 h - Slavnostné ocenovanie prislusnikov Mestskej policie mesta KoSice a osobnosti verejného a spolo¢enského Zivota.
Kosice, Hlavna ulica, pred historickou budovou Narodného divadla

15.00 h - Skola pln4 talentov - Superskola 2024. Slavnostné finale.

Kosice, Hlavna ulica, Dolna brana

16.30 h - Slavnostné pomenovanie parku Teodora Miinstera

Kosice, vnutroblok Rosné - Kostova - Ostepova

6. maja - pondelok

14.00 Brifing za G¢asti primatora Kosic Jaroslava Polaceka

Téma: Oznamenie vyznamnej investicie do rekonstrukcie technologického zazemia Steel Arény
Informovat budi aj: Alexander Lang - prezident HC Kosice, Michal Chovan - kapitan HC Kosice a Martin Schwarc manazér Steel Arény
Kosice, pred Steel Arénou

6. maja - pondelok

14.30 Den vitazstva nad fagizmom Handlova

Handlova, Pamatnik SNP, Namestie banikov

6. maja - pondelok

15.30 Odovzdanie tegballového stola mestu KoSice a K13

od Ministerstva zahrani¢ného obchodu a zahrani¢nych veci Madarska

Kosice, Kulturpark, Kukuéinova 2

7. méja - utorok

07.00 Den bez bariér v arboréte Borova Hora

10.00 a 14.00 h - Sprevadzanie s odbornym vykladom

Zvolen, arborétum Borova Hora, Borovnianska 6

7. méja - utorok

08.00 Pohoda denn_FM + TK 0 11.00 h

11.00 h - tlacova konferencia

Bratislava, Slovensky rozhlas, Mytna 1

7. méja - utorok
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09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
7. méja - utorok

09.00 Workshop Slovenského plynarenského a naftového zvazu
Téma: Aktualny vyvoj na trhu so zemnym plynom/LNG
Podujatie bude v anglickom jazyku bez timocenia.
Bratislava, SPP, kongresova sala Dunaj, Mlynské nivy 44/c
7. méja - utorok

09.00 Konferencia Spravodlivost v 21. storo¢i

Organizuje OZ Pracujuca chudoba.

Kosice, FF UPJS, Katedra politoldgie

7. méja - utorok

10.00 Predvolebna diskusia portalu Euractiv

Téma: Spoloéna polnohospodarska politika EU

Bratislava, Eur6pske informacné centrum, Palisady 29

7. méja - utorok

10.00 Defi Eurépy 2024 - 20 rokov v EU

Kosice, kino Usmev, Kasarenské namestie 1

7. maja - utorok

11.30 Slavnostné odovzdanie fotovoltiky od VSE

Nova Sedlica, Domov v Poloninach

7. méja - utorok

12.00 Pietny akt pri prilezitosti 79. vyrocia ukonenia 2. svetovej vojny
- Dna vitazstva nad fasizmom

Trnava, pred Pamatnikom osloboditelov, Namestie SNP

7. méja - utorok

13.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

13.00 h - Sprievod rytierov. Dobova pozvanka na slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky a slavnostny ceremonial udelovania Ceny
mesta Kosice a Cien primatora mesta KoSice.

Kosice, Hlavna ulica, Dolna brana, Immaculata, Historicka radnica

13.30 h - Slavnostné vztyCovanie mestskej vlajky pri prilezitosti Dria KoSice
KosSice, pred historickou radnicou, Hlavna 59

14.00 h - Slavnostny ceremonial Dna mesta KoSice.

Primator mesta KoSice odovzdéa verejné ocenenia - Ceny mesta KoSice, Ceny a Plakety primatora mesta KoSice.
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Kosice, pred historickou radnicou (v historickej radnici), Hlavna 59
20.00 h - Galaprogram Dnia mesta Kosice

Kosice, Hlavna ulica, Urbanova veza, Spievajlca fontana

7. méja - utorok

14.00 TK predsedu Trnavského samospravneho kraja Jozefa Viskupica, vykonného riaditela Letiska Piestany Bohumila Kle¢aka a
riaditelky Krajskej organizacie cestovného ruchu Trnavského kraja Agaty Mikulove;.

Téma: Start letnej letovej sezony2024

Piestany, letisko, areal

7. méja - utorok

14.00 Den zdravia s Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura
Bezplatné preventivne vysetrenia.

KoSice, OC Optima, vystavna plocha

7. maja - utorok

16.00 Slavnostné otvorenie parku Panska zahrada

Presov

7. maja - utorok

16.00 Oslavy 79. vyrocia vitazstva nad fagizmom
Trencianske Teplice, Paméatnik padlych v SNP, Kipelny park
8. mdja - streda

09.00 Den bez bariér v arboréte Borova Hora

10.00 a 14.00 h - Sprevadzanie s odbornym vykladom
Zvolen, arborétum Borova Hora, Borovnianska 2176/6

8. mdja - streda

18.30 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

18.30 h - Nesmrtelny tanec¢nik. Celovecerné hudobné, spevacke a tane¢né predstavenie PULS - Poddukelského umeleckého ludového
suboru.

Kosice, Kunsthalle, Hala umenia, Rumanova 1

8. mdja - streda

19.30 Rozkvitli sekery - premiéra komédie divadla GUnaGU
Autor a rézia Viliam Klimacek

Bratislava, divadlo GUnaGU, FrantiSkanske namestie 7

9. méja - Stvrtok

Den Eurdpy - Predstavenie Bratislavskej deklaracie

Podujatie pripravila strana Sloboda a Solidarita
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- Predstavenie Bratislavskej deklaracie o budticnosti EU

10.00 h - vystUpenie byvalého ¢eského premiéra Mirka Topolanka
Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie

9. maja - Stvrtok

Charitativny beh VSE City Run

Kosice

9. méja - Stvrtok

08.00 Der mesta KoSice (27. aprila - 9. méja)

08.00 h - Primatorska kvapka krvi.

Kosice, Hlavna ulica, okolie historickej radnice

10.00 h - Literarne Kosice. Slavnostné vyhlasenie vysledkov literarnej sutaze Ziakov zakladnych $kol a Studentov osemro¢nych gymnazii.
Kosice, LitPark, Kniznica pre mladez mesta Kosice, Kukuc¢inova 2
17.00 h - RusinsKE - Rusini. Ukazky rusinskej kulttry spojeny so slavnostnou liturgiou v drevenom kostoliku.
Kosice, Vychodoslovenské mizeum, historicka budova, nadvorie

9. maja - Stvrtok

08.30 Zber odpadu a Cistenie brehu rybarskych revirov v Rudine
Aktivita iniciativy VycCistime spolu kraj

Rudina, okolie futbalového Stadiona

9. maja - Stvrtok

09.00 Slovensko-madarsky poradensky der Sociélnej poistovne
Poradenstvo pre poistencov a poberatelov davok déchodkového poistenia, ktori pracuji alebo pracovali v Madarsku.
Komarno, poboc¢ka SP, Petdfiho 7

9. maja - Stvrtok

09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

9. méja - Stvrtok

09.00 Deri Eurépy 2024

Bratislava, Stara trznica

9. maja - Stvrtok

10.00 TK organizacie Depaul Slovensko

Téma: (Ne)dostupnost zdravotnej starostlivosti pre ludi bez domova.
Bratislava, Utulok sv. Lujzy de Marillac, Jelenia 4

9. maja - Stvrtok
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10.00 Konferencia strany Sloboda a Solidarita

Predstavenie Bratislavske]j deklaracie o budtcnosti EU

10.10 h - vystUpenie byvalého ¢eského premiéra Mirka Topolanka
12.15h - TK

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12

9. maja - Stvrtok

10.00 Oslava 20. vyrogia vstupu Slovenska do EU

Podujatie je stcastou projektu Dvadsat rokov kultirneho rastu v zjednotenej Eurdpe.
Bratislava, UK, Moyzesova sien

9. maja - Stvrtok

12.00 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Spréava o stave informacnych systémov vo Finanénej sprave SR. Rozne.
Bratislava, miestnost ¢. 31, NR SR, Namestie A. Dub&eka 1

10. maja - piatok

Derfi otvorenych dveri v Botanickej zahrade UPJS

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

10. maja - piatok

Hackaton na tému "Digitalny a efektivny Grad bez papiera"

(10. - 11. maja)

Banska Bystrica

10. maja - piatok

Festival Objavte Gemer (10. - 12. méja)

Roznava, Betliar, Stitnik, Zadiel, Turiia nad Bodvou

10. maja - piatok

09.00 12. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

10. maja - piatok

16.00 Oslavy pri prilezitosti 100 rokov zalozenia okresnej hasi¢skej organizacie Dobrovolnej poziarnej ochrany SR.

16.00 h - zhromazdenie hasi¢ov pred kultirnym domom, sprievod hasi¢skych aut, hasi¢ské ukazky na namesti, hasi¢ska pena pre deti,
vystava hasic¢skej techniky

18.00 h - slavnostny program pre priaznivcov hasi¢stva a ¢lenov dobrovolnych hasi¢skych zborov
Velky Krti§, Namestie A. H. Skultétyho
11. méja - sobota

Jarny gazdovsky jarmok v Krupine
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Sucasfou jarmoku bude aj vystava zvierat Slovenského zvazu chovatelov ZO Hontianske Nemce
Krupina, Amfiteater V. Polényiho

11. méja - sobota

Morovnianska podkova - furmanské preteky

Handlova, ihrisko pri letisku, ¢ast Morovno

11. méja - sobota

09.00 Beh Krupanské desiatka

Dolna Krupa, futbalové ihrisko, areal

11. maja - sobota

09.00 Komunitné podujatie Ahoj sused!

Program: detské divadielko, tvorivé dielne, spolo¢enské hry
Bratislava, Trhovisko MiletiCova

11. maja - sobota

10.00 Der bryndze vo Viglasi

- trh plemennych baranov

- vystava polnohospodarskej techniky

Viglas, Masarykov dvor, Pstrusa 339

11. maja - sobota

12.00 Detskeé krojové slavnosti Borsky Svaty Jur
Sucasfou programu bude aj sutaz v jedeni jurskych néh.
Borsky Svaty Jur

11. méja - sobota

12.00 Jarné slavnosti byka a Baga fest v Ciernom
Tradi¢ny pastiersky ceremonial mieSania a vyhanania oviec na pastviny.
- ukazky strihania oviec a podkuvania konfi

- varenie haluSiek a syra

Cierne, Lika u Budosi "DZelnice"

11. maja - sobota

13.00 Der mladych vin

Trnava, vinarstvo Mrva & Stanko

11. méja - sobota

15.00 Mifa pre mamu

Bratislava, Medicka zahrada
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11. maja - sobota
18.00 Tovarisstvo starych bojovych umeni a remesiel

Sermiarska skupina Tostabur z Bratislavy, prva skupina historického ermu na Slovensku oslavuje v tomto roku 60. vyroéie od svojho
zalozenia.

Bratislava, Dancehaus, OD Terno, 1.poschodie, Stromovéa 16
12. m4ja - nedela

Starmus - medzinarodny festival vedy, hudby a umenia (12. - 17. méja)
- koncert Jeana-Michela Jarreho

Bratislava, Incheba, aredl

12. maja - nedefla

10.00 Podujatie Te prindzaras amen/Spoznajme sa

Muzeum kultiry Rémov na Slovensku predstavi hudbu, tanec, remeselnu zrué¢nost a vytvarna tvorivost Romov.
Martin, SNM-Muzeum slovenskej dediny

12. méja - nedela

11.30 31. ro¢nik dievéenského vystupu na Zniev

Trasa: Klastor pod Znievom - Zniev

11.30 h - stretnutie na vrchole Znieva

Klastor pod Znievom

12. maja - nedefla

14.00 V Kendzicoch veselo

Kendice, kultirny dom

12. maja - nedela

15.00 Komunitné podujatie Ahoj sused!

Program: detské divadielko, tvorivé dielne, spolo¢enské hry
Bratislava, Park A. Hlinku

It Ik

Autor: LK
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Bonsaje sa vratili do Kosic @
0 3.5.2024,18:22 RTVS 24 Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Andrej Bélint, moderator:

V koSickej botanickej zahrade najdete viac ako 70 unikatnych bonsajov. Na trindstom roéniku vystavy prezentuju svoje dreviny bonsajisti
z0 Slovenska, Madarska aj Ceska. Specialitou st miniattire bonsaje.

Juraj Szabo, organizator vystavy:

Na tejto vystave sa nachadza od 70 do 90 stromcekov réznych velkosti. Od malickych mame stroméekov, ktoré su na poschodi okolo 9
centimetrov az po takéto vacsie (nezrozumitelné).

Pavol Mértonfi, riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:

Specialitou tohto roénika st $pecialne velmi drobné bonsaje, tzv. shohin, potom také starobylé azijské umenie, kde st vystavované
kamene na podlozkach, ¢o sa vola teda suiseki.

Miriam Palkovd, redaktorka:
NajpocetnejSie zastipené su bonsaje vo velkosti shohin, ktoré su sice priestorovo nenaro¢né, no vyzaduju si riadnu davku starostlivosti.
Juraj Szabo, organizator vystavy:

) v x

V Japonsku su shohiny vyhlasené ako kralovska disciplina. To znamend, su najkomplikovanejSie na pestovanie. Je fazSie s tymi
vetvickami, &i ich tvarovat, drétovat. Dalsia velmi nebezpe&na vec je polievanie, ked je velky strom polejete raz za dvakrat do tyzdria a
tak tie shohiny treba denne.

Miriam Palkové, redaktorka:
Pavol Labun sa snazi pestovat bonsaje uz od strednej $koly. Zacinal priblizne s patdesiatimi stroméekmi, no zistil, Ze menej je viac.
Pavol Labun, vystavovatel a pestovatel bonsajov:

Teraz som v podstate na nejakom Cisle tych 15-16 stromov. Tak ako moja manzelka hovori, Ze tie bonsaje st moje druhé deti, Cize tam
uz ani nejde o t naroénost, ale potrebujl svoj ¢as a priestor, aby aby sa im darilo.

Miriam Palkova, redaktorka:

Navstevnikov vystavy oboznamia, ako si spravne vypestovat vlastny bonsaj.
Navstevnici vystavy:

Ako k tomu pristupovat, ako zacinaf, ktorym chybam sa vyhnut.

Navstevnici vystavy:

Mnia fascinuje to, Ze kolko rokov tie stromy vlastne majl, ako to dokazu spravif aj do takych tvarov, ako krasne to vyzera, ako nase oéi
vlastne potesi ten stromcek.

Miriam Palkova, redaktorka:

Bonsaje si mézu navstevnici botanickej zahrady pozriet do nedele. Zajtra bude v rdmci vystavy aj sGtaz v tvarovani bonsajov. Miriam
Palkova, RTVS.
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Navstevnici botanickej zahrady v Kosiciach si m6zu pozrief vystavu bonsajov @

B 4. 5. 2024, 0:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.o0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
51079 1,14 0,01 765 EUR

TASR 4.5.2024 11:00 Pridajte komentéar
llustraéna foto. Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

KOSICE — Krasu bonsajov mdzu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradiénej vystave Cassovia
Bonsai uvidia viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zalezat na kvalite vystavovanych drevin. Informovala o tom
hovorkyria Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Hofanova.

V tomto roku sU vo va¢Som mnozstve odprezentované bonsaje velkosti shohin, stucasfou je aj predstavenie starobylého azijského
umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy s vystavované aj kimona a japonské mece. “V ramci 13. ro¢nika vystavy, na ktorej budu
zastUpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i Madarska, budi moct navétevnici obdivovat dreviny pochadzajlice z nasich lesov, ale aj
druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem tradi¢nej poradenskej ¢innosti, predaja izbovych aj vonkajsich bonsajov €i prisluSenstva,
ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu bonsajov, spestrena aj programom vo forme prednasok pod vedenim odbornikov z danej
oblasti,” uviedol riaditel’ Botanickej zahrady UPJS Pavol Méartonfi. Sobotiajsi dopoludiiaj$i program zahfia aj sttaZ v tvarovani bonsajov
pre vopred prihlasenych Ucastnikov. Poobediajsi program je venovany prednaskam. Vystava sa koné v spolupraci s Bonsai centrom
Kosice a Bonsai klubom KosSice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.
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Prehlad udalosti na sobotu 4. maja @

0 4. 5. 2024, 8:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Cervenokamenské remeselné trhy (4. - 5. maja)

Sucasfou podujatia bude aj vinny festival miestnych vinarov.

Casta, hrad Cerveny Kamef

Bratislavsky majales (3. - 4. méja)

Bratislava, TyrSovo nabrezie

Duch smrti na Bojnickom zamku (4. - 8. maja)

Sou pod nazvom Spiritus Mortis v ramci poduijatia Stragidelny zamok.
Bojnice, SNM, Mlzeum Bojnice

07.30 Nitriansky zraz historickych vozidiel (3. - 5. méja)

Dolné Obdokovce, Paulisz Ran¢

08.00 Otvorenie banského nauéného chodnika Spania Dolina - 18. ro&nik
Spania Dolina

text

09.00 Lupciansky den vidieka

Folklérne vystupenia, workshopy pre deti, ukazky vyroby syrov a zabudnutych remesiel.
Slovenska Lupca, Farma Hiadlovsky, LupCianska 842

09.00 Cassovia Bonsai (3. - 5. maja)

Sutaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych tgastnikov.

Kosice, Botanicka zahrada UPJS

09.30 Snem hnutia Progresivne Slovensko

08.30 h - registracia a prichod hosti

09.30 h - otvorenie snemu, Uvodné slovo a volba organov snemu

10.00 h - volba predsedu Progresivneho Slovenska (prihovor, volba a vyhlasenie vysledkov)
12.45 h - predpokladany zaciatok tlacovej konferencie

KosSice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

text, video, zvuk, foto
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09.30 Festival cestovania a zazitkov Kroky 2024 (4. - 5. maja)
Podujatie je uréené pre rodiny s detmi.

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova

10.00 Kvetinovy a remeselnicky trh Betliar (4. - 5. maj)

Betliar, MUzeum Betliar, Kastielna 6

10.00 Handlovska varenica - benefiéné podujatie

Handlova, Namestie banikov

10.00 Kragianska podkova

Kone s furmanmi predstavia svoje remeslo - furmanstvo.
Turcianske Kla¢any

foto

10.00 Stefanik - Verit, milovat, pracovat

Zazitkové prehliadky v podani zoskupenie Razca.

Prehliadky budu prebiehaf o 10.00 h, 11.30, 13.15, 14.45a 16.15 h.
Zilina, Budatinsky hrad

11.00 Slavnost jari Hniezdne - Furmanské preteky

- sufaz obci o titul "Nositel tradicii"

Hniezdne, Nestville park

13.00 Medzinarodny filmovy festival Folkl6r a tradicie (4. - 5. maja)
Tematicka sutaz neprofesionalnych filmov

Hrinov4, kino Polana, Partizanska 1613

14.00 Celoslovenska spomienka pri prilezitosti 105. vyrogia tragickej smrti generala M. R. Stefanika (3.-4. maja)
- prelet leteckej techniky

- kladenie vencov

Brezova pod Bradlom, Mohyla gen. Stefanika na Bradle

text, foto

14.00 Racianske hody (4. - 5. méja)

Bratislava, mestska ¢ast Raca

14.00 Preteky na Horehronskych cyklodrezinach

Sucastou programu budd aj $pecidlne jazdy CHEZ z Chvatimechu do Hronca, hudobné vystipenie a sprievodné aktivity pre deti i
dospelych.

Hronec, Namestie 6. marca
18.00 Den mesta Kosice (27. aprila - 9. méja)

14.00 h - Magnezitarska 60-ka. 46. ro¢nik tradi¢ného podujatia pre milovnikov prirody a turistiky zo Slovenska a zahranicia.
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Krompachy, Gelnica, chata Erika, Horny Bankov, KoSice

18.00 h - Vivat Spievajuca fontana! Slavnostné odovzdanie Spievajlcej fontany v novom Sate KoSi¢anom.

Kosice, Hlavna ulica, Spievajlca fontana

18.30 h - Vernisaz Kosického Montmartre, ktoré premiérovo spolupracovalo s talentovanymi defmi z kosickych zakladnych $kol.
Kosice, Dolna brana, historicka expozicia

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

It Ik

Autor: LK
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Kosice: Navstevnici botanickej zahrady si mézu pozriet vystavu bonsajov @

0O 4.5.2024,9:28 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
2791 0,06 0,00 248 EUR

Kosice 4. méja (TASR) - Krasu bonsajov m6zu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradi¢nej vystave
Cassovia Bonsai uvidia viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zaleZzat na kvalite vystavovanych drevin.
Informovala o tom hovorkynia Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Hofanova. V tomto roku st vo vaésom mnozstve
odprezentované bonsaje velkosti shohin, sti¢astou je aj predstavenie starobylého azijského umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy
sl vystavované aj kimona a japonské mece. "V ramci 13. rodnika vystavy, na ktorej budi zastlipeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i
Madarska, budl moct navstevnici obdivovat dreviny pochadzajlce z nasich lesov, ale aj druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem
tradi€nej poradenskej ¢innosti, predaja izbovych aj vonkajSich bonsajov ¢i prisluSenstva, ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu
bonsajov, spestrena aj programom vo forme prednasok pod vedenim odbornikov z danej oblasti," uviedol riaditel Botanickej zahrady
UPJS Pavol Martonfi. Sobotriajsi dopoludiajsi program zahfia aj sufaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych Géastnikov.
Poobednajsi program je venovany prednaskam. Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom KoSice a Bonsai klubom KoSice.
Otvorend je medzi 9.00 a 17.00 h. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave foto a videozaznam. hol

Autor: TASR
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

0O 4.5.2024,9:28 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
21769 0,48 0,00 223 EUR

Krasu bonsajov mozu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradi¢nej vystave Cassovia Bonsai uvidia
viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zalezat na kvalite vystavovanych drevin. Informovala o tom hovorkyna
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova.
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Kosice: Navstevnici botanickej zahrady si mézu pozriet vystavu bonsajov @
0O 4.5.2024,9:28 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 4. maja (TASR) - Krasu bonsajov mézu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradi¢nej vystave
Cassovia Bonsai uvidia viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zélezat na kvalite vystavovanych drevin.
Informovala o tom hovorkyna Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova.

V tomto roku sU vo va¢Som mnoZstve odprezentované bonsaje velkosti shohin, stucasfou je aj predstavenie starobylého azijského
umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy su vystavované aj kimond a japonské mece.

"V ramci 13. roénika vystavy, na ktorej budu zasttpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i Madarska, budt méct navétevnici obdivovat
dreviny pochadzajice z naSich lesov, ale aj druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem tradi¢nej poradenskej ¢innosti, predaja
izbovych aj vonkajsich bonsajov Ci prisluSenstva, ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu bonsajov, spestrena aj programom vo
forme prednagok pod vedenim odbornikov z danej oblasti," uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJS Pavol Martonfi.

Sobotiajéi dopoludiajéi program zahina aj sufaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych Gcastnikov. Poobediajsi program je
venovany prednaskam.

Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom Kosice a Bonsai klubom Kosice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave foto a videozaznam.
hol

Autor: HOL
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Kosicka botanicka zahrada ponuka vystavu bonsajov &

B 4.5.2024, 10:06 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
41 389 0,92 0,01 707 EUR

llustréané foto. Foto: TASR - Milan Kapusta
Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom KoSice a Bonsai klubom Kosice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.
véera 10:06

Kosice 4. maja (TASR) - Krasu bonsajov mézu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradi¢nej vystave
Cassovia Bonsai uvidia viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zélezaf na kvalite vystavovanych drevin.
Informovala o tom hovorkyia Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Hofanova.

V tomto roku sU vo va¢Som mnoZstve odprezentované bonsaje velkosti shohin, stucasfou je aj predstavenie starobylého azijského
umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy su vystavované aj kimond a japonské mece.

"V ramci 13. roénika vystavy, na ktorej budl zasttpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i Mad'arska, budii méct navétevnici obdivovat
dreviny pochadzajice z naSich lesov, ale aj druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem tradi¢nej poradenskej Cinnosti, predaja
izbovych aj vonkajsich bonsajov ¢i prisluSenstva, ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu bonsajov, spestrena aj programom vo
forme prednagok pod vedenim odbornikov z danej oblasti," uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJS Pavol Martonfi.

Sobotiajéi dopoludiajéi program zahita aj sufaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych Ggastnikov. Poobediiajsi program je
venovany prednaskam.

Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom KoSice a Bonsai klubom Kosice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.

Autor: TASR
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Navstevnici botanickej zahrady si mézu pozriet vystavu bonsajov @

0 4.5.2024,10:18 hlavnespravy.sk & HEUREKA EVOLUTION, s.r.o. Stefan Tomasik Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS Pavol Martonfi (riaditel’ botanickej zahrady), Laura Holanova
159 706 3,55 0,04 1140 EUR

Kosice 4. maja 2024 (TASR/HSP/Foto:TASR — FrantiSek Ivan)

Krasu bonsajov mozu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici kosickej botanickej zahrady. Na tradi¢nej vystave Cassovia Bonsai uvidia
viac ako 60 unikatnych stromov, pricom vystavovatelia si dali zalezat na kvalite vystavovanych drevin. Informovala o tom hovorkyna
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova

Na snimke navstevnik pézuje pred bonsajmi pocas vystavy Cassovia Bonsai v Botanickej zahrade

V tomto roku sU vo va¢Som mnozstve odprezentované bonsaje velkosti shohin, stucasfou je aj predstavenie starobylého azijského
umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy su vystavované aj kimona a japonské mece.

Reklama

“V ramci 13. ro&nika vystavy, na ktorej bud(i zasttpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i Madarska, budii méct navétevnici obdivovat
dreviny pochadzajice z naSich lesov, ale aj druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem tradi¢nej poradenskej Cinnosti, predaja
izbovych aj vonkajsich bonsajov ¢i prisluSenstva, ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu bonsajov, spestrena aj programom vo
forme prednasok pod vedenim odbornikov z danej oblasti,” uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJS Pavol Martonfi.

Sobotiajéi dopoludiajéi program zahita aj sufaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych Ggastnikov. Poobediiajsi program je
venovany prednaskam.

Reklama
Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom KoSice a Bonsai klubom KosSice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.

Autor: Stefan Tomasik
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Vystava bonsajov v Botanickej zahrade UPJS ©
0 4.5.2024,10:33 [ta] Slovenské stanice Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS

Vystava bonsajov v Botanickej zahrade UPJS

Vystava bonsajov v Botanickej zahrade UPJS
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Navstevnici kosickej botanickej zahrady si m6zu pozrief vystavu bonsajov &
0O 4.5.2024, 10:58 info.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
19712 0,44 0,00 540 EUR

VCERA - 10:58 Kosice
Spravy » Domace
Krasu bonsajov mézu do nedele (5. 5.) obdivovat navstevnici koSickej botanickej zahrady.

Na tradi¢nej vystave Cassovia Bonsai uvidia viac ako 60 unikatnych stromov, priCom vystavovatelia si dali zalezat na kvalite
vystavovanych drevin. Informovala o tom hovorkyiia Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Laura Holanova.

V tomto roku s vo vaéSom mnoZstve odprezentované bonsaje velkosti shohin, sGc¢astou je aj predstavenie starobylého &zijského
umenia suiseki. Vo vestibule hlavnej budovy st vystavované aj kimond a japonské mece.

. V ramci 13. roénika vystavy, na ktorej budi zastpeni vystavovatelia zo Slovenska, Ceska i Madarska, budi méct navétevnici
obdivovat dreviny pochadzajlice z nasich lesov, ale aj druhy z dalekych krajin. Vystava bude okrem tradi¢nej poradenskej Ginnosti,
predaja izbovych aj vonkajSich bonsajov &i prisluSenstva, ktoré je potrebné k pestovaniu a oSetrovaniu bonsajov, spestrena aj
programom vo forme prednasok pod vedenim odbornikov z danej oblasti,“ uviedol riaditel Botanickej zahrady UPJ$S Pavol Martonfi.

Sobotiaj$i dopoludiajéi program zahitia aj sufaz v tvarovani bonsajov pre vopred prihlasenych Ggastnikov. Poobediajsi program je
venovany prednaskam.

Vystava sa kona v spolupraci s Bonsai centrom KoSice a Bonsai klubom KoSice. Otvorena je medzi 9.00 a 17.00 h.

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.
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Vikend v kosickej botanickej zahrade sa nesie v znameni bonsajov &
0O 4.5.2024, 13:40 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
5040 0,11 0,00 320 EUR

KoSice Zaujimavosti
Navstevnici uvidia aj vzacne unikaty z Japonska.

V Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach je v tieto dni nainstalovana vynimo&na, no zarover tradiéna
vystava Cassovia Bonsai. Tri dni prinest opat mnozstvo zaujimavych bonsajov, ale aj sprievodny program.

,Chcela by som srdeéne pozvat vSetkych zaujemcov o japonské umenie od piatka 3. maja do nedele 5. méja, kedy sa uskutoéni u nas
vystava bonsajov. Zaroven okrem klasickych bonsajov, ktoré mozno navstevnici uz poznajd, sme sa tento rok snazili trochu viac priblizit
kolekcie shohin. Ide o velmi mali¢ké stroméeky — bonsaje, ktoré st usporiadané prave v tych kolekciach a taktiez predstavit japonské
starobylé umenie suiseki. Prave preto sme sa zamerali tento rok aj v ramci prednasSok na tieto dve témy. Pozyvame v sobotu v
poobednajsom ¢ase o 14.00 hod. na prednasku Martiny Vyhlidalovej a Vladimira Kamocsaia na tému Suiseki. Potom o 15.00 hod. bude
program pokracovat prednaskou na tému Miniatirne stroméeky shohini,“ uviedla pre Radio Ko$ice zastupkyna riaditela Botanickej
zahrady UPJS Andrea Fridmanova.

Veduci Bonsaj centra KoSice Juraj Szabo priblizil, ze ide o medzinarodnu vystavu:

~Je uz 14. ro¢nik Cassovia Bonsai. Na tejto vystave budl ako stale vystavené bonsaje z celého sveta. Tohto roku k nam zavitaju aj
hostia z Ceskej republiky, vystavovatelia aj z Madarskej republiky. Plus tohto roku bud( vystavené aj suiseki kamene v drevenych
podloZzkach. Vystavovat bude Slovenské asociacia suiseki na poschodi. Po minuloroénom Uspechu, ked sme tu mali vystavené
strombonsaje velkosti shohin, to st do 18 centimetrov, tak tohto roku sme rozsirili ti vystavu na poschodie, plus aj o tie stromceky
shohin, takze bude velmi pekna vystava.®

Televizia KoSice Spravodajstvo

Slovo bonsaj znamena strom v miske &i kvetinaci, ¢o potvrdil aj Juraj:

,T10 znamena, Ci si zasadite do kvetinaca, misky, polovicu javor alebo aj orech, to je jedno. Je to v miske, tym padom je to bonsaj. Je to
troSku viac sfilozofované, ludia si myslia, ze je to nejaka Specialna procedura. Ni¢ to nie je. Tie stromceky sa jednoducho nepestuju vo
volnej zemi, ale v bonsajovych miskach, kde tak, ako sa zastrihava koruna, aby to malo nejaky tvar zmenSeného stromu z prirody, tak
takisto sa kazdé dva, tri, Styri roky tie strom¢&eky vyberd z misky, ostrihaju sa korene a da sa novy substrat, nova zemina.”

V ramci $pecidlnej starostlivosti ide o ¢asté hnojenie a strihanie, aj preto st podfla Juraja bonsaje ovela krajSie ako stromy v prirode:

,V8etky stromy su vynimocné. Ked sa spytate akéhokolvek pestovatela, ten jeho stromcek, ¢i je to malicky semenacik, alebo nejaky 100,
150, 200 rokov stary strom, je pre neho ten najvynimocnejsi, najkrajsi, najlepsi. Budl vystavené bonsaje aj zacinajucich bonsajistov,
mladé stromceky z prirody. BudlU vystavené aj vzacne unikaty z Japonska. Aj zaciato¢nik, aj profesionalny pestovatel si tu najde to
svoje.”

Juraj Szabo sa bonsajom venuje uz takmer 20 rokov:

~Som taky slaby zaciato¢nik. U mna to bol ako koniCek, taka laska na prvy pohlad. Z koni¢ka sa postupne stalo zamestnanie.
Momentéalne 14. rok prevadzkujeme Bonsaj centrum KoSice. Je to taka praca aj zafuba, v§etko v jednom.”

Vystava je otvorend od 3. do 5. maja od 9.00 do 17.00 hod.
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[strojovy prepis] ...Znamy infektoldg profesor Pavol Jaréuska. Ale my si spomenieme, Ze mate neskutocné zasluhy v oblasti infektolégie
a internej mediciny a prisiel prevziat aj cenu. Po pandémii COVIDu vyzera jeho praca takto. Sa venujeme ostatnym infekénym chorobam,
ktoré su krasne, rozmanité a pestrejsie ako len COVID-19. A ma viac casu. A aj na tu rodinu a na konicky....
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