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Vo veku 89 rokov zomrel spisovatel a lekar Jan Miléak. Cest jeho pamiatke! @

0O 30.5.2024, 11:55 levoca.sk & Vladimira Cajova Novotna Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

1211 0,03 0,00 166 EUR
30. méaja 2024

Lekar a autor prozaickych knih pre deti i dospelych, tvorca dramy i poézie Jan Miléak sa narodil 9. januara 1935 v Levoéi. Studoval na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a po skonéeni $tudia zagal pracovat ako lekar v Krompachoch, neskér
ako obvodny lekar v Spisskom HruSove a zaciatkom 90. rokov viedol nemocnicu s poliklinikou v SpiSskej Novej Vsi. Podobne ako dalsi z
tejto generacie spisovatelov, aj on v zaciatkoch publikoval poviedky v Mladej tvorbe, ako aj literarnych periodikach. V 70. rokoch sa
Uspesne etabloval aj ako tvorca rozhlasovych hier pre mladez a dospelych a rozpravok pre deti. Venoval sa tiez pisaniu divadelnych hier
a pokracoval v tvorbe detskych rozpravkovych knih a kratkych proz. Jeho tvorbu poznaju aj za hranicami Slovenska a mnohé
spisovatelove diela boli ocenené. V roku 2005 bolo Janovi Mil¢akovi udelené Cestné obdianstvo mesta Levoda a v roku 2018 bol
oceneny aj Cenou mesta Levoca.

Rodine a blizkym vyjadrujeme Gprimnu sustrast!
Ako spomienku na Jana Miléaka si mozete preéitat rozhovor, ktory bol publikovany v roku 2016 v mesacniku Limka
Jan Mil¢ak: ,Kazdu prilezitost vyuzivam na pisanie. Pisem to, o povazujem za uZzito¢né."

Lekar a spisovatel Jan Mil&ak sa narodil 9. januara 1935 v Levodi. Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a po skonceni studia zacal pracovat ako lekar v Krompachoch, neskér ako obvodny lekar v Spisskom HruSove a zaciatkom
90. rokov viedol nemocnicu s poliklinikou v SpiSskej Novej Vsi. Podobne ako dali z tejto generacie spisovatelov, aj on v zaciatkoch
publikoval poviedky v Mladej tvorbe, ako aj literarnych periodikach. V 70. rokoch sa Uspes$ne etabloval aj ako tvorca rozhlasovych hier pre
mladez a dospelych a rozpravok pre deti. Venuje sa tiez pisaniu divadelnych hier a pokracuje v tvorbe detskych rozpravkovych knih a
kratkych préz. Jeho tvorbu poznaju aj za hranicami Slovenska a mnohé spisovatelove diela boli ocenené. Rozhovor s Janom Mil¢akom
pripravila Vladimira Novotna Cajova.

Vravievate, Ze ste zili v dvoch domoch — jeden predstavovala medicina a druhy literatira. V ktorom dome sa byvalo lepSie?

V kazdom dome je ina atmosféra, iné prostredie, aj ked' je to dom, v ktorom som sam a prezivam v fiom to, ¢o je nevyhnutné. Ak som
zotrvaval v dome, v ktorom bola medicina, jednak som uvazoval, ¢i som urobil vSetko, ¢o som mal a ¢o viac som mohol urobit pre svojich
pacientov. To sa prenasalo do ordinacie, ktora bola pokracovanim toho domu mediciny.

V literarnom dome byvam vzdy, ked' si trifam, chcem alebo mdzem niedo napisaf. Casto sa do tohto domu vraciam, lebo to, ¢o som
napisal véera, nemusi byt dobré dnes. Zmena tychto domov bola permanentna.

Kedy sa rozvinula vasa laska k literature, bolo to eSte v detstve?

Nepamatam sa, ze by niekto z mojich predkov bol literarne ¢inny. Skér si vazim, ze mi rodi¢ia v detstve kupovali Slnie¢ko a rozpravky
Pavla Dobsinského. Z jeho diel sa mi viac pé&cili tie, v ktorych sa objavoval horor. V DobSinského folklérnych rozpravkach, ktoré ponukal
detskym aj dospelym ¢itatelom, sa ¢asto objavovali strach, cert, ¢i smrt.

Ktora z Dobsinského rozpravok vam najviac u¢arovala?

Mne sa pacili véetky jeho rozpravky, rychlo som si k nim vytvoril tajny vztah. Ked som vecer dlho ¢ital a mamka ma posielala do postele,
tajne som si pod perinu pripravil ind rozpravkovu knizku. Rodicia si mysleli, ze spim a ja som si Cital. Miloval som vSetky rozpravky, ktoré
v sebe mali tajomno. Aj ked som ho v tom veku este nevedel presne identifikovat, chdpal som to ako krasu, ako to, ¢o vo mne
vzbudzovalo zvedavost.

Deti snivaju o tom, ¢im by sa chceli v Zivote staf. Ako dieta, pri ¢itani rozpravok, premyslali ste nad tym, Zze by ste sa mohli staf
spisovatefom?

Vobec som to vtedy netusil. Nechcel som byt ani rozpravkovou postavou. Skor sa mi padili v detskych ociach atraktivne povolania, ako
napriklad kominar, ktory liezol po streche a mal vybavenie pre mia velmi zvlastne. Vymetanie kominov som povazoval za skuto¢ne
atraktivne. P&cili sa mi hudobnici, pretoZze som si nevedel predstavit, ako v plechovych hudobnych nastrojoch vznika zvuk. Aj ked' vSetky
plechové nastroje maju zaujimavé tvary, pre mna bol vynimoc¢ny lesny roh.

Patrila teda k vaSmu detstvu okrem literatury aj hudba?

Jednoznacéne. Doma sme mali ozvuceny obraz, na ktorom bol val€ek. Natiahol som ho a obraz vyhraval velmi peknt melédiu. Ked som
prisiel z materskej koly, pustal som si ju vzdy niekolkokrat za sebou. Dalsie atraktivne hudobné nastroje boli tribka a klavir. V Levoéi
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sme mali dva vojenské Utvary. Vojaci si v arealoch po¢as pochodovania obcas spievali. Ako budi¢ek im rano vyhravala melédia z trabky
na viacerych miestach. My sme byvali blizko pri kasarfach a hudbu sme poculi aj u nds doma.

Ucili ste sa hrat na nejaky hudobny nastroj?

Nie, ale pokisal som sa. Otec sice chcel, aby som hral na husliach, no méj ucitel nebol z toho, ako som napredoval nadSeny. Potom som
dostal mandolinu, na ktorej som sa naudil hrat asi dve pesni¢ky. Na gymnéaziu sme mali malilinky orchester, v ktorom som sa uplatnil ako
bubenik, takze toto je m6j hudobny néstroj.

Aj ked' ste rastli, detstvo vas sprevadzalo nadalej. Venovali ste sa totiz literarnej tvorbe pre deti. Kedy ste si uvedomili, Ze by ste chceli
pisat a svoju tvorbu venovat prave detskému Citatelovi?

Vnimal som rozpravky pasivne bez toho, aby som pomyslal, Ze nejaki napisem. Na gymnaziu sme v8ak zacali vydavat $tudentsky
literarny Casopis LevoCsky stredoSkolak. Uverejhovali sme v nom prevazne kratke prozaické texty, basne a literarnym spdsobom
spracované zazitky zo Skoly. Nas profesor slovenciny, Eligius Menge, hodnotil ponuku na vydavanie Skolského ¢asopisu velmi pozitivne.
Bol to ¢lovek, ktory viedol predovSetkym nase pera, ale aj prsty, aby sme napisali nieco, ¢o je suce.

Spominate si na okolnosti, za ktorych vydali vasu prva knizni zbierku?

Boli to basnicky pre mensich Citatelov, ktoré literarne zobrazovali ro€né obdobia a mesiace. Kniha vysla v Mladych letach. Vedel som, ze
vyjde, lebo mi to vydavatelstvo avizovalo, a ked som raz kracal po chodniku a pozrel do vykladu knihkupectva, objavil som moju knizku.
To bolo moje prvé stretnutie s knihou, z vydavatel'stva mi ju poslali neskér. Bola to ilustrovana knizka, ktora zobrazovala cely prirodny
rok. Boli v nej napriklad slimaky, lastovicky, ¢i snehuliak.

Detsky Citatel je otvoreny a dokaze sa na literarny text pozerat inak ako dospely. Venujete sa v8ak aj tvorbe pre dospelych. Mézete zo
svojho pohladu porovnat detského a dospelého Gitate- la?

Detsky Citatel' je velmi vnimavy a pozorny, fahko rozozna falo§ — podla toho si vybera knihy. Ak detskému citatelovi vyberaju knihy
rodi¢ia a nepoznajl tuto skutoénost, niekedy vyberl, podla vytvarného zobrazenia ,malinovkové* knihy. Diefa ich prelistuje, mozno ani
nepredita a celkom isto sa k nim nevracia. Ak si dieta moju knihu oblUbi a neprecita si ju iba raz, je to pre mna velkym zadostucinenim.
Potvrdzuje to, Ze som napisal knihu spravne, a Ze mi zélezalo na kazdom slove, na kazdej vete. Ak by som mal teda porovnat pisanie
pre deti a dospelych, istym spésobom je pisat pre deti tazsie, ale aj zodpovednejsie. Dospely Citatel sa Gasto iba zabava na tom, ¢o je
napisané v ,prvoplanovej‘ knihe, krati si ¢as a nejde mu o to, aby v texte hladal aj iné, pri prvom &itani zanedbatelné skuto¢nosti, ktoré
tvoria atmosféru knihy. V spominanych knihach taka atmosféra chyba, ale najdeme ju vo vSetkych prozaickych knih&ach, ktoré maja cenu
a hodnotu.

Levoca je velkou inSpirdciou pre umelcov, pre spisovatelov, hudobnikov i maliarov. InSpirdciou sa pre vas stal Majster Pavol. Preco
napriklad Majster Pavol ano a Biela pani nie?

Na to je celkom jednoznaéné odpoved. Majster Pavol je osobnost, ktor( v Levoéi doteraz nikto neprekonal. Biela pani je skor symbol,
ktory mozno vysvetlovat z roznych pohladov. S menom Majstra Pavla sa méZete stretnif na mnohych miestach v Eurdpe, napriklad v
malilinkej rybarskej dedinke, kde kostol sluzil ako ochranné miesto pre rybarov, ktori sa tam skryvali pred piratmi a lGpeznikmi. Kostol
sme navstivili a nachadzali v iom velmi vyznamné vytvarné artefakty. Farar, ktory nas nim sprevadzal, sa spytal, odkial sme. Ked sme
mu prezradili Levocu, povedal, Ze Majster Pavol je pre neho velmi znama osoba.

Ingpiruje vas pri pisani aj Levoca ako takd? Mdze pozorny Eitatel vo vasich textoch objavif niektoré jej zakutia?

Levoca je prekrasne mesto. Zda sa mi, ze teraz roznym spdsobom oziva a objavuje sa v mnohych mojich rozpravkach pre starSie deti.
Som rad, Ze patrim k Levoci. Nesmierne si vazim, Zze som dostal Cenu mesta Levoc¢a a som aj jej estnym ob&anom. Levoca je nie iba,
ale aj moje mesto.

Okrem toho, Ze vaSe texty mali pisomnu podobu, méZzeme ju pocut v rozhlasovych hrach, ¢i vidiet v divadelnom spracovani. V 70.
rokoch, ked ste sa zagali venovat tvorbe rozhlasovych rozpravok, napifiala zvukova podoba diela vase predstavy?

Pisat prozaicky a rozhlasovy text je velky rozdiel. Kazda z tychto moznosti ma vlastné zakonitosti, ak sa nedodrziavajl, nevyznie to tak,
ako si autor textu predstavuje. Je dolezité, aby kazdy text, teda nie iba prozaicky, ale aj dramaticky, mal v rozhlase svoju atmosféru. Tu
atmosféru vytvara rytmus, spravne slovné spojenia, repliky...

Viaceri kritici mojej tvorby hodnotia repliky, akoby dialégy boli monolégmi, kde kazda postava hovori za seba. To plati pre prozaické, aj
pre dramatické texty. Su v8ak aj dalie tajomstva, ktoré rozliSuju tieto texty. Oblast rozhlasovych hier si cenim. Dostali sa do mnohych
Statov Eurdpy, cez francuzske radio, do frankofénnych oblasti Ameriky, teda Kanady. Mnohé z rozhlasovych hier pre deti a dospelych
boli ocenené na festivaloch rozhlasovej hry.
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Ak by ste mali napisat rozpravku, ktora by mala byt in§pirovana vasim zivotom, o ¢om by bola a kto by bol jej hlavnym hrdinom?

V Siniecku vySla moja rozpravka o tom, ako som sa narodil. Je v nej velmi vela fantazie, ¢ize aj pribeh o mojom narodeni bol
rozpravkovy.

Bol aj vas zivot rozpravkovy?

Skor detstvo, rad sa k nemu vraciam. Mal som velmi dobrych rodicov, ktorym dakujem za vSetko, ¢o mi dali. Mam dvoch dobrych synov
a tvorili sme rodinu, ktora sa podobala na hniezdo. Sidlia v iom vtaciky, ktoré maju mladata. Takze taky je moj zivot — taky, ako byva
zivot vtacikov. Nie je vzdy krasny, ale stale si to hniezdo vazia.

Obaja vasi synovia sa venuju literature, posobia ako literarni vedci. Ste si kritikmi tvorby navzajom?

Nie pri kazdom texte, ale velmi ¢asto. Nechcem, aby chvalili, ale aby povedali, ¢o sa im nepaci. Ak to hladaju len fazko, mézem byt
spokojny. Opacne je to podobne. Velmi ma potesila basnicka zbierka Mariana Mil¢aka, ktori mnohi hodnotia ako vynikajucu a mne sa
neobycajne pacila. Pacia sa mi aj Petrove texty, ktoré variruji na pomedzi pre dospelych a pre deti a musi sa nad nimi zamyslief diefa aj
~dospelak“. To nie je jednoduché.

Novej literatiiry pre deti je menej v porovnani s tvorbou pre dospelych a deti éitaji malo. Cim si to vysvetlujete?

Zavisi to najma od rodi¢ov, mozno menej od ucitela v Skole, ¢i vzbudzuju u deti zaujem o knihy. Pre niektorych rodicov je jednoduchsie,
ak dieta sedi pred televiznou obrazovkou. V poslednom obdobi sa snazia u deti vzbudit zaujem o knihy kniznice a knihovni¢ky. Svojimi
podujatiami chcu priviest deti ku kniham, ¢o je velka vyhoda. Je dolezité, aby deti ¢itali. Detstvo bez rozpravok je ochudobnené. Deti
prichadzaji o to, ¢o vytvara fantaziu, a ¢o je zédkladom pre ich vykony v dospelosti — pre pracu vedcov, umelcov, mudrlantov...
Ozvlastiuju spoloénost a tvoria tctu ku krajine, v ktorej sa nachadzaju, a v ktorej tvoria.

Na ¢om aktualne pracujete?

Pri prilezitosti 500. vyrocia dokoncenia diela Majstra Pavla v Levoci pripravujem novelu s nazvom Rezbar a zobraci. O Majstrovi Pavlovi
som uZ pisal v minulosti, no toto by malo byt nie¢o iné, nejde mi o historiograficky text, ale o Gctu k nena- hraditelrnému umelcovi, ale tiez
k Clovekovi.

30. maja 2024

Autor: Vladimira Cajova Novotna

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Kosicka UNLP spustila novy projekt: TOTO ponuka zaujemcom BEZPLATNE ©

B 30.5.2024, 13:13 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9 449 0,21 0,00 407 EUR

Bezplatné vySetrenie bude k dispozicii mesiac a je uréené pre ludi vo veku nad 40 rokov.
Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v stredu spustila celomesacny pilotny preventivny skrining ochoreni pecene.
VySetrenie je bezplatné.

Ciefom je podchytit ¢o najviac fudi v pociatocnom $tadiu pecefiovych ochoreni, ktori o iom netusia. Z nemocnice o tom informovala
Ladislava Sustova.

VySetrenie je uréené pre ludi vo veku nad 40 rokov, ktorym doposial nebolo diagnostikované ochorenie pecene. ,V ramci skriningového
vySetrenia ob¢ania po vyjadreni sthlasu a vyplneni zakladnych informdcii o sebe absolvuju zakladné antropometrické vySetrenie, odber
krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatélne testy,” spresnila zastupkyna prednostu Il. internej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Sylvia Drazilova.

Sucasfou vySetrenia je podla nej elastografia peene. Ide o bezbolestné vySetrenie podobné sonografii, ktorym sa zistuje mnozstvo
véziva v peceni a ktoré suvisi so stuprfiom jej poskodenia. ,Tymto neinvazivnym vy$etrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so
zavaznym stupriom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou pec€ene,” dodala s tym, ze pokial po¢as preventivneho vysSetrenia odhalia
ochorenie peéene, pacientovi pontiknu moznost néslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky.

Celomesacna preventivna aktivita hepatolégov UNLP potrva do 28. juna. Zaujemcom bude k dispozicii kazdu stredu, Stvrtok a piatok v
Case od 12.30 do 15.00 h. Zaregistrovat sa na fiu mozno prostrednictvom elektronického formulara, ktory je zverejneny na webovej
stranke nemocnice.

Foto: ilustracné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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GALERIA | UPJS zorganizovala Defi deti v Oaze v Bernatovciach @

B 30. 5. 2024, 13:47 ahoj.tv & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
1500 0,03 0,00 184 EUR

GALERIA | UPJS zorganizovala Defi deti v O4ze v Bernatovciach

26x

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pripravila pre 20 deti z rodin v nidzi zabavny program

Svoj defi oslavili deti v réznych vekovych kategériach, ktoré so svojimi rodinami nasli Gto&isko v Oaze v Bernatovciach. (Zdroj: UPJS)

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pripravila pre 20 deti z rodin v nidzi Zijtcich v O4ze — nadej pre novy Zivot v
Bernatovciach zabavny program pri prileZitosti Medzinarodného diia deti. Program zabezpedili tudenti z Lekarskej fakulty UPJS a
Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

Svoj den oslavili deti v réznych vekovych kategoériach, ktoré so svojimi rodinami nasli Gto€isko v Odze v Bernatovciach, pred€asne v
pondelok 27. méaja 2024 od 16.00 hod.

POZRITE SI AKO SA ZABAVALI DETI V BERNATOVCIACH

V ramci programu sa hfadal poklad — deti sutazili v timoch, ktoré pInili rozne kreativne a zabavné sttazné discipliny. NajSikovnejsi tim bol
odmeneny najdenym pokladom, v ktorom UPJS venovala defom sladkosti a slané pochutiny. Okrem iného deti dostali mafovanky,
farbicky, balony a hracky.

Matus Bali$ak, dobrovoinik a étudent Lekarskej fakulty UPJS opisal svoju skiisenost s detmi z Q4zy: ,V spomienkach som sa vréatil do
mojich detskych Cias. Vzhladom na velmi pozitivny vztah k defom som rad prijal Ulohu korytnacky, ktora mala poméct timom pri hfadani
pokladu.

Nie je ni¢ krajsie, ako ked vidite pokope tolko Uprimnej detskej radosti, $tastia a sttazivosti. (Zdroj: UPJS)

Myslienkou celého programu bolo najst a chytit zvieratko, ktoré poklad ukradlo a ziskat od neho indiciu k jeho najdeniu. Pripravenych
bolo 8 stanovist, na ktorych deti plnili rozne zabavné ulohy, ako napriklad spievanie pesnicky, hfadanie predmetov v trave, timové
cviCenie, hry s loptou, kreslenie naslepo a dalsie.

Nie je ni¢ krajsie, ako ked' vidite pokope tolko Uprimnej detskej radosti, $fastia a stfazivosti. Ak sa vam podari rozosmiat a zabavif
najmensich, je to pre vas najvacsia odmena. Nezélezi na tom, v akom prostredi a podmienkach vyrastajl, vzdy vas dokazu obklopif
laskou, ktora z deti prirodzene plynie.

N ajvaésim zmyslom podobnych podujati je priniest defom do Zivota tismev a radost. (Zdroj: UPJS)

Velmi emotivne som prezival, Ze napriek kratkosti ¢asu straveného s detmi nam dali najavo, Ze si nas oblubili a patrime medzi ich
kamaratov. Pohladi vas to na dusi a dobije energiou do dalSich dni. Prave deti su tie, ktoré robia tento svet krajSim, preto by sme im mali
venovat nasu pozornost, niekolkondsobne nam to vratia.”

,Den deti som si uzila napIno aj napriek tomu, Ze uz dieta nie som a mojou prioritnou tlohou bolo poméhat pri organizacii tohto podujatia.
Citila som sa skvele, deticky mi svojimi aktivitami, nad$enim a Gprimnym detskym Gsmevom urobili velk( radost. Rovnako ma potesil
priatel'sky a privetivy pristup obyvatefov a pracovnikov Oazy a ich ochota spolupracovat.

V Utulku v Bernatovciach naslo strechu nad hlavou priblizne 350 fudi. Od roku 2017 ubytovava aj rodiny s malymi detmi, pricom ich pocet
sa postupne zvy$uije. (Zdroj: UPJS)

Myslim si, Ze najvac¢$im zmyslom podobnych podujati je priniest defom do Zivota Usmev a radost. Za nemenej dolezité povazujem
moznost naudit ich nie¢o nové, a to prave prostrednictvom aktivit, ktoré sme pre nich pripravili. Podujatie pomohlo k rozvoju spoluprace a
timového ducha,” doplnila Michaela Fedi&ova, dobrovolni¢ka, $tudentka na Fakulte verejnej spravy UPJS v Kosiciach.

,Poobede sa zvykneme stretavat s rodinami a pytaf sa deti, ako bolo v $kole, aké dostali znamky, skratka rie§ime skér pracovné veci.
Pocas Diia deti s UPJ$ sa nechali stiahnut atmosférou aj pritomni dospeli a stali sa nachvilu znova detmi. Deti po&as hier a hfadania
pokladu Santili. Nas, dospelych, zasiahla detska radost, az sme zabudli, Ze mame nejaké starosti, zhodnotil priebeh podujatia riaditel
Oazy, rimskokatolicky kiaz a farar Peter Gombita.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pripravila pre 20 deti z rodin v nidzi Zijtcich v O4ze — nadej pre novy Zivot v
Bernatovciach zabavny program. (Zdroj: UPJS)
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V Utulku v Bernatovciach naslo strechu nad hlavou priblizne 350 fudi. Od roku 2017 ubytovéava aj rodiny s malymi detmi, pri¢om ich pocet
sa postupne zvysuje. Klienti Odzy su vedeni k tomu, aby ,si zarobili na svoj chlieb“, o v praxi znamena, Ze si pestuju vlastnd zeleninu,
chovaju dobytok, staraju sa o poriadok v zariadeni, aj o seba navzajom.

Napriek tejto snahe nie je zariadenie Oaza — nadej pre novy Zivot vSak Uplne sebestacné, preto je kazda finan¢na ¢i materialna pomoc
velmi délezita.

Zamestnanci a Studenti univerzity prispeli 332 baleniami r6znych cestovin, 178 konzervami, 108 kilogramami ryze, 77 kilogramami muky,
takmer 50 kilogramami strukovin, 26 litrami oleja. (Zdroj: UPJS)

Diiom deti s UPJS v Oadze sme nadviazali na Gspe$ni spolupracu v ramci velkonodnej zbierky potravin pre rodiny v niidzi, ktoré Ziji v
Bernatovciach. Zamestnanci a Studenti univerzity prispeli 332 baleniami réznych cestovin, 178 konzervami, 108 kilogramami ryze, 77
kilogramami muky, takmer 50 kilogramami strukovin, 26 litrami oleja a dalSimi ¢erstvymi potravinami na velkonoc¢ny stél (18 kilogramov
udenin).

Okrem potravin sa vyzbierali aj kozmetické a hygienické potreby. Riaditel O4zy Peter Gombita, ktory osobne prevzal vyzbierané
potraviny na pode UPJS, ocenil iniciativu UPJS. Potraviny pre obyvatelov O4zy zabezpeduje z viacerych zdrojov, z vlastnej farmy, z
obchodnych refazcov a od sponzorov, kazda pomoc je cenné a dokaze zlepsit kvalitu Zivota obyvatelov Oazy.

(12:00, red.)
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Nemocnica na vychode vysetruje cely mesiac zdarma pec¢en @

B 30. 5. 2024, 15:00 zdravie.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
17 080 0,38 0,00 507 EUR

Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) KoSice v stredu spustila celomesacny pilotny preventivny skrining ochoreni pecene.
Vysetrenie je bezplatné. Ciefom je podchytit ¢o najviac fudi v poéiatoénom $tadiu peceriovych ochoreni, ktori o fiom netusia.

Foto: SHUTTERSTOCK
Nemocnica vySetri pecen.

VySetrenie je ur€ené pre fudi vo veku nad 40 rokov, ktorym doposial nebolo diagnostikované ochorenie pe€ene. ,V ramci skriningového
vySetrenia obcania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informéacii o sebe absolvuju zakladné antropometrické vysetrenie, odber
krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatélne testy,” spresnila zastupkyna prednostu Il. internej kliniky UNLP a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Sylvia Drazilova.

Su fudia, ktori maji extrémne stukovatenie pe¢ene a nemusia byt obézni. Ako schudnuf z peene?
Video
Zdroj: TV Pravda

Sucasfou vysetrenia je podia nej elastografia pecene. Ide o bezbolestné vysSetrenie podobné sonografii (ultrazvuk), ktorym sa zistuje
mnozstvo vaziva v peceni a ktoré suvisi so stupiiom jej poskodenia. , Tymto neinvazivnym vySetrenim vieme odhalif bezpriznakovych
pacientov so zavaznym stupnom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou pecene,” dodala s tym, Ze pokial po¢as preventivheho
vy$etrenia odhalia ochorenie pecene, pacientovi poniknu moZznost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii II.
internej kliniky.

Celomesacna preventivna aktivita hepatolégov UNLP potrva do 28. juna. Zaujemcom bude k dispozicii kazd stredu, Stvrtok a piatok v
Case od 12.30 do 15.00 h. Zaregistrovaf sa na iu mozno prostrednictvom elektronického formuléra, ktory je zverejneny na webovej
stranke nemocnice.

Autor: TASR
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Univerzitna nemocnica v KoSiciach spusta bezplatné vysetrenia peéene @
0O 30. 5. 2024, 15:39 ahoj.tv 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1500 0,03 0,00 184 EUR

123x
Univerzitna nemocnica v KoSiciach zacina celomesacnu prevenciu - bezplatné vySetrenia pecene

Sucastou vySetrenia je elastografia pe¢ene - bezbolestné vySetrenie, podobné sonografii, ktorou sa zistuje mnoZstvo vaziva v peceni,
ktoré suvisi so stupriom jej poskodenia. (Zdroj: UNLP)

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pe¢ene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt ,tvrdosti pecene®, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) spusta pilotny preventivny skrining ochoreni pe¢ene zdarma.

Cielom je ,podchytif ¢o najvacsie mnoZstvo nasich obyvatefov, ktori maji pociatoéné $tadia pecerovych ochoreni, ale vobec o nich
netusia“, uviedla Sylvia Drazilova, zastupkyfia prednostu II. internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice spusta pilotny preventivny skrining ochoreni peene zdarma. (Zdroj: UNLP)
VySetrenie pre dospelych nad 40 rokov

Ak mate 40 a viac rokov a zaujem o svoje zdravie, myslite si Ze ste zdravi, doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pecene a
mate zaujem potvrdit si, Ze skutoéne méate pecen zdravd, tim hepatolégov UNLP vam na to ponuka prileZitost.

LV ramci skriningového vySetrenia obCania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informacii o sebe absolvuju zakladné
antropometrické vySetrenie, odber krvi, z ktorého vysetrime zakladné hepatélne testy. Stcastou vySetrenia je elastografia pecene
(bezbolestné vysetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo véziva v peceni, ktoré slvisi so stupiiom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vy$etrenim vieme odhalif bezpriznakovych pacientov so zavaznym stuprfiom fibrozy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologicka Drazilova.

Celomesacna preventivna aktivita nasich hepatolégov odstartovala vo Stvrtok 29. méaja a potrva do 28. juna — kazdu stredu, Stvrtok a
piatok v ¢ase 12:30 - 15:00. (Zdroj: UNLP)

,Pokial po¢as nasho preventivneho vysetrenia odhalime ochorenie peCene, ponlikneme pacientovi moznost naslednej zdravotnej
starostlivosti v hepatologickej ambulancii nasej Il. internej kliniky.*

Celomesacna preventivna aktivita nasich hepatolégov odstartovala vo Stvrtok 29. maja a potrva do 28. juna — kazdu stredu, Stvrtok a
piatok v ¢ase 12:30 - 15:00. Zaujemca vypIni elektronicky formuldar na tejto adrese a bude zaregistrovany:
https://form.jotform.com/241411853866056.

Podla dostupnych udajov je na Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirh6zy peene na svete, v umrtnosti na cirh6zu pecene je
Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe. (Zdroj: UNLP)

Cirhoza pecene moze skratit zivot aj o 20 rokov

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chor6b pecene. ,NajCastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie peCene, ktora
je Gasto asociovana s metabolickym syndromom,* vysvetluje Peter Jar€uska, prednosta Il. internej kliniky.

NajcastejSou pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na svete, v umrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

,Cirhéza pecene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi naj¢astejSie pri€iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
néasledky,” dodava profesor.

(14:30, red.)
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UNLP zacina celomesacnu prevenciu — bezplatné vySetrenia pecene @

0O 30. 5. 2024, 17:56 lekarskenoviny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
97 0,00 0,00 46 EUR
Redakcia

29. m4j 2024 — Po vlanajSom celoslovenskom skriningu pecene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v
Kosiciach vysoky vyskyt , tvrdosti pecene®, Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) spusta pilotny preventivny skrining
ochoreni peéene zdarma. Cielom je , podchytif ¢o najvacsie mnozstvo nasich obyvatelov, ktori maju pociatoéné Stadia pecerfiovych
ochoreni, ale vébec o nich netusia“, uviedla MUDr. Sylvia Drazilova, PhD., zastupkyna prednostu Il. internej kliniky UNLP KoSice a LF
UPJS.

VySetrenie pre dospelych nad 40 rokov

Ak mate 40 a viac rokov a zaujem o svoje zdravie, myslite si ze ste zdravi, doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pe€ene a
mate zaujem potvrdit si, Ze skutoéne méate pecen zdravu, tim hepatolégov UNLP vam na to ponuka prileZitost.

LV ramci skriningového vySetrenia obcCania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informéacii o sebe absolvuju zakladné
antropometrické vySetrenie, odber krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatélne testy. Sucastou vySetrenia je elastografia pe¢ene
(bezbolestné vysetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peceni, ktoré slvisi so stupiiom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupriom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologi¢ka Drazilova. ,Pokial po¢as nasho preventivneho vySetrenia odhalime ochorenie pecene,
ponukneme pacientovi moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii nasej Il. internej kliniky.*

Celomesacna preventivna aktivita nasich hepatolégov odstartovala dnes a potrva do 28. juna — kazdu stredu, Stvrtok a piatok v ¢ase
12:30 — 15:00 hod.

Zaujemca vyplni elektronicky formular a je zaregistrovany: https://form.jotform.com/241411853866056
Cirhdza pecene moze skratif Zivot aj o 20 rokov

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. , NajéastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je Casto asociovand s metabolickym syndrémom,” vysvetluje prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD., prednosta Il. internej kliniky.
Naj¢astejSou pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Udajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirh6zy pe€ene na svete, v imrtnosti na cirhdézu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurépe. ,, Cirhéza
pecene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze Gmrtie na
cirh6zu patri medzi najCastejSie pri€iny umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, €0 ma nemalé celospolocenské néasledky,*
dodava profesor.

Zdroj: UNLP Kosice, TS

Autor: Redakcia
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Kosicko - okolie, ¢islo 22/2024; str. 10 &

O 31.5.2024 Kosicko - okolie 10 REGIONPRESS, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
24 900 0,55 0,01

(textovy prepis ¢lanku nie je k dispozicii)

...Chrani rizikové skupiny ,Kolektivna imunita nepriamo chrani aj rizikové skupiny, napriklad malé deti, seniorov, ludi s oslabenym
UNIVERZITA TRETIEHO VEKU UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH imunitnym systémom, pacientov s rakovinou
¢i fudi, ktori nemézu byt zaockovani zo zdravotnych dévodov napriklad...
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Precitnutie do reality. Kone¢ne? @

0 31.5.2024 Hospodarske noviny - priloha 4 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 426 0,25 0,00 4199 EUR

Rubrika: ANKETA

M34j je zvyeajne éas na fakty a eisla zo Spravy o kybernetickej bezpeenosti Slovenska. Anketa k tomu pridava nazory profesionalov a
skisenosti z praxe. V ktorej oblasti kybernetickej bezpeenosti vnimate vyznamny medziroény posun? V dobrom éi zlom.

Andrej Zucha,
generalny riaditel ALISON Slovakia

Zvysuju sa investicie do pokrocilych bezpe€nostnych technoldgii a Usilie organizacie o vySSie povedomie zamestnancov. Podla
Slovenského institttu pre kybernetickl bezpecnost investicie medzirocne vzrastli o 20 percent. Odvratenou stranou je vacsie fokusovanie
Utoénikov uz aj na Slovensko, ¢o prinasa viac kyberutokov na kritickll infrastruktiru a zaujem o citlivé data Statnych institacii aj
komeréného sektora.

Andrej Misura,
partner Cyllium

Ako vidno aj v sprave NBU, organizacie sa kone¢ne zacinaju venovat kyberbezpecnosti. Zrejme pochopili nevyhnutnost. Niektori uz
implementuju technické opatrenia a viaceri si po prvych auditoch objednali asporn dodanie dokumentacie. Je to krok spravnym smerom,
ale odporu¢am nastavit stratégiu, aby to nebolo iba ,na zalepenie ogi*.

Pavol Sokol,
veduci CSIRT-UPJS Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Za posledny rok sa zvysil poCet zverejnenych vyziev na informaénl a kybernetickl bezpecnost, ¢i uz v oblasti operativnych ¢innosti,
vzdelavania alebo vyskumu. Ide o vitany a ziadany posun. Otazne je, ako vyrazne to zmeni Uroven bezpecnostného povedomia, ale aj
odolnosti proti bezpe¢nostnym hrozbam u réznych kategérii prijemcov.

Ivan Kopacik,

bezpecnostny expert Gordias

vrstvy obyvatelstva st na dennom poriadku. Ak ludia nechcl opakovane naletief podvodnikom, musia ziskaf aspon elementarne
kyberbezpecnostné navyky a zruénosti. Bohuzial, ¢asto sa poucia az v désledku vlastnych chyb.

Ivan Makatura,
generalny riaditel Kompetenéné a certifikaéné centrum kybernetickej bezpec€nosti

Celkovéa odolnost prevadzkovatelov proti kyberhrozbam sa zvysila. Skokanom roka je vyrobny priemysel. Niektoré sektory preslapuju na
mieste. Na konci tabulky su uz tradi¢ne verejna sprava a zdravotnictvo. Ak by si niekto myslel, Ze je to nedostatkom financii, mylil by sa.
Hlavnym dévodom nesuladu je totiZz nedostato¢na vyspelost manazérstva, nizka Groven povedomia a chybajlce procesy riadenia rizik.

Peter Dufek,
manazér kybernetickej bezpe€nosti Penta Hospitals

Asi najvacsi medziro€ny posun v oblasti kybernetickej bezpe¢nosti vnimam v zlepSovani vysledkov auditov zhody opatreni so zakonom v
niektorych sektoroch zaradenych do povinného overovania.

Jan Golais,
poradca bezpecénosti Slovak Telekom

Povedomie sa postupne zvySuje, stale vSak nedosahuje dostato¢nl Uroven. Zvysuje sa totiz aj pocet ,odbornikov* predavajlcich copy
paste dokumentaciu. Bohuzial, stdle nemame néstroj, ako regulovat tieto aktivity realizované uz aj predajom od dveri k dveram.
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Marian Klaco,
veduci oddelenia bezpecnost informacii Volkswagen Slovakia

Jednou z oblasti je osveta. Viac sa hovori o kyberbezpecnosti, 0 nastrahach a rizikach, ktoré na pouzivatelov ¢ihaju. Nastal podstatny
posun vo vnimani kyberbezpecnosti ako témy na Slovensku. Najma v sulvislosti s o€akavanou implementaciou NIS2 a rozSirenim
zoznamu dotknutych subjektov. Viaceré organizacie sa pripravuju na novu verziu zakona o kyberbezpec€nosti a na nové vyzvy, ktoré im z
nej mézu vyplynut.

Julius Selecky,
senior technicky Specialista ESET

Z hladiska sektorov by som vyzdvihol smer, akym sa ubera kybernetick& bezpecénost v zdravotnictve. Zo skisenosti vieme, Ze vyznamné
narusenie IT bezpecénosti v nemocnici sa moze skoncit aj ohrozenim Zivotov pacientov. A toto si Statutari zjavne uvedomuju.

Tibor Szabo,
veduci oddelenia auditu IT V8eobecna Gverova banka

Ocenujem progres v oblasti auditu, kde spolupracuju auditori a Al Specialisti, ¢o pocitime uvolnenim zdrojov pre najrizikovejSie oblasti.
Umelé inteligencia nenahradi auditorov, len podstatne urychli audit a ,zivy“ auditor sa bude moct sustredit na hodnotiace a analytické
¢innosti, kde je potrebny jeho Usudok.

Diana Legdanova,
riaditelka divizie pre bezpeénost Zapadoslovenska energetika

Aktualna bezpeénostnd situacia vo svete a najma na nasich hraniciach ovplyviuje kybernetické spravanie firiem. Vysledkom je vyznamny
posun v nasadeni technicko-organizanych opatreni. To je ta lepSia sprava. Druha strana mince je, Ze kyberhrozby sa rovnako
vyznamne rozsiruju a zintenziviujd. Nie, nezijeme v Uplne bezpe¢nom svete.

Dominik Prochéazka,
riaditel odboru bezpec¢nosti AGEL SK

Vnimam vyznamny posun v spolo¢nostiach, ktoré patria do ndsho zdravotnickeho holdingu. Viac si uvedomuju vyznam kybernetickej
bezpecnosti, aktivne sa zapajaju pri podozreniach a spolupracuji.

Miroslav Chlipala,
riadiaci partner BCH Advokati Chlipala

Lepsia znalost zakonného ramca, podpora vzdelavania a financovanie zo zdrojov EU zvysili povedomie o kybernetickych hrozbach a
odolnosti. Prispieva k tomu aj aktivna kyberkomunita a podujatia zamerané na kyberbezpecnost. Dolezité je stale pokracovat.

Tomas Valenta,
riaditel Check Point Software Technologies

Chcem byt optimista a skuto¢ne vidim posun. O kyberbezpeénosti sa hovori véade, dokonca uz aj na pive pri vedrajsom stole. Unia
uvoliuje na zvy$enie bezpecnosti Coraz vyssi objem financii pre ¢lenské Staty aj vybrané sektory. A to zakonite musi prinasat aj realne
vysledky. Nesmieme v$ak polavit a uz vébec nie zaspat a mysliet si, Ze je to uz dobré. Zlo nespi.

Roman Cupka,
hlavny konzultant Progress a CSO Istrosec

Ostatné dva roky evidujeme enormné mnozstvo UspeSnych ransomvérovych Gtokov. Nésledkom je vyznamny posun v zmyslani
organizacii, ktoré su c¢asto aj prvkami kritickej infrastruktdry. Su rozhodnuté investovat nemalé prostriedky do svojej odolnosti a hfadaju
najma seriéznych partnerov na zvladanie incidentov. Za¢inaju si uvedomovat, Ze kvalitné partnerstva znizuju riziko negativnych dosahov
a zlepsuju ich pripravenost.

Martin Orem,
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hacker Binary House

Zaznamenali sme zvySeny dopyt po preventivnych sluzbach ofenzivnej bezpecnosti z vacsiny sektorov. Na druhej strane vnimame
narast rdzne motivovanych DDoS a ransomvérovych Gtokov, ktoré odrazaju dianie na geopolitickom poli. Utoky st ¢asto koordinované a
viac ¢i menej sofistikované, ¢o méze poukazovat na prepojenie medzi zlo¢incami a Statmi.

Jaroslav Durovka,
riaditel Narodné centrum kybernetickej bezpecnosti

ZlepSuje sa pristup kluCovych subjektov a obchodnych spolo¢nosti ku kyberbezpecnosti. Hoci nejde o skokovy progres, je dblezité aj
postupné zlepsSovanie ich odolnosti proti meniacim sa hrozbam. Rizika stlpaju s meniacou sa Struktirou a kvalitou Gto¢nikov, hekerskych
komunit a APT skupin. Tie Coraz CastejSie pouzivaju sofistikované postupy a nastroje a okamzite zneuzivaju novoobjavené zranitelnosti.
Vysledkom su napriklad vazne ransomvérové a vysokoobjemové DDoS Gtoky.

Michal Srnec,
veduci oddelenia informacnej bezpecnosti Aliter Technologies

Posun na Slovensku je v tomto roku vyznamny. Kym vlani sa kyberbezpec¢nost dostala za okruhly st6l vedenia firiem, tento rok prenikla aj
do mainstreamu. Tomu pomohli hojne debatovana legislativna zmena NIS2, nedavne Uniky dat a Statmi sponzorované kybernetické
Utoky. Negativom, ktory bohuzial nabera na trakcii, je vplyv dezinformacii spojenych aj s Al, ktoré sa $iria aj na Slovensku.

Jan Benka,
cybersecurity konzultant Soitron

Pocet Gtokov na malé firmy rastie a zaroven sa posuva ich sofistikovanost. Vidiet, Ze Gto¢nici si davaju zalezat aj na Gtokoch na mensie
spolo¢nosti, dokonca aj na nasom malom trhu. Organizécie, zial, vo vacsine nie su na kyberutoky pripravené a nevedia na ne reagovat.
Alebo len na ¢as stréia hlavu do piesku a dufaju, ze ked sa znova obzrd, bude vSetko v poriadku. No, zd& sa, ze uz ani na Slovensku sa
len tak neschovame.

Richard KiSkovac,
generalny riaditel Elkan

Nevnimam vyznamny medziroény posun v kyberbezpecnosti. VSetky jej atriblty prechadzaju pomalym vyvojom tak ako dosial.
Kyberbezpecnost je natolko komplexna oblast, Ze potrebuje na rozvoj aj adekvatny ¢as. Tento rozvoj urychlia vaésinou len mimoriadne
udalosti s vyraznym dosahom. Preto je mozno lepsie, ked' nie sme nuteni sa posuvat takymto drastickym spdsobom.

Katarina Kroc¢kova,
odbornic¢ka na ochranu osobnych Udajov Krocka & Partners

Ochrana akychkolvek kategoérii Gdajov by mala byt v kazdej organizacii prioritou, napriek tomu sa vyspelost kyberbezpeénosti v
jednotlivych sektoroch lisi. Preto vitam a posun vidim najma v malych a strednych podnikoch, ktoré zavadzaju bezpe€nostné opatrenia, a
tak chrania svoje Udaje, aj tie osobné. Zial, ¢asto sa stretdvam aj s povrchnym pristupom a formalnymi rie§eniami.

Vladimir Fréo,
SOC bezpecnostny Specialista Alanata

Spolo¢nosti, ktorych sa dotkne implementacia smernice NIS2 do nasSho zdkona o kybernetickej bezpecnosti, sa vyrazne posuvaju v
snahe implementovat bezpec¢nostné produkty. Obdvam sa v§ak toho, ako budu naplnené tieto poziadavky v samosprave na Urovni miest
a obci. S ich napatymi rozpoétmi je velmi tazké odolavat modernym kybernetickym hrozbam, ktoré sa za posledny rok stali ovela
efektivnejSie.

Jaroslav Oster,
predseda spravnej rady Preventista.sk

Za najvacsi ,posun®, ale v negativnom zmysle slova, povazujem dynamicky narast prieniku technologii umelej inteligencie do oblasti
socialno-manipulativnych Gtokov. Rad dnes uz reédlne vysSetrovanych pripadov napriklad v oblasti vydierania umelo generovanou
pornografiou ukazuje v plnej miere, Ze prvotné nadSenie k potencidlnym prinosom Al bude mat aj tienisté stranky. A na tieto bezny
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pouzivatel nie je pripraveny.
Tomas Zatko,
CEO, eticky hacker Citadelo

Kyberbezpe&nostné opatrenia sa mézu realizovat ,naozaj alebo ,akoZe“. A pomer ,naozaj“ a ,akoze“ sa zlepsuje. Coraz viac firiem a
[udi sa o kybernetick( bezpe¢nost zaujima s ciefom skutoéne ju riesit. Nielen ziskat Garovny papier s peciatkou, ktory ukazu pri pripadnej
kontrole.

Maro$ Trnka,
veduci odboru informacnych technolégii Vodohospodarska vystavba Statny podnik

Vidim pokrok vo zvy$ovani bezpeénostného povedomia a vo vzdelavani o kybernetickych hrozbach. Dufam, Zze sa pozitivne meni aj
pomer medzi podnikmi, ktoré prijali opatrenia iba vo forme internej dokumentacie, a podnikmi, ktoré aj realne implementuju nové
bezpecnostné Standardy v rovine technickych opatreni. Negativne vnimam stale rastici poCet Utokov na malé a stredné podniky, ktoré
nie st dostato¢ne pripravené.
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Iniciativa kosickych hepatologov zaujala verejnost. Bezplatny skrining vyvolal osial @

B 31.5.2024, 0:09 kosice.standard.sk & Daniela Pirschelova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
67 749 1,51 0,02 839 EUR

Daniela Pirschelova
10:58

KOSICE — Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura zac¢ala v stredu (29. maja) v ramci prevencie robit vySetrenia peéene. Obyvatelia
metropoly vychodu dani moznost okamzite vyuzili. Za skrining sa neplati.

Celomesacné pilotné bezplatné preventivne vySetrenie je aktivitou koSickych hepatolégov. Dovodom su alarmujuce vysledky a zistenia
Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti z minuloroéného celoslovenského skriningu pecene, ktory preukazal u vysetrenych v Kosiciach
vysoky vyskyt ,tvrdosti peCene*.

Mohlo by vas zaujimat
Politika Pribeh koSického rozpoctu pokracuje. Prejde Stvrtkovym zastupitelstvom?

Cielom aktivity, ktora potrva do 28. jina (vy$etrenia sa budu realizovat kazdu stredu, $tvrtok a piatok v ¢ase od 12.30 do 15.00 hod.) je
podra slov zastupkyne prednostu Il. internej kliniky UNLP Kosice a Lekarskej fakulty UPJS Sylvie Drazilovej, podchytit o najvacssi podet
tych, ktori maju pociato¢né stadia pecenovych ochoreni a vobec o nich netusia.

Iniciativa hematolégov z UNLP v KoSiciach sa stretla s obrovskym zaujmom verejnosti.

Ak teda mate 40 a viac rokov, zaujimate sa o svoje zdravie, az doteraz vam nediagnostikovali ochorenie pec¢ene a chcete si potvrdif, ze
skutoéne je vada exokrinna Zlaza [s vonkajsim vylu¢ovanim, pozn. red.]. zdrava, tim hepatolégov UNLP vam ponuka tito moznost. Staci
sa len zaregistrovat vyplnenim elektronického formuléra.

Mobhlo by vas zaujimat
Spolo¢nost Bezplatna prevencia vyvolala v Kosiciach o8ial. Zdravotnici odhalili aj vaZne diagndzy

L,V rdmci skriningového vysetrenia absolvuju zaujemcovia po vyplneni patriénych naleZitosti zakladné antropometrické vy$etrenie [zistujd
sa nim parametre, ktoré mézu podmiefiovat ich funkénl zdatnost a vykonnost, pozn. red.], odber krvi na zékladné hepatalne testy.
Sucdastou je aj elastografia pecene (bezbolestné, neinvazivne vySetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnoZstvo véziva v
peceni, ktoré suvisi so stupriom jej poskodenia,” opisuje postup vysetrenia hepatologicka.

Mohlo by véas zaujimaf
Ekonomika Areal Zelezniénej nemocnice v Kosiciach odklpi Penta Hospitals za miliény eur
Odbornici vd'aka tomu doké&zu odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupriom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirhdzou.

L,V pripade, Ze pocas tejto preventivnej akcie odhalime ochorenie, ponikneme pacientovi moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v
hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky ,“ spresnila Sylvia Drazilova.

Mohlo by vas zaujimat
Spolo¢nost Doprajte si chut sladkych plodov priamo z pola. Samozber jahdd najdete v tychto lokalitach

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chordéb pecene. ,Naj¢astejSou je nealkoholové stukovatenie pecene,” vysvetluje Peter
Jaréuska, prednosta II. internej kliniky. Statistiky véak uvadzajl, ze najfrekventovanej$ou priginou Umrtia na peéeriové choroby je véak
alkoholova forma.

Mohlo by vas zaujimat
Politika Markiza ultimatu neustdpi, zamestnanci vyhlasili $trajkovii pohotovost. Studia strazi SBS

Podfa dostupnych $tatistik je na Slovensku najvacsi vyskyt dekompenzovanej cirh6zy [sposobenej neschopnostou organu alebo jeho
systému udrzaf ochorenie v prijatelnej forme, pozn. red.] pe¢ene na svete.

,V priemere skrati Zivot pacienta o dvadsat rokov. Nie je teda prekvapenim, Ze patri medzi najéastejSie pric¢iny tmrtia fudi v produktivnom
veku u nas (Slovensko je na $tvrtom mieste v Eurépe), ¢o ma nemalé celospolo¢enské nasledky,” zdéraznuje Jar¢uska.
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Poskodenie pecene — postup. Zdroj foto: gsklub.sk

Chceli sme poznat podrobnosti z prvého dnha bezplatnej akcie. ,Zaujem fudi bol mimoriadne vefky, ¢o sme po minuloro¢nom
celoslovenskom skriningu pecene ocakavali, kedZe jeho vysledky preukazali viedy u vySetrenych v KoSiciach vysoky vyskyt ,tvrdosti’
peéene, uviedla pre Kosicky Standard zastupkyna prednostu Sylvia Drazilova.

Zaroven spresnila: ,Nase nastavenie kapacity je 150 vySetreni na obdobie trvania tohto projekiu, teda do konca juna. Vyhodnotenie
vysledkov jednotlivych skriningov sice budeme robif priebezne, ale nasledné sumarne zhrnutie az po ukonéeni projektu,* dodala
Drazilova.

Docentka Sylvia Drazilova informovala, Ze registracia an vySetrenie uz nie ej moznd, pre naplnené kapacity.

Povedala, Ze vySetrené osoby dostand prvotnt informaciu o naleze okamzite aj s navrhom rieSenia ich pripadného zdravotného
problému.

Najnovsie informacie docentky Drazilovej su, ze hned v prvy den projektu (v stredu 29. 5.) po dvoch hodinach bolo ukonéené
registrovanie zaujemcov, kedZe kapacita projektu sa naplnila.

Leka vyhodnocuje vysledky elastografie pecene. Podla Petra Jaréusku, prednostu Il. internej kliniky, Slovensko patri medzi krajiny s
vysokym vyskytom chor6b pec¢ene. Foto: Miro Vacula VySetrenie je bezbolestné a nevyzaduje diagnosticky zasah do organizmu ¢loveka.
Na vysSetrenie je potrebné sa zaregistrovat. Skupina kosickych hepatolégov pri preventivnom vysetreni zaujemkyne o bezplatny skrining.
Cirhdza pecene v priemere skrati Zivot pacienta az o 20 rokov. Lekar pri odbere krvi pre potreby testovania pacienta s cukrovkou.
llustracné foto: Profimedia

Zdroje foto: Archiv UNLP Kosice
Daniela Pirschelova
10:58

Autor: Daniela Pirschelova
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