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Politolég Ruman: Ficov prejav vysiela signdl, Ze v zadsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava
7.Juna 2024, 11:43

Ficov prejav vysiela signdl, ze v zadsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom premiéra Roberta
Fica (Smer-SD) po atentate to skons$tatoval politolég Jan Ruman z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystipenie povazuje za odkaz, ktory vravi ,som tu, prezil som,
ideme dalej”.

Politoldg je toho néazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda vlady mozno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej stranke. Jeho hlas
bude mat vaésiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude indpirativnej$i. Je ¢lovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat,“ mysli si politoldg.

Premiérov prejav podfa Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v rfiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadatf odSkodné od Gtoénika mozno povazovat za nieCo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie,” vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presvedéeniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuje, ze nemoze politicky zoslabnut, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa

sticasné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj ob¢ianskej ¢i kultirnej stranke, Ze by nejaky ,lGtostivy
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zdsadne nezmenil,“ mysli si Ruman.

Zdovodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra su predstavitelia, ktori rozdlichavaju a eskaluju vasne.

LA okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku,” vysvetiuje dalej politolég. | tieto faktory podla neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spdsobom cela Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zda," vravi.

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurépskeho
parlamentu, iSlo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujicich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol,“ mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozri nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zalezaf, aby sa o uréitych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu,“ skonstatoval Ruman.
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @

0O 5.6.2024, 18:31 sportdnes.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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Dnes v kategorii: Slovensko pred 101 min. 0

Jan Ruman je toho nazoru, Zze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude
ni¢ chybat a mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanej$i, neZ dosial.

7.6.2024 (SITA.sk) - Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V sulvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica (Smer-SD) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystlpenie povaZuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho nédzoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda viady mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej str anke. Jeho hlas
bude mat vac¢siu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je Clovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na riom stavat," mysli si politolég.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadatf odSkodné od Gtoénika mozno povazovat za nieGo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie," vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presvedéeniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuje, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stcasné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj obcianskej ¢i kultirnej str anke, Ze by nejaky ,IGtostivy"
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zdsadne nezmenil," mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultra
Zddvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

LA okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku," vysvetluje dalej politolég. | tieto faktory podla neho priamo ¢i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
niec¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

DOPORUCUJEME PRECITAT TIEZ
Sulik: V ramci EU znizujme emisie, ale musime stavit na jadrovi energetiku, inak to nepdjde (video)
Na prejave si dal zalezat

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurépskeho
parlamentu, iSlo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujicich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol," mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozri nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zalezaf, aby sa o uréitych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu," skonstatoval Ruman.
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Vtagéia chripka ma ludsku obet @

O 6.6.2024,19:53 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. sr.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
337 500 7,50 0,08 33984 EUR

Zuzana Cimova, moderatorka:

V Mexiku si vtadia chripka vyziadala aj ludsku obet. Ide o 59 roéného muza, ktory mal chronické ochorenie obliciek a cukrovku. Oznamila
to svetova zdravotnicka organizacia s tym, Ze zdroj ndkazy nebol znamy.

Viktor Vincze, moderator:

Na socialnych sietach naprie¢ celym svetom ludia vedu diskusie pIné strachu. Obavaju sa, Ze vtacia chripka zmutovala a prenasa sa uz
aj z Cloveka na ¢loveka.

Zuzana Cimova, moderatorka:

My sa preto teraz nazivo spajame s infektoldgom Paviom Jarduskom. Dobry veder pan Jaréuska. Co sa teda stalo? Je mozné, e virus
vtacej chripky zmutoval a mame sa obavat Sirenia nakazy aj medzi fudmi?

Pavol Jaréuska, infektolég, UNLP v Kosiciach:

Velmi stru¢ne popiSem situdciu. V marci sa v Mexiku objavila vtacia chripka u vtakov, novy typ virusu H5N2 u hydiny teda, a nasledne
17. aprila ochorel pacient, ktory bol tri tyzdne predtym pripatany na 16zko a nejaky evidentny dékaz o kontakte s hydinou neexistuje. On
dostal velmi fazky priebeh chripky, bol prijaty do nemocnice v Mexico City a tam 24. aprila zomrel. A neskor sa zistilo, Ze je to prave ten
typ chripky H5N2, ¢ize vtacia chripka. Bolo testovanych vsetkych 17 fudi, ktori boli s nim v kontakte. Jediny jeden z nich mal nejaku
drobni nadchu a tito boli vSetci negativni, éize nemali ten virus HSN2. Napriek tomu je potrebna v tomto pripade zvy$ena pozornost. Od
toho 24. aprila, respektive od 17. aprila, ked sa ten pacient evidentne nakazil nebol zaznamenany v Mexiko City ani v celom Mexiku
Ziadny podobny pripad, CiZze obavat sa nemusime, ale samozrejme musime to dalej velmi opatrne sledovat.

Viktor Vincze, moderator:
Tolko infektolég Pavol Jaréuska. Vdaka.
Pavol Jaréuska, infektoldg, UNLP v KoSiciach:

Dobry vecer.
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Nozokomialnym nakazam a ich désledkom sa venovala pilotna konferencia vo Viglasi &

8 7.6.2024,0:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Pavol Jaréuska
995 0,02 0,00 137 EUR

Podla WHO ide o jednu z poprednych globalnych hrozieb pre zdravie.

Konferencia Prevencia a kontrola nakaz spojenych s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ktora sa uskutocnila 23. maja v Hoteli Grand
Vigla$§ vo Viglasi prostrednictvom Vzdelavacieho, vedeckého a vyskumného instititu AGEL, priniesla mnoho novych poznatkov,
prinosnt odbornu diskusiu, aj nadviazania vzajomnych kontaktov medzi odbornikmi z réznych medicinskych oblasti. Konferencie sa
zG&astnilo viac ako 100 odbornikov zo Slovenska a Ceskej republiky.

,Tato pilotna konferencia bola venovana prevencii nozokomiélnych nakaz, antibiotickej terapii a infekénym ochoreniam. Som velmi rada,
Ze nas ucastou poctili kolegovia, s ktorymi sme spoloéne bojovali po¢as COVID pandémie, $pickovi infektoldgovia, epidemiolégovia,
internisti aj verejni zdravotnici z oblasti boja proti infekénym ochoreniam,” uviedla v prihovore medicinska riaditelka AGEL SK doc. MUDr.
Andrea Kalavské, PhD.

Popredna hrozba

Konferencia mala za Ulohu nielen zhodnotit aktualny stav v rdmci vyskytu a hlasenia nozokomialnych nakaz, ale priniest aj spravu o
trendoch v antibiotickej lieCbe, zavadzani a aktualizacii pro gramov na prevenciu a kontrolu infekcii v zdravotnickych zariadeniach a
novych moznostiach v rdmci laboratérnej diagnostiky. V ramci konferencie boli odprezentované aj konkrétne Stidie z réznych oddelenti,
moznosti vyuzivania umelej inteligencie na zber, analyzu a vyhodnocovanie dat pre rychlejSiu a presnejSiu reakciu na mozné rizika.

JInfekcie slvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti spolu s narastom antibiotickej rezistencie povazuje Svetova zdravotnicka
organizécia za jednu z poprednych globalnych hrozieb pre zdravie verejnosti. To je hlavnym dévodom, pre€o sa vSetci odbornici v oblasti
ochrany zdravia musia touto témou intenzivne zaoberat. Nozokomialne nédkazy maju nielen negativny dopad na bezpecnost pacienta, ale
vyznamne vplyvaji aj na pérodnost a umrtnost. Predstavuji vyraznl ekonomickl zataz a vyzaduju finanéné prostriedky, ktoré by sa
mohli pouzitf na lie¢bu inych pacientov,“ povedala prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti prof. MUDr.
Zuzana Kristufkovéa, PhD., MPH.

Styri piliere

Rozvoj mediciny prinaSa so sebou stale novsie a modernejSie metddy diagnostiky a lieby, ktoré ale so sebou ¢asto prinasaju nové rizika
a hrozby, najmé pri nedodrzani spravnych postupov z hladiska prevencie a $irenia nékazy. Je preto nevyhnutné, aby boli do tohto
procesu zapojeni a opatovne preskolovani zdravotnici poCas celého procesu, po¢nlc lekarmi a oSetrujucim personalom, ktory priamo
prichadza do styku s pacientom, cez personal, ktory sa stara o Cistenie a dezinfekciu priestorov a nastrojov, az po laboratérnych
pracovnikov a farmaceu tov a farmakoldgov, ktorych Glohou je moznu infekciu véas odhalit a G¢inne proti nej bojovat.

»Takychto podujati, ako bola tato konferencia, je relativne velmi malo, a preto som rad, Zze sme dnes postavili jednu nohu pomyselného
stola. Podla Eurdpskej komisie mé boj s nozokomialnymi infekciami a spravnou antibiotickou lieCbou Styri piliere. Prvym je rychla a
véasna diagnostika, kde zaostava cela Eurdpa za tym, ¢o mame robit. Druhym je véasna a rychla lie¢ba a kedze nemame vefa novych
antibio tik, zaostavame aj v tomto bode. Tretim su informacno-komunikacné systémy, tu Slovensko tiez nie je europsky lider. A Stvrtd
nohu sme prave dnes postavili, to je vzdelavanie, uviedol prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., prorektor pre rozvoj a eurdpsku
problematiku UPJS v Kosiciach.

Zaockovanost deti v SR nadalej klesa, pomdct by mohli vyjazdové timy

V ramci konferencie mali i¢astnici moznost diskutovat nielen s odbornikmi, ktori prezentovali svoje $tudie a kolegami zo zdravotnickych
zariadeni a verejnych zdravotnickych institlcii, ale aj so zastupcami dodavatelskych a farmaceutickych spolo¢nosti, ktoré tzko
spolupracuju so zdravotnickymi zariadeniami a laboratériami v ramci diagnostik a dezinfekénych prostriedkov. Ani tento ¢lanok totiz v boji
proti nozokomidlnym nékazam a stlpajlcej antibiotickej rezistencii neméze zostat opomenuty, najma v pripade, ak tito odbornici dokazu
ponuknut novy pohlad na problematiku.

~Som velmi rada, Zze sa na tejto konferencii stretlo tolko odbornikov a dufam, Ze tato pilotna konferencia polozi zaklad pre pravidelné
stretnutia, na ktorych sa nam podari podelit sa o vzajomné poznatky a skusenosti. Aby v kone¢nom désledku zo v8etkého, ¢o vieme a na
¢om pracujeme, profitoval pacient,” dodala na zaver doc. Kalavska.

(red)

Autor: red
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @
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7.6.2024 (SITA.sk) - Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V sulvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystiipenie povazuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho nédzoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda viady mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po zivotno-pribehovej stranke. Jeho hlas
bude mat vac¢siu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je Clovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na riom stavaf," mysli si politolég.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podfa Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v rfiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadatf odSkodné od Gtoénika mozno povazovat za nieCo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie," vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presvedéeniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuje, ze nemoze politicky zoslabnut, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stc¢asné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj ob&ianskej ¢i kultirnej stranke, Ze by nejaky ,lGtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil," mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultra
Zddvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

LA okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku," vysvetluje dalej politolég. | tieto faktory podfa neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultGra vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
niec¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri€in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurdpskeho
parlamentu, i$lo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hfadiska im pomohol," mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predo$lé vided v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zélezaf, aby sa o urditych skutocnostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu,” skonstatoval Ruman.

Autor: FinReport.sk
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @
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Prvy prejav premiéra Roberta Fica po atentate. Reprofoto: Urad viady SR.
Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.
Katarina Lérincova

Ficov prejav vysiela signal, ze v zédsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom premiéra Roberta
Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agentdru SITA, premiérovo vystipenie povazuje za odkaz, ktory vravi ,som tu, prezil som,
ideme dalej“.

Velmi silné memento

Politoldg je toho nazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda viady mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

Fico sa po atentate prvykrat prihovoril ludom. Odpusta ¢loveku, ktory ho postrelil (video)

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej str anke. Jeho hlas
bude mat vacsiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je Clovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na riom stavat,“ mysli si politoldg.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadatf odSkodné od Gtoénika mozno povazovat za nieCo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie,” vysvetluje.

Politol6g: Ficove prvé vystlpenie po atentate bol stranicky prejav, nenaplnil o€akavania o zmiereni spolo¢nosti

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, kioré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presved€eniach, nézoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v8ak, Ze Fico si uvedomuije, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stcasna spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj obcianskej ¢i kultirnej str anke, Ze by nejaky ,lUtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil,“ mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultdra
Blasc¢ak: Ficove vytahovanie Sorosa je prejav antisemitizmu, je to absurdné aj nebezpeéné

+A okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutoCnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku,” vysvetluje dalej politoldg. | tieto faktory podfa neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedingym §tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurépskeho
parlamentu, i$lo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol,”“ mysli si Ruman.

Zdoéraznil tiez, ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.
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,Bol pripraveny a dal si na tom zaleZaf, aby sa o urditych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nieGo nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénd, ale komplexnu rekapitulaciu,“ skonstatoval Ruman.
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @
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8.6.2024 (SITA.sk) — Ficov prejav vysiela signal, Ze v zadsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica (Smer-SD) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, premiérovo vystlpenie povaZuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej”.

Velmi silné memento

Politoldg je toho néazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda vlady mozno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej stranke. Jeho hlas
bude mat vaésiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude indpirativnej$i. Je ¢lovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat,” mysli si politoldg.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
sGvisiace s jeho rozhodnutim neziadaf od$kodné od Utoénika mozno povazovat za nieco, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie,” vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, kioré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presved€eniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v8ak, Ze Fico si uvedomuije, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stc¢asné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj ob&ianskej ¢i kultdrnej stranke, Ze by nejaky ,fGtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil,” mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultdra
Zdbvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

+A okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutoCnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku,” vysvetluje dalej politoldg. | tieto faktory podla neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedingym §tatom, kde sa politicka kulttra vyostrila. ,Nazdavam sa, ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibSie, ako sa zd4,” vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurépskeho
parlamentu, i$lo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol,” mysli si Ruman.

Zdoéraznil tiez, ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zalezaf, aby sa o urditych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu,” skonstatoval Ruman.

Viac k témam: Politolég, Strelba na premiéra Roberta Fica v Handlovej

Zdroj: SITA.sk — Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signdl, Ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava © SITA VSetky
prava vyhradené.

- Reklama -
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @
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Tagy: Politolog Strelba na premiéra Roberta Fica v Handlovej

Ficov prejav vysiela signal, ze v zdsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom premiéra Roberta
Fica (

7.6.2024 (SITA.sk) - Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V sulvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystlpenie povaZuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho nédzoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda viady mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej str anke. Jeho hlas
bude mat vac¢siu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je Clovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na riom stavat," mysli si politolég.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadatf odSkodné od Gtoénika mozno povazovat za nieGo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie," vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presvedéeniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuje, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
sticasna spolocnost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj obcianskej ¢i kultirnej str anke, Ze by nejaky ,lGtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zdsadne nezmenil," mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultra
Zddvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

LA okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku," vysvetluje dalej politolég. | tieto faktory podla neho priamo ¢i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
niec¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurdpskeho
parlamentu, iSlo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hfadiska im pomohol,” mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zélezaf, aby sa o urditych skuto¢nostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu," skonstatoval Ruman.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @

O 7.6.2024, 12:30 akcnezeny.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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7.6.2024 (SITA.sk) — Ficov prejav vysiela signal, Zze v zadsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, premiérovo vystlpenie povaZuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho néazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda vlady mozno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej stranke. Jeho hlas
bude mat vaésiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude indpirativnej$i. Je ¢lovekom, ktory prezil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat,“ mysli si politoldg.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
sGvisiace s jeho rozhodnutim neziadaf od$kodné od Utoénika mozno povazovat za nieco, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie,” vysvetliuje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, kioré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presved€eniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v8ak, Ze Fico si uvedomuije, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stc¢asné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj ob&ianskej ¢i kultdrnej stranke, Ze by nejaky ,fGtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil,“ mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultdra
Zdbvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

+A okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutoCnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku,” vysvetluje dalej politoldg. | tieto faktory podla neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedingym §tatom, kde sa politicka kulttra vyostrila. ,Nazdavam sa, ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurépskeho
parlamentu, i$lo podla politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol,“ mysli si Ruman.

Zdoéraznil tiez, ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zalezaf, aby sa o urditych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu,” skonstatoval Ruman.
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Politolég Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava - - Agenttrne

spravy &
8 7.6.2024,12:35 bratislavaden.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Slovensko

7.6.2024 (SITA.sk) — Ficov prejav vysiela signal, Ze v zadsade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V slvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agentiru SITA, premiérovo vystipenie povazuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho nazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda vlady moZno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanej$i, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po Zivotno-pribehovej stranke. Jeho hlas
bude mat vacsiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je ¢lovekom, ktory preZil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat,“ mysli si politoldg.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podfa Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v nom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadat od$kodné od Utoénika mozno povazovat za nieco, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
vSeobecnosti snahu o akési zmierenie,” vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, kioré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presved€eniach, nézoroch a argumentoch.
Atentat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v8ak, Ze Fico si uvedomuije, Ze nemoze politicky zoslabnut, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stcasna spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj ob&ianskej ¢i kultirnej stranke, Ze by nejaky ,lGtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil,“ mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultdra
Zdovodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra su predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

+A okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutoCnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku,“ vysvetfuje dalej politolég. | tieto faktory podla neho priamo &i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedingym §tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurdpskeho
parlamentu, iSlo podfa politoléga o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol,“ mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozrl nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zaleZaf, aby sa o urditych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu,” skonstatoval Ruman.

Viac k témam: Politolég, Strelba na premiéra Roberta Fica v Handlovej

Zdroj: SITA.sk — Politol6g Ruman: Ficov prejav vysiela signdl, Ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava © SITA VSetky
prava vyhradené.
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Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava @

O 7.6.2024, 12:43 spravy.pozri.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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Jan Ruman je toho nazoru, Zze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude
ni¢ chybat a moZno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanej$i, neZ dosial.

7.6.2024 (SITA.sk) - Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V suvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica ( Smer-SD ) po atentate to skonStatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystiipenie povazuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej".

Velmi silné memento

Politoldg je toho nazoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda viady mozno bude i vnitorne silnej$i a odhodlanej$i, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po zivotno-pribehovej str anke. Jeho hlas
bude mat vacsiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude inSpirativnejsi. Je Clovekom, ktory prezZil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat," mysli si politolog.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v nom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadaf odSkodné od Gtocnika mozno povazovaf za nieCo, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
v8eobecnosti snahu o akési zmierenie," vysvetluje.

Politol6g povazuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostdva vnutorne konzistentny vo svojich presved¢eniach, nazoroch a argumentoch.
Atentat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal," vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuije, ze nemoZe politicky zoslabnut, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stc¢asna spolocnost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj obcianskej ¢i kultirnej str anke, ze by nejaky ,[Utostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil," mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultira
Zdovodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra su predstavitelia, ktori rozdlichavaju a eskaluju vasne.

LA okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku," vysvetluje dalej politolég. | tieto faktory podfa neho priamo ¢i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a deSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spdsobom cela Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zda," vravi.

Na prejave si dal zalezat

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurdpskeho
parlamentu, iSlo podla politologa o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenéného hladiska im pomohol," mysli si Ruman.

Zdoéraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predo$lé vided v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozri nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zaleZat, aby sa o urditych skutonostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénd, ale komplexnu rekapitulaciu,” skonstatoval Ruman.

Zdroj WebNoviny.sk © SITA VSetky prava vyhradené
NajéitanejSia najnovsia sprava

Horoskopy na dnes Stvrtok 13. jun 2024
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Jednou z naj¢itanejSich rubrik asopisov, novin aj niektorych internetovych portalov st prave horoskopy.
Citajui ich viac Zeny, no zaujms i mnohych muzov.
Ved, kto by nechcel poznat svoju budiicnost?

Astrolégia nam nehovori ¢o mame robit, ma nam len poradit, ¢o by sme mali robif vzhfadom na astrologicky vplyv. Nakoniec, kazdy ma
vSetko vo vlastnych rukéch.

Horoskopy pre Stvrtok 13. jin 2024
Baran 21.3. - 20.4.

Veci, o ktorych budete pocduvat, zneju takmer neuveritefne. Na rozptylenie je to iste velmi dobré, ale nevyvodzujte z nich nijaké
mimoriadne zavery. Riadte sa svojim rozumom.

Byk 21.4. - 21.5.

Pri pozornom sledovani situacie zistujete, Ze sa nezaobidete bez toho, aby ste vykonali isté zmeny. Skér, ako ¢osi podniknete, nechajte
si urobif rozpocet, aby ste nepreplacali.

Blizenci 22.5. - 21.6.

Sebavedomymi re€ami dnes vela neziskakate. VaSe osobité pristupy znasa okolie s otdzkou na jazyku. Zbavte sa naivity a nemyslite si,
Ze je to obdiv. Snazte sa trochu prispdsobit.

Rak 22.6. - 22.7.

Nie véetko, na ¢o vynalozite ndmahu, bude staf za to. Doteraz ste sa trapili vy, dnes nechate inych. Rozhybte sa v citovej oblasti. Alebo
vas ovladla Uplna spokojnost?

V3etky Horoskopy pre Stvrtok 13. jun 2024

Je nepochybné, 7e horoskopy v sebe ukryvaji tajomstva o tom, &o nas aka v oblasti lasky, rodiny &i financii a zdravia. Clovek je
véeobecne velmi zvedavy a preto chce vediet ¢o ho méze stretnit, o ho ¢aka a ¢&i sa to aj naplni. Zaroven vzdy dufa len v to dobré.
Preto mame tendenciu v§imat si v horoskopoch viac pozitivne veci, ako tie negativne.
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Svet okolo nas @

0O 7. 6.2024, 14:45, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 509 EUR

[strojovy prepis] ... To sa dozvieme v rozhovore Milan rendosa s Marianom kireSom doc. sustavu fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty
univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Tlak vzniké, ak silou pésobime na plochu....
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Spravodajstvo - Politolog Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava
@

O 7.6.2024, 16:50 podolinec.virtualne.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3594 0,08 0,00 274 EUR

7.6.2024 (SITA.sk) - Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava. V sulvislosti s prvym prejavom
premiéra Roberta Fica (Smer-SD) po atentate to skonstatoval politolég Jan Ruman z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako dalej uviedol pre agenttru SITA, premiérovo vystlpenie povaZuje za odkaz, ktory vravi ,som
tu, prezil som, ideme dalej" .

Velmi silné memento

Politoldg je toho nédzoru, Ze ked sa predseda vlady vrati do prace, z hladiska politického vykonu mu v porovnani s minulostou nebude ni¢
chybat. Ruman sa nazdava, Ze predseda vlady mozno bude i vnutorne silnej$i a odhodlanejsi, nez dosial.

LAtentatom totiz nadobudol uz aj medzinarodné uznanie, obdiv a u niekoho podporu. Minimalne po zZivotno-pribehovej str anke. Jeho hlas
bude mat vaésiu vahu ako doposial bez ohladu na to, ¢i to bude niekto chciet alebo nie. Bude indpirativnej$i. Je ¢lovekom, ktory preZil
pokus o vrazdu. Toto memento je velmi silné a d& sa na fiom stavat," mysli si politolog.

Fyzicky zoslabnuty

Premiérov prejav podla Rumana obsahoval viacero aspektov. Vnima v fiom urcitd snahu o upokojenie, ale zaroven aj nie. ,Gesto
slvisiace s jeho rozhodnutim neziadaf od$kodné od Utoénika mozno povazovat za nieco, ¢o nesie odkaz odpustania, teda vo
vSeobecnosti snahu o akési zmierenie," vysvetluje.

Politolég povaZzuje tento krok za ocenenia hodny. ,Na druhej strane to bol obsahovo rovnaky Robert Fico, ako ho pozname dlhé roky, len
fyzicky zoslabnuty. Z dikcie slov, ktoré pouzil, zostava vnutorne konzistentny vo svojich presvedéeniach, nazoroch a argumentoch.
Atentéat ho v tomto nezmenil, resp. nepoznamenal,” vravi Ruman.

Poznamenal v§ak, Ze Fico si uvedomuije, Ze nemoze politicky zoslabnuf, lebo by stratil voli¢stvo i podporu. ,Osobne sa nazdavam, Ze sa
stc¢asné spolo¢nost na Slovensku natolko polarizovala, ¢i uz po politickej, ale aj obcianskej ¢i kultirnej str anke, Ze by nejaky ,[Gtostivy*
prejav prezivSieho premiéra aktualnu situaciu zasadne nezmenil," mysli si Ruman.

Vyostrena politicka kultdra
Zddvodnil to tym, Ze na kazdej strane politického spektra s predstavitelia, ktori rozdichavaju a eskaluju vasne.

,A okrem toho je tu medzinarodné prostredie, zaujmy, stratégie a tiez objektivne skutocnosti, ktoré sa deju za nasimi hranicami, ktoré
intenzivne vplyvaju na dianie na Slovensku," vysvetluje dalej politolég. | tieto faktory podfa neho priamo ¢i nepriamo prispievaju k
intolerancii, nenavisti a desSpektu.

Ruman zdéraznil, Ze je potrebné uvedomit si, Ze Slovensko nie je jedinym $tatom, kde sa politicka kultira vyostrila. ,Nazdavam sa, Ze
nie¢im podobnym si prechadza svojim spésobom celd Eurépa. Korene pri¢in sa nachadzaju totiz hibsie, ako sa zd4," vravi.

Na prejave si dal zalezaf

Na margo nacasovania premiérovho prejavu, ktory bol zverejneny kratko pred zacatim moratéria pred volbami do Eurdpskeho
parlamentu, iSlo podla politologa o zamer. ,NavySe, premiér spomenul dve konkrétne mena poslancov kandidujucich vo volbach do
parlamentu za stranu Smer-SD. Minimalne z preferenc¢ného hladiska im pomohol," mysli si Ruman.

Zdoraznil tiez, Ze tento videoprejav mal i prepis v anglickych titulkoch, ¢o premiérove predoslé videa v minulosti nemavali. Fico si podla
neho uvedomoval, Ze prejav s pozru nielen privrzenci jeho strany, elektorat ¢i opozicia, ale aj politicki predstavitelia zo zahranicia.

,Bol pripraveny a dal si na tom zélezaf, aby sa o urditych skuto¢nostiach dozvedeli aj ti, ktori doposial nie¢o nevedeli ¢i netusili. 1$lo o
struénu, ale komplexnu rekapitulaciu," skonstatoval Ruman.

Viac k témam: Politolég, Strelba na premiéra Roberta Fica v Handlovej

Zdroj: SITA.sk - Politol6g Ruman: Ficov prejav vysiela signal, Ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava © SITA VSetky
prava vyhradené.

Politolég Ruman: Ficov prejav vysiela signal, ze v zasade sa ni¢ nemeni a politické smerovanie ostava
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O Nadéacii

Nadacia Vyskum Rakoviny je neziskova organizacia, ktora vznikla v roku 1993. Clenmi spravnej rady st popredni vedecki pracovnici z
oblasti onkologického vyskumu, pod vedenim prezidentky nadacie RNDr. Margity KlobuSickej, CSc. Hlavnym ciefom Nadéacie je
prostrednictvom podpory a propagécie vyskumu prispiet k tomu, aby sa nadorové ochorenia stali opakovane lieGitelné a aby laicka a
odborna verejnost akceptovala onkologickl vedu a vyskum ako neoddeliteln( sti¢ast boja proti rakovine.

Nadacia spolupracuje s vyznamnymi pracoviskami klinickej onkoldgie (Narodny onkologicky tstav, Onkologicky Ustav sv. Alzbety, Ustav
experimentalnej onkolégie BMC SAV. ale aj mimobratislavské institucie), nakolko medzi jej ciele patri aj rozvoj klinicky orientovaného,
tzv. translaéného vyskumu. Jednou z ciest ako podporit tento vyznamny ciel je zavadzanie modernych pristrojovych technik, ktoré sliZia
na diagnostiku nadorovych ochoreni na molekularnej Grovni.

Medzi doterajSie Uspechy nadéacie patri napriklad realizovanie verejnych zbierok, ktoré pomohli pri zakUpeni dblezitych, ¢asto unikatnych
pristrojov.

Ciele Nadacie

Hlavnym ciefom Nadécie Vyskum Rakoviny je podporovat a propagovat a realizovat vyskum nadorovych ochoreni na vSetkych
Urovniach: zakladny, translac¢ny a klinicky s cielom vyuzitia vysledkov v medicinskej praxi. Aktivity nadacie prispievaju k tomu, aby sa
nadorové ochorenia stali opakovane lieGitelné a aby laickd aj odborna verejnost akceptovala onkologicki vedu a vyskum ako
neoddelitelnt sucast boja proti rakovine.

Podrobné ciele Nadacie mozno zhrnlt do tychto bodov:

Programy pre rozvoj onkologického vyskumu so zameranim na:
prevenciu v€asnu diagnostiku lie€bu zhubnych nadorov

Nové smery onkologického vyskumu, najma:

molekularne-biologického genetického imunologického farmakologického

Zavadzanie a rozvoj modernych pristrojovych technik pre onkologicky vyskum Ugast spoluprace medzi pracoviskami zakladného a
klinického onkologického vyskumu doma i vo svete; realizacie projektov integrativnej onkoldgie, Ugast vedcov na medzinarodnych
onkologickych projektoch, kongresoch a stazach ZvySovanie drovne vzdelania a zru€nosti mladych vedcov prostrednictvom
interaktivneho vzdelavania a formou sutazi V erejnd informovanost o cieloch a vysledkoch onkologick é ho vyskumu

Organy Nadacie
Spravna rada Nadécie Vyskum Rakoviny

RNDr. Jozef Bizik, DrSc. — viceprezident RNDr. Sona Ciernikova, PhD. — ¢&lenka prof. RNDr. Peter Fedoro¢ko, CSc. — ¢len RNDr.
Margita Klobusicka, CSc. — prezidentka prof. MUDr. Michal Mego, DrSc. — ¢len Mgr. Gabriela Pavlikova, PhD. — ¢lenka RNDr. Jan
Sedlak, DrSc. — ¢len

Dozorn& rada Nadacie Vyskum Rakoviny

Ing. Roman Bohovi¢, PhD. — predseda Ing. Katarina Sedlakova Mgr. Veronika Zahradnikovéa
Spravkyna nadacie

1993

Zalozenie a registracia Nadacie Vyskum Rakoviny pod ¢. 14022/1993

Zakladajuci ¢lenovia: MUDY. Branko Chorvath, CSc., RNDr. Jozef Bizik, DrSc., Ing. Marta Gréfova, DrSc. (vedecki pracovnici UEO SAV).
Cestny predseda spravnej rady: prof. MUDr. Juraj Svec, DrSc., vtedaj$i riaditel UEO SAV Pridelenie ICO: 31782582 Statistickym tradom

Prvé logo nadéacie nakreslil akademicky maliar A. Smazil.

VYZNAMNE UDALOSTI V HISTORII NADACIE VYSKUM RAKOVINY
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1995 - 2000

Nakup vypodtovej techniky pre SAV Podpora usporiadania medzinarodného sympézia v Smoleniciach k vyrogiu zalozenia UEQO SAV
Podpora registera onkologickych pacientov formou Specializovaného programového vybavenia Zalozenie Kruhu priatelov Nadacie
Vyskum Rakoviny Zapojenie sa do celosvetového hnutia Beh Terryho Foxa — maratén nadeje

2001 - 2006

Nakup &pikového prietokového cytometra spojenou investiciou UEO a NVR v sume 5,5 mil. SK Preregistracia nadcie podra zakona &.
207/1996 NR na Nadéaciu Vyskum Rakoviny pod ¢. 203/Na-96/381 Osvedcenie o splneni podmienok pre zapis do registra uréenych
pravnickych oséb pre prijem % z dane z prijmu Zaciatok spolupraca so Slovenskym paralympijskym vyborom na kampani Na kolesach
proti rakovine. Klpa kryokontajneru na uchovavanie vzacnej zbierky nadorovych linii Finanéna podpora medzinarodnej konferencie
Cancer 2006: Od vyskumu molekularno-biologickych procesov k terapii $itej na mieru, usporiadant Ustavom experimentalnej onkoldgie
pod zastitou prezidenta SR Ivana Gagparoviéa pri prilezitosti 60. vyrodia zalozenia UEO SAV

2007 — 2011

Zapojenie sa k vyzvam v ramci Svetového dna rakoviny (4. februar) Vyhlasenie 7. marca za Den vyskumu rakoviny. Symbolom tohto dia
sa stala sneZienka, ktort navrhol akad. maliar Miroslav Cipar Vyhlasenie celoslovenskej Sufaze mladych onkolégov v oblasti zakladného
a klinického onkologického vyskumu. Sutaz byva pravidelne vyhlasovand kazdé 2 roky Zaciatok spoluprace s Tesco Stores na
charitativno-8portovej akcii Beh pre zivot, ktorej cielom je vd'aka $tartovnému a prispevkom zbierat prostriedky na nakup $pickovych
laboratornych pristrojov. Zaciatok spoluprace s fundraising na ziskavani finacii formou tzv ,direct mailov*, za tymto u¢elom bol otvoreny
samostatny bankovy Gcet Tlatova beseda k Stokholmskej deklaracii, Eurépskej platforme pre onkologicky translaény vyskum, o
vysledkoch v zakladnom aj klinickom vyskume na Slovensku V Galérii Tesco zabavno-informativny program Vyskum pre Zzivot.
Usporiadanie medzinarodnej konferencie Probiotikd v onkologii s mottom Probiotikd — Nadej pre onkolégiu. Priatelské stretnutie s
najlep$imi a pravidelnymi prispievatelmi pod nazvom Podporujete vyskum rakoviny — podporujete Zivot Pogiatok spoluprace s Ustavom
experimentalnej onkolégie na projekte popularizacnych seminarov Vedecké dielne — onkoldgia, ktory je zamerany na Sirenie
informovanosti o vyzname onkologického vyskumu v prevencii, detekcii a lieCbe rakoviny. Farbiaci automat pre histologiu pre
Onkologicky Gstav sv. Alzbety (OUSA) Logo Diia vyskumu rakoviny — akademicky maliar M. Cipar

2012 -2017

Podpora projektov terciarnej prevencie Tlacova konferencia pri prilezitosti Dha vyskumu rakoviny v roku 2013 v KoSiciach Podpora
vedeckého projektu z Katedry jadrovej chémie Prirodovedeckej fakulty v Bratislave ,Vyvoj 11C metanového teréa pre produkciu
[11C]JCH4 s vysokou aktivitou“ v BIONT-e a.s. Vystavny stdnok nadacie na Bratislavskych onkologickych dfioch Spustenie webovej
stranky nadacie www.nvr.sk a na Facebooku. Konferencia s mottom RAKOVINA — NIE JE TO MIMO NAS pri prilezitosti Dia vyskumu
rakoviny Vyzva vlade SR na zmenu konceptu jej zdravotnickej politiky KorCulovanie pre nadej na pdde zimného Stadi6na Ice Arena
Diskusny vecer Uhol pohladu na tému N4jdu vedci liek na onkologické ochorenia? s podtitulmi: Fakty, myty, konSpirdcie Den so
snezienkou ku Dnu vyskumu rakoviny v OC Central v Bratislave s deklarovanim hesla Rakovina — Nie je to mimo nas Symp6zium
Integrativna onkoldgia, ktoré sa uskutocnilo v BioMed Martin v spolupraci s Jesseniovou lekarskou fakultou. Vedecké dielne v ¢ase od 4.
februara do 7. marca pod heslom: M6Zzeme. Ja mézem. v ramci zapojenia sa k aktivite UICC (Union for International Cancer Control)
World Cancer Day 2016 — 2018, ako jediny reprezentant Slovenska OsvedCenie Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu o
sposobilosti vykonavat vyskum pod ¢&. 2016-16338/26322:2-26C0 zo diia 20. jina 2016, platné Sest rokov od jeho vydania Vydanie
pamatnej publikacie ,Novodobi rytieri v boji s rakovinou “ k 70 vyro&iu zalozenia Ustavu experimentalnej onkolégie BMC SAV (finanéna
podpora) Den vyskumu rakoviny, 7. marec v Bojniciach: Tlac¢ova konferencia a Minisympdzium “ Rehabilitacia a onkologicki pacienti ”
(Cancer survivors and rehabilitation). Predstavenie platformy SSS21 (Slovak Smart Spa for 21th century), ktorej cielom je zvySovanie
kvality Zivota odlieGenych onkologickych pacientov pomocou inovativnych pos Nadécia uzatvorila Zmluvu o spolupréci s Vedeckym
parkom za ucelom zriadenia diagnostickych a experimentalnych laboratérii NVR

2018 — 2020

Konferencia Biomedicina 21. storocia- Vyskum a lieba nadorov. V spolupraci s Jesseniovou lekarskou fakultou v Martine pri prilezitosti
Svetového dna boja proti rakovine a 25. vyro€ia zaloZenia nadacie

Okruhly stdl s témou Co potrebuje biomedicinsky vyskum a systém zdravotnej starostlivosti v horizonte do roku 2030

Vedecké sympozium Integrativna onkoldgia 1 s podtitulom Uloha psycholégie v onkologickej prevencii a liedbe a Vyziva v prevencii a
onkologickej liecbe, ktoré bolo Uvodnym podujatim Svetového dna proti rakovine 2019 (World Cancer Day 2019) v ramci Slovenska v
zmysle hesla: NIE JE TO MIMO NAS. Host nadacie: prof. Robert Enright, profesor edukaénej psycholégie na Wisconsin-Madison
University, USA nominant na Templetonovu cenu a Nobelovu cenu za mier v roku 2018.

Panelova diskusia na tému Prevencia a lie¢ba rakoviny — skuto¢nost a perspektiva.
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Populariza¢no-propagacény seminar s nazvom Veda si Ziada viac... V spolupraci s Vedeckym parkom UK v Bratislave, host nadéacie:
rusky kozmonaut Anatolij Pavlovi¢ Arcebarskij.

Konferenciu Integrativna onkolégia 2 prednasajuci univ. prof. Dr. Richard Crevenna, MBA, MMSc., veduci oddelenia fyzikalneho
lekarstva, rehabilitacie a pracovného lekarstva, Lekarskej univerzity vo Viedni s témou Cancer Rehabilitation.

Satelitnd prednaska Can we halve the toll of colorectal cancer? (Mozeme znizif pocet obeti rakoviny hrubého ¢reva na polovicu?) Prof.
Dr. med. Hermanna Brennera z German Cancer Research Center v Heidelbergu.

Finan¢ne najnarocnejsie pristroje

Prietokovy cytometer umoznuje v€asnu a najma presnu diagnostiku krvnych nadorovych ochoreni, leukémii a lymfomov. Znamena velky
prinos pre zékladny imunologicky, onkologicky a hematologicky vyskum a poméha uréit optimalnu terapiu.

Geneticky analyzator DNA (sekvenator) sa vyuziva na jemnejsiu analyzu génov s ciefom odhalit presné poradie baz — sekvenciu DNA. V
pripade niektorych typov dediénych nadorovych ochoreni je mozné uréit konkrétnu zmenu génu (predispoziciu) a nasledne
presymptomaticky testovat rodinnych prislugnikov na pritomnost zistenej mutéacie.

PolarStar Optima a LumiStar sa vyuzivaju pri rieSeni viacerych analytickych Gloh zakladného onkologického vyskumu a pre Specialne
testy predklinického vyskumu, umoziuju sledovat citlivost nadorovych buniek onkologickych pacientov na rézne chemoterapeutické latky.
Moézu kvantifikovat hladiny réznych krvnych proteinov, zt¢astriujicich sa procesov regulacie rastu nadorov a tvorby metastaz.

Pulzna elektrofor é za umoziuje monitorovat stav chromozémov a stanovit stupen poskodenia DNA a genetickej stability. V aplikovanom
onkologickom vyskume sa vyuziva pre testovanie ucinku protinadorovych liekov.

Laserovy disekény mikroskop pomaha prepojit $tandardnli diagnostiku nadorov pomocou svetelného mikroskopu s novymi
molekularno-genetickymi technikami a poznatkami.

Wave System slizi na v€asné odhalenie genetickych zmien (tzv. mutécii) u jedincov z rodin, kde s predispozicie na vznik nadoru.
Tymto pristrojom sa zabezpeci velmi kvalitny a hlavne rychly skrining mutacii u dedi¢nych foriem rakoviny prsnika, vaje¢nikov, hrubého
Creva a Stitnej zlazy v ramci celého Slovenska.

Nukleofektor umoziuje vysoko UcCinné, Setrné a bezpecné vnesenie terapeutickej DNA (prenos $pecifickych génov) priamo do jadra
pacientskych buniek. Tato metodika je nevyhnutnym predpokladom pre rozvoj génovej terapie v boji s rakovinou.

Incucyte EssenBio — je unikatny pristroj ktory umoznuje sledovanie vplyvu réznych typov buniek na vyvoj nadorovych buniek v
laboratérnom prostredi. V organizovanej skupine buniek je komunikacia zakladnym znakom ur€ujacim prezitie bunky. Preto rozpoznanie
Jre¢i“ buniek by umoZznilo pochopit preGo nadorové bunky v niektorych pripadoch dokazu ovladnut okolité bunky prostredia a vytvoria
metastazy do vzdialenych Casti tela. Pristroj je schopny kamerou zaznamenavat zmeny medzi bunkami i niekolko dni bez prerusenia.
Vyhodou je moZnost stibezne sledovat spravanie sa buniek v sto réznych podmienkach, ¢o skracuje ¢as ziskania vysledku a tieZ aj Setri

prostriedky. Ziskané detailné informécie slizia pre vyvoj novych postupov v lie€be onkologickych ochoreni.

NanoSight — nanotechnoldgia v sluzbach vyskumu a véasnej diagnostiky rakoviny. Pristroj umoznuje skimat ,dorozumievanie* buniek a
pomoze pri vyvoji novych diagnostickych metéd pri onkologickych ochoreniach. Poskytuje unikatnu kombinaciu spolahlivych overenych
mnoho-parametrovych analyz v jednom pristroji, ¢im patri medzi najvSestrannejsie zariadenie pre zobrazenie, meranie a charakterizaciu
vSetkych typov nanocastic. Okrem velkosti a dalSich Standardnych parametrov nanocastic meria absolUtny pocet Castic v kazdej
velkostnej skupine v rozsahu od 10 do 1000 nm. Navy$e, schopnost fluorescencnej analyzy zasadne rozsiruje moznosti vyuzitia v
technike, biologii a medicine — ako sU napriklad charakterizacia nanoc¢astic novych materidlov, nosicov lie¢iv, produkcia bunkovych
poslov — exozémov a mikrovezikul bunkami imunitného systému a nadorov.

EliSpot Analyzer — EliSpot Reader System je zariadenie na monitorovanie imunitnej odpovede so Sirokym spekirom vyuzitia nielen v
zakladnom, ale aj v aplikovanom klinickom vyskume. Predstavuje senzitivnu technolégiu na detekciu a funkénu analyzu efektorovych
buniek imunitného systému. Je schopny s vysokou G¢innostou stanovovat frekvenciu $pecifickych buniek produkujicich imuno$pecifické
proteiny, napr. cytokiny, alebo protilatky, ktoré maju délezitu dlohu pri imunitnych obrannych reakciach.

Pyrosekvenator zabezpeCuje modernl, presnt a rychlu metédu pre sledovanie metylacie DNA. Ovela castejSie ako dedi¢né su
sporadické formy rakoviny, za ktorymi mozu stat aj iné faktory, ako st zmutované gény. Metylacia DNA je chemicky proces zodpovedny
za prepisovanie potrebnych génov. Hodnotenie zmeneného spektra aktivnych génov v nadore zlepsi véasnu diagnostiku a sledovanie
ucinnosti lieCby onkologickych pacientov.

Real-time PCR je pristroj vyuzivany v molekularnej genetike na cyklické opakovanie procesu replikacie DNA. Pomocou polymerazovej
retazovej reakcie (PCR) sa amplifikuji genetické tiseky DNA. Dokéze urcit pritomnost a mnoZstvo takych génov, ktoré sdvisia s moznym
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vyskytom rakovinového ochorenia. Tym da rychlu, presnd a spravnu informaciu lekarovi pre vyber spravnej lieCby a moznu zachranu
udského Zivota.

Kryostat a mikrotom umoznuje tvorbu rychlych rezov zo zmrazenych tkaniv a ponuka informaciu o stave a Struktire tkaniva, pri¢om
zmrazené tkanivo zostava nezmenené dlhy ¢as. To umozriuje ziskat DNA i RNA z neposkodenych buniek a tkaniv ¢o je nevyhnutné na
stanovenie genetickych zmien veducich k nadorovému bujneniu.

Tkanivovy mikroanalyzator (, Tissue microarrayer “) je laboratérne zariadenie, ktoré umoznuje rychlu, rentabilnd a spolahlivd analyzu
roznych nadorovych znakov v tkanivovych vzorkach pacientov. Vyuziva metodu ,tissue microarray” (mikroanalyza histologickych
preparatov), ktorej principom je umiestnenie vzoriek z velkého poctu individualnych nadorovych pacientov do jediného parafinového
blocku alebo na jedno mikroskopické sklicko a moznost analyzovat ich st¢asne. Metdda je vyhodna pri limitovanej velkosti vzorky
pacienta alebo pri vysokej finan¢nej narocnosti diagnostickej metody. Pristroj sme zapozicali do laboratéria na Onkologickom Ustave sv.
Alzbety.

Vyro€né spravy:
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Miada vedkyna roka: U nas sa da studovat tak dobre ako v zahrani¢i. Ani tam nemaju véetko &
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Vyvija senzory na medicinske testy.

Ocenenie Vedec roka SR 2023 uz pozna svojich vitazov. Celkovym vifazom sa stal Martin Orendag, ktory tvori tim s manzelkou a
zaoberaju sa Stadiom magnetickych vlastnosti réznych latok pri nizkych teplotach. Pésobi na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, rovnako ako vitazka kategérie Mlady vedec do 35 rokov IVANA SISOLAKOVA.

Jej doménou je vyvoj senzorov na rychlu a presnu diagnostiku virusovych a civilizaénych ochoreni. V rozhovore pre Korzar prezradila,
ako funguiju elektrochemické senzory, aké ochorenia sa nimi daju detegovat a v éom spociva ich vyhoda.

,Trochu sa to zmenilo a chémia je popularnejSia ako bola, naozaj mladych zaujima. UZ ich netreba tak velmi presvied¢at, aby ju
Studovali. Skor ich treba presvedcif o tom, aby ostali Studovat na Slovensku, lebo vela z nich sa chysta do Brna alebo do Prahy. Ale ja
som posobila niekolko mesiacov na Masarykovej univerzite v Brne a nie je to zas az taky obrovsky rozdiel, Ze by to tam bolo Uplne
UZasné a neporovnatelné s nami,“ hovori Ivana Sigolakova.

V rozhovore sa doéitate: Co vyvija vifazka ocenenia, kedy sa jej testy dostant do lekarne a za akl cenu, ¢o budl vediet skimat senzory
zo $portovej helmy alebo z oble¢enia, ¢im sa zvykne odreagovat vo volnom ¢ase, ako zvlada nelspechy, do akej oblasti chce s testami
este preniknut.

Cenu ste ziskali za vyvoj neenzymatickych elektrochemickych senzorov. Co si pod tym mame predstavit?

Je to diagnostickd metdda, ktord by mohla zahinat diagnostiku civilizaénych ochoreni a virusov, no mame aj vyskum na to, aby sa
diagnostikovali markery pri onkologickych ochoreniach.

Ide o maly senzor na velmi podobnom principe, ako funguju glukomery. Rozdiel je ten, ze v pripade glukomerov je tam enzym, to je
glukéza oxydéza, v naSom pripade ten enzym nahradzame kovovymi €asticami, teda modifikujeme senzor kovom. Tym padom je senzor
omnoho stabilnejsi, lacnejsi.

Najmenéi je senzor, ktory sa vlozi do potenciostatu (B) a ten sa napoji na akékolvek zariadenie s USB portom. (zdroj: lvana Sigolakova)
Vdaka ¢omu budu vaSe senzory lacnejSie a jednoduchSie na skladovanie?

Vdaka tomu, Ze neobsahuju enzymatick( zloZku. PretoZze enzym, biologicka zloZka, dokaZe existovaf len pri uréitych podmienkach,
akymi su teplota a pH. Tym, Ze nahrddzame enzym kovom, mame vysoko stabilny senzor aj s vysokou presnostou. Kov je aj podstatne
lacnejsi ako akakolvek biologicka zlozka.

Senzory budl primarne urcené pre oblast mediciny, ale dali by sa vyuZit aj inde?

Vyuzit sa daju aj na stanovenie roznych tazkych kovov v pédach alebo vo vode. Takze v environmentalnej oblasti si tiez mozu najst svoje
uplatnenie.

V senzore sa modifikuje len pracovna elekiréda, ¢o je stredna okruhla Cast podra toho, aky analyt stanovujeme. Senzory si
trojelektrodovy systém, len zmenseny a vieme nim $tudovaf rozne deje, ktoré prebiehajl, napriklad aj korézne procesy a podobne.

Stvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokPética vedeckych pracovnikov si v Bratislave prevzala ocenenia Citajte
Vase senzory mbzu diagnostikovat civilizaéné aj virusové ochorenia. Aky je rozdiel medzi senzormi na virusové a civiliza¢né ochorenia?

Meni sa prave Uprava pracovnej elekirody, toho povrchu senzora. Ak mame napriklad stanovenie inzulinu, tak ho modifikujeme niklom, v
pripade glukézy pouzivame zlato, v pripade kyseliny mlieCnej alebo kyseliny askorbovej pouzivame skér zinok. V zavislosti od toho, ¢o
ideme stanovovat, upravujeme povrch. V pripade virusovych ochoreni pouZivame tieZ iné Castice.

Senzory na diagnostikovanie réznych ochoreni. (zdroj: lvana Sigolakova)
Dnes uz existuju testy na mnohé z tychto ochoreni. V ¢om budi vase testy lepSie?

Testy, ktoré su v sUcasnosti na stanovenie napriklad inzulinu alebo cholesterolu, vyzaduju velké a konstrukéne narocné pristroje, su
drahé a diagnostika ochorenia pri nich trva aj niekofko hodin. Co si pamatame z PCR testov na covid. Pretoze si to vyzaduje $koleny
medicinsky personal.
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Nage senzory s lacnejSie a meranie prebieha asi desat sekind. Pracujeme aj na vyvoji softvérovej aplikécie, ktora by pacientovi vedela
daf len kone¢ny vysledok. Nebude teda musiet vediet itat grafy. Je to teda rychle, lacné a velmi uzivatel'sky prijatelné.

Senzor je miniatarny, pri stanoveni diagn6z na r6zne choroby sa meni len jeho Cierny kruh v strede. (zdroj: Korzar/Elena Dankova)
Kam sa vlozi tento maly senzor?

Je na to malinky pristroj — potenciostat, vo velkosti zapalkovej $katulky, ktory m& USB konektor, ktory sa da napojit na notebook, tablet
alebo mobil. K tomu je aj softvérova aplikacia, ktora vyhodnoti meranie.

Z ¢oho vedia senzory urdit ochorenie — z krvi, moc¢u, slin?

Je to velmi zavislé od ochorenia, ale intenzivne pracujeme na tom, aby to bolo neinvazivne, ¢ize nie z krvi. V pripade diabetikov by to
mohol byt pot alebo sliny. Kolegyfia dokonca pracuje aj na stanoveni analytov zo siz.

TakZe testy sa budu daf vyuZit aj v domacom prostredi?
Cely vyskum je robeny tak, aby sa testy dali robit prioritne v domécom prostredi.
Co znamena, ze testy budu lacnejsie? Antigénové testy na covid stali v lekarni mozno tri — Styri eura...

Ale mali dost nizku presnost. PCR testy mali lep$iu presnost, ale boli drahsie. Nase senzory budl presné a ich cena bude priblizne do
eura.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokVedec Pavol Cekan: Ak nas $tat bude vyhariat, odchodu sa nebranim Citajte
Budu sa daf vase testy kupit volne, bez predpisu v lekarni? Budu uréené aj na preventivne sledovanie pacientov?
Ano. A az keby ste mali vysoké hodnoty, zajdete za lekarom.

Aka dlha cesta vas ¢aka, kym budd méct byt v predaji?

Momentélne by sme mali vstupovat do klinického skisania, lebo vetko sa zatial realizuje na simulovanych telesnych tekutinach. To
znamend, Zze my si tekutiny na testovanie objednavame. Urdite potrva este rok, kym sa dostaneme cez klinickd fazu. Kym sa budu daf
kupit, tak to potrvd hadam maximélne dva roky.

NemdzZete pouzit sliny vas, ktori na tom pracujete?

Nie je to povolené, o tom rozhoduje eticka komisia.

Mlada vedkyria pri praci. (zdroj: lvana Sigolakova)

Pojde o unikatny test svojho druhu na svete? Alebo uz nie¢o podobné existuje?

Ak by vyslo vSetko podla planu a preslo by to aj s celou aplikaciou ako komplexné konstrukéné rieSenie na viacero analytov, tak by to
mohol byt prvy takyto test. Pri senzoroch, ktoré sme robili na covid, sa ndm stalo, Ze kym sme ich stihli daf patentovat, tak s tym prisli
Cifania. Verim, e tentoraz sa ndm podari byt prvi, pretoze sme aj trochu upravili sposob pripravy.

Z testov bude mozné zistit len to, ¢i Clovek mé& alebo nema virus? Alebo aj mnozstvo virusu v tele?

Clovek dostane informaciu aj o koncentracii virusu v tele. Takisto pri glukdze, pri inzuline, tam pojde hlavne o koncentraciu, inaé by to
nemalo zmysel.

Momentélne pracuji kolegovia na tom, aby vytvorili senzory aj do heliem pre $portovcov. PretoZe niektoré analyty je mozné uréit aj z
potu. Clovek bude testovany priamo pri hre z helmy, nemusi pre testovanie robif ni¢ viac, ako sa potit. Senzory sa daju tlacit aj na rozne
félie alebo aj na oblecenie.

Senzory na oble€eni alebo v helme budud jednorazové?
Nie som si ista, lebo my sme to eSte na oble€eni netestovali, ale aj tieto senzory, ktoré mame, su jednorazové. Ale st malé a lacné.
Je to naroéna a zdihava praca, hovori vedkyna. (zdroj: Ivana Sigolakova)

Ste spoluautorkou prihlagky patentu s nazvom Modifikovand uhlikova elektroda so zvy$enou vodivostou a spdsob jej vyroby. Kedy
budete vediet, ¢i vam bol tento patent udeleny?
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Tento patent nam uz preSiel, je schvaleny. Pracovali sme na fiom v spolupraci s Univerzitou Toméase Bati v Zline. Vyvijali sme novy
polymér, ktory sme pouzili na modifikaciu elektrody, aby sme zvysili jej vodivost, aby sme mohli vobec analyty stanovovat. I$lo prioritne o
inzulin a gluk6zu v tomto pripade.

Cenu ste dostali aj za budovanie vyznamnych spoluprac. O aké spoluprace islo?

Mame medzinarodny projekt podporeny NATO, kde spolupracujeme s Technickou univerzitou vo Viedni a s Univerzitou Tomase Bati v
Zline. Zaroven su v projekte zakomponované aj zahrani¢né sukromné firmy.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPregovéan Pavol Cekan stal pri tvorbe novych testov na Covid-19 Citajte
Ako vznikaju takéto spoluprace? Vy ich oslovujete?

Vacsinou to vznika na konferenciach, kde sa spozname, kto ¢o robi a ako pracuje. Spolupracu s vybranymi firmami aj ponikame, je to
celé naro¢né a je to dihy proces. Najprv musite firmy presvedéit o tom, Ze ma zmysel do vas investovat ¢as a peniaze. Niektoré
spoluprace ani nevyjdu, ¢o je tiez v poriadku.

AkU Ulohu zohravate na domaécich testoch vy a aku vasi spolupracovnici?

Senzor je zlozeny z viacerych ¢asti. My vymySlame modifikacie uhlikovej elektrédy na najcastejSie kovy a testujeme to. Na to, aby sme
kovy fixovali na povrchu elekirédy, potrebujeme este vhodny polymér. Prave ten polymér nam vyvijaju v Zline, kde je centrum
polymérnych systémov priamo na to orientované. Tam som vlani bola pol roka na postdoktorandskom pobyte, Cize aj odtial je
spolupraca.

Technicka univerzita vo Viedni je zase Specializované pracovisko na techniky, ktoré ich charakterizuju, to znamena, ze maju vSetky
mozné mikroskopy, ktorymi nam potom senzory ocharakterizuju. IT sikromnd firma nam k tomu pripravuje softvérovu aplikaciu.

Preco a kedy ste sa rozhodli $tudovat prave chémiu? Nie je to prave oblast, o ktorej by niekto snival uz do detstva...

Mne vzdy isli skor prirodovedné predmety. Myslela som si, ze pbjdem na medicinu alebo farmaciu, aj rodi€ia chceli, aby som sa uberala
tymto smerom. Ked som bola na dni otvorenych dveri tu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Uplne ma to o¢arilo
a rozhodla som sa $tudovat chémiu na katedre fyzikalnej chémie.

Co vés tak odarilo na dni otvorenych dveri?

Bola som aj na prijimackach na farmaceutickej chémii, ale tam ma to vébec nezaujalo. Tu to bolo to skvelé. Prednasali nam, aké su
moznosti spoluprac a cestovania. Chémia je velmi interdisciplinarna oblast.

Vtedy som sa stretla aj s kolegynou, s ktorou dnes sedim v kancelarii, s docentkou Andreou Strakovou Fedorkovou, ktora sa vtedy vratila
z Argentiny a hovorila nam o tom. Pol roka Zzila v Barcelone, celé svoje doktorandské Studium precestovala a mna to viedy velmi
fascinovalo.

Nechceli ste ist rad$ej rovno $tudovat alebo pracovat do zahranicia?

Nie. Aj tak Gasto cestujem kvoli spolupracam. MéZzem ostat doma, pracovat na Slovensku, a zaroveni mame svetové spoluprace. Teraz
boli kolegyne v Cine a v Kérei. Ja som zatial cestovala len po Eurdpe, ale v oktdbri je velka elektrochemicka konferencia na Havaji, kde
mozno pbjdeme.

Stretavate sa teraz so stredoskolakmi a hovorite im tiez o tom, preco by mali §tudovat u vas?

Vacsinou robime na strednych Skolach popularizaéné prednasky alebo pridu maturanti sem. Podla mna sa to trochu zmenilo a chémia je
popularnejsia ako bola, naozaj ich zaujima. Uz ich netreba tak velmi presvied¢at, aby ju $tudovali.

Skor ich treba presvedCit o tom, aby ostali $tudovat na Slovensku, lebo vela z nich sa chysta do Brna alebo do Prahy. Ale ja som
posobila niekolko mesiacov na Masarykovej univerzite v Brne a nie je to zas az taky obrovsky rozdiel, Zze by to tam bolo Uplne Gzasné a
neporovnatefné s nami. Dokonca si myslim, Ze momentéine ako pracovisko mézeme vefmi konkurovat vyskumu, aky sa robi napriklad v
Brne.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKed to ide v Texase, musi to ist aj na Slovensku. Ako zabranit odlivu mozgov (rozhovor) Citajte
Cize nejde len o pristrojové vybavenie a financie, ktoré ma fakulta k dispozicii?
Je to aj o tom, ale ani zahrani¢né univerzity nie su vSetky tak vyborne vybavené, ako by sme si mysleli. VSade je nieCo super a nie€o, ¢o

chyba. Nenajdete pracovisko, na ktorom by boli vSetky pristroje.
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Navys$e, kazdy stroj pre chemikov je drahy na prevadzku. Na to sliZia prave spoluprace, aby kazdy prispel tym, ¢o vie a ¢im disponuije.
Iba ponuku na Island som naozaj zvazovala, ale nakoniec som sa rozhodla zostat tu. Ved' lietat hore-dole sa d& kedykolvek.

Ale tam by ste zarobili ich plat...

A mala by som ich Zivotné naklady. Takze je to asi jedno. Zaroven sme si v tom ¢ase s manzelom kupili psa, ktorého sme potrebovali
vziat s nami, a na Islande musi byt dovezené zviera najprv v dihodobej karanténe. Co neprichadzalo do tivahy v nagom pripade.

Stretavate sa vo svojej vedeckej praci ¢asto aj s netispechmi?

Som len Styri roky po ukonceni $tudia, teda eSte nemam tolko r6znorodych skisenosti. Nelspech je skoér v tom, Ze si napiSeme
napriklad $est projektov a z toho vyjde jeden.

Rata sa s tym, ze vam niekedy nepodporia projekt, zamrzi to len na chvilu. Pretoze nasa praca je o ski$ani a vylepSovani. Je fajn si
precitat aj spatnl vazbu na projekty, stle nam hodnotiaca komisia nieGo odporuéi, od ¢oho sa da odrazit. A zas ked nam prejde projekt,
je to obrovsky Uspech.

Ste veducou katedry fyzikalnej chémie. Ako sa vam to podarilo tak skoro po ukonceni Stadia?

Byvala veduca katedry je momentalne prorektorka, tak sa hfadala za riu nahrada. Vo volbach som bola kolegami zvolena ja. Tiez som z
toho bola prekvapena. Ale aj poteSena.

Nebrzdi vas to vo vyskume, ked mate na starosti aj viac byrokracie?

Urcite. Ale dnesné veda uz nie je len Uplne o vede. Aj pri projektoch musime byt manazéri aj ekonémovia. Okrem vyskumu aj ucim,
robim vlastne z kazdého trochu.

Zeny vo vedeckej oblasti boli dihodobo podceriovang, niektoré svoju pracu museli skryvat za muzskych kolegov, aby si ju vobec niekto
vsimol. V 21. storo€i je to urCite uz lepSie, no vnimate niekedy predsa len predsudky voci tomu, Ze ste mlada a este k tomu zena? Musite
sa viac snazit a argumentovat, aby ste dokazali, Ze problematike rozumiete?

U nas na katedre su len dvaja muzi — jeden doktorand a jeden zamestnanec. Ostatné sme Zeny, takze v tomto problém nevidim. Skér
citim niekedy nedéveru kvoéli mladému veku. Ale aj to sa €asom spravi.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokByt Zzenou stale v niektorych pripadoch znamena hendikep, vyhlasila prezidentka k MDZ Citajte
Aké mate profesijné sny?

Velmi by som chcela, aby sa nase senzory dostali do predaja. Vidiet svoje dielo, na ktorom dlho pracujem. Zaroven si pine uvedomujem,
Ze niektori kolegovia pracuji na svojom vyskume aj dvadsat rokov a stale to nemaju ukonéené.

Ani len netusime, ¢o sa bude dat vymysliet o pat rokov, takze sa necham prekvapit. Kolegyia pracuje na vyvoji batérii a tam sa to meni v
horizonte roka.

lvana Sigolakova so svojim samojedom - obaja zbieraji ocenenia vo svojich oblastiach. (zdroj: Vivien Sestinova)
Vasou zalubou je aj vas pes — samojed. Chodite s nim aj na sutaze?

S naSou fenkou sme precestovali uz aj Cast Eurdpy. Je to vystavny pes a behdvame s fou aj canicross, uZz ma za sebou aj nejaké
Uspechy. Zaroven je to aj canisterapeuticky pes, takze este vo volnom Case s rou chodievame do $kél a podobne. Detom to velmi
pomaha.

Nasa fenka aj vyzera objektivne velmi pekne, je to usmievavy biely medvedik, takze deti z nej nemaju taky strach. Ona je velmi pokojna,
bude sa s nimi hrat a robit, ¢o jej povedia.

Kedze naga praca je velmi narocnd, ¢lovek potrebuje vypnut, ¢o sa mi pri psikovi dari. Kym sme ju nemali, vela som liezla, mam
pochodené celé Tatry, Co je tiez vyborny relax. Ked som desat hodin nemyslela na pracu, ale len na to, ¢i prezijem alebo neprezijem.

Nerozmyslali ste aj nad prepojenim senzorov a testov s veterinarnou oblastou a so psikmi?

Rozmyslali. Senzormi by sa dali rychlejSie stanovit diagnézy aj u zvierat. Budeme sa tym zaoberat aj intenzivnejsie, lebo tam tie klinické
skusky nie st také naroéné a zdihavé ako u ludi, preto by testy pre zvierata mohli byt v predaji skor.

Autor: Elena Dankova
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Dnes hladame fyziku za Standardnym modelom, hovori vedkyna, ktora v CERN-e skiima tvorbu podivnosti @
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Jadrova fyzi¢ka Lucia Anna Tarasovic¢ova skima v Eurdpskej organizacii pre jadrovy vyskum (CERN), ako sa sprava hmota podobna
horicej kasi, z ktorej po velkom tresku vznikol nas vesmir. O tom, kolko percent sveta okolo nas priblizne pozndme a ako sa to eurépske
laboratérium snazi zmenit, sme sa s vedkyriou rozpravali pri prilezitosti 70. vyrogia zalozenia CERN-u.

V rozhovore sa docitate aj:
ako pomaha technolégia, ktora vznikla v CERN-e, pri vySetrovani tumorov;
ako (a preco) vedci hladaju nové Castice;

¢i na zem dopadne ako prvé kilo hmoty alebo kilo antihmoty;

pre€o vesmir tesne po vzniku pripominal horGicu kasu a ako ju vedia ,uvarit“ v CERN-e;
pre¢o maju ludia zac¢inajuci vo vede ¢asto impostor syndréom.
Tento ¢lanok si mozete preéitat vdaka ESET Science Award — oceneniu, ktoré podporuje vynimoénu vedu na Slovensku.

Europska organizéacia pre jadrovy vyskum (CERN) oslavuje 70 rokov od svojho zaloZenia. Na jeho chod sa skladaju vSetky Clenské Staty,
medzi ktoré patri aj Slovensko. Ako za ten ¢as zmenil Zivot ludi, ktorych povedzme Easticova fyzika vobec nezauji ma?

Na to, aby mohli vetky experimenty v CERN-e fungovat, je potrebné poslvat a vyvijat nové technoldgie. Jednou z najvyznamnejSich
technoldgii, ktoré tam vznikli, je internet. Vedci ho vymysleli, aby mohli medzi sebou lahsie komunikovat. Na prelome 70. a 80. rokov si
zase ulahcili pracu a zredukovali pocet gombikov na zariadeniach tak, ze vymysleli dotykovd obrazovku. Takzvané PET scany sa zase
pouzivaju v medicine. Touto technoldgiou sa dnes robi bezné vysetrenie tumorov.

Ako to funguje?

Pri PET scanoch sa pouziva pozitrdn, ktory vznika pri rozpade kontrastnej latky. Je to antiastica k elektrénu, ktory sa vyskytuje v
molekulach tvoriacich nase tela. Kontrastna latka sa najrychlejSie dostane do nadoru, lebo ten je velmi prekrveny. Tam sa zacne
rozpadavat a pozitrén zreaguje s elektrénom. Pri tejto reakcii vznikn dva fotény (Castice svetla — pozn. red.) letiace opacnymi smermi,
ktoré zachyti detektor, a podla smeru vieme, odkial tieto fotony prileteli. Kedze kontrastna latka sa najviac nachadza prave v tumore, ten
bude na vyslednom obréazku Ziarit.

Cim si vedci v CERN-e ulahéuju pracu dnes a mozu sa takéto technoldgie teoreticky ¢asom dostat do nasho praktického z ivota?

Praktické aplikacie si viem predstavif v ramci spracovania naozaj velkého objemu dat. Dal$ia vec su rézne kremikové detektory. V
CERN-e sa pracuje na tom, aby boli tieto detektory ¢o najtensie, ohybné a tak d'alej. Viem si teda predstavit, Ze by sa to o par rokov dalo
aplikovat aj v réznych sférach bezného zivota, ale momentalne sa to vyvija len ako technolégia pre detekéné systémy CERN-u.

Pamétate si este na to, ako ste CERN vnimali pred tym, neZ ste v iom zagali pracovat ?

Prvé redlne stretnutie s CERN-om som zazila ako $tudentka na strednej Skole, ked sme tam §li na Skolsky vylet. Laboratérium ma vtedy
tak nadchlo, az som si povedala, Ze by som tam chcela niekedy v budicnosti pracovat. Prednasky o tom, ako to celé funguje, ale najméa
to multikultdrne prostredie na mna spravili velky dojem.

Co za 70 rokov fungovania CERN-u povazujete za jeho najvacsi u spech?

Bolo ich, samozrejme, vela, ale myslim, Ze za poslednych 15 rokov bol tym najvaé$im objav Higgsovho bozénu. Slo totiz o potvrdenie
existencie poslednej skladacky standardného modelu fyziky.

Co je momentalnou vlajkovou lodou v ramci vyskumu laboraté ria?

Dnes je to hfadanie fyziky za $tandardnym modelom. Standardny model je tedria, ktora momentalne opisuje elementarne &astice
najlepsie. Je velmi presna a vefmi vela merani ju potvrdzuje na mnoZstvo desatinnych miest. Ale su veci, ktoré nedokaze opisat, takze
vieme, Ze musi existovaf aj nieco iné. Hlavne na experimentoch s ndzvami CMS a ATLAS sa preto vedci a vedkyne snaZia najst nejaky
dobkaz, ze tato fyzika za Standardnym modelom existuje. Napriklad v podobe nejakej novej Castice.

Ma teoreticka fyzika nejaké tipy na to, o by za tym $tandardnym modelom mohlo byt ?
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Tedrii je, samozrejme, viacero. Od minimalistickej, v ktorej sa len pridaju nejaké dve az tri nové Castice, az po supersymetriu, ktora
predpoklada, Ze kazda elementarna ¢astica ma svojho superpartnera. Potom suU aj ovela zloZitejSie tedrie, ako napriklad tedria strin,
ktora je momentalne dostupnou technoldgiou podfa miia nedokazatelna. Teoretici sa v ramci nej snazia prist na nie¢o, ¢o by sa dalo
namerat, kedze tedria bez pozorovatelnej veli¢iny nema zmysel. Ale nejakych vhodnych kandidatov zatial nemame.

Castice tandardného modelu. Viavo vidime stavebné &astice hmoty: hore kvarky a dole leptény. Stabilna hmota sa sklada iba z kvarkov
u (up) a d (down) a elekirénov (e). Dalsie dva stipce st tazéi pribuzni. Hovorime im 2. a 3. generacia a lidia sa od prvej iba hmotnostou,
sU to podivny (s), pévabny (c), krasny (b) a top (t) kvark. Pri leptdbnoch zas mién a tau lepton. Vpravo su nosiCe interakcie medzi
Casticami a v strede Higgsov bozén. Zdroj — Lucia Anna Tarasovi¢ova

AKU najbizarnejsiu tedriu o nasom vesmire sa uz CERN-u podarilo experimentalne potvrdif ?

Nemam konkrétny najbizarnejsi priklad, ale velmi zaujimavé je napriklad meranie gravitaéného p6sobenia na antihmotu. Publikované
bolo len minuly rok a vyslo z neho, Ze gravitacia na nich pdsobi rovnako. Hmotnost ¢astic hmoty aj antihmoty je teda rovnaka a lii sa iba
ich ndboj. Vd'aka takémuto meraniu napriklad vieme povedat, Ze antihmota neméze za rozpinanie vesmiru.

Velky hadrénovy urychfova¢ mé Zivotnost priblizne do roku 2039 a do budtcna je jednou z moznosti vystavba takmer 100-kilometrového
urychlovaca, ktory by mal mat ovela vacsie energie. Je to uz pevny plan, alebo sa nad budlcnostou ¢asticového vyskumu v Eurdpe este
uvaz uje?

Myslim, Ze vystavba budliceho urychlfovaca este nie je stopercentne ista a rokovania stéle prebiehaju. Osobne si myslim, Ze existencia
takéhoto laboratéria v Europe je velmi dolezita, pretoze nejde len o samotny fyzikalny vyskum, ale aj o vyvoj novych technolégii,
vzdeldvanie Studentov a zvySovanie celkového povedomia o ddélezitosti vedy. Myslim, ze zo vSetkych tychto hladisk je existencia
laboratéria CERN pre Eurépu dolezita. Ci uz sa bude stavat novy urychlovag, alebo sa ten plan este nejako zment.

Na ¢o potrebujeme v urychlovaci vyss ie energie?

Znova sa vraciame k novym Casticiam a k fyzike za Standardnym modelom. Jedna z najznamejSich rovnic fyziky je Einsteinova E = mc 2
, ktora hovori o tom, Ze energia je nejakym ekvivalentom hmotnosti alebo hmoty. To znamend, ze na ¢im vacsiu energiu urychlime
napriklad protény, tym moézeme vytvorit Gasticu s vy§Sou hmotnostou.

Jednou z tedrii je, Ze nové Gastice za $tandardnym modelom maju vy$$iu hmotnost nez tie, ktoré pozname teraz. Jednym z dévodov,
preco sme ich doteraz neobjavili, teda méze byt, Ze na to nemame dostatocni energiu. To je jednym z dévodov, preco stale tizime ist na
vySSie a vysSSie energie.

Vedkyna v CERN-e. Zdroj — archiv L.A.T.
Keby ste to mali percentuéline odhadnf, tak akej Gasti vesmiru okolo nas dnes rozumieme?

Priblizne 5 % hmoty tvoria klasické atomy a molekuly, ktoré pozname zo Zeme a ktorym, dajme tomu, rozumieme. Dal$ich priblizne
20-25 % tvori nie¢o, comu hovorime tmava hmota. Tam mame aspon nejaké naznaky, ako by to mohlo fungovat, a tusime, ¢o by to
mohlo byf. No a tych zvy$nych 70-75 % tvori tmavéa energia, pri ktorej nemame ani len tusenie, ¢o to je. TakZze rozumieme piatim
percentam vesmiru.

Podme k vaSmu vyskumu. Spolupracujete na experimente ALICE, ktory skima udalosti po velkom tresku. Ako blizko k nemu sme a ¢o
vlastne chceme zistit ?

Hlavnym cielom vyskumu na experimente su zrazky tazkych iénov. Pri nich vznika zaujimava forma hmoty — kvarkovo-gluénova plazma
— ktora tvorila vesmir tesne po velkom tresku. Cize si ju experimentalne vyrabame a snazime sa zistif, ako sa sprava, rozpina a ako s
fou interaguju iné Castice.

Velmi sa mi paci prirovnanie kvarkovo-gluénovej plazmy k horlcej kasi alebo polievke, z ktorej po velkom tresku vznikol nas vesmir.
Stotozfujete sa s takymto prirovnani m?

UrCite ano. Prave sme s kolegyriou polemizovali o tom, &i je to skér polievka alebo kasa, a zhodli sme sa, ze pomenovanie kasa bude
najpresnejsie. Elementarne Castice su tam totiz velmi blizko seba a podobaju sa na tekutinu, ktora tecie a rozpina sa.

Ako si to teda mozem predstavit ? Po ve lkom tresku vznikla nejaké velmi horiica kasa, kde boli natlacené vSetky molekuly, ktoré potom
zacalli kypiet, teda rozpinat sa?

MoéZzeme si to predstavif ako naozaj hustu a tepld hmotu, ktord sa rozpina do chladnejSieho prostredia. Nemo6Zeme vSak hovorit o
molekulach ani o atdbmoch, dokonca ani o jadrach. Jadra sa totiz skladaju z proténu a neutronu a tie st tvorené kvarkami a gluénmi. No a
tato hmota je taka husté, Zze kvarky a gluény nevedia, ku ktorému proténu alebo neutrénu patria. Preto hovorime, Zze st tam ,volné“ a v
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tejto kasi sa mozu vofne pohybovat a pdsobif na seba. Ked potom prekroéia nejaku kritickd teplotu, zaénl zase formovat tie protony a

Y

neutrény a z nich mézu vznikaf tazsie Castice.
Vznik kvarkovo-gluénovej plazmy. Zdroj — Lucia Anna Tarasovi¢ova
Co modzeme z tejto kase zistit ?

Mojou Ulohou je skiimanie produkcie podivnosti. V nasej beznej hmote, z ktorej sa skladame, su protony a neutrény. V nich st dva druhy
kvarkov. AvSak v nasom $tandardnom modeli existuje az Sest druhov kvarkov. Jeden z nich sa vola podivny, ten skimam ja, a potom
mame aj povabny ¢i krasny kvark.

Podivny kvark sa nachadza v hadrénoch, ktoré vznikaju pri roznych typoch zrazok, ale pri zrazkach tazkych iénov ho vznika viac kvoli
produkcii kvarkovo-gluénovej plazmy. Mame indicie, ze takato kvarkovo-gluénova plazma vznika aj pri zrazkach ovela mensich
systémov, kde nebola predpovedana. Studuje sa teda napriklad to, & moéze vznikat pri systémoch proton-protén, a snazime sa prist na
to, o je najmensi kisok hmoty, ktory dokaze byt taky husty a teply, aby sme mohli hovorif o kvarkovo-gluénovej plazme. Mame k tomu
uz nejaké napovedy, ale stale nam chyba jednoznaény dokaz.

Na experimente ALICE pracuje relativne vela slovenskych vedcov. PreCo prave tam? Je to nejakd skupina, ktora sa historicky
sformovala?

Slovensko mé ucast na dvoch experimentoch v ramci LHC (Velky hadrénovy urychlovag — pozn. red.) — ATLAS a ALICE. Na dalsich
dvoch neparticipuje, takze to je jeden z dovodov. Rovnako to ma aj Cesko a tam tiez $tuduje vela slovenskych Studentov, ktori sa k tymto
kolaboraciam pridavaju.

Spominali ste, ze vam sa CERN zapacil poc¢as $kolskej exkurzie. Co by mal robit &lovek, ktory by tam tiez chcel pracovat?
Uplne stadi zagat $tudovat fyziku a zvolif si $pecializaciu jadrova a subjadrova fyzika.

Vela sa hovori o tom, ako dosiahnut, aby boli v takzvanych STEM oblastiach, do ktorych spadéd veda, technolégie, inZinierstvo a
matematika, adekvatne zastlpené Zeny. Ako je to vo fyzikalnych odboroch?

Neviem, ¢i niekedy Uplne dosiahneme 50 na 50, ale zvySujici sa pocet Zien vidime aj vo fyzike. Z vyskumov vyplyva, Zze az po
doktorandské Stadium je zastUpenie Zien relativne dobré. Myslim, Ze Zien je priblizne tretina. Problémy sa zacinaju pri vy$sich poziciach,
Cize ked sa pozerame na posty doktorandov alebo juniorskych Ci riadnych profesorov, tak tam zastupenie Zien prudko klesa.

D6vody su rozne. Jednym z nich je, Ze ak ide Zena na matersku, tak ma nejakd prestavku v kariére, ktor( potom byva tazké dobehnut.
Samozrejme, sU aj svetlé vynimky, napriklad mam skusenost, Zze v Nemecku sa pri vyberovych konaniach zohladriuje, Zze ak mal maf
Clovek po doktorandskom $tddiu nejaky pocet publikacii, tak zene, ktora bola na materskej, sa nejaké roky pripocitaju. To znamena, ze
ma dihsie obdobie na to, aby stihla poZadovany pocet ¢lankov vypublikovat.

Dalsi problematicky aspekt je ten, ze vo vede treba za pracou vela cestovat. Vo svete je $tandardom, Ze kontrakty trvaji 2-3 roky a
potom sa za d'al$im kontraktom treba prestahovat niekam d'alej. Osobne mam dojem, Ze toto je pre Zenu s rodinou trosku fazsie nez pre
muza s rodinou.

V jednom z rozhovorov ste uviedli, Ze najdélezitejSia vec, ktoru ste v ramci prace poculi, je, Ze takmer kazdy ma impostor syndrém. Ten
sa Casto spaja najma so Zenami, ktoré maju pocit, Ze ich Uspechy ¢i pracovné pozicie nie su vysledkom ich schopnosti, ale dielom
$tastnej ndhody a Ze na nich vlastne nemaju ¢o robit. Vnimate to takto aj vy?

Rozpravala som sa o tom na jednej konferencii s kolegynou, zhodou okolnosti vo Wuhane v roku 2019. Vtedy som mala ukonceny len
prvy rok doktorandského Studia a bola som relativne vystraSena z toho, ze nie vSetkym prednaskam rozumiem. Vravela som jej, ze
neviem, ¢o tam teda budem robit.

Vtedy mi tato kolegyna povedala, Ze je to v poriadku, takéto pocity ma kazdy a vSetko sa ¢asom nauc¢im. Dodala, Ze ti profesori, ktori
sedia v prvych radoch a stéle sa niec¢o pytaju, to uz vSetko poculi stokrat. Takze ked pride nejak&a mal& novinka, vedia na nu reagovat. Za
roky, €o takéto prednasky pocuvam, som si uz uvedomila, ze to takto naozaj funguje, vela veci sa opakuje a ¢asom sa Clovek citi ovela
lepSie.

Vedkyna v CERN-e. Zdroj — archiv L.A.T.
Ma teda v Casticovej fyzike impostor syndrom Uplne kazdy zaciatocnik nehfadiac na pohlavie?

Predpokladam, Ze je to dost mozné. Ale ja som sa o tom rozpravala len so spominanou kolegyiiou a stacilo mi to na to, aby som si to v
sebe vyriesila. Takze neviem to potvrdit.
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V ramci 70. vyro¢ia CERN-u bude na Slovensku v juni niekolko podujati. Na ktoré by ste nasich Citatelov pozvali?

Dve hlavné podujatia sa v Bratislave budi konaf 10. a 11. juna vo V-klube. Bude tam vystava o CERN-e a diskusia, kde budem
vystupovat napriklad aj ja. V Kosiciach budi vystava a prednasky pre verejnost 19. az 21. juna v Steelparku. Podrobny program mézu
najst Citatelia na webe .

Lucia Anna Tarasovi¢ova

Je jadrova fyzicka. Posobi v CERN-e a na Ustave fyzikalnych vied Prirodovedecke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Pracuje na experimente ALICE, kde sa zaobera tzv. kvarkovo-gluénovou plazmou. V ramci kolaboracie vedie skupinu
zaoberajucu sa korelaciami Castic.

Jadrova fyzicka Lucia Anna TarasoviGova. Zdroj &#8211; archiv L.A.T.

Autor: Zuzana Vitkova
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Vyskumnicka z Oxfordu Miroslava Rabajdova: Zeny do vedy prinasaju empatiu @

8 9.6.2024, 18:06 zdravie.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Dasa Balogova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
5783 0,13 0,00 335 EUR

Miroslava Rabajdova je slovenskou top odborni¢kou na reproduként medicinu a spoluautorkou novej metody, ktord méze pomaoct v
lieCbe neplodnosti.

<strong>Doc. RNDr. </strong><a rel="noopener" href="https://www.linkedin.com/in/mirka-rabajdov%C3%A1-64452118/"
target="_self"><strong>Miroslava Rabajdova</strong></a><strong>, PhD. </strong>pdsobi na funkénom mieste profesorky v <a
rel="noopener" href="https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/*  target="_self">Ustave lekarskej a
klinickej biochémie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach</a>, rovnako aj ako prodekanka pre granty, rozvoj a medzinarodné vztahy
UPJS LF. Zameriava sa na oblast reprodukénej mediciny —vyskum a vyvoj reprodukcie, profilacii a terapeutické moznosti ovplyvnenia
vnimavosti, receptivity endometria Zeny, ako aj profilacie embryi najvhodnejsich na prenos do maternice v procese umelého oplodnenia.
Podas svojej vedeckej kariéry absolvovala $tudijny pobyt v Laboratériu biolégie nadorovej bunky v Ustave biochémie a experimentalne;
onkoldgie na 1.lekarskej fakulte UK v Prahe (2012) a vrokoch 2014 az 2015 postdoktorandsky pobyt na Univerzite v Oxforde. Vroku 2016
ziskala v kategdrii do 35 rokov titul mlady onkolég Slovenska. V roku 2021ziskala cenu Inovécia Slovenska. V roku 2023 sa stala
laureatkou 7. ro¢nika talentového programu L’Oréal-UNESCO Pre zeny vo vede na Slovensku a bola nominovana na cenu Kristalového
kridla v kateg6rii medicina a veda. Je autorkou &i spoluautorkou mnohych pévodnych vedeckych prac, u¢ebnic, monografii, ako aj
spolupdvodkynou medzinarodnej patentovej prihlasky Spésob neinvazivneho testovania Uspesnosti in vitro fertilizaéného procesu.

<em>Data signalizuji, Ze neplodnost sa moze tykaf uz kazdého piateho paru. Co véetko ju ovplyviiuje?</em>

<a rel="noopener" href="https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/neplodnost" target="_self">Neplodnost</a> je celosvetovy problém a
postihuje viac ako 48 miliénov pérov,<brskazdy rok narasta. Statistiky sa roznia, niektoré hovoria, e postihuje kazdy siedmy par,
niektoré, ze kazdy piaty. Z velkej Casti to spdsobuju zmeny v reprodukénom spravani spolo¢nosti. Hranica zaciatku snahy o pocatie sa
poslva az na obdobie po tridsiatke a predovsetkym Zenské plodnost je vefmi prisne vekovo limitovana. Po 35. roku Zivota uZ zadina
prudko klesat. Okrem zdravotnych problémov, ktoré maju znaény vplyv na pocatie, je to aj emocionalny stav paru, stres, pracovné
zataZenie, zdravy zivotny $tyl, faj¢enie, obezita, uzivanie navykovych latok, ale aj nedostatok pohybu.

<em>Mnohi amnohé podstipia umelé oplodnenie aj opakovane, no bez zaruky. Od ¢oho zavisi Uspech?</em>

Ako neplodnost a prirodzené pocatie, tak aj asistovana reprodukcia je multifaktorovy proces, ktory ovplyviiuje mnoho cinitefov. Za
Uspesné piliere IVF povazujeme vyber vhodnych spermii, zrelost vajiGok, embryo s najva¢sim implantaénym potencidlom, vnimavé
endometrium — vystelku maternice Zeny, a samotny proces embryotransferu.

<em>Vy sa ako vyskumnicka zaoberate neinvazivnou diagnostikou zmien v in vitro fertilizacnom procese pomocou RNA molekul. Navrhli
ste inovativnu technoldgiu chranent patentom. V ¢om spoéiva?</em>

Nas vyskum sa tykal kombinacie molekulovej metédy sekvenovania a umelej inteligencie. Vyhodnocovali sme molekuly, ktoré embryo
uvolnovalo do svojho kultivacného média, ktoré je potrebné pre vyvoj prvych piatich dni po¢as umelého oplodnenia. AvSak po prenose
embrya do maternice alebo po zmrazeni dal$ich embryi sa toto kultivacné médium likviduje, kedZe je nepotrebné. My sme ho vyuzili ako
diagnosticky material. Umela inteligencia nam potom na zaklade mnozstva Gdajov zo sekvenovania vytvorila molekulovy profil embrya —
ktoré embryo sa zdé z hladiska biologického obrazu najvhodnejsie na transfer do maternice. Je to metdda, ktord ma sluzit ako podporny
diagnosticky nastroj k potvrdeniu uz znamych skérovacich systémov, ktoré sa vyuzivaju v centrach asistovanej reprodukcie.

<em>Vakom §tadiu je vyskum akedy vasa metdda zaéne poméahat parom na Slovensku ¢i vo svete?</em>

Tato metdda sa pretavila do podania medzinarodnej patentovej prihlasky a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Komenského v Bratislave a Masarykova univerzita v Brne odpredali patentové naroky sukromnému investorovi, kiory bude dalej
pokradovat vo vyvoji. Poc¢as dlhoro¢ného vyvoja profilacie embrya sme v8ak dospeli k zaverom, Zze napriek tomu, Ze skérovaci systém
vyhodnoti, Ze je embryo ,kvalitné“ a vhodné na transfer do maternice, to neznamend, Ze dojde k implantacii embrya do sliznice
maternice. Preto sa v poslednych rokoch venujeme nielen profilacii embrya s najvy$sim implantaCnym potencialom, ale aj profilovaniu a
moznosti ovplyvnenia vnimavosti <a rel="noopener" href="https://zdravie.pluska.sk/ochorenia-a-z/endometrioza"
target="_self">endometria</a>.

<em>Ako konkrétne?</em>

Je zname, Ze klG¢ovu Ulohu pocas implantacie zohravaju glykozaminoglykany pritomné na povrchu epitelovych buniek embrya, ale aj
endometria maternice. Medzi tymito glykozaminoglykanmi je hlavnou zlozkou kyselina hyaluronova. Ukazuje sa, Ze nedostato¢né aj
nadmerné mnozstvo kyseliny hyalurénovej a jej derivatov na povrchu endometria moze branit Uspesnej implantacii embrya. Nateraz
chybaju relevantné stadie a aj tie, ktoré su, si navzajom odporuju. Mozno v budicnosti zmenou mnozstva a zlozenia pritomnej kyseliny
hyalurénovej a jej derivatov bude mozné ovplyvnit vnimavost endometria. V tejto oblasti je v8ak dlha cesta vyskumu a vyvoja pred nami.
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<em>Prec¢o vas zlakala prave veda o zivej prirode a pre¢o neplodnost?</em>

Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach je okrem inych odborov diha tradicia vyskumu a vyvoja patoldgii zenského reprodukéného
systému. Na&s so Silviou (<ems>Toporcerovovou, liderkou klinickej &asti projektov v oblasti neplodnosti na UPJS, pozn.
red.)</em><br>dali dokopy na$i tutori a prednostovia profesorka Maria Marekova a profesor Peter Urdzik. Zacali sme spolo¢ne
reflektovat na potreby praxe a snazime sa o vyskum a vyvoj, ktory sa mozno v blizkej budtcnosti dostane priamo k pacientkam. Na svete
je obrovské mnozZstvo prilezitosti a zalezi len na tom, ako sa k nim postavite a ¢o chcete v Zivote povedat. Moji rodi¢ia a sestra mi v
Zivote s laskou ukézali, ako sa v Zivote nelutovat a Ze nelispech je len zakruta na ceste, ktorej zdolanie vas postva dopredu. Ja som
vdagna za kazdy den, ktory mi ukazuje, aké je privilégium byt Zenou vo vede, kde praca nie je len pracou, ale aj hobby.

<em>Podla udajov SOVVA sa v roku 2021 na rieSeni vyskumnych projektov podielalo na Slovensku 48 percent Zien, pricom najviac ich
bolo v ramci lekarskych vied —63 percent. Registrujete teda zlepsenie v uplatneni Zien vo vede na Slovensku?</em>

Ako ste povedali, kedZe je nas zZien v oblasti biomedicinskeho vyskumu az 63 percent, viac ako muzov, nemam ten pocit. Ale urcite treba
pokracovat v usili o dosiahnutie <a rel="noopener"
href="https://zdravie.pluska.sk/rodina-a-tehotenstvo/pre-zdravie-zeny-ked-sme-zdrave-dokazeme-zivote-vsetko"
target="_self">rovnakych prileZitosti pre Zeny</a> v inych oblastiach vedy, moZno v technickych. Vykonnost vo vyskume a vyvoji nezavisi
od pohlavia. Podla mia vlastnosti Gspesného pedagdga, vedca ¢i vedkyne v ktorejkolvek oblasti by mali byt odhodlanie a odbornost
riesit vyzvy, overovat hypotézy, vytrvalost a kritické myslenie.

<em>Cim $pecificky vo vede prispievajl zeny, véom mézu byt lepsie odbornigky ako muzi?</ems

Zeny mozu obohatit vedecky tim roznorodymi pohladmi a skiisenostami, priniest viac empatie a kreativity. Vieme flexibilne reagovat na
zmeny, jasne a presne<br>komunikovat svoje napady, ¢o prispieva k vyvoju a pokroku nielen v rdmci nasich oblasti zaujmu, ale aj
celospolocensky. Vo vede je velmi dblezita podpora nielen z pracovného prostredia, ale aj z prostredia rodiny, kedZe balansovanie medzi
kariérou a povinnostami materstva a rodiny je velmi naro&né. Zeny sa hlavne nesmu diskriminovat samy. Véetko sa da zvladnut.

Miroslava Rabajdova je spoluautorkou novej metédy, ktord za pouzitia Al méze pomoct pri liecbe neplodnosti.
Miroslava Rabajdova je slovenska top odborni¢ka na reprodukéni medicinu.

Autor: Dasa Balogova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Netrénujte naslepo: Krvné testy mozu zlepsit vas vykon @

8 10. 6. 2024, 0:00 tlacovespravy.sme.sk @ Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
9 081 0,20 0,00 401 EUR

VySetrenie krvi je kli¢ové aj pre rekreacnych Sportovcov, upozornuje lekarka.

Letné mesiace su ¢asom, kedy mnohi z nas za¢inaju intenzivnejSie Sportovat a travit viac ¢asu v posiliiovni. Pred zadatim tréningu je
v8ak dolezité poznat svoj zdravotny stav. V rozhovore s lekéarkou a klinickou biochemi¢kou MUDr. Renéatou Lenartovou z laboratorii
MEDIREX sa dozviete, aké parametre v krvi by ste si mali daf vysetrit a preco.

Pred letom si mnohi z nas objednavame trénerov a zrazu viac hodin travime $portovanim v posilfiovni. Na ¢o by sme sa mali upriamit?

Kazdy, kto zacne aktivnejSie $portovat, by mal upravif svoje stravovanie, dopinky vyzivy a pitny rezim. Ak planujete travit 2 - 3 dni v
tyzdni v posiliiovni a k tomu pridate beh alebo turistiku, to je uz slusna zataz a bolo by dobré dat si pred tym urobif krvné odbery.

Ludia to ale va¢sinou nerobia a radSej investuju do inych veci. Napriklad do Sportovej vybavy.

Ano, to je pravda. Pritom poznaf zakladné parametre edte pred zadatim cvidenia s trénerom je ddlezité, aby ste si tréning vedeli
optiméalne nastavit a vyvarovaf sa zdravotnych rizik. Typickym prikladom je $portujici manazér.

U zaneprazdnenych muzov v strednom veku sa Casto stretdvame s metabolickym syndromom. Maju nezdravé stravovacie navyky,
jedavaju neskoro veder, popijaju alkohol, trpia nadvahou. V désledku toho mézu mat vy$si cukor v krvi, zaginajlicu inzulinovu rezistenciu,
&o je prediabeticky stav. Dalej maju dasto poruchy metabolizmu tukov - vysoky celkovy cholesterol, vysoky ,zIy" LDL cholesterol, nizky
,dobry" HDL cholesterol, zvySenu kyselinu mocovu.

Vysetrenie krvi pred zacatim cvi¢enia moze podra lekarky poméct s nastavenim tréningu. (zdroj: MEDIREX)
Co ma teda robif Styridsiatnik, ktory sa rozhodne zagaf cvi¢it a zlepsit svoj Zivotny &tyl?

Predtym, nez za¢ne s cviéenim, by si mal nechat spravit komplexné vy$etrenie krvi pre $portovcov. Vysledky ukézu, v akom stave je jeho
organizmus a moézu odhalit skryté rizika. Tréner by mal byt informovany o zdravotnom stave a lekar by mal odporucit vhodny typ a
intenzitu tréningu s ohfadom na pripadné zdravotné obmedzenia.

Uvedte priklad...

Vysoka hladina cholesterolu prispieva k vzniku aterosklerotickych platov v cievach, spdsobuje chronicky zapal a poskodenie cievneho
endotelu. To vyrazne zvyS$uje riziko kardiovaskularnych ochoreni. Nelumerné zatazenie pri cviceni moze vyustit do vaZzneho problému.
Alebo iny - polovica diabetikov nie je diagnostikovanych. Pri takomto Zivotnom $tyle, strese a nedostatku spanku sa im uklada v bruchu
visceralny tuk, a to je vyslovene pre organizmus toxické. Treba o tom vediet a mysliet na to.

Dozvieme sa odpovede z beznej preventivnej prehliadky alebo je potrebné rozsirené vysetrenie krvi?

Pre Sportovca je doblezité z krvi poznat viac, ako vySetruje ,preventivka“. Uréite by som odporuéila spravif zakladné biochemické
vySetrenie, kde zistime hladinu krvného cukru, funkciu obli¢iek cez parametre ako urea, kreatinin, celkové bielkoviny a albumin. Délezité
sU aj pe€enové testy a kompletny mineralogram. Velmi podstatna je hladina vitaminu D, ktorého Uloha bola dlho podcenovana. Je to
kfa¢ovy vitamin mnohych metabolickych procesov, ovplyvriiuje nase kosti, imunitu aj metabolizmus vapnika.

Dalej je dolezity metabolizmus Zeleza, ktory stvisi s vykonnosfou. Proteiny st zase ddleZité pre budovanie svalov, ale ich nadbytok
mbéze poskodit oblicky, preto je dobré poznat ich funkciu. U Zien treba sledovat aj mozné poruchy menstruaéného cyklu z dévodu
nedostato¢ného energetického prijmu pri $porte, o moze viest k vzniku zraneni, rednutiu kosti az vzniku osteopordzy.

Aké konkrétne mineraly a stopové prvky treba sledovat u fudi s intenzivnym tréningom?

Ustrednt tlohu hra vitamin D, ktory podporuje tvorbu svalov, zvy$uje pevnost kosti, ma protizapalové Géinky a je dolezity pre imunitu.
Jeho nedostatok moze spdsobit tbytok kostnej hmoty. Dalej je ddlezity horéik, ktorého deficit sa prejavuje svalovymi kiémi. Pri $porte sa
mineraly stracaju potom, preto odporicam vypit aspon pol litra mineralky denne. Z d'alich mineralov je podstatné sledovat hladiny
sodika, draslika, chloridov, vapnika a fosforu v sére.

MbéZzu nejaké odchylky v krvnom obraze signalizovat pretrénovanost alebo nedostatok regeneracie?

Na pretrénovanost neexistuje ziadny Specidlny parameter, ale moze sa prejavit zmenami v metabolizme Zeleza. Ak mé $portovec Unavu
a nedari sa mu zlepdovat vykon, dala by som si vy$etrit krvny obraz, Zelezo a zasobné Zelezo - feritin. Zelezo zohrava ddlezit( Glohu v
transporte kyslika a energetickom metabolizme. Pri jeho nedostatku Sportovec podava horsie vykony a je nachylnej$i na zranenia. U Zien
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to sUvisi aj s menstruaénym cyklom, Unava a slabsia vykonnost mézu byt prejavom anémie. Muzi mozu mat pri pretrénovanosti nizku
hladinu testosterénu alebo zvySeny kortizol.

V stcasnosti st medzi $portovcami velmi popularne proteinové doplnky. D4 sa to s nimi prehnat?

Urcite ano, hoci existuje optimalne rozmedzie. Pre 80 kg muZa, ktory cvi¢i a potrebuje budovat svalovi hmotu, je maximalna odpora¢ana
denna déavka bielkovin do 180 g, ¢o predstavuje 1,6 g az 2,2 g na kg hmotnosti. Prijimat ich mozno vo forme méasa, tvarohu, srvatkovych
napojov ¢i proteinovych tyciniek. Treba véak mysliet na to, Ze extrémne davky 3,7 g na kg a viac uz mozu poskodit oblicky, preto je
dolezité poznat ich funkciu.

Specifické genetické testovanie dokaze odhalit aj predispoziciu na silové alebo vytrvalostné $porty. (zdroj: MEDIREX)
Co nam prezradia peéefiové testy?

Pecenové testy su dolezité, pretoze pomerne vela fudi ma dnes nealkoholovu steatdézu pecene, pri ktorej je potrebna diétna intervencia.
Pecen je nasou najddlezitejSou ,tovarfiou", ma metabolickl, detoxikacni a imunitnd funkciu. Tvoria sa v nej bielkoviny, albumin, faktory
zrazania krvi, ZI¢, glykogén, metabolizuje inzulin a glukagén. Pri ochoreniach pecene st znizené krvné dostiCky. Pecerfiové testy nam
teda poskytnu cenny obraz o celkovom stave tohto organu.

Ak mi vyjde zvySena hladina C-reaktivneho proteinu (CRP), o to pre tréning znamena?

CRP je nespecificky zapalovy marker. Jeho zvySenie nam hovori, ze sa v tele niekde odohrava zapalovy proces, ¢i uz ide o infekciu,
zépal kibov, $liach alebo zubov. Zvysené CRP teda nie je normalny stav a treba patrat po prigine. Mdze sprevadzat aj kardiovaskularne,
autoimunitné ¢i metabolické ochorenia, ako napriklad cukrovku a obezitu.

Mézu vysledky krvnych testov napovedat, preco sa $portovom nedari schudnut, aj ked' pravidelne cvicia?

Méze ist napriklad o inzulinovi rezistenciu, kedy organizmus nereaguje spravne na zvysenu hladinu cukru v krvi a je potrebné upravit aj
stravu. Dal$imi priginami méze byt nedostatok zeleza, anémia u Zien alebo znizena funkcia &titnej zfazy. Zeny by si v takychto pripadoch
mali dat vySetrif Zenské hormény. Velmi déleziti Ulohu zohréva aj kvalita spanku a hladina stresového hormonu kortizolu. Ludia v
chronickom strese ¢asto priberaji na vahe, najma v oblasti brucha, a to aj napriek cvi¢eniu. Vhodnym doplnkom je v tomto pripade
aminokyselina tryptofan, ktora podporuje tvorbu serotoninu a v noci sa premiefia na melatonin, tym zlepsi spanok.

Krv uz dnes dokaze prezradit aj to, ¢i som skor maraténec alebo $printér. Ako to?

Na to sluzi Specifické genetické testovanie, ktoré urci, ¢i méa clovek vacsi potencidl pre vytrvalostné alebo silové $porty. Takéto vySetrenie
je dnes dostupné a ma vyznam najma pre profesionalov.

Ako Casto by si mali $portujuci fudia nechavat kontrolovat krvné parametre?

Ak je Clovek zdravy a $portuje bez tazkosti, staci absolvovat preventivne vysSetrenie raz roéne. Ak sa véak v testoch objavi nejaka
patolégia, napriklad vyrazny deficit mineralov alebo vitaminov, je potrebna kontrola po 3 mesiacoch od Upravy stravy a suplementacie.
Rovnako aj pri poruchach metabolizmu tukov je vhodné po Uprave Zivotného $tylu a zaradeni cvi¢enia skontrolovat lipidovy profil po 3
mesiacoch.

Kompletnd ponuku vySetreni z krvi pre Sportovcov so zoznamom odbernych miest a lekarov najdete na www.medirex.sk.

MUDr. Renata Lenartova, PhD. Vystudovala medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ma 2 $pecializaéné atestacie z klinickej
biochémie. V laboratériach MEDIREX zastava Siesty rok poziciu medicinskej riaditelky pre Vychodné Slovensko. Zarover posobi ako
vysokoskolska pedagogitka na LF UPJS, kde je odbornou garantkou klinickej biochémie.

Autor: INZERCIA
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