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Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach ziskala grant z EHP a Nérska, rozvija medzinarodnd spolupracu v oblasti vyskumu rakoviny

Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa od septembra 2023 do septembra 2024 realizuje projekt financovany prostrednictvom Grantov
EHP (lceland- Liechtenstein-Norway grants) a Norska (Norway grants) — “Bilateralne vztahy a spolo¢né poznatky vyskumu na
univerzitdch medzi Slovenskom a Islandom na tému ,Genomicka nestabilita a rakovina GenlCa“ (Bilateral relations and common
knowledge between Slovakia and Iceland research at Universities on topic “Genomic instability and cancer GenlCa” ). St¢astou projektu
je predovsetkym posilnenie spoluprace v oblasti Studia genomickej nestability a rakoviny.

Na projekte, vzhfadom na spolo¢né Usilie v oblasti Stidia nadorov, spolupracuju s kolegami z University of Iceland pedagdgovia a
vedecki pracovnici Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, predovéetkym z Ustavu lekarskej bioldgie, Ustavu farmakolégie, Zdruzenej
tkanivovej banky (vedecko-vyskumné pracovisko vykonavajuce €innosti v oblasti regenera¢nej mediciny).

,Vdaka nadviazaniu spoluprace v predchadzajucich rokoch sme zacali s koordinaciou odbornikov, vedcov a vysoko$kolskych ucitelov z
University of Iceland pri d'alSej spoluti¢asti pri tvorbe tohto projektu. Samozrejme, sympatia, otvorenost a Ustretovost medzi osobnostami
oboch univerzit zohrali déleziti tlohu pri ochote spolupracovat. Ambiciou projektu je zabezpedit vyraznejsiu Uroven spoluprace medzi
institiciami. Ved' prave veda je cesta k pravde, pravda ma zmysel v dobre ¢loveka. U¢i nds madrosti, zlepSuje Zivot a pomaha prezit v
tomto svete,“ uviedla RNDr. Martina Semelakova, PhD., vyskumni¢ka z Ustavu lekarskej biologie UPJS LF, ktora je za projekt
zodpovedna.

Ulohou iniciativy je posilnif vzfahy prostrednictvom budovania spoluprace zalozenej na spoloénych aktivitdch, zabezpedenie vymeny
skusenosti, vyskumnych postupov a poznatkov vo vedeckej oblasti, ktoré povedu k posilneniu spoloénych poznatkov medzi vyskumnikmi
na Slovensku a na Islande. Projekt je zamerany na vzajomné vzdelavanie Studentov doktorandského Stadia, vyskumnikov, ucitelov a
vytvaranie zékladne pre dalSie partnerstvo medzi Slovenskom a Islandom. Sui¢astou projektu bude posilnenie spoluprace predovsetkym
v oblasti Stadia genomickej nestability a rakoviny v kontexte vyskytu v populdcii Slovenska a Islandu a s ohfadom na ekologické
podmienky, znegistenie a Zivotny $tyl. V tychto diioch pripravujeme Studentskii medzinarodnl vedeckl konferenciu, ktora sa v ramci
projektu uskutoéni v drioch 19. - 21. juna 2024 vo Vysokych Tatrach, a bude prilezitosfou pre doktorandov a mladych vedcov na
prezentaciu ich vyskumnej ¢innosti. Pozvanie na vedeckl konferenciu prijali Dr. Jozef Madzo, pdsobiaci ako Director of Bioinformatics na
Coriell Institute for Medical Research vo Philadelphii (USA) a Dr. Julia Starkova z Laboratérmeho centra CLIP, Kliniky detskej hematolégie
a onkoldgie II. Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej a FN Motol, Praha. Konferencia sa uskutodni pod zastitou dekana UPJS LF v
Kosiciach prof. MUDr. Petra Jarusku, PhD. a vytvori priestor pre prezentacie doktorandov a mladych vyskumnikov zo Slovenska i
Islandu.
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kategorie: Zdruzenie vysokych skél a PRO

Dna 21. maja 2024 sa uskutocénila konferencia Zakladnej organizacie odborov na Technickej univerzite v KosSiciach (dalej TUKE).
Konferencie sa ztéastnili predseda OZ PSaV Ing. Pavel Ondek,, predseda RADY UVLaF prof. RNDr. Michal Toropila, PhD, predseda
RADY UPJS RNDr. Helena Migkova, PhD., predseda RADY PU Mgr. Jan Miklug prorektor pre rozvoj a vonkajsie vztahy TUKE Ing.
Rastislav Rucinsky, PhD., kvestor TUKE doc. Ing. Marcel Behtn, PhD., hostia z partnerskych univerzit a 55 delegatov z TUKE.

Ciefom konferencie bolo informovat delegatov a hosti o ¢innosti odborov na TUKE, o plneni a vyhodnoteni kolektivnej zmluvy, o
hospodareni Rady ZO OZ PSaV pri TUKE, ako aj diskutovat o aktualnom diani v odborarskej dinnosti na univerzite a na Slovensku.

Predseda zvazu Ing. Pavel Ondek, vo svojom prispevku informoval pritomnych o vyjednavani s predstavite/mi politickej sféry ohladom
navys$enia platov, minimalnej mzdy pre pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov skolstva ako aj o rozpocte pre vysoké skoly. o
aktualnom diani na odborarskej scéne, ako aj o novych vyhodach (benefitoch) pre ¢lenov Odborového zvazu pracovnikov Skolstva a
vedy na Slovensku. Delegatom a delegatkam konferencie a pritomnym hostom sa prihovoril prorektor Ing. Rastislav Rucinsky, PhD. a
kvestor univerzity doc. Ing. Marcel Behun, PhD., ktory sa podakoval predstavitelom odborarov posobiacich na celoslovenskej Grovni, tiez
odborarom na univerzite za ich vyznamnu a pre véetkych zamestnancov prospesnu ¢innost. V diskusii odzneli podnety k stravovaniu na
univerzite. Pred ukonéenim konferencie predseda zvéazu Ing. Pavel Ondek, predseda RADY ZO na TUKE prof. RNDr. Blazej Pandula,
PhD. odovzdali dakovné listy. Dakovné listy za aktivnu a dihoro&nti pracu v odboroch si prevzali prof. Ing. Marek Laciak, PhD., doc. Ing.
Imrich Pokorny, PhD., doc. Ing. Lydia Sobotova, PhD. a Peter Ostrozlik. Na zaver konferencie predseda Rady ZO OZ PSaV na TUKE
prof. RNDr. Blazej Pandula, PhD. podakoval vSetkym pritomnym za obetavi pracu, ktorG vynakladaju k skvalitneniu Urovne
uspokojovania socidlnych istot. Vyslovil podakovanie doc. Ing. Miriam Sebovej, PhD. za vedenie konferencie.

Zapisala: Denisa Balintova
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Intervenéni kardioldgovia ako prvi na svete Uspesne implantovali aortalnu protézu u pacientky s vyrazne rozSirenou aortou.
Implantaény tim
MUDr. Anton Farkas, PhD.

- Vystudoval Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Od roku 2008 sa venuje intervenénej kardioldgii. V Kardiocentre AGEL Kosice-Saca
pracuje ako medicinsky riaditel pre internistické odbory a intervenény kardiol6g. Vykonal a do klinickej praxe zaviedol viacero unikatnych
metodik intervencnej lieCby chlopriovych chyb, pdsobi ako klinicky proktor pre lieGbu Strukturalnych chyb srdca pomocou MitraClipu,
TriClipu a TricValve v krajinach strednej a vychodnej Eurépy. Je predsedom Pracovnej skupiny akutnej kardiolégie a vedeckym
sekretarom Pracovnej skupiny interven¢nej kardiol6gie Slovenskej kardiologickej spolo€nosti.

Pan doktor, gratulujem k Gspe$nému vykonu, mohli by ste, prosim, ¢itatelom jednoduchou formou vysvetlit princip intervenénej liecby
ochoreni aortalnej chlopne?

Aortalna stendza, teda zUzenie chlopne, je pomerne ¢astou diagnézou, s ktorou sa stretavame u naSich pacientov. Jej vyskyt stipa s
vekom, pricom prave u starSich pacientov v liecbe tejto diagnézy uprednostiiujeme neoperaénd, mini-invazivnu lieCbu. To vzhladom na
vek, iné zavazné diagn6zy predstavuje vyrazny prinos pre tychto pacientov. V praxi to znamena, ze néalez pacienta, ktory ma takdto
diagnozu, prekonzultujeme spolo¢ne s kardiochirurgom a anestéziolégom a rozhodneme sa, aku lie€bu danému pacientovi navrhneme. V
pripade, Ze je u pacienta zvolena intervenéna liecba, realizujeme pred vykonom vsetky potrebné vySetrenia, ktoré nam daju presnud
predstavu o samotnom ochoreni a umoznia nam naplanovat cely vykon. Ten prebieha len v lahkom utlmeni, bez potreby celkovej
anestézie. Nova srdcova chlopfia sa zavadza vaésinou cez vpich v slabine a nasledne sa pod RTG kontrolou implantuje do miesta
vlastnej chorej chlopne. Miesto vpichu sa zaSije Specialnym uzatvaracim mechanizmom a v optiméalnom pripade méze pacient
nasledujlci defi po vykone chodit, dokonca je schopny, pri dobrom priebehu, ist aj domov.

MUDr. Anton Farkas, PhD.
V ¢om spociva podstata zloZitosti vykonu v tomto konkrétnom pripade?

Pacientka, ktorej sme implantovali novu srdcovl chlopriu, je velmi komplexny pripad. Je to relativne mlada pacientka s vrodenou
srdcovou chybou a my sme u nej uz v minulosti realizovali iné, velmi Specialne procedury. Jej vrodena srdcova chyba vSak postupom
Casu viedla aj k poskodeniu aortalnej chlopne, ¢o viedlo k jej zGzeniu a naslednému zhorSeniu stavu pacientky. Pacientka ma vsak,
vzhladom na svoju zakladnu diagn6zu, velmi nestandardné anatomické pomery a velmi velky prstenec aortalnej chlopne. To az natolko,
Ze doteraz do takého velkého prstenca si nikto na svete netrdfol implantovat novd srdcovd chlopiiu. Je to dané tym, Ze pri takomto
pacientovi je pre doteraz chybajlce data velmi tazko predpovedat vysledok a zaroven to predstavuje riziko vzniku komplikacii, ktoré je
nasledne fazko riesit.

Pripravovali ste sa nejako Speciélne na realizaciu tejto procedury?

Nakolko u pacientky nebol kardiochirurgicky vykon mozny a zaroven bola kontraindikovana na transplantaciu, tak tato lie¢ebna moznost
bola napriek vysokému riziku jedinou moznostou, ako pacientke pomdct. Nakolko vSak doteraz nikto takyto pripad implantaciou chlopne
neriesil, bolo potrebné najst chlopriu, ktord by bolo mozné s uréitymi Gpravami implantovat. Cely pripad bol inicialne konzultovany mojim
kolegom MUDr. Januskom s jednym vyrobcom chlopni a nasledne sme po viacerych mailovych a mojich osobnych konzultaciach nasli
moznost rieSenia. Musim povedat, Ze bez mojho kolegu MUDr. Janusku by tento vykon bol len vefmi fazko dotiahnuty do Uspe$ného
konca. Nasledne sme si celtl proceddru krok po kroku rozobrali a snazili sa pripravit na mozné komplikacie tak, aby sme boli pripraveni
ich vyriesit.

MUDr. Anton Farka$, PhD. (vpravo)
Prekvapilo vas pri vykone nieco, ¢o ste neocakavali?

Neprekvapilo, pri€om aj napriek unikatnosti intervencnej proceddry prebehol vykon bez zavaznych komplikacii a implantacia chlopne bola
Uspes$na. Vzhladom na fakt, ze do tak velkého aortalneho prstenca doteraz nikto na svete chlopriu neimplantoval a nikto s tym nemal
skusenosti, tento vysledok sme hned’ prezentovali v online komunite intervenénych kardiolégov. Neo¢akaval som, Ze tento nas zékrok sa
stretne s tak velkym zaujmom lekarov z réznych kontinentov. Odpovedal som na mnozstvo otazok o priebehu samotného vykonu a
mnozstvo zahraniénych odbornikov, vratane kolegov zo Spojenych $tatov, sa nas pytalo na rady, ako postupovat pri takychto pacientoch.

Aky je priebeh hospitalizacie pacientky po vykone?
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Aktuélne pacientka rehabilituje na naSom oddeleni. Rehabilitaéni pracovnici, ako aj cely personal, sa vefmi snazi pacientke pomdct, aby
sa mohla ¢o najskor vratit domov k rodine. Z nasho pohfadu je aj tento proces nemenej doleZity, pretoze k nam cestovala az zo
zapadného Slovenska, nakolko jej v inom kardiocentre doteraz nevedeli pomdct a my chceme, aby jej navrat do bezného Zivota bol ¢o
najjednoduchsi.

Kardiocentrum AGEL skoncilo medzi Specializovanymi nemocnicami v ankete spokojnosti pacientov — poistencov ZP Dévera a V§ZP na
prvom mieste. Co to pre vas znamena?

Pre mnfa to nie je len ocenenie, je to v prvom rade velky zavazok. Zavazok preto, lebo tymto nam nasi pacienti prejavili doveru. Déveru v
nase schopnosti a moZnosti im poméct, vyliecit ich alebo aspoii zlepsit ich zdravotny stav. Zarover to mne osobne dava potrebu hfadat
nové moznosti liecby, vyvinut spolu s mojimi kolegami nové postupy, ktorymi budeme maéct poméct dal$im pacientom, ktori sa na nés s
dbverou obracaju. To, Ze s s nami nasi pacienti spokojni, znamend, Ze nasu pracu robime dobre. A to, Ze mdzeme takto poméahat
nasim pacientom, je zasluha celého nasho kolektivu a v prvom rade vedenia nasej spolo¢nosti, ktoré nam veri a dava nam déveru aj pri
rieSeni takychto velmi komplikovanych a raritnych diagnéz, za ktorymi sa vSak ukryvaju osudy konkrétnych fudi, ktorym vdaka tomu
mozeme pomact.

MUDr. Jaroslav Januska Ph.D.MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.

- VyStudoval Lekarsku fakultu Univerzity J. E. Purkyné v Brne. V roku 1985 nastlpil na interné oddelenie Karvinskej banskej nemocnice a
po desiatich rokoch presiel na kardiochirurgické oddelenie Fakultnej nemocnice Ostrava. Od novembra 2002 pracoval v nemocnici
Salamon Fakeeh (Dzidda, Saudskoarabské kralovstvo) a od januara 2004 poésobi v Kardiocentre Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.
Okrem ro¢ného pdsobenia v nemochnici v Saudskej Arabii absolvoval stdze alebo kurzy v South Tess Hospital Middlesborough v Anglicku
(1992), v University Hospital Seattle v USA (1996) a v Herzzentrum Bad Oyenhausen v Nemecku (1999). Pésobi ako klinicky proktor pre
viacero metodik intervencnej liecby Strukturalnych ochoreni srdca, je jednym z pionierov vyuzitia virtualnej reality pri intervenénych
proceddrach. MUDr. Januska, Ph.D. je &lenom timu intervenénych kardioldgov Kardiocentra AGEL Kosice-Saca ako expert na
Strukturalne chyby a ich intervencnu liecbu.

Pan doktor, gratulujem k Uspesnému vykonu. Mohli by ste nam, prosim, prezradit, ako sa citite u nas na vychode? Nie je to pre véas z
Moravy, predsa len, trochu daleko?

Urcite nie. Narodil som sa na Moravskom Slovécku a slovenéina je pre mria druhym jazykom. Nie, Ze by som vedel hovorit, ale nerobi mi
problémy &itaf a porozumiet aj roznym nareciam. Sucasne, polovica mojej rodiny Zije v Bratislave, takZe je to pre mna bez problémov.
Len v Kosiciach som bol prvykrat, az ked som iiel do Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. A pokial ide o vzdialenost, ¢asovo je to pre mia
momentéalne do Kosic rychlejsie, ako do Prahy (az na prechod cez Kysuce).

Prezradili mi o vas, Ze najradsej riesite tie najkomplikovanejsie pripady, ktorym by sa ini najrad$ej vyhli. M6Zem sa opytat, ¢i vas to aj po
rokoch praxe stale bavi?

Viete, vzdy som chcel v tom, ¢o robim, postvat hranice mozného. Spodiatku bolo ciefom vyrovnat sa kvalitou zdravotnej starostlivosti
,zapadu“, ¢o v obdobi socializmu bolo prakticky nemozné. V su¢asnosti, ak hfadame optimalny lieCebny variant pre pacienta, tak su nase
technické moznosti, ako aj praktické skisenosti, plne porovnatelné so zvySkom Eurépy alebo Ameriky. Je to nesmierne dobry pocit, ked
viete, Ze napriklad svojho spoluziaka oSetrite rovnako dobre, ako na ktoromkolvek $pi¢kovom svetovom pracovisku.

Pripravovali ste sa nejako $pecialne na realizaciu tejto procediry?

Ano. V ramci pripravy sme intenzivne konzultovali s detskymi pracoviskami v Prahe a vo Var$ave, ktoré sa na lietbu vrodenych chyb
srdca Specializuju. Suc¢asne sme CT ndlez pacientky skonvertovali do augmentovanej reality a celd proceddru sme konzultovali aj s
vyrobcom protézy a implantaénym proktorom. Je pravdou, Ze odpord¢ania na indikéciu vykonu neboli jednoznaéné, ale nakoniec sme sa
v ramci celého timu po dohode s pacientkou rozhodli, Ze vykon zrealizujeme.

MUDr. Jaroslav Januska Ph.D.
Prekvapilo vas pri tomto unikatnom vykone nieco, ¢o ste neocakavali?

Samotny vykon ma prekvapil. Bola to nakoniec relativne Standardne prebiehajica katetrizacnéd implantacia chlopne. A aj samotny
vysledok procedury je nesmierne uspokojivy.

Ste propagatorom vyuzitia $pickovych technoldgii v intervenénej kardiolégii, bude nds v budlcnosti lie€it intervenény robot riadeny
umelou inteligenciou?

Robot ano, umela inteligencia bude este dlho potrebovat ,ladenie, aby nakoniec mohla intervenciu riadif sama. Zatial ma umela
inteligencia iny druh chyb, ako ma ¢lovek, a tie sa ¢asto prejavia v momentoch, ktoré nedokazeme predvidat a rieSenie ktorych by pre
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¢loveka bolo vefmi jednoduché. Myslim si, Ze aj mentalne musime my, fudia, este dospiet do $§tadia, Ze sa nechame oSetrif od robota,
ktory je riadeny umelou inteligenciou.

Smiem sa spytaf, ¢i méate nejaky profesijny sen, ktory by ste radi dosiahli, resp. zrealizovali?

Urcite ano. Chcel by som do $tandardnej medicinske] praxe v intervenénej kardioldgii zaviest pouzivanie augmentovanej reality. Tato
vam na zéklade nalezu CT, magnetickej rezonancie alebo echo-kardiografie umozni zobrazit si model a v rdmci tohto zobrazenia
realizovat samotn( procediru elektronicky riadenym katétrom. Vysledkom je bezpecéneijsi a rychlejsi vykon s vyrazne niz$ou radiaénou
zétazou pre pacienta, ako aj pre persondl. Zaroven by tento systém umozioval postupny plynuly prechod k robotickym systémom.

Hovori sa, e v jedinom kardiocentre na dedine, ako s tismevom zvykn( hovorit o Kardiocentre AGEL v Kosiciach-Saci, panuje rodinna a
priatel'sk& atmosféra, mate tiez podobné skisenosti?

Pracujem ako kmeriovy lekar v Kardiocentre Trinec-Podlesi. Je to eéte mensia nemocnica, ako v Saci, ale citim sa, akoby som iba presiel
u nas do iného poschodia. Je to v principe velmi jednoduché, mame sa jednoducho radi. Mame rovnaky postoj k pacientom, vieme, ¢o
chceme dosiahnuf a vieme, 7e ked sa na pracovisku mézeme smiat spolu i aj s pacientmi, tak ide véetko jednoducho lepsie. Cize, ano,
citim sa v Saci ako doma a je to velmi prijemné.

Kratky komentar pridala aj pacientka, ktora si priala ostat v anonymite:
Mbzete nam, prosim, kratko popisat, ako ste sa dostali do opatery lekarov Kardiocentra v Saci a ako sa vam po vykone dari?

Do Kardiocentra AGEL som sa dostala vd'aka MUDr. Januskovi, na ktorého som sa s doverou obratila, nakolko ho poznédm a pretoze
robi v nagom regione. Bol ochotny poméct mi spolu so svojimi kolegami v KoSiciach. Dari sa lepsie, pomaly sa moj stav zlepsuje, aj ked
mam este nejaké bolesti po zakroku.

Chceli by ste ¢itatefom dennika Korzér nie¢o odkazat?

Len Ze som rada, Ze sa moja operacia podarila. A viem, Ze ked bude treba a mdj zdravotny stav si to bude vyZadovat, tak sa sem
moézem vratit.

O unikatnosti, excelentnosti a jej Ulohe v si¢asnej medicine nam kratky komentar pridal aj generalny riaditel Kardiocentra AGEL

Kosice-Saca prof. MUDT. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA:

Unikatnost a excelentnost m& nase Kardiocentrum zapisané v svojej imaginarnej DNA. Spojenie snahy o dokonalost a vyuZivanie
$pickovej technoldgie je predpokladom zavadzania unikatnych metodik do praxe s ciefom posuvat v medicine hranice mozného. Pri
véetkej snahe o technologickl dokonalost nesmieme zabudnut, ze véetky vynimocéné pristroje a unikatne postupy su a vzdy ostani len
prostriedkami, cieflom nasho snazenia je pacient, ktory od nas o¢akava empatiu a laskavy pristup. Preto popri $pickovej medicine dbame
v Kardiocentre na kultivaciu priatelského, rodinného prostredia. Gratulujem celému timu k Uspechu a pacientke prajem kratku
rekonvalescenciu po vykone a vSetko dobré v Zivote.

Autor: Petit Press, a.s. divizia vychod
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