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Implantovali aortalnu protézu u pacientky s vyrazne rozSirenou aortou.
MUDr. Anton Farka$, PhD.

- Vystudoval Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Od roku 2008 sa venuje intervenénej kardioldgii. V Kardiocentre AGEL Kosice-Saca
pracuje ako medicinsky riaditel pre internistické odbory a intervenény kardiol6g. Vykonal a do klinickej praxe zaviedol viacero unikatnych
metodik intervencnej liecby chlopriovych chyb, pdsobi ako klinicky proktor pre lie¢bu Strukturalnych chyb srdca pomocou MitraClipu,
TriClipu a TricValve v krajinach strednej a vychodnej Eurépy. Je predsedom Pracovnej skupiny akutnej kardiolégie a vedeckym
sekretarom Pracovnej skupiny intervencnej kardiol6gie Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti.

Pan doktor, gratulujem k Uspesnému vykonu, mohli by ste, prosim, itatefom jednoduchou formou vysvetlit princip intervenénej liecby
ochoreni aortalnej chlopne?

Aortalna stendza, teda zUzenie chlopne, je pomerne ¢astou diagnézou, s ktorou sa stretavame u naSich pacientov. Jej vyskyt stipa s
vekom, pricom prave u starSich pacientov v liecbe tejto diagnézy uprednostiujeme neoperacnu, mini-invazivnu lieCbu. To vzhfadom na
vek, iné zavazné diagnézy predstavuje vyrazny prinos pre tychto pacientov. V praxi to znamena, ze ndlez pacienta, ktory ma takdto
diagnozu, prekonzultujeme spolo¢ne s kardiochirurgom a anestézioldgom a rozhodneme sa, aku lie€bu danému pacientovi navrhneme. V
pripade, Ze je u pacienta zvolena intervenéna lieCba, realizujeme pred vykonom vsetky potrebné vySetrenia, ktoré ndm daju presnud
predstavu o samotnom ochoreni a umoznia nam naplanovat cely vykon. Ten prebieha len v lahkom utimeni, bez potreby celkovej
anestézie. Nova srdcova chlopia sa zavadza vac¢sinou cez vpich v slabine a nasledne sa pod RTG kontrolou implantuje do miesta
vlastnej chorej chlopne. Miesto vpichu sa zaSije Specialnym uzatvaracim mechanizmom a v optimalnom pripade méze pacient
nasledujlci derh po vykone chodit, dokonca je schopny, pri dobrom priebehu, ist aj domov.

MUDr. Anton Farka$, PhD. (zdroj: Archiv)
V ¢om spociva podstata zlozitosti vykonu v tomto konkrétnom pripade?

Pacientka, ktorej sme implantovali novd srdcovi chlopriu, je velmi komplexny pripad. Je to relativne mlada pacientka s vrodenou
srdcovou chybou a my sme u nej uz v minulosti realizovali iné, velmi Specialne procedury. Jej vrodena srdcova chyba vSak postupom
Casu viedla aj k poSkodeniu aortalnej chlopne, ¢o viedlo k jej zGzeniu a naslednému zhorSeniu stavu pacientky. Pacientka ma vsak,
vzhladom na svoju zakladnu diagnézu, velmi nestandardné anatomické pomery a velmi velky prstenec aortalnej chlopne. To az natolko,
Ze doteraz do takého velkého prstenca si nikto na svete netrdfol implantovat novd srdcovd chlopiiu. Je to dané tym, Ze pri takomto
pacientovi je pre doteraz chybajlce data velmi tazko predpovedat vysledok a zaroven to predstavuje riziko vzniku komplikacii, ktoré je
nésledne tazko riesit.

Pripravovali ste sa nejako Specialne na realizaciu tejto procediry?

Nakolko u pacientky nebol kardiochirurgicky vykon mozny a zarover bola kontraindikovana na transplantaciu, tak tato lieGebna moznost
bola napriek vysokému riziku jedinou moZnostou, ako pacientke pomdct. Nakolko v8ak doteraz nikto takyto pripad implantaciou chlopne
neriesil, bolo potrebné najst chlopiiu, ktord by bolo mozné s uritymi Gpravami implantovat. Cely pripad bol iniciélne konzultovany mojim
kolegom MUDr. Januskom s jednym vyrobcom chlopni a nasledne sme po viacerych mailovych a mojich osobnych konzultaciach nasli
moznost riedenia. Musim povedaf, Zze bez méjho kolegu MUDr. Janusku by tento vykon bol len velmi taZko dotiahnuty do Uspe$ného
konca. Nasledne sme si celli procediru krok po kroku rozobrali a snazili sa pripravit na mozné komplikacie tak, aby sme boli pripraveni
ich vyriesit.

MUDr. Anton Farka$, PhD. (zdroj: Archiv)
Prekvapilo vas pri vykone nieco, ¢o ste neo¢akavali?

Neprekvapilo, pri¢om aj napriek unikatnosti intervencnej procedury prebehol vykon bez zavaznych komplikécii a implantacia chlopne bola
Uspesna. Vzhladom na fakt, Ze do tak velkého aortalneho prstenca doteraz nikto na svete chlopfiu neimplantoval a nikto s tym nemal
skusenosti, tento vysledok sme hned’ prezentovali v online komunite intervencnych kardiolégov. Neocakaval som, ze tento nas zakrok sa
stretne s tak velkym zaujmom lekarov z r6znych kontinentov. Odpovedal som na mnozstvo otazok o priebehu samotného vykonu a
mnozstvo zahraniénych odbornikov, vratane kolegov zo Spojenych $tatov, sa nas pytalo na rady, ako postupovat pri takychto pacientoch.

Aky je priebeh hospitalizacie pacientky po vykone?
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Aktuélne pacientka rehabilituje na naSom oddeleni. Rehabilitaéni pracovnici, ako aj cely personal, sa vefmi snazi pacientke pomdct, aby
sa mohla ¢o najskor vratit domov k rodine. Z nasho pohfadu je aj tento proces nemenej doleZity, pretoze k nam cestovala az zo
zapadného Slovenska, nakolko jej v inom kardiocentre doteraz nevedeli pomdct a my chceme, aby jej navrat do bezného Zivota bol ¢o
najjednoduchsi.

Kardiocentrum AGEL skoncilo medzi Specializovanymi nemocnicami v ankete spokojnosti pacientov — poistencov ZP Dévera a V§ZP na
prvom mieste. Co to pre vas znamena?

Pre mnfa to nie je len ocenenie, je to v prvom rade velky zavazok. Zavazok preto, lebo tymto nam nasi pacienti prejavili doveru. Déveru v
nase schopnosti a moZnosti im poméct, vyliecit ich alebo aspoii zlepsit ich zdravotny stav. Zarover to mne osobne dava potrebu hfadat
nové moznosti liecby, vyvinut spolu s mojimi kolegami nové postupy, ktorymi budeme maéct poméct dal$im pacientom, ktori sa na nés s
dbverou obracaju. To, Ze s s nami nasi pacienti spokojni, znamend, Ze nasu pracu robime dobre. A to, Ze mdzeme takto poméahat
nasim pacientom, je zasluha celého nasho kolektivu a v prvom rade vedenia nasej spolo¢nosti, ktoré nam veri a dava nam déveru aj pri
rieSeni takychto velmi komplikovanych a raritnych diagnéz, za ktorymi sa vSak ukryvaju osudy konkrétnych fudi, ktorym vdaka tomu
mozeme pomact.

MUDr. Jaroslav Januska Ph.D. (zdroj: Archiv)MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.

- VyStudoval Lekarsku fakultu Univerzity J. E. Purkyné v Brne. V roku 1985 nastlpil na interné oddelenie Karvinskej banskej nemocnice a
po desiatich rokoch presiel na kardiochirurgické oddelenie Fakultnej nemocnice Ostrava. Od novembra 2002 pracoval v nemocnici
Salamon Fakeeh (Dzidda, Saudskoarabské kralovstvo) a od januara 2004 poésobi v Kardiocentre Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.
Okrem ro¢ného pdsobenia v nemochnici v Saudskej Arabii absolvoval stdze alebo kurzy v South Tess Hospital Middlesborough v Anglicku
(1992), v University Hospital Seattle v USA (1996) a v Herzzentrum Bad Oyenhausen v Nemecku (1999). Pésobi ako klinicky proktor pre
viacero metodik intervencnej liecby Strukturalnych ochoreni srdca, je jednym z pionierov vyuzitia virtualnej reality pri intervenénych
proceddrach. MUDr. Januska, Ph.D. je &lenom timu intervenénych kardioldgov Kardiocentra AGEL Kosice-Saca ako expert na
Strukturalne chyby a ich intervencnu liecbu.

Pan doktor, gratulujem k Uspesnému vykonu. Mohli by ste nam, prosim, prezradit, ako sa citite u nas na vychode? Nie je to pre véas z
Moravy, predsa len, trochu daleko?

Urcite nie. Narodil som sa na Moravskom Slovécku a slovenéina je pre mria druhym jazykom. Nie, Ze by som vedel hovorit, ale nerobi mi
problémy &itaf a porozumiet aj roznym nareciam. Sucasne, polovica mojej rodiny Zije v Bratislave, takZe je to pre mna bez problémov.
Len v Kosiciach som bol prvykrat, az ked som iiel do Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. A pokial ide o vzdialenost, ¢asovo je to pre mia
momentéalne do Kosic rychlejsie, ako do Prahy (az na prechod cez Kysuce).

Prezradili mi o vas, Ze najradsej riesite tie najkomplikovanejsie pripady, ktorym by sa ini najrad$ej vyhli. M6Zem sa opytat, ¢i vas to aj po
rokoch praxe stale bavi?

Viete, vzdy som chcel v tom, ¢o robim, postvat hranice mozného. Spodiatku bolo ciefom vyrovnat sa kvalitou zdravotnej starostlivosti
,zapadu“, ¢o v obdobi socializmu bolo prakticky nemozné. V su¢asnosti, ak hfadame optimalny lieCebny variant pre pacienta, tak su nase
technické moznosti, ako aj praktické skisenosti, plne porovnatelné so zvySkom Eurépy alebo Ameriky. Je to nesmierne dobry pocit, ked
viete, Ze napriklad svojho spoluziaka oSetrite rovnako dobre, ako na ktoromkolvek $pi¢kovom svetovom pracovisku.

Pripravovali ste sa nejako $pecialne na realizaciu tejto procediry?

Ano. V ramci pripravy sme intenzivne konzultovali s detskymi pracoviskami v Prahe a vo Var$ave, ktoré sa na lietbu vrodenych chyb
srdca Specializuju. Suc¢asne sme CT ndlez pacientky skonvertovali do augmentovanej reality a celd proceddru sme konzultovali aj s
vyrobcom protézy a implantaénym proktorom. Je pravdou, Ze odpord¢ania na indikéciu vykonu neboli jednoznaéné, ale nakoniec sme sa
v ramci celého timu po dohode s pacientkou rozhodli, Ze vykon zrealizujeme.

MUDr. Jaroslav Januska Ph.D. (zdroj: Archiv)
Prekvapilo vas pri tomto unikatnom vykone nieco, ¢o ste neocakavali?

Samotny vykon ma prekvapil. Bola to nakoniec relativne Standardne prebiehajica katetrizacnéd implantacia chlopne. A aj samotny
vysledok procedury je nesmierne uspokojivy.

Ste propagatorom vyuzitia $pickovych technoldgii v intervenénej kardiolégii, bude nds v budlcnosti lie€it intervenény robot riadeny
umelou inteligenciou?

Robot ano, umela inteligencia bude este dlho potrebovat ,ladenie, aby nakoniec mohla intervenciu riadif sama. Zatial ma umela
inteligencia iny druh chyb, ako ma ¢lovek, a tie sa ¢asto prejavia v momentoch, ktoré nedokazeme predvidat a rieSenie ktorych by pre
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¢loveka bolo vefmi jednoduché. Myslim si, Ze aj mentalne musime my, fudia, este dospiet do $§tadia, Ze sa nechame oSetrif od robota,
ktory je riadeny umelou inteligenciou.

Smiem sa spytaf, ¢i méate nejaky profesijny sen, ktory by ste radi dosiahli, resp. zrealizovali?

Urcite ano. Chcel by som do $tandardnej medicinske] praxe v intervenénej kardioldgii zaviest pouzivanie augmentovanej reality. Tato
vam na zéklade nalezu CT, magnetickej rezonancie alebo echo-kardiografie umozni zobrazit si model a v rdmci tohto zobrazenia
realizovat samotn( procediru elektronicky riadenym katétrom. Vysledkom je bezpecéneijsi a rychlejsi vykon s vyrazne niz$ou radiaénou
zétazou pre pacienta, ako aj pre persondl. Zaroven by tento systém umozioval postupny plynuly prechod k robotickym systémom.

Hovori sa, e v jedinom kardiocentre na dedine, ako s tismevom zvykn( hovorit o Kardiocentre AGEL v Kosiciach-Saci, panuje rodinna a
priatel'sk& atmosféra, mate tiez podobné skisenosti?

Pracujem ako kmeriovy lekar v Kardiocentre Trinec-Podlesi. Je to eéte mensia nemocnica, ako v Saci, ale citim sa, akoby som iba presiel
u nas do iného poschodia. Je to v principe velmi jednoduché, mame sa jednoducho radi. Mame rovnaky postoj k pacientom, vieme, ¢o
chceme dosiahnuf a vieme, 7e ked sa na pracovisku mézeme smiat spolu i aj s pacientmi, tak ide véetko jednoducho lepsie. Cize, ano,
citim sa v Saci ako doma a je to velmi prijemné.

Kratky komentar pridala aj pacientka, ktora si priala ostat v anonymite:
Mbzete nam, prosim, kratko popisat, ako ste sa dostali do opatery lekarov Kardiocentra v Saci a ako sa vam po vykone dari?

Do Kardiocentra AGEL som sa dostala vd'aka MUDr. Januskovi, na ktorého som sa s doverou obratila, nakolko ho poznédm a pretoze
robi v nagom regione. Bol ochotny poméct mi spolu so svojimi kolegami v KoSiciach. Dari sa lepsie, pomaly sa moj stav zlepsuje, aj ked
mam este nejaké bolesti po zakroku.

Chceli by ste ¢itatefom dennika Korzér nie¢o odkazat?
Len Ze som rada, Ze sa moja operacia podarila. A viem, Ze ked bude treba a mdj zdravotny stav si to bude vyZadovat, tak sa sem
moézem vratit.

O unikatnosti, excelentnosti a jej Ulohe v si¢asnej medicine nam kratky komentar pridal aj generalny riaditel Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca prof. MUDT. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA:[br][/br]

Unikatnost a excelentnost m& nase Kardiocentrum zapisané v svojej imaginarnej DNA. Spojenie snahy o dokonalost a vyuZivanie
$pickovej technoldgie je predpokladom zavadzania unikatnych metodik do praxe s ciefom posuvat v medicine hranice mozného. Pri
véetkej snahe o technologickl dokonalost nesmieme zabudnut, ze véetky vynimocéné pristroje a unikatne postupy su a vzdy ostani len
prostriedkami, cieflom nasho snazenia je pacient, ktory od nas o¢akava empatiu a laskavy pristup. Preto popri $pickovej medicine dbame
v Kardiocentre na kultivaciu priatelského, rodinného prostredia. Gratulujem celému timu k Uspechu a pacientke prajem kratku
rekonvalescenciu po vykone a vSetko dobré v Zivote.

Autor: (RED)
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Rubrika: SLOVENSKO
V Kosiciach vystavuju 7 000 motylov

KOSICE - Pestrofarebna vystava! Botanicka zahrada v Kosiciach pripravila expoziciu s nazvom Motyle exotickych trépov, ktord v
skleniku potrva az do konca juna. V ramci jubilejného 15. ro€nika pripravili az 7-tisic motylov. Veduci oddelenia okrasnej a Uzitkovej flory
botanickej zahrady Rébert Gregorek je presvedceny, Ze navstevnici si pridu na svoje. Na aké druhy by ste sa mali pozriet zblizka?

Azijsky lastoviénik

Papilio lowii, velky zZlty mormon alebo tiez azijsky lastovi¢nik, je motyl z ¢elade Papilionidae. Tento druh prvykrat opisal Herbert Druce v
roku 1873. Vyskytuje sa na Borneu v Indonézii a na Filipinach. Rozpétie kridel ma od 107 do 126 mm. Larvy sa Zivia citrusovymi
rastlinami. Dospelé jedince saju nektar na réznych kvetoch.

Paskovany oranZovy heliconian

Monotypicky rod pochadza z ¢efade motylov Nymphalidae. Jeho jediny druh Dryadula phaetusa, znamy ako tzv. paskovany oranzovy
heliconian, paskovany pomaran¢ alebo oranzovy tiger, pochadza z Brazilie a prelietava do stredného Mexika. V lete ho mozno zriedka
néjst aj na sever pri centralnej Floride.

Zebra dlhokridlova

Druh motyla patriaci do podcelade Heliconiinae. Prvykrat ju opisal Carl Linné vo svojom 12. vydani Systema Naturae z roku 1767.
Vyrazne pruhovany Cierno-biely vzor kridel je vystrazny a varuje pred predatormi.

Lastovi¢nik kralovsky

Vyskytuje sa v najjuznejSich Castiach Spojenych Statov, Mexiku, Strednej Amerike a Juznej Amerike. Druh je fahko zamenitelny s
lastoviénikom obrovskym, ktorému sa velmi podoba v larvalnom aj dospelom Stadiu.

Motyl' postar

Ide o pestrofarebny, geograficky variabilny druh motyla vyskytujici sa v celej Strednej a Juznej Amerike. Prvykrat ho opisal Carl Linné vo
svojom 10. vydani Systema Naturae z roku 1758.

Caligo atreus

Ide o kisok z ¢elade Nymphalidae. Tento druh mozno néjst od Mexika po Peru. Rozpétie kridel je od 140 po 160 mm. Larvy sa Zivia
druhmi musa a heliconian a mézu byt $kodcami pri pestovani bananov. Dospelé jedince sa Zivia $tavami z hnijiceho ovocia.

Caligo

Je znamy svojimi obrovskymi Skvrnami pripominajucimi o¢i sovy. Vyskytuje sa v dazdovych pralesoch a lesoch Mexika, Strednej i Juznej
Ameriky. Je velmi velky, dosahuje 65 - 200 mm a v kuse preleti iba niekolko metrov. Vdaka tomu ho nedokazu sledovat dravce. Lieta
najma za sumraku, ked' je v okoli mélo predatorov.

Lastovicnik citrusovy

Tento druh je znamy tiez ako viano€ny motyl. Lastovi¢nik sa bezne vyskytuje v celej subsaharskej Afrike vratane Madagaskaru, okrem
juzného Arabského polostrova.

Autor: Autor: jb | Foto: autor, istock
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