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Demencia sa mdze objavit aj po 40-tke: TOTO su varovné signaly, ktoré sa daju 'ahko prehliadnut @

O 17. 6. 2024, 10:00 zena.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
17 452 0,39 0,00 511 EUR

Pomohlo by Bruceovi Willisovi braf jeden konkrétny vitamin, aby sa vyhol diagndéze demencie? D4 sa jej vobec zabranit? Podla vedcov
sa k tomu mozeme pomaly pribliZit.

Kto by to bol povedal. Ale choroba<a rel="noopener"
href="https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/mate-vysoky-tlak-40-moze-hrozit-tato-choroba-mozgu-stopne-ju-vitamin"
target="_blank"> <strong>si nevybera podla svalov a slavy, piSe Zdravie.</strong></a><strong> </strong>Pred rokom akénému hrdinovi
diagnostikovali afaziu, teda stratu reci. Jeho stav sa v8ak postupne zhorSoval a lekéari v jeho 67 rokoch nakoniec museli konstatovaf
konkrétnejsi nalez — <strong>frontotemporalna demencia (FTD)</strong>, jeden z niekolkych typov tohto ochorenia.

,<em>Problémy s komunikdciou su, zial, len jednym z priznakov ochorenia, ktorému Bruce ¢eli. Hoci je to bolestivé, je Ulavou, Ze
konecne mame jasnu diagnézu</ems>," napisali na Bruceov<a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.instagram.com/brucewillisbw/?hl=en"> Instagram</a> jeho si¢asna manzelka Emma Heming Willis a byvala Demi
Moore. ,<em>FTD je kruté ochorenie, o ktorom mnohi z nas nikdy nepoculi a méze postihnnGt kazdého. </ems><strong><em>U ludi
mladsich ako 60 rokov je FTD najéastejSou formou demencie, a kedZe stanovenie diagndzy moze trvat roky</ems></strong><ems>, FTD
je pravdepodobne ovela rozsirenejSia, nez si myslime</ems,“ doplnili vo vyhlaseni na stranke <a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.theaftd.org/mnistatement23/">Asociécie pre frontotemporalnu degeneraciu.</a>

S <strong>demenciou</strong> Zije vo svete viac ako 46 miliénov ludi, a to je ¢&islo len tych odhalenych. Podla Svetovej zdravotnicke;j
organizécie <strong>patri k desiatim hlavnym smrtelnym ochoreniam</strong> a z tejto pasce sa pravdepodobne nepodari vybojovat ani
Bruceovi Willisovi.

<strong>Zvyc¢ajne sa zacina zéabudlivostou</strong> a konéi sa Uplnou odkazanosfou na druhych. V st¢asnosti nie je znamy Ziadny
sposob, ako ju vyliecit alebo zastavit. Demencia byva <strong>désledkom poskodenia mozgu</strong>, hlavne mozgovej kory a neskoér
aj dalsich mozgovych $truktar, <strong>neurodegenerativneho ochorenia mozgu</strong>, ale aj nasledkom $kodlivych procesov ako
napriklad <strong>otrava organizmu, Uraz hlavy ¢i désledok poSkodenia cievneho zasobenia mozgu</strong>. Nenapadné prvé priznaky,
ktoré si bezne spojime s vy$§im vekom &i Ginavou, ju robia vefmi zradnym ochorenim, zvykne sa odhalif neskoro.

<strong>Demencia sa zvykne maskovat za mnozstvo priznakov, ktoré nepodozrievate. Ktoré to su? PokraCovanie na dalej
strane...</strong>

Typické problémy s paméatou su len jednym z mnohych signalov. Podfa MUDr. Petra Novéka, PhD. z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied sa niektoré typy demencie mozu prejavit <strong>zmenou osobnosti, poSkodenim Gsudku a schopnosti riesif
problémy, poklesom schopnosti ststredit sa, narugenim redi, ale aj zmenami mimo kognitivnej oblasti.</strong>

,~<em>Napriklad </em><strong><em>narus$enie spanku, porucha zraku, motorické poruchy</ems</strong><em>, ako triaska, stuhnutost,
pomalé pohyby ¢&i halucinacie. U ludi, od ktorych sa v praci vyZzaduje du$evna cinnost, sa problémy Casto prejavia vyraznym
</em><strong><em>poklesom vykonu</ems</strong><em>. Obzvlast dnes je dblezité mysliet i na to, Ze </em><strong><em>depresia
mobze maskovat nastup demencie</em></strong><em>, ale i simulovaf niektoré jej priznaky</em>.“ Na lahk( vahu netreba braf ani to,
ak stratite zmysel pre humor, zaujem o konicky alebo sa utiahnete zo spolo¢nosti.

Napriek tomu, ze ochorenie najéastejsie postihuje starich fudi, odbornici zaroven upozoriiuji, Ze ako <strong>vcasny typ sa moze zacat
uz po Styridsiatke.</strong> KlUc¢ova je preto prevencia, ktorou mdéZeme ochoreniu predist alebo ho podchytif véas a zmiernif tak jeho
priebeh neskér v starobe.

Podla <a target="_self" rel="noopener" href="https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dad2.12404">novej rozsiahlej
Studie</a> uverejnenej v Casopise Alzheimer's & Dementia je adeptom na prevenciu Cislo jeden <strong>skoré uzivanie vitaminu
D</strong>. Autori to zistili na zaklade skumania vzorky vySe 12-tisic fudi. <strong>Prijem vitaminu D suvisel s dIh§im zivotom bez
demencie</strong> a v skupine, ktora uzivala doplinky, bolo diagnostikovanych <strong>0 40 percent menej pripadov
ochorenia</strong>. Vyrazne lepSie fungoval u Zien v porovnani s muzmi.

Uz predchadzajici vyskum naznadil, ze <strong>nizke hladiny vitaminu D su spojené s vysSim rizikom demencie</strong>, vitamin D sa

podiefa na odstrafiovani amyloidu v mozgu, ktorého hromadenie je jednym z charakteristickych <strong>znakov </strong><a
target="_self" rel="noopener"
href="https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/chcete-predist-alzheimerovej-chorobe-toto-spravte-vecer-pred-spanim"><strong>Alzheimerovej
choroby</strong></a><strong> </strong>a méze pomaoct chranif mozog pred hromadenim tau, daldieho proteinu, ktory sa podiela na

vzniku demencie, uvadza ScienceDaily.
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,~<em>V sucasnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedu k vyznamnému znizeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formalneho vzdelavania a u€enia sa vratane kognitivneho tréningu, </em><strong><emx>pravidelna fyzicka aktivita,
konzumacia stredomorskej stravy, dalej nefajcenie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita</em></strong>,“ hovori
MUDYr. Zuzana Katreniakova, PhD. z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach.

Informaciu o tom, Ze nastup demencie moéze vyrazne ovplyvnit aj fyzickd aktivita, priniesol vedecky Casopis <a target="_self"
rel="noopener"  href="https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/pred-demenciou-vas-moze-ochranit-aj-pohyb-viete-aky">The  Lancet.</a>
Metaanalyza jedenastich S$tadii spred niekolkych rokov ukazala, Ze pred vyraznym poklesom mentalneho zdravia chranil
<strong>vytrvalostny tréning, najmé beh, bicyklovanie, plavanie, nordic walking, turistika ¢i bezkovanie. </strong>V rebri¢ku sa umiestnilo
aj inline koréufovanie. Tyzdenne by ste si mali najst ¢as na minimalne <strong>150 minut</strong>, idealne na 300 mindt tréningu
miernej intenzity.

Vedci dokonca vyvijaju test, ktory by <strong>v rdmci skriningu dokézal odhalit demenciu pred prvymi priznakmi.</strong> Zalozeny je
na merani <strong>hladiny oligomérov amyloidu beta</strong>, nespravne zlozenych agregatov tohto proteinu, ktory podla vedcov
spusta rozvoj Alzheimerovej choroby. Dal$ou moZnostou, ktori méze okrem prevencie Zivotnym &tylom vyuzit kazdy, je <strong>dat si
po Styridsiatke vysetrit pamét u klinického psycholéga alebo psychiatra.</strong>

~<em>Ak pociatoéné vySetrenie podpori podozrenie na kognitivne postihnutie, bude nutné absolvovat viacero vySetreni, aby sa urcila
zéavaznost, druh a terapia</em>,” objasnuje Peter Novak. V idealnom pripade seniora vyS$etri tim lekarov pozostavajlci zo psycholdga,
psychiatra, neuroléga a radioléga. ,<em>Pocitacova tomografia a magnetick&d rezonancia sa pouzivaji na odhalenie pritomnosti
mozgovych infarktov, nadorov ¢&i Ubytku mozgovej hmoty. Potrebny je tiez odber krvi. Dobré je podstupit aj odber likvoru, ktory méze s
vysokou presnostou potvrdit ¢i vylucit pritomnost Alzheimerovej choroby &i viacerych daldich ochoreni,</em>“ dodava odbornik.

Zial, moznosti lie¢by byvaji obmedzené a zameriavajli sa na spomalenie progresie ochorenia. <strong>Pri véasnej diagnostike a dobre
nastavenej farmakologickej aj nefarmakologickej lieGbe véak moze byt progres tychto ochoreni vyrazne spomaleny.</strong> Prelom v
marnom  boji moOze znamenaf <strong>oCkovacia latka, ktor0  vyvijaji  </strong><a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.nature.com/articles/s43587-021-00070-2"><strong>slovenski  vedci</strong></a><strong> na cele s Petrom
Novakom.</strong> V porovnani s placebovou skupinou vyrazne spomalila klinické zhorSenie o 27 percent a funkéné zhorSenie az o 30
percent. To je skvela sprava.

<strong>Aj mali¢kosti mézu predznamenat nastup demencie. Aké priznaky si véimat? Pokracovanie na dalSej strane....</strong>

Vyvolavajuce priciny demencie dodnes nie su Uplne objasnené, niektoré Studie vSak povazuju za <strongsrizikové faktory vysoky krvny
tlak, diabetes a zvySenu hladinu cholesterolu.</strong>

llustracna foto
Zmeny na mozgu su viditelné.
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Kviz: Viete, kde sa nachadzaju slovenské univerzity? Otestujte sa! &

O 17. 6. 2024, 10:20 zaujimavysvet.sk & Alzbeta Hrajnohova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
18 359 0,41 0,00 520 EUR
Podla
17. jana 2024
285

Zapojte sa do nasho kvizu a otestujte svoje znalosti o slovenskych univerzitach! Tento kviz obsahuje 10 otdzok, zameranych na to, aby
ste urdili, v ktorom meste sa nachadza dana univerzita. Je to skvela prilezitost, ako si osviezit svoje vedomosti o vysokych $kolach na
Slovensku a zaroven sa dozvediet nie¢o nové.

Ci uz ste navstevovali univerzitu na Slovensku, alebo sa len zaujimate o vysoké Skoly, tento kviz vam ponikne zabavnd a pouén
skusenost. Pozvite svojich priatelov a rodinu, aby sa k vam pripojili a zistite, kto z vds ma najlepsie znalosti o mestach a univerzitach na
Slovensku.

Prajeme vam vefla $tastia a zabavy pri rieSeni kvizu!

/10

207

Otestujte sa v dneSnom kvize o slovenskych univerzitach!

Pre pokracovanie do kvizu, kliknite na tla¢idlo. Prajeme vela tUspechov!
1. V ktorom meste sa nachadza Univerzita sv. Cyrila a Metoda (UCM)?
A. Bratislava

B. Trnava

C. Nitra

D. Kosice

2. V ktorom meste sidli Vysoka kola muzickych umeni (VSMU)?
A. Bratislava

B. Trencin

C. Banska Bystrica

D. Kosice

3. Kde sidli Univerzita Konstantina Filozofa?

A. Trnava

B. Nitra

C. Zilina

D. Tren¢in

4. Kde sa nachadza Ekonomicka univerzita (EUBA)?

A. Bratislava

B. Trnava

C. Trencin
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D. Zilina

[6)]

. Kde sa nachadza Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJ$)?
A. Trnava

B. Trencin

C. Banska Bystrica

D. Kosice

6. Kde sidli Univerzita Komenského?

A. Bratislava

B. Nitra

C. Trencin

D. Kosice

7.V ktorom meste sa nachadza Univerzita Mateja Bela?
A. Bratislava

B. Nitra

C. Banska Bystrica

D. Kosice

8. Kde sidli Vysoka $kola vytvarnych umeni (VSVU)?
A. Bratislava

B. Trnava

C. Banska Bystrica

D. Tren¢in

9. Kde sidli Slovenskéa polnohospodarska univerzita?
A. Nitra

B. Trnava

C. Banska Bystrica

D. Kosice

10. V ktorom meste sa nachadza Paneurépska vysoka skola?
A. Bratislava

B. Trnava

C. Nitra

D. Kosice

Priemerné Uspesnost véetkych G¢astnikov: 81%

Gratulujeme k ukonceniu kvizu. Vyberte si svoju odmenu !

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

1+1 produkt zadarmo a k tomu 3% zlava

na cely nékup s vasim zfavovym, kédom "AFS3"

>> Zobrazit odmenu <<

Ak si Zelate hrat d'alej fuknite na odkaz

>> Hrajte dalej! Prejdite na najnovsie kvizy online <<

Autor: Alzbeta Hrajnohova
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AKTUALNE Zomrel znamy byvaly POSLANEC parlamentu! Podlahol tazkej chorobe @

O 17. 6. 2024, 13:30 regiony.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
38 942 0,87 0,01 683 EUR

Maria Pytlova 17.6.2024 13:30 Pridajte komentar
Vo veku 80 rokov zomrel Milan Urbani. Zdroj: TASR/Henrich MiSovi¢, zoznam.sk

BANSKA BYSTRICA — Slovensko zasiahla smutna sprava. Po fazkej chorobe zomrel v pondelok (17.6.) vo Fakultnej nemocnici s
poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici byvaly lekar a podpredseda LS-HZDS Milan Urbani (180).

Informéciu priniesol Plus 7 dni, ktorému to potvrdili zdroje blizke jeho rodine.

Milan Urbani sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave, okres Rimavska Sobota. Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a nasledne pracoval v banskobystrickej nemocnici ako sekundarny lekar a potom ako
gynekoldg. V rokoch 1975 az 1980 posobil ako primar v Central Hospital Kabwe v Zambii, neskor tiez ako primar v Libyi, kde bol zaroven
riaditelom Ceskoslovenského zdravotnickeho timu.

V rokoch 1987 az 1988 absolvoval kurz Svetovej zdravotnickej organizacii (WHO) a ziskal titul Master in Social Medicine and Public
Health. V roku 1992 bol veducim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. Ako riaditel Polikliniky v Banskej Bystrici
pdsobil v rokoch 1996 az 1999.

Od roku 2002 bol poslancom Narodnej rady SR (NR SR) za stranu LS-HZDS, ktorej bol aj podpredsedom. V parlamente bol ¢lenom
Vyboru NR SR pre zdravotnictvo a Stélej delegacie NR SR do Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy.

V roku 2017 kandidoval na predsedu Banskobystrického samospravneho kraja, mandat vSak neziskal.
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Zomrel znamy lekar a byvaly poslanec Narodnej rady za HZDS Milan Urbani @

O 17.6.2024, 17:58 plus7dni.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. Jana Simi¢kova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zivot.pluska.sk
77 244 1,72 0,02 1333 EUR

V minulosti posobil ako lekar v zahranici, neskor sa stal podpredsedom Meciarovho hnutia.

Po taZkej chorobe zomrel dnes v banskobystrickej nemocnici byvaly podpredseda LLS-HZDS Milan Urbani. Informéciu potvrdili Plus 7 dni
zdroje blizke jeho rodine

Milan Urbani sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave v okrese Rimavskad Sobota. V roku 1967absolvoval Lekarsku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po ukondeni $tudia zacal pracovat ako lekar $pecializujici sa na gynekoldgiu v Banskej
Bystrici. V rokoch 1975 az 1980 p6sobil v pozicii primara Central Hospital Kabwe v Zambii, nasledne aj v Libyi. Po navrate do rodnej
krajiny sa stal veducim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. V rokoch 1996 az 1999 bol riaditelom zariadenia.<br>

Do politickych vod vstupil v roku 2002, ked' bol zvoleny za poslanca Narodnej rady za HZDS Vladimira Meciara. Milan Urbani pdsobil aj
vo vybore pre zdravotnictva. Na sneme strany 14. jana 2003 bol zvoleny za podpredsedu Cerstvo premenovaného hnutia, ktoré sa po
novom volalo LS-HZDS. Urbani sa stal jeho podpredsedom pre vnatornd politiku. V roku 2017 kandidoval na predsedu
Banskobystrického samospravneho kraja. Nebol v§ak Uspesny, ked mu svoj hlas odovzdalo len 1,21 percenta voliCov.

Milan Urbani sa po odchode z LS-HZDS stal predsedom strany SMS.

koali¢na rada, sidlo SNS, 15. januar 2008;Milan Urbani, HZDS.

Milan Urbani a Zdenka Kramplova

Milan Urbani kandidoval v minulosti za predsedu BBSK.

Milan Urbani pocas rokovania parlamentného vyboru v roku 2003.

Milan Urbani pocas rokovania Koali¢nej rady v sidle SNS v januari 2008.

Milan Urbani na mimoriadnom republikovom sneme HZDS v novembri 2007 v Ruzomberku.
Millan Urbani s dnes uz zosnulym predsedom NR SR Pavlom Paskom.

Milan Urbani v spolo¢nosti fitnesky Zory Coborove;j.

Milan Ubrani v parlamente po boku Vladimira Meciara a Jana Jasovského.

Stretnutia vedenia HZDS v Limbachu, na fotke Meciar, Urbani, Jurefia, Katarina Rosinova.
Aj byvaly Meciarov ¢lovek Milan Urbani sa necahl odfotit s kravou.

Prichody hosti na muzikal Sisa ¢i Cher? Na snimke je Milan Urbani a Juraj Lelkes.

Milan Urbani s manzelkou pocas prezidentskych volieb 2009 v Banskej Bystrici.

Rok 2006 - zlava: predseda SNS Jan Slota, predseda LS-HZDS Vladimir Megiar, podpredseda LS- HZDS Milan Urbani a predseda
strany Smer Robert Fico po¢as zasadnutia Koali¢nej rady.

Koali¢na rada, sidlo SNS, 15. januar 2008. Milan Urbani, HZDS. a Pavol Paska zo Smeru.
Byvaly meciarovec Milan Urbani zalozil Stranu moderného Slovenska.

Stretnutia vedenia HZDS, Limbach, Meciar, Urbani, Jurena,Katarina Rosinova.

Milan Urbani s dcérami na Velkd noc 2008

S Robertom Ficom v roku 2009.

Milan Urbani zomrel po dlihej a fazkej chorobe v nemocnici.

Robert Fico a Milan Urbani v roku 2009

Milan Urbani podrahol tazkej chorobe.
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Autor: Jana Simi¢kova
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V banskobystrickej nemocnici v pondelok (17. juna) zomrel po fazkej chorobe byvaly podpredseda L'S-HZDS a znamy lekar Milan Urbani.
Zdroj: TASR/Branislav Racko

Spréavu priniesol portal Plus 7 dni , ktorému informéaciu potvrdili zdroje blizke jeho rodine. Urbani vstipil do politiky v roku 2002, ked' bol
zvoleny za poslanca Narodnej rady za HZDS Vladimira Meciara.

Portal pripomina, Ze pdsobil aj vo vybore pre zdravotnictvo. Na sneme strany ho v roku 2003 zvolili za podpredsedu Cerstvo
premenovaného hnutia, ktoré sa po novom volalo LS-HZDS. Milan Urbani sa stal jeho podpredsedom pre vnatornu politiku.

Milan Urbani sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave v okrese Rimavska Sobota. V roku 1967absolvoval Lekarsku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po ukonéeni $tidia zagal pracovat ako lekar $pecializujlici sa na gynekoldgiu v Banskej
Bystrici. V rokoch 1975 az 1980 p6sobil v pozicii primara Central Hospital Kabwe v Zambii, nasledne aj v Libyi. Po navrate do rodnej
krajiny sa stal veducim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. V rokoch 1996 az 1999 bol riaditelom zariadenia.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Pdsobil aj na inom kontinente.
Milan Urbani pocas svojej aktivnej politickej kariéry (12 fotografi)

Po tazkej chorobe zomrel v pondelok 17. jina v banskobystrickej nemocnici Milan Urbani, byvaly podpredseda LS-HZDS. InforméaciuPlus
7 dni potvrdili zdroje, blizke jeho rodine.

Znamy rodak z Gemera, konkrétne Ratkovskej Zdychavy, v roku 2017 kandidoval na post Zupana Banskobystrického samospravneho
kraja. Nebol v8ak zvoleny, ziskal 1,21 percenta voli¢skych hlasov.

Absolvent Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach bol od roku 1967 lekarom v banskobystrickej nemocnici.
Pbsobil aj v zahrani€i, konkrétne v rokoch 1975 — 1980 bol primarom v Central Hospital Kabwe v Zambii.

Odtial jeho kroky smerovali do Libye. V roku 1994 sa stal vedlcim odboru zdravotnictva ONV v Banskej Bystrici. O rok neskor zacal viest
gynekologické oddelenie banskobystrickej polikliniky. Neskér sa stal jej riaditefom. Tato funkciu zastaval od roku 1996 do roku 1999.

Milan Urbani (vpravo) s byvalym premiérom Vladimirom Meciarom. (zdroj: Jan Kroslak/Petit Press)

V roku 2002 bol zvoleny za poslanca NR SR za HZDS. V jani 2003 hnutie v Pichove premenovali na LS-HZDS. Milana Urbaniho zvolili
za jeho podpredsedu pre vnatornd politiku. V jani 2005 ho do tejto funkcie zvolili opatovne.

V parlamente bol ¢lenom Vyboru NR SR pre zdravotnictvo a Stalej delegacie NR SR do Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy.

Neprehliadnite: Neprehliadnite:Drevenica pod horami ptta pohlady, o podzemnych kupeloch pod fiou mnohi vébec netusia Citajte
Déavame do pozornosti: Davame do pozornosti:Na svete je ich len 38 a ani jedno nie je na predaj. Skvost od papeza dizajnu mieri na
stredné Slovensko Citajte
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Do politiky vstapil v roku 2002, ked bol zvoleny do parlamentu na kandidatke Meciarovej strany. Urbani posobil aj vo vybore pre
zdravotnictvo.

Zomrel byvaly podpredseda Meciarovho hnutia HZDS a znamy slovensky lekar Milan Urbani. Zomrel vo veku nedozitych 80 rokov dnes v
banskobystrickej nemocnici na nasledky tazkej choroby. Informaciu priniesol dennik Plus 7 Dni .

Milan Urbani sa narodil v roku 1944 a v roku 1967 absolvoval Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Specializoval sa ako gynekoldg a ako lekar vycestoval aj za hranice komunistického Ceskoslovenska. Posobil ako primar v Zambii,
nasledne aj v Libyi.

Do politiky vstapil v roku 2002, ked bol zvoleny do parlamentu na kandidatke Meciarovej strany. Urbani posobil aj vo vybore pre
zdravotnictvo. Pri premenovani hnutia na LS-HZDS sa stal jeho podpredsedom pre vnatornd politiku.

O navrat sa pokusil v roku 2017 s kandidatirou na post zupana Banskobystrického kraja, no hla mu dalo len 1,21 percenta voliCov.
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