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Pomohlo by Bruceovi Willisovi brať jeden konkrétny vitamín, aby sa vyhol diagnóze demencie? Dá sa jej vôbec zabrániť? Podľa vedcov
sa k tomu môžeme pomaly priblížiť.

Kto by to bol povedal. Ale choroba<a rel="noopener"
href="https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/mate-vysoky-tlak-40-moze-hrozit-tato-choroba-mozgu-stopne-ju-vitamin"
target="_blank"> <strong>si nevyberá podľa svalov a slávy, píše Zdravie.</strong></a><strong> </strong>Pred rokom akčnému hrdinovi
diagnostikovali afáziu, teda stratu reči. Jeho stav sa však postupne zhoršoval a lekári v jeho 67 rokoch nakoniec museli konštatovať
konkrétnejší nález – <strong>frontotemporálna demencia (FTD)</strong>, jeden z niekoľkých typov tohto ochorenia.

„<em>Problémy s komunikáciou sú, žiaľ, len jedným z príznakov ochorenia, ktorému Bruce čelí. Hoci je to bolestivé, je úľavou, že
konečne máme jasnú diagnózu</em>,“ napísali na Bruceov<a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.instagram.com/brucewillisbw/?hl=en"> Instagram</a> jeho súčasná manželka Emma Heming Willis a bývalá Demi
Moore. „<em>FTD je kruté ochorenie, o ktorom mnohí z nás nikdy nepočuli a môže postihnúť každého. </em><strong><em>U ľudí
mladších ako 60 rokov je FTD najčastejšou formou demencie, a keďže stanovenie diagnózy môže trvať roky</em></strong><em>, FTD
je pravdepodobne oveľa rozšírenejšia, než si myslíme</em>,“ doplnili vo vyhlásení na stránke <a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.theaftd.org/mnlstatement23/">Asociácie pre frontotemporálnu degeneráciu.</a>

S <strong>demenciou</strong> žije vo svete viac ako 46 miliónov ľudí, a to je číslo len tých odhalených. Podľa Svetovej zdravotníckej
organizácie <strong>patrí k desiatim hlavným smrteľným ochoreniam</strong> a z tejto pasce sa pravdepodobne nepodarí vybojovať ani
Bruceovi Willisovi.

<strong>Zvyčajne sa začína zábudlivosťou</strong> a končí sa úplnou odkázanosťou na druhých. V súčasnosti nie je známy žiadny
spôsob, ako ju vyliečiť alebo zastaviť. Demencia býva <strong>dôsledkom poškodenia mozgu</strong>, hlavne mozgovej kôry a neskôr
aj ďalších mozgových štruktúr, <strong>neurodegeneratívneho ochorenia mozgu</strong>, ale aj následkom škodlivých procesov ako
napríklad <strong>otrava organizmu, úraz hlavy či dôsledok poškodenia cievneho zásobenia mozgu</strong>. Nenápadné prvé príznaky,
ktoré si bežne spojíme s vyšším vekom či únavou, ju robia veľmi zradným ochorením, zvykne sa odhaliť neskoro.

<strong>Demencia sa zvykne maskovať za množstvo príznakov, ktoré nepodozrievate. Ktoré to sú? Pokračovanie na ďalšej
strane...</strong>

Typické problémy s pamäťou sú len jedným z mnohých signálov. Podľa MUDr. Petra Nováka, PhD. z Neuroimunologického ústavu
Slovenskej akadémie vied sa niektoré typy demencie môžu prejaviť <strong>zmenou osobnosti, poškodením úsudku a schopnosti riešiť
problémy, poklesom schopnosti sústrediť sa, narušením reči, ale aj zmenami mimo kognitívnej oblasti.</strong>

„<em>Napríklad </em><strong><em>narušenie spánku, porucha zraku, motorické poruchy</em></strong><em>, ako triaška, stuhnutosť,
pomalé pohyby či halucinácie. U ľudí, od ktorých sa v práci vyžaduje duševná činnosť, sa problémy často prejavia výrazným
</em><strong><em>poklesom výkonu</em></strong><em>. Obzvlášť dnes je dôležité myslieť i na to, že </em><strong><em>depresia
môže maskovať nástup demencie</em></strong><em>, ale i simulovať niektoré jej príznaky</em>.“ Na ľahkú váhu netreba brať ani to,
ak stratíte zmysel pre humor, záujem o koníčky alebo sa utiahnete zo spoločnosti.

Napriek tomu, že ochorenie najčastejšie postihuje starších ľudí, odborníci zároveň upozorňujú, že ako <strong>včasný typ sa môže začať
už po štyridsiatke.</strong> Kľúčová je preto prevencia, ktorou môžeme ochoreniu predísť alebo ho podchytiť včas a zmierniť tak jeho
priebeh neskôr v starobe.

Podľa <a target="_self" rel="noopener" href="https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/dad2.12404">novej rozsiahlej
štúdie</a> uverejnenej v časopise Alzheimer’s & Dementia je adeptom na prevenciu číslo jeden <strong>skoré užívanie vitamínu
D</strong>. Autori to zistili na základe skúmania vzorky vyše 12-tisíc ľudí. <strong>Príjem vitamínu D súvisel s dlhším životom bez
demencie</strong> a v skupine, ktorá užívala doplnky, bolo diagnostikovaných <strong>o 40 percent menej prípadov
ochorenia</strong>. Výrazne lepšie fungoval u žien v porovnaní s mužmi.

Už predchádzajúci výskum naznačil, že <strong>nízke hladiny vitamínu D sú spojené s vyšším rizikom demencie</strong>, vitamín D sa
podieľa na odstraňovaní amyloidu v mozgu, ktorého hromadenie je jedným z charakteristických <strong>znakov </strong><a
target="_self" rel="noopener"
href="https://zdravie.pluska.sk/novinky-a-odbornici/chcete-predist-alzheimerovej-chorobe-toto-spravte-vecer-pred-spanim"><strong>Alzheimerovej
choroby</strong></a><strong> </strong>a môže pomôcť chrániť mozog pred hromadením tau, ďalšieho proteínu, ktorý sa podieľa na
vzniku demencie, uvádza ScienceDaily.
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„<em>V súčasnosti máme dostupné dôkazy o krokoch, ktoré vedú k významnému zníženiu rizika vzniku a rozvoja demencií. Patria k nim
najmä roky nášho formálneho vzdelávania a učenia sa vrátane kognitívneho tréningu, </em><strong><em>pravidelná fyzická aktivita,
konzumácia stredomorskej stravy, ďalej nefajčenie, mierna konzumácia alkoholu a pravidelná sociálna aktivita</em></strong>,“ hovorí
MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. z Lekárskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.

Informáciu o tom, že nástup demencie môže výrazne ovplyvniť aj fyzická aktivita, priniesol vedecký časopis <a target="_self"
rel="noopener" href="https://zdravie.pluska.sk/zdravy-zivot/pred-demenciou-vas-moze-ochranit-aj-pohyb-viete-aky">The Lancet.</a>
Metaanalýza jedenástich štúdií spred niekoľkých rokov ukázala, že pred výrazným poklesom mentálneho zdravia chránil
<strong>vytrvalostný tréning, najmä beh, bicyklovanie, plávanie, nordic walking, turistika či bežkovanie. </strong>V rebríčku sa umiestnilo
aj inline korčuľovanie. Týždenne by ste si mali nájsť čas na minimálne <strong>150 minút</strong>, ideálne na 300 minút tréningu
miernej intenzity.

Vedci dokonca vyvíjajú test, ktorý by <strong>v rámci skríningu dokázal odhaliť demenciu pred prvými príznakmi.</strong> Založený je
na meraní <strong>hladiny oligomérov amyloidu beta</strong>, nesprávne zložených agregátov tohto proteínu, ktorý podľa vedcov
spúšťa rozvoj Alzheimerovej choroby. Ďalšou možnosťou, ktorú môže okrem prevencie životným štýlom využiť každý, je <strong>dať si
po štyridsiatke vyšetriť pamäť u klinického psychológa alebo psychiatra.</strong>

„<em>Ak počiatočné vyšetrenie podporí podozrenie na kognitívne postihnutie, bude nutné absolvovať viacero vyšetrení, aby sa určila
závažnosť, druh a terapia</em>,“ objasňuje Peter Novák. V ideálnom prípade seniora vyšetrí tím lekárov pozostávajúci zo psychológa,
psychiatra, neurológa a rádiológa. „<em>Počítačová tomografia a magnetická rezonancia sa používajú na odhalenie prítomnosti
mozgových infarktov, nádorov či úbytku mozgovej hmoty. Potrebný je tiež odber krvi. Dobré je podstúpiť aj odber likvoru, ktorý môže s
vysokou presnosťou potvrdiť či vylúčiť prítomnosť Alzheimerovej choroby či viacerých ďalších ochorení,</em>“ dodáva odborník.

Žiaľ, možnosti liečby bývajú obmedzené a zameriavajú sa na spomalenie progresie ochorenia. <strong>Pri včasnej diagnostike a dobre
nastavenej farmakologickej aj nefarmakologickej liečbe však môže byť progres týchto ochorení výrazne spomalený.</strong> Prelom v
márnom boji môže znamenať <strong>očkovacia látka, ktorú vyvíjajú </strong><a target="_self" rel="noopener"
href="https://www.nature.com/articles/s43587-021-00070-2"><strong>slovenskí vedci</strong></a><strong> na čele s Petrom
Novákom.</strong> V porovnaní s placebovou skupinou výrazne spomalila klinické zhoršenie o 27 percent a funkčné zhoršenie až o 30
percent. To je skvelá správa.

<strong>Aj maličkosti môžu predznamenať nástup demencie. Aké príznaky si všímať? Pokračovanie na ďalšej strane....</strong>

Vyvolávajúce príčiny demencie dodnes nie sú úplne objasnené, niektoré štúdie však považujú za <strong>rizikové faktory vysoký krvný
tlak, diabetes a zvýšenú hladinu cholesterolu.</strong>

Ilustračná foto

Zmeny na mozgu sú viditeľné.

Autor: Autor: || Autor: | Redakcia || Redakcia
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Podľa

17. júna 2024

285

Zapojte sa do nášho kvízu a otestujte svoje znalosti o slovenských univerzitách! Tento kvíz obsahuje 10 otázok, zameraných na to, aby
ste určili, v ktorom meste sa nachádza daná univerzita. Je to skvelá príležitosť, ako si osviežiť svoje vedomosti o vysokých školách na
Slovensku a zároveň sa dozvedieť niečo nové.

Či už ste navštevovali univerzitu na Slovensku, alebo sa len zaujímate o vysoké školy, tento kvíz vám ponúkne zábavnú a poučnú
skúsenosť. Pozvite svojich priateľov a rodinu, aby sa k vám pripojili a zistite, kto z vás má najlepšie znalosti o mestách a univerzitách na
Slovensku.

Prajeme vám veľa šťastia a zábavy pri riešení kvízu!

/10

207

Otestujte sa v dnešnom kvíze o slovenských univerzitách!

Pre pokračovanie do kvízu, kliknite na tlačidlo. Prajeme veľa úspechov!

1. V ktorom meste sa nachádza Univerzita sv. Cyrila a Metoda (UCM)?

A. Bratislava

B. Trnava

C. Nitra

D. Košice

2. V ktorom meste sídli Vysoká škola múzických umení (VŠMÚ)?

A. Bratislava

B. Trenčín

C. Banská Bystrica

D. Košice

3. Kde sídli Univerzita Konštantína Filozofa?

A. Trnava

B. Nitra

C. Žilina

D. Trenčín

4. Kde sa nachádza Ekonomická univerzita (EUBA)?

A. Bratislava

B. Trnava

C. Trenčín

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2220434530/2262cd848ec51f909d92?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MjEyODk0NTUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjIyMDQzNDUzMCwidGlkIjozMDE4OX0.otcifYVtSH6G8bWmYc3M0EBmtRdTshImEkGVKQRiI0M
https://www.zaujimavysvet.sk/kviz-viete-kde-sa-nachadzaju-slovenske-univerzity-otestujte-sa/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 5

D. Žilina

5. Kde sa nachádza Univerzita Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ)?

A. Trnava

B. Trenčín

C. Banská Bystrica

D. Košice

6. Kde sídli Univerzita Komenského?

A. Bratislava

B. Nitra

C. Trenčín

D. Košice

7. V ktorom meste sa nachádza Univerzita Mateja Bela?

A. Bratislava

B. Nitra

C. Banská Bystrica

D. Košice

8. Kde sídli Vysoká škola výtvarných umení (VŠVU)?

A. Bratislava

B. Trnava

C. Banská Bystrica

D. Trenčín

9. Kde sídli Slovenská poľnohospodárska univerzita?

A. Nitra

B. Trnava

C. Banská Bystrica

D. Košice

10. V ktorom meste sa nachádza Paneurópska vysoká škola?

A. Bratislava

B. Trnava

C. Nitra

D. Košice

Priemerná úspešnosť všetkých účastníkov: 81%

Gratulujeme k ukončeniu kvízu. Vyberte si svoju odmenu !
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1+1 produkt zadarmo a k tomu 3% zľava

na celý nákup s vašim zľavovým, kódom "AFS3"

>> Zobraziť odmenu <<

Ak si želáte hrať ďalej ťuknite na odkaz

>> Hrajte ďalej! Prejdite na najnovšie kvízy online <<

Autor: Alžbeta Hrajnohová
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Mária Pytlová 17.6.2024 13:30 Pridajte komentár

Vo veku 80 rokov zomrel Milan Urbáni. Zdroj: TASR/Henrich Mišovič, zoznam.sk

BANSKÁ BYSTRICA – Slovensko zasiahla smutná správa. Po ťažkej chorobe zomrel v pondelok (17.6.) vo Fakultnej nemocnici s
poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici bývalý lekár a podpredseda ĽS-HZDS Milan Urbáni (†80).

Informáciu priniesol Plus 7 dní, ktorému to potvrdili zdroje blízke jeho rodine.

Milan Urbáni sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave, okres Rimavská Sobota. Študoval na Lekárskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach a následne pracoval v banskobystrickej nemocnici ako sekundárny lekár a potom ako
gynekológ. V rokoch 1975 až 1980 pôsobil ako primár v Central Hospital Kabwe v Zambii, neskôr tiež ako primár v Líbyi, kde bol zároveň
riaditeľom československého zdravotníckeho tímu.

V rokoch 1987 až 1988 absolvoval kurz Svetovej zdravotníckej organizácii (WHO) a získal titul Master in Social Medicine and Public
Health. V roku 1992 bol vedúcim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. Ako riaditeľ Polikliniky v Banskej Bystrici
pôsobil v rokoch 1996 až 1999.

Od roku 2002 bol poslancom Národnej rady SR (NR SR) za stranu ĽS-HZDS, ktorej bol aj podpredsedom. V parlamente bol členom
Výboru NR SR pre zdravotníctvo a Stálej delegácie NR SR do Parlamentného zhromaždenia Rady Európy.

V roku 2017 kandidoval na predsedu Banskobystrického samosprávneho kraja, mandát však nezískal.
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V minulosti pôsobil ako lekár v zahraničí, neskôr sa stal podpredsedom Mečiarovho hnutia.

Po ťažkej chorobe zomrel dnes v banskobystrickej nemocnici bývalý podpredseda ĽS-HZDS Milan Urbáni. Informáciu potvrdili Plus 7 dní
zdroje blízke jeho rodine

Milan Urbáni sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave v okrese Rimavská Sobota. V roku 1967absolvoval Lekársku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Po ukončení štúdia začal pracovať ako lekár špecializujúci sa na gynekológiu v Banskej
Bystrici. V rokoch 1975 až 1980 pôsobil v pozícii primára Central Hospital Kabwe v Zambii, následne aj v Líbyi. Po návrate do rodnej
krajiny sa stal vedúcim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. V rokoch 1996 až 1999 bol riaditeľom zariadenia.<br>

Do politických vôd vstúpil v roku 2002, keď bol zvolený za poslanca Národnej rady za HZDS Vladimíra Mečiara. Milan Urbáni pôsobil aj
vo výbore pre zdravotníctva. Na sneme strany 14. júna 2003 bol zvolený za podpredsedu čerstvo premenovaného hnutia, ktoré sa po
novom volalo ĽS-HZDS. Urbáni sa stal jeho podpredsedom pre vnútornú politiku. V roku 2017 kandidoval na predsedu
Banskobystrického samosprávneho kraja. Nebol však úspešný, keď mu svoj hlas odovzdalo len 1,21 percenta voličov.

Milan Urbáni sa po odchode z ĽS-HZDS stal predsedom strany SMS.

koaličná rada, sídlo SNS, 15. január 2008;Milan Urbáni, HZDS.

Milan Urbáni a Zdenka Kramplová

Milan Urbáni kandidoval v minulosti za predsedu BBSK.

Milan Urbáni počas rokovania parlamentného výboru v roku 2003.

Milan Urbáni počas rokovania Koaličnej rady v sídle SNS v januári 2008.

Milan Urbáni na mimoriadnom republikovom sneme HZDS v novembri 2007 v Ružomberku.

MiIlan Urbáni s dnes už zosnulým predsedom NR SR Pavlom Paškom.

Milan Urbáni v spoločnosti fitnesky Zory Coborovej.

Milan Ubráni v parlamente po boku Vladimíra Mečiara a Jána Jasovského.

Stretnutia vedenia HZDS v Limbachu, na fotke Mečiar, Urbáni, Jureňa, Katarína Rosinová.

Aj bývalý Mečiarov človek Milan Urbáni sa necahl odfotiť s kravou.

Príchody hostí na muzikál Sisa či Cher? Na snímke je Milan Urbáni a Juraj Lelkeš.

Milan Urbáni s manželkou počas prezidentských volieb 2009 v Banskej Bystrici.

Rok 2006 - zľava: predseda SNS Ján Slota, predseda ĽS-HZDS Vladimír Mečiar, podpredseda ĽS- HZDS Milan Urbáni a predseda
strany Smer Robert Fico počas zasadnutia Koaličnej rady.

Koaličná rada, sídlo SNS, 15. január 2008. Milan Urbáni, HZDS. a Pavol Paška zo Smeru.

Bývalý mečiarovec Milan Urbáni založil Stranu moderného Slovenska.

Stretnutia vedenia HZDS, Limbach, Mečiar, Urbáni, Jureňa,Katarína Rosinová.

Milan Urbáni s dcérami na Veľkú noc 2008

S Robertom Ficom v roku 2009.

Milan Urbáni zomrel po dlhej a ťažkej chorobe v nemocnici.

Robert Fico a Milan Urbáni v roku 2009

Milan Urbáni podľahol ťažkej chorobe.
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V banskobystrickej nemocnici v pondelok (17. júna) zomrel po ťažkej chorobe bývalý podpredseda ĽS-HZDS a známy lekár Milan Urbáni.

Zdroj: TASR/Branislav Račko

Správu priniesol portál Plus 7 dní , ktorému informáciu potvrdili zdroje blízke jeho rodine. Urbáni vstúpil do politiky v roku 2002, keď bol
zvolený za poslanca Národnej rady za HZDS Vladimíra Mečiara.

Portál pripomína, že pôsobil aj vo výbore pre zdravotníctvo. Na sneme strany ho v roku 2003 zvolili za podpredsedu čerstvo
premenovaného hnutia, ktoré sa po novom volalo ĽS-HZDS. Milan Urbáni sa stal jeho podpredsedom pre vnútornú politiku.

Milan Urbáni sa narodil 21. augusta 1944 v Ratkovskej Zdychave v okrese Rimavská Sobota. V roku 1967absolvoval Lekársku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Po ukončení štúdia začal pracovať ako lekár špecializujúci sa na gynekológiu v Banskej
Bystrici. V rokoch 1975 až 1980 pôsobil v pozícii primára Central Hospital Kabwe v Zambii, následne aj v Líbyi. Po návrate do rodnej
krajiny sa stal vedúcim gynekologického oddelenia polikliniky v Banskej Bystrici. V rokoch 1996 až 1999 bol riaditeľom zariadenia.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Pôsobil aj na inom kontinente.

Milan Urbáni počas svojej aktívnej politickej kariéry (12 fotografií)

Po ťažkej chorobe zomrel v pondelok 17. júna v banskobystrickej nemocnici Milan Urbáni, bývalý podpredseda ĽS-HZDS. InformáciuPlus
7 dní potvrdili zdroje, blízke jeho rodine.

Známy rodák z Gemera, konkrétne Ratkovskej Zdychavy, v roku 2017 kandidoval na post župana Banskobystrického samosprávneho
kraja. Nebol však zvolený, získal 1,21 percenta voličských hlasov.

Absolvent Lekárskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach bol od roku 1967 lekárom v banskobystrickej nemocnici.
Pôsobil aj v zahraničí, konkrétne v rokoch 1975 – 1980 bol primárom v Central Hospital Kabwe v Zambii.

Odtiaľ jeho kroky smerovali do Líbye. V roku 1994 sa stal vedúcim odboru zdravotníctva ONV v Banskej Bystrici. O rok neskôr začal viesť
gynekologické oddelenie banskobystrickej polikliniky. Neskôr sa stal jej riaditeľom. Túto funkciu zastával od roku 1996 do roku 1999.

Milan Urbáni (vpravo) s bývalým premiérom Vladimírom Mečiarom. (zdroj: Ján Krošlák/Petit Press)

V roku 2002 bol zvolený za poslanca NR SR za HZDS. V júni 2003 hnutie v Púchove premenovali na ĽS-HZDS. Milana Urbániho zvolili
za jeho podpredsedu pre vnútornú politiku. V júni 2005 ho do tejto funkcie zvolili opätovne.

V parlamente bol členom Výboru NR SR pre zdravotníctvo a Stálej delegácie NR SR do Parlamentného zhromaždenia Rady Európy.

Neprehliadnite: Neprehliadnite:Drevenica pod horami púta pohľady, o podzemných kúpeľoch pod ňou mnohí vôbec netušia Čítajte
Dávame do pozornosti: Dávame do pozornosti:Na svete je ich len 38 a ani jedno nie je na predaj. Skvost od pápeža dizajnu mieri na
stredné Slovensko Čítajte

Autor: Marcela Ballova
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Do politiky vstúpil v roku 2002, keď bol zvolený do parlamentu na kandidátke Mečiarovej strany. Urbáni pôsobil aj vo výbore pre
zdravotníctvo.

Zomrel bývalý podpredseda Mečiarovho hnutia HZDS a známy slovenský lekár Milan Urbáni. Zomrel vo veku nedožitých 80 rokov dnes v
banskobystrickej nemocnici na následky ťažkej choroby. Informáciu priniesol denník Plus 7 Dní .

Milan Urbáni sa narodil v roku 1944 a v roku 1967 absolvoval Lekársku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.
Špecializoval sa ako gynekológ a ako lekár vycestoval aj za hranice komunistického Československa. Pôsobil ako primár v Zambii,
následne aj v Líbyi.

Do politiky vstúpil v roku 2002, keď bol zvolený do parlamentu na kandidátke Mečiarovej strany. Urbáni pôsobil aj vo výbore pre
zdravotníctvo. Pri premenovaní hnutia na ĽS-HZDS sa stal jeho podpredsedom pre vnútornú politiku.

O návrat sa pokúsil v roku 2017 s kandidatúrou na post župana Banskobystrického kraja, no hla mu dalo len 1,21 percenta voličov.

Autor: prut
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