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Poéas letnych prazdnin promovali na UPJS jej najmladsi absolventi

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) pripravila 14. roénik
denného detského tabora Univerzita bez hranic, ktory prebiehal od 8. do 12. jula
2024 na piatich fakultach a troch pracoviskach univerzity. Poc¢as jedného tyzdna
si Studium na vysokej Skole vyskusalo 56 deti v styroch skupinach, pre ktoré

zabezpedéilo program 44 zamestnancov a studentov UPJS v Kosiciach.

i aktualneho rocnika Univerzity bez hranic (archiv UPJS).




Denny tabor je urCeny pre Ziakov 5. a 6. ro¢nika zakladnych Skol. PoCas jedného
tyzdna navstivili lekarsku, prirodovedecku, pravnicku a filozoficku fakultu, botanicku
zahradu, univerzitnu kniznicu a ustav telenej vychovy a Sportu. Fakulta verejnej spravy
privitala deti v honosnych priestoroch Historickej radnice mesta Ko$ice. Vedenie UPJS
v KosSiciach zastava nazor, Ze vSetky deti maju rovnaké pravo na kvalitné studium bez
ohl'adu na ich Zivotnu situaciu, rodinné zazemie Ci finanéné moznosti, preto sa kazdého
roCnika Univerzity bez hranic zu€asthiuju aj deti z r6znych neziskovych organizacii Ci
centier pre deti a rodiny v nudzi. Vtomto roCniku sme prijali Styri deti zo
zariadenia Oaza — Nadej na novy zivot v Bernatovciach, ¢im sme nadviazali na uspesnu
spolupracu, ktora sa zaCala velkono€nou zbierkou potravin pre obyvatelov Bernatoviec
a pokracovala Driom deti, v ramci ktorého navstivili studenti UPJS deti v Oaze. Cielom
Univerzity bez hranic je hravou formou vzbudit zaujem a podporif nad$enie pre vedu
a vzdelanie u deti, rozvijat ich talent, schopnosti a zrué¢nosti uz v mladom veku tak, aby
sa z nich postupnym Studiom v buducnosti stali skveli odbornici v réznych oblastiach
lekarskych, prirodovednych a humanitnych vied. Zarovefi maju ucastnici denného
tabora moznost vyuzit obdobie letnych prazdnin zmysluplne. Program pre nich
pripravuju pedagoégovia, odborni zamestnanci a doktorandi univerzity s dérazom na
vyuzitie ziskanych teoretickych poznatkov v praxi uz poCas priebehu samotnej aktivity.
wInvesticia do vedomosti a osobného rozvoja deti je vZzdy uzZitocna. Som preto velmi
rad, Ze 56 deti stravilo na naSej univerzite tyZderi motivujuci k ziskavaniu novych
poznatkov, ale aj nezabudnutelnych chvil, na ktoré budu rady spominat. Verim, Ze sa
niektoré z nich v buducnosti stanu aj nasSimi riadnymi Studentmi a zaZiju jeden
Z najkrajSich momentov mladosti spojeny so slavnostnou promodciou po uspesnom
absolvovani riadneho studia na UPJS,* uviedol rektor prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

V pondelok Ucastnici tabora dostali rady a tipy, ako sa spravat ekologickejSie
a prispiet tak k ochrane nasho Zivotného prostredia a nasej planéty. Ugastnici detske;
univerzity navstivili svet rastlin v Botanickej zahrade UPJS. Hravou formou
sa oboznamili s viacerymi druhmi rastlin, niektoré z nich aj ochutnali, pri inych
identifikovali viac & menej tradiéné véne. Kolektiv z Fakulty verejnej spravy UPJS
pripravil prehliadku priestorov Historickej radnice mesta KoSice, kde si deti hravou
formou zvolili svojho starostu na zaklade pripravenej volebnej kampane a volebného

programu vybranych kandidatov.



V utorok sa tabor presunul na Lekarsku fakultu UPJS. V Centre simulatorovej
a virtualnej mediciny deti spoznali l'udské telo z novej perspektivy, naucili sa zasady
spravneho o$etrovania ran, vypoditali si dizku svojho Zivota na zaklade svojich
stravovacich navykov a nauCili sa, Ze krasny a zdravy usmev si udrzia len vdaka
preciznej dentalnej hygiene. Stred tyzdna patril Pravnickej fakulte UPJS, kde sa deti
dozvedeli o réznych nastrahach, ktoré Cihaju v online priestore a overili si svoje
vedomosti z digitalneho prostredia. Odbornici z pravnickej fakulty im vysvetlili, preco
je ohovaranie trestny €in a ako sa maju spracovavat osobné udaje, ¢o je dezinformacia,
phishing Ci kybersikana. V ramci druhej aktivity si vyskusali simulovany sudny spor.
Stredajsi program pokragoval v Univerzitnej kniznici UPJS, kde deti absolvovali
prekazkovu drahu, hru Ubongo, Iustenie réznych hlavolamov, triedenie pomieSanych
rozpravok a dalSie ulohy na ceste za pokladom.

Stvrtkové dopoludnie tabornici stravili na Prirodovedeckej fakulte UPJS, kde
si okrem rozSirenia vedomosti z biolégie odniesli zazitok z priameho kontaktu
s vybranymi zivo¢ichmi. Pomocou réznych nastrojov sa zoznamili s moznostou vyuZzitia
mobilnych telefénov pri mapovani krajiny, vyskusSali si posielanie tajnych sprav
bezdrétovou komunikaciou, oboznamili sa so zakladnymi teplotnymi stupnicami
a spbsobmi ziskavania nizkych teplot a boli svedkami fyzikalnych experimentov
s kvapalnym dusikom ¢i chemickych pokusov, vd'aka ktorym sa im podarilo vyrobit
si z vodného skla a etanolu skakavé loptiCky. Posledny den patril Filozofickej fakulte
UPJS, kde sa Ziaci dozvedeli, aké prostredie, innosti a veci sa spajaju so zdravym,
respektive nezdravym Zzivotnym Stylom, ¢o su zavislosti, preCo je doblezité staraf
sa o0 seba samého a ako pomahat druhym. Deti si vyplnili pracovné listy zamerané na
sebapoznanie a socialnu oporu, zahrali si ,ludské“ bingo, absolvovali hry, hadanky
a timové sutaze zamerané na slovotvorbu, cudzie jazyky a interkultdrnu komunikaciu.
V sucCasnosti pri zvySenej inaktivite Skolopovinnych deti a stupajucom pocte deti
s nadvahou a obezitou je pohybova aktivita nevyhnutna sucast zdravého Zivotného
Stylu, ktory je mozné ovplyvnit prevazne do 14. roku Zivota. Aby sme podporili pozitivny
vztah deti k $portu, Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS hravou $portovou formou
preniesol deti do sveta rozpravok na ostrov Madagaskar. Deti poCas troch popoludni
pinili vyzvy fantazijnej expedicie na druhy najludnatejSi svetadiel. Napriek vysokym

dennym teplotdm mali deti chuf Sportovat vdaka pravidelnému pitnému rezimu,



prestavkam na oddych v tieni stromov a osvieZzovaniu sa. V ramci podpory zdravej
sufazivosti a fair play boli vo $tvrtok popoludni za pritomnosti rodiov vyhodnotené
$portové vykony malych vysokoskolakov a slavnostne udelené medaile vitaznému timu
s najlepsimi vysledkami.

Projekt detskej univerzity kazdoroCne uzatvara slavnostna promocia malych
absolventov, ktorym vedenie UPJS slavnostne odovzda diplomy za pritomnosti ich
rodiCov a dalSich €lenov rodiny. ,Som presvedceny, Ze zacCiatok letnych prazdnin na
pbde nasej univerzity Vam dal Sancu spoznat nielen novych kamaratov, ale aj moZnost
zazit mnoZstvo zabavy, hier, Sportovych aktivit Ci dosial’ neobjavenych poznatkov.
Verim, Ze bohaty denny program na vsetkych fakultach a univerzitnych pracoviskach
splnil Vase ocakavania,” prihovoril sa poCas slavnostnej promodcie absolventom
Univerzity bez hranic prorektor pre strategicky rozvoj a investicie Dr. h. c. prof.
MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. ,Univerzita bez hranic nam vsetkym dala mnoho novych
kamaratov, kopec novych zaZitkov a spoznali sme mnoho novych miest. Na kazdej
fakulte sme mali mozZnost dozvediet sa mnoZstvo novych informacii a vyskusat
si viacero praktickych aktivit. Myslim si, Ze cela Univerzita bez hranic nam vsetkym
aspon trosku pomohla rozhodnut sa, na aky Studijny odbor péjdeme," opisala svoje
zazitky ucastnicka tabora Lucia Jasinska, ktora sa prihovorila v mene vSetkych

U&astnikov vedeniu UPJS, rodi¢om a pritomnym na slavnostnej ceremonii.
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