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Do Kosic pride viac ako tristo mladych hudobnikov zo siedmich krajin @

B 25. 6.2024, 9:23 sp21.sk & Natalia Novotna Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
4316 0,10 0,00 296 EUR

KOSICE/ Prvymi koncertmi sa zaéina dnes, 26. jina 2024, uz 16. ro&nik Medzinarodného festivalu mladeznickych orchestrov a zborov
Sengensky poludnik, organizovany mladeznickym orchestrom Musica luvenalis. Festival prinesie pogas dvoch tyzdiiov do metropoly
vychodu a okolia 14 koncertov a podujati, na ktorych sa predstavi viac ako 300 mladych hudobnikov zo siedmich krajin. Stcastou
medzinarodného festivalu mladeznickych orchestrov a zborov budu aj oslavy okruhlej $estdesiatky orchestra Musica luvenalis.

Natélia Novotna | 26. jun 2024 | 07:58:10 Zdielat ¢lanok
Citajte viac >

Tohtoro¢ny roénik je jedine¢ny aj v tom, Ze jeho sUcastou budl aj tri koncerty v spolupraci s Eurdpskou federaciou amatérskych
orchestrov - EOFed. ,Aj vdaka tejto spolupraci s EOFed uvidia divaci na nasSich koncertoch mladeznicke symfonické, ale aj komorné
zoskupenia z Belgicka, Estonska, Madarska ¢&i jedineény Tamburovy orchester z Chorvatska. KoSicky Dom umenia bude aj miestom
otvaracieho koncertu tejto spolupréce, ktora bude po koncertoch v Kosiciach a okoli pokracovat dvoma koncertmi v Budapesti,“ hovori
riaditel festivalu Igor Dohovic.

Vystupia G¢inkujuci z Mad'arska, Belgicka, Esténska, Chorvatska, Pol'ska a Slovenska

Na festivalovych koncertoch Sengenského poludnika 2024 sa predstavia Komorny orchester Janosa Lavottu a komorny orchester Pécs
Strings z Madarska, Studentsky symfonicky orchester mesta Louvain-La-Neuve z Belgicka, Symfonicky orchester Hudobnej $koly v
Talline a Symfonicky orchester Hudobnej Skoly vo Viljandi z Esténska, Tamburovy orchester Rapsodija z Chorvatska a Akademicky zbor
Lekarskej univerzity z Lublin z Polsko. Slovensko budl reprezentovat $tyri stbory - Orchester Edevard, Mie$any spevécky zbor
Technickej univerzity v Kosiciach Collegium Technicum, Klasik Band ZUS Jantarova v Kosiciach a samozrejme organizator festivalu,
Slagikovy orchester Musica luvenalis, pre ktory je tohtorodny Sengensky poludnik vynimoény.

Specidlny koncert sa uskutoéni v Premonstratskom kostole v Kosiciach

Prave pocas festivalu sa uskuto¢nia aj oslavy 60. vyrocia vzniku nielen v KoSiciach populdrneho orchestra. Tomuto vyznamnému jubileu
bude venovany Specialny festivalovy koncert v stredu 3. jula v Premonstratskom kostole v KoSiciach. Sti¢asnych hrac¢ov orchestra by mali
na podiu doplnit podla umeleckého vediceho a dirigenta Igora Dohovi¢a ich mnohi staréi predchodcovia, ktorych na oslavy pozyvali.

Koncerty zazneju okrem Kosic aj v troch obciach

Tradiénym vrcholom festivalu bude v nedelu 7. jula Zaverecny galakoncert v Premonstratskom kostole na Hlavnej ulici v KoSiciach.
+Program galakoncertu je venovany Roku Ceskej hudby, ktory pri prilezitosti 200. vyro¢ia narodenia Bedficha Smetanu oslavuje cely
hudobny svet. Opat prinesieme jedinec¢né vokalno-indtrumentalne dielo, ktorym su Biblické piesne Antonina Dvofédka. Zazneju v
jedine¢nej Uprave ako svetova premiéra v podani sélistu Opery Narodného divadla KoSice Mariana Lukaca, orchestra Musica luvenalis a
dvoch spevackych zborov - Akademicky zbor Lekarskej univerzity z polského Lublinu a Collegium Technicum,” priblizil program
zavere€ného galakoncertu Igor Dohovi€. Festivalové koncerty okrem KoSic zazneju aj v Bohdanovciach, Kechneci a Trstenom pri
Hornade. Vstup na vSetky festivalové koncerty je volny.

Festival uzavri v oktébri hostia z Izraela

Aj v tomto roku je sucastou festivalu seminar ,Spolupracou k novym objavom* o vzdelavani a spolupraci mladych umelcov. Ten sa spolu
s naslednym koncertom uskuto¢ni v dvoch terminoch - v pondelok 8. jula v KoSiciach v spolupraci so Spojenou $kolou sv. koSickych
mucenikov a v utorok 30. jula v Zlatej Idke v spolupraci so Zvazom skautov PLAST ukrajinsko-rusinskej narodnosti na Slovensku.
Sestnasty Sengensky poludnik uzavri v druhej polovici oktdbra dva mimoriadne koncerty Mladeznickeho orchestra Konzervatéria z
izraelského mesta Yavne.

Zdroj: Sengensky poludnik
PROGRAM KONCERTOV
26. 6. 2024 — streda

18:30 — Evanjelicky kostol, Mlynska ulica Koncert v spolupraci s Ceskym spolkom na Slovensku Solista: Marian Lukad - baryton
Slagikovy orchester MUSICA IUVENALIS, Slovensko Dirigent: Igor Dohovi& 30. 6. 2024 — nedela 18:30 — Botanicka zahrada UPJS,
Kosice Koncert v spolupréci s Botanickou zahradou UPJ$S Klasik Band orchester Dirigent: Jan Samsély Slagikovy orchester MUSICA
IUVENALIS, Slovensko Dirigent: Igor Dohovi¢
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2024 — streda

20:00 — Kostol NajsvatejSej trojice, Premonstratsky kostol, Hlavna ulica Koncert pri prilezitosti 60. vyroCia zaloZenia orchestra Slacikovy
orchester MUSICA IUVENALIS, Slovensko Dirigent: Igor Dohovi¢

4.7.2024 - Stvrtok

17:00 — Dom umenia, KoSice Festivalovy koncert v spolupraci s EOFed Slagikovy orchester MUSICA IUVENALIS, Slovensko Dirigent:
Igor Dohovié Tambura orchestra Rapsodija, Chorvatsko Dirigent: Vladimir Cati¢ Tallinn Music School Symphony Orchestra, Estonsko
Dirigent: Ott Kask Viljandi Youth Symphony Orchestra, Esténsko Dirigent: Imre Rohuvali Louvain—la—Neuve Student Symphony
Orchestra, Belgicko Dirigent: Philippe Gérard

5. 7. 2024 — piatok

17:00 — Kostol NajsvatejSej trojice, Premonstratsky kostol, Hlavna ulica Festivalovy koncert v spolupraci s EOFed Janos Lavotta
Chamber Orchestra, Madarsko Dirigent: Janos Domboévari Pécs strings, Madarsko Dirigent: Kornél Gyori Edevart Orchestra, Slovensko
Dirigent: Juraj Valen¢ik 16:00 — Kultirny dom Bohdanovce Koncert v spolupraci s obcou Bohdanovce Viljandi Youth Symphony
Orchestra, Estonsko Dirigent: Imre Rohuvali Tallinn Music School Symphony Orchestra, Estonsko Dirigent: Ott Kask 18:30 — Kulturny
dom Kechnec Koncert v spolupraci s obcou Kechnec Louvain-la—Neuve Student Symphony Orchestra, Belgicko Dirigent: Philippe
Gérard

6. 7. 2024 — sobota

18:00 — Kostol sv. Anny, Trstené pri Hornade Koncert v spolupraci s obcou Trstené pri Hornade Akademicky zbor Lekarskej univerzity,
Lublin, Polsko Dirigentka: Monika Mielko - Remiszewska MieSany spevacky zbor Technickej univerzity v Kosiciach ,Collegium
Technicum® Dirigentka: Tatiana Kani§akova

7.7.2024 — nedela

18:30 — Kostol Najsvatejéej trojice, Premonétratsky kostol, Hlavna ulica FESTIVALOVY GALAKONCERT A. Dvorak — Biblické pisné, op.
99 Sodlista: Marian Lukac€ - baryton Akademicky zbor Lekéarskej univerzity, Lublin, Polsko Dirigentka: Monika Mielko - Remiszewska
Miesany spevacky zbor Technickej univerzity v KoSiciach ,Collegium Technicum® Dirigentka: Tatiana KaniSakova Slacikovy orchester
MUSICA IUVENALIS, Slovensko Dirigent: Igor Dohovi¢

8. 7. 2024 — pondelok

13:00 — Spojena Skola sv. koSickych mucenikov, KoSice Seminar v ramci projektu festivalu ,, Spolupracou k novym objavom* o vzdelavani
a spolupraci mladych umelcov v spolupraci so Spojenou $kolou sv. Kosickych mucenikov, Kosice Akademicky zbor Lekarskej univerzity,
Lublin, Polsko Dirigentka: Monika Mielko - Remiszewska 15:00 — Kostol Bozieho milosrdenstva, sidlisko KVP, KoSice Koncert v ramci
projektu festivalu ,, Spolupracou k novym objavom* o vzdelavani a spolupraci mladych umelcov v spolupraci so Spojenou $kolou sv.
Kosickych muéenikov, KoSice Akademicky zbor Lekarskej univerzity, Lublin, Pol'sko Dirigentka: Monika Mielko - Remiszewska

30. 7. 2024 — utorok

15:00 — Rekreacné zariadenie Zlata Idka Koncert a seminar v rdmci projektu festivalu ,, Spolupracou k novym objavom® o vzdelavani a
spolupraci mladych umelcov, v spolupraci so Zvazom skautov PLAST ukrajinsko-rusinskej narodnosti na Slovensku Slacikovy orchester
MUSICA IUVENALIS, Slovensko Dirigent: Igor Dohovi¢

VSTUP NA KONCERTY VOLNY
MIMORIADNE KONCERTY:
2024 — utorok - Koncert v Synagége na Zvonarskej ulici

2024 — streda - Koncert v Evanjelickom kostole na Mlynskej ulici Youth orchestra of Yavne Conservation, Yavne, Izrael Dirigent: Reuven
Gutman

Dakujeme, e nas &itate. V pripade, Ze ste nasli v élanku chybu, napiste nam na redakcia@sp21.sk
Pre pridavanie komentarov do diskusie sa musite prihlasit

Autor: Natédlia Novotna
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Ocenili Studentské startupy. Absolutny vitaz ,,vyhladzuje data" @

O 26. 6. 2024, 7:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Radovan Krémarik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
174 176 3,87 0,04 1159 EUR

Ocenili $tudentské startupy. Absolutny vifaz ,vyhladzuje data"

Kto vie, kolko dobrych napadov na podnikanie zmizlo v nendvratne, lebo si ich fudia netrifli zrealizovat. Aby sa to nestavalo, neziskova
organizécia Junior Chamber International - Slovensko (JCI) uz devat rokov organizuje sitaZz Slovak University Startup Cup, ktorej
medialnym partnerom je dennik Pravda. V Bratislave véera ocenili paf najlepsich startupov tohto ro¢nika a vyhlasili absolttneho vitaza.

Miroslav Hennel - Slovak University Startup Cup 2024
Video
Zdroj: Pravda

Stal sa nim Miroslav Hennel z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, ktory vyhral aj v kategorii
veda a medicinske technolégie. Je lidrom Studentského startupu OWA Smooth, kde sa venuju ,vyhladzovaniu numerickych dat”. Laikovi
sa to zda zlozité, ale odbornici to vraj vedia ocenit. O ¢o teda ide?

.Kazdy jeden senzor, ¢i uz v smarthodinkach, v mobile, alebo na velkych automatizovanych linkach vo fabrikach, zbiera obrovské
mnozstva dat. Napriklad o teplote. Kazdé meranie je zatazené chybou.

Povedzme, Ze o¢akavam teplotu 90 stupriov Celzia, ale z nejakej pri¢iny, napriklad pre vykyv v napéti alebo v celej elektrickej sieti, zrazu
namerd teplotu 110 stupriov. Taka tam pritom ani nemusela byt, ale okamzite to ovplyvriuje vyrobny proces. Ihned’ zapinam napriklad
chladenie a znehodnotim produkt,” vysvetlil 27-ro¢ny Student fyziky.

Finalisti stifaze Slovak University Startup Cup
Pozrite si fotografie ocenenych Studentov
Fotogaléria 7 fotiek

+4

Metdda, ktort vyvinul s manzelkou matematickou, je unikatna v tom, ze dokaze rozoznat nédhle zmeny v meranych datach a citlivo ich
odstranit. V sti¢asnosti pouzivané spésoby su totiz vypoétovo velmi naro¢né.

,Naga metdda je naproti tomu velmi jednoduchd, porovnal mlady Kosi¢an, ktory postupi aj na celosvetovi sttaz University Startup World
Cup 2024 v Kodani.

Foto: Pravda, lvan Majersky

Slovak University Startup Cup 2024 Oceneni finalisti projektu Slovak University Startup Cup 2024: Jakub Brieznik (cenu prevzal za brata
Jana), Radoslav Margis, Terézia Svecova, Jaroslav Melega a absolttny vitaz Miroslav Hennel.

Aby v8ak nezmazali aj spravne udaje, museli by spolupracovat s klientom. Najskér by spolu skusili ,vyhladit“ nejaké testovacie data, aby
mohli nastavit vhodné parametre, a potom by svoju metddu, teda matematicky model, integrovali do cielového systému, resp. vyrobného
procesu.

Ako Hennel priznal, pdvodne to vymysleli preto, aby si ulah¢ili to, o Studuju, no zistili, Ze to ma presah aj mimo oblasti vedy.

Odberatefmi by mohli byt najma priemyselné firmy alebo sektor tzv. internetu veci, kde produkuji extrémne mnoZstva numerickych dat z
roznych druhov senzorov. Ich metédu by v8ak monhli vyuZit tiez medicinske zariadenia, napriklad elektroencefalogramy.

V dalsej kategorii zvitazil Jaroslav Melega z Pravnickej fakulty UPJS. Jeho tim navrhol mobilnti aplikaciu, ktora uzivatefov motivuje, aby
objavovali nové zaujimavé miesta, ziskavali za to body a nasledne aj odmenu.

Radoslav Marci§ z Fakulty elektrotechniky a informatiky Slovenskej technickej univerzity (STU) v Bratislave zase s kolegami pracuje na
plne autonémne;j robotickej kosacke, ktora by dokazala nahradit traktorové kosacky a poradila by si aj s velkymi travnatymi plochami.

V kategorii zivotné prostredie a zelené technoldgie zaziarila Terézia Svecova z Fakulty biotechnolégie a potravinarstva Slovenskej
polnohospodarskej univezity v Nitre. Jej tim sa snazi vyuzif vedlajSie produkty, ktoré vznikaju pri spracovani kavovych zfn na tvorbu
novych vyrobkov.
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,Chceli by sme vytvorit napriklad cereélnu ty¢inku, kde by sme aplikovali suroviny z kavy, priblizila Studentka, ktora za to ziskala i Cenu
za udrzatelnost a pozitivny vplyv na Zivotné prostredie od Ekofondu SPP.

Piatym finalistom bol Jan Brieznik z Fakulty elektrotechniky a informatiky STU. Spolu s bratom Jakubom, ktory zanho ocenenie prevzal,
vyvijaju susicku pre materidly do 3D tladiarni. Mnohé totiz naberaju vihkost, ¢o ich znehodnocuje. Prototyp uz maju hotovy.

Marian Mesko - Slovak University Startup Cup 2023
Video
Zdroj: Pravda

Podla vykonného predsedu JCI — Slovensko Mariana Meska sa do sttaze moze prihlasit Student akejkolvek vysokej Skoly na Slovensku,
ktory ma zaujimavy startup alebo myslienku.

Tohto roku sa zapojilo 35 timov z celého Slovenska. O vitazovi, ktorého vybera odborna komisia, rozhodlo prave to, Ze mé jeho projekt
dobré vyuZitie.

,Kvalita startupov stipa. Ten, ¢o teraz vyhral, vyzera sice komplikovane, ale méze mat fantastické uplatnenie v praxi,“ zdévodnil Mesko.

Autor: Radovan Krémarik
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Svet okolo nas @
0O 26. 6. 2024, 9:34, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia
Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Klli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 471 EUR

[strojovy prepis] ...Milan rendo$ o oslovil Mariana kiresa docenta z ustavu fyzikalnych vied Prirodovedeckej fakulty univerzity Pavla
Jozefa Safirika v Kosiciach....
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Plody arénie su jednoznacne vitaminové a antioxidacné bomby @

O 27. 6. 2024, 5:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Ivan Salamon Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
3147 0,07 0,00 259 EUR

lvan Salamon externy redaktor 27. juna 2024
Plody arénie st plné vitaminov. Zvy$uji obranyschopnost organizmu a zlep$uju ¢innost dychacieho a endokrinného systému.
Bobule rastliny poméahaji predchadzat aj depresiam a zlep$uju cirkulaciu krvného obehu. llustraény obrazok. Zdroj: iStockphoto.com

Aronia Ciernoploda sa pestuje ako dekorativny ker a zdroj bobul' na vyrobu $tiav, vin a dzemov. V poslednych rokoch si ziskala oblubu
pre vysoky obsah flavonoidov, vaéSinou antokyanov a proantokyanidinov, s antioxida¢nou aktivitou.

Tvorba volnych radikélov sa spaja s peroxidaciou lipidov podielajucich sa na priebehu réznych choréb vratane bunkového starnutia,
indukovanej tvorby ich mutacii, zapalov, tvorby nadorovych buniek, koronarnej choroby srdca, ale aj cukrovky.

Morfolégia rastliny

Aronia Ciernoploda ( Aronia melanocarpa /Michx./Elliot.) patri do rodu Aronia a ¢elade ruzovité ( Rosaceae ). Je mrazuvzdorna, pricom
stonky mladych krikov st hnedoCervené, neskér sivé. Dospela rastlina je velky ker alebo strom vysoky az tri metre s kompaktnou
korunou. Vlaknity korefiovy systém nema hlavny koren, ale rozlozité nahodné korene. Zaberaju 0,4 az 0,6 metra (m) vrchnej vrstvy pody.

Velké vajcovité listy s ostrymi zibkovanymi okrajmi sa podobaju listom viSne, su vSak lesklejSie. Pomocou stopky sa upinaju na stonku a
maju pravidelné usporiadanie. V lete je koruna rastliny zelena a na jesen sa sfarbi do Cervena, Zlta, pripadne do oranzova ¢i fialova.
Vd'aka tomu su porasty arénie velmi dekorativne.

Kvety arénie. Zdroj: iStockphoto.com

Biele patpocetné stredne velké kvety maju pravidelny tvar s priemerom do 10 milimetrov (mm). Usporiadané st v dazdnikovych
metlinach po 10 — 20 kvetov so Sirkou az do 60 mm. Maju bielu alebo ruzovkastu farbu. Neobvykly tvar dodavaju kvetom fialové prasniky
tyciniek, ktoré visia nad hornou ¢astou piestikov. Rastlina kvitne 2 aZ 3 tyzdne od maja do jina.

Plodovanie sa zaéina vo veku 2 az 3 rokov Zivota rastliny. Ciernofialové lesklé bobule sa podobaju drobnym jablkam a maju velkost do
15 mm. Supka obalujlica bobulu je potiahnuta hustou vrstvou vosku. Zabrariuje vnikaniu a vyparovaniu vody. Coskoro po dozreti
opadavaju.

Pbvod rastliny
Pévodnym domovom ardnie su vlhké stanovistia na vychode Severnej Ameriky, kde sa dnes uz ako divorastuca rastlina vyskytuje len

zriedkavo. Prvé jedince boli privezené do Eurdépy v 18. storoCi a skraslovali predovSetkym botanické zahrady. Prvy, kto upozornil na
perspektivu vyuzitia tohto rastlinného druhu, bol rusky botanik, Slachtitel’ a ovocinar lvan Vladimirovi¢ Micurin (*1855 — 11935).

Vedec dobre vedel, ze produkuje stavnaté plody, ktoré st celé jedlé. Vo svojej domovine rastie v drsnych podmienkach vihkého leta,
chladnych a zasnezenych zim a je nenaro¢na na podu. Podla tlaéenych katalégov Micurinovej $kolky mozno sudit, Ze prvi aréniu zasadil
uz v roku 1892. Sadenica sa tak neobjavila v botanickej zahrade, ale v sade.

Na roz$irenie aronie dalsim pestovatelom bola vypracovana jej charakteristika. Aréniu opisala ako ker s vynosnou produkciou bobul
vyznadujlci sa skorym plodenim a zaroven ker, ktory nema Ziadne choroby ani $kodcov a je nenaro¢ny na starostlivost.

Legenda viazuca sa na rastlinu

Legenda o rastline hovori, ze kedysi davno Zila mlada diev¢ina menom Arénia. Bola krasna a tajomnd, ale vraj aj velmi nepristupna a
arogantna. Nakoniec sa zamilovala do mladého drie€neho muza. Bohuzial, nasli sa ini sokovia, ktori mladému paru lasku zavideli, preto
zosnovali zakerné sprisahanie. V noci zauto€ili na zamilovanu dvojicu a vzali zivot milému.

Aréniu naplnili hnev, zufalstvo a horky Zial, vplyvom ¢oho sa uhliky v blizkom ohnisku zacali menif na ¢ierne kvapky krvi jej milenca a
pokryli cely priestor spaleniska. Bobule ardnie, ktoré svojim vzhladom pripominaju tmavé kvapky krvi, tak v sebe obsahuju podstatu
pribehu lasky a sily ludského $tastia.

Pestovanie

Aronia Ciernoploda rastie i na tienistych miestach. Je to mrazuvzdornd a nenaroCné rastlina. Pestovanie na pozemku zvladne aj
zadinajlci zahradnik. Na zakorenenie je dolezité dodrzat viaceré poziadavky vysadby a optimalne nacdasovanie pestovatelského
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postupu.

Pre kvitnutie rastlin a plodenie bobdl je lepsie sine¢né miesto s hlinitou a neutrdlnou pddou. Mézeme ich pestovat tiez v kyslom,
pieso¢natom a suchom prostredi. Pri spravnom vybere miesta bude arénia prinasat bohatt trodu az 30 rokov.

Plody arénie. Zdroj: lvan Salamon

Sadenice sa odportca zakupit v $pecializovanych $kdlkach. Zabezpecia sa tak zdravé mladé jedince, ktoré su certifikované na normy
vybranej odrody. Korene musia byt zdravé a dosahovat dizku 0,25 az 0,30 m.

Vysadbové jamy s hibkou 0,40 metra vo vzdialenosti 2 metrov od seba pripravime vopred priblizne 2 az 3 tyzdne pred premiestnenim
krikov (sadenic) do volnej pddy. Ak planujeme vytvorit Zivy plot, mdéZzeme zmensit medzeru medzi vysadbovymi jamami na 1,5 metra.
Odbornici odporucéaju sadif aroniu na jesen, presnejSie koncom septembra az zac¢iatkom novembra.

Zmes na zasypanie sadenice pripravime tak, ze zmieSame vedro humusu, raseliny alebo kompostu so 150 gramami (g) superfosfatu a
70 g siranu draselného. Tato zmes sa zmieSa s vrstvou pddy a vyplnime fiou jednu tretinu vysadbovej jamy. Potom doplnime otvor do
pddy a zalejeme 10 litrami vody.

Starostlivost, zalievanie a hnojenie

Koncom marca alebo zaciatkom aprila sa odportca vybielif kmene vapnom na ochranu porastu pred silngym sinkom, namrazou a
hlodavcami. Okrem toho treba vykonat sanitarne prerezavanie a odstranit vietky poskodené, choré, mrazom poskodené a vysusené
konare.

K starostlivosti o arénie patri pravidelna zalievka najma pocas suchého leta, ale i vo faze tvorby bobul. Plody budi vdaka tomu
$tavnatejsie, vyZivnejsie a chutnejie.

Ak rastliny rasti v pdde, ktord obsahuje vSetky potrebné zlozky, postadi aplikovat hnojivo jedenkrat na jar — po 50 g dusi¢nanu
amoénneho na rastlinu. V pripade, Ze je péda vycerpana, je potrebné ju na zaciatku leta prihnojit. Na tento Gi¢el mézeme pouZif roztok
vody a vtacieho trusu v pomere 10: 1.

Pozrite si
17. marca 2022 | Ilvan Salamon
Zber a susenie

V aprili a v méaji mézeme zbieraf na susenie listy, pripadne i kvety. Najuc¢innejsie st véak zrelé Cierne bobule, ktoré trhame z krikov a zo
stromov koncom leta a na jesen. Ked' plody dozreju, ziskaju $tavnati sladkastd chut.

Plody arénie. Zdroj: iStockphoto.com

Zahradkari odporucaju zber neundhlit, pretoze ovocie ziskava prospe$né vlastnosti po prvych mrazoch. Vyhodou je aj skutoénost, ze
plody sa dlho nekazia, lebo obsahuju zlozky, ktoré potlacaju rast baktérii a plesni. V chlade a tme vydrzia Cerstvé az 2 mesiace.

Duzina tvori asi 85 percent objemu bobule a jej konzistencia zavisi od odrody. Plody susime pri teplote do 35 stupriov Celzia, aby sa
nestratila farba. Uskladnenie zabezpecujeme v dobre uzavretych nadobach, ktoré chranime pred svetlom a vihkom.

Uginné latky

Plody arénie obsahuju velké mnozZstvo vitaminov a farbiv, preto sa rastlina tiez oznauje za vitaminovl a antioxidaéni bombu. Sice
obsahuje menej vitaminu C, zato ma v8ak vysoky obsah vitaminov A, B, B1, B2, B3, C, P, E a K. Viac ako 60 percent vlakniny tvori
nerozpustna frakcia (lignin, celuléza a hemicelul6za).

Vyzreté bobule obsahuju makroprvky (K, Ca, P, Mg a Na) a esencialne stopové prvky (Zn, Fe, Se, Cu, Mo, Cr, Mn, Si, Ni, B, V).
Vyznamnou zlozkou su i cukry, karotén, organické kyseliny, flavonoidy, jéd, vela pektinu a dalsich G¢innych latok.

Kyanidin-3-glukozid (idaenin). Zdroj: lvan Salamon

LieCebné Gcinky arénie suvisia predovsetkym s jej obsahom antokyanového farbiva a flavonoidov. Pri merani antioxida¢nej schopnosti —
kapacity absorpcie kyslikovych radikalov — vykazuje jednu z najvy$sich doteraz zaznamenanych hodnét.

Tmavomodru farbu plodov spbsobuje vysoka koncentracia kyanidin-3-glukozidu (idaeninu), 3-galaktozidu, 3-xylozidu a 3-arabinozidu.
Maly podiel antokyanov sa pripisuje pelargonidin 3 galaktozidu a pelargonidin 3 arabinozidu.
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Vo vSeobecnosti je vSak dobre vedief, Ze molekula antokyanu sa sklad& z dvoch ¢asti — necukornatej (aglykén), na ktoru je pripojeny
cukor. Problematické je, Zze ide o velmi reaktivne a nestéle farbiva, na ktoré vo velkej miere vplyvaju rézne podmienky prostredia
(pritomnost kyslika, enzymov, pH, teplota, svetlo a kysliénik uhli¢ity). Z tohto dévodu sme vyvinuli unikatny spdsob ziskavania tychto
farbiv z plodov, ktory spoéiva v eliminacii vetkych negativnych podmienok prostredia ich rozkladu (vynalez ¢. 288313/2015). Cisté
antokyany vo forme lyofilizovaného prasku uz z ich lieCebnej podstaty mozno vyuzit na vyskum novych liekov na viaceré fudské choroby.

Pozrite si
3. aprila 2023 | lvan Salamon
Liec¢ebné Gcinky

Listy aronie pbsobia proti zapalom a reumatickym bolestiam, maju zl¢opudny Géinok a napomahaji zniZzovat krvny tlak. Z listov sa
pripravuje odvar, ktory varime asi dve minuty. Susené plody v zmesiach domacich ¢ajov nahradzaju kvety ibiSteka sudanskeho ( Hibiscus
sabdariffa L. ).

Stava z arénie. Zdroj: iStockphoto.com

Uzivanie plodov sa osvedcilo pri poruchach ¢innosti Stitnej Zlazy, a to tak pri znizenej, ako aj pri zvySenej. Droga ( Aroniae fructus )
dokaZe totiz ¢innost $titnej Zfazy zregulovat a zharmonizovat.

Bobule pésobia tiez na znizovanie krvného tlaku a v kombinacii s vitaminom C majd vyrazny antiskleroticky G¢inok. Okrem toho ich
pravidelna konzumacia priaznivo ovplyvriuje pruznost a priepustnost ciev.

Aktualny medicinsky vyskum je zamerany na vyuzitie antokyanov arénie pri prevencii a lieCeni kolorektalneho karcinému. Patri medzi
najcastejSie nadorové ochorenie, ktoré sa vyskytuje najma v rozvinutych krajinach.

Vyuzitie a recepty

Z plodov arénie si mézeme pripravit aj vyborny kompot presypanim vrstiev plodov a cukru. Hodnotné su tiez dzemy a $tavy. Denne sa
odporucéa podavat 200 az 700 g Cerstvej Stavy alebo 100 az 250 g kompotu.

Vynikajuci preventivny prostriedok na celkové posilnenie organizmu si pripravime z 1 kg predsusenych plodov aroénie, ktoré zmieSame so
750 g cukru a nechame odlezaf v chlade. Do $tvrt litra kefiru vmie$ame potom vzdy po 2 polievkové lyzice. 8 dni podavame 2-krat denne,
pripade 3 az 6 tyzdfov jedenkrat denne. V takom pripade si avSak vzdy jeden den v tyzdni urobime prestavku.

Vdaka obsahu pektinu a trieslovin méZzeme z bobul a listov pripravit infazie, odvary, kompdty a dzemy. Ich pouzitie ma blahodarny vplyv
na krvny obeh, zniZzenie hladiny cholesterolu v krvi a krvného tlaku. Odporicaju sa pri ateroskleréze. Prospesné su aj pri cukrovke,
obsahuju totiz prirodny sorbit — sladidlo vhodné i pre diabetikov.

DZem z arénie. Zdroj: iStockphoto.com

Z jedného kilogramu cerstvého ovocia sa da ziskat 500 — 600 ml hustej Ciernej Stavy, ktora sa aplikuje zriedena vo vode alebo v ¢aji.
Takto koncentrovanu lisovant étavu je nutné pouzivat s opatrnostou, rovnako ako ostatné liegivé rastliny. Stava z plodov sa odportéa pit
trikrét za den po 50 ml.

Pri pravidelnej konzumacii zvy$ujd plody arénie obranyschopnost organizmu, napriklad spomalujd Sirenie virusu chripky, zlep$uju
¢innost dychacieho a endokrinného systému. Pre Zeny st bobule rastliny uzitoéné, lebo pomahaju predchadzat depresiam. Muzi ocenia
ich schopnost zlepsit cirkulaciu krvného obehu, zvysif potenciu a celkovy tonus organizmu.
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Prof. RNDr. IVAN SALAMON, CSc.

Ukonil stidium odboru véeobecna bioldgia so $pecializaciou fyziolégia rastlin na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, kde od roku
1986 pracuje. Vo svojej vedeckej kariére sa zameriava na biodiverzitu, Slachtenie a prirodné latky lieCivych rastlin. Od roku 1995 do roku
2002 bol vedeckym sekretarom Vyskumného Ustavu agroekoldgie v Michalovciach s moznostou realizacie vyskumnych aktivit pri
velkoploSnom pestovani, zbere a pozberovej Uprave Specialnych plodin. V roku 1999 vypracoval pre Ministerstvo pédohospodarstva SR
,Rozvojovy program vyroby a spracovania lie€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin v SR*. Od roku 2003 pdsobi ako vysokoskolsky
ucitel na PreSovskej univerzite v PreSove s orientaciou na vyucbu a aplikovany vyskum v oblasti ekoldgie jedinca a populacii lie€ivych
rastlin. V juni 2006 mu bola udelena medaila Medzinarodnej spolo¢nosti zéhradnickych vied (International Society of Horticultural
Science: ISHS) so sidlom v Leuvene, Belgicko, za organizaciu 1. svetového sympézia o rumanceku kamilkovom pod zastitou tejto
vyznamnej medzinarodnej organizacie. Je hlavnym autorom prvych slovenskych odréd lie¢ivych rastlin (maty piepornej ,KRISTINKA a
rumanéeka kamilkového ,LIANKA®), na ktoré v rokoch 2017 a 2018 vydal osved&enia Urad Spologenstva pre odrody rastlin (Community
Plant Variety Office: CPVO) so sidlom v Angers, Francuzsko.

SUVISIACE CLANKY

2. maja 2021 | Ivan Salamon
Aktualne podujatia
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