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Building on previous success, Slovak space industry takes off
Rubrika: OPPORTUNITIES: SPACE RESEARCH

While the space industry is unlikely to be mentioned much in conversations about the country’s most important economic sectors, it has
been expanding in recent years, and developments in the last 12 months have underlined its potential.

In July, the fourth Slovak satellite — GRBBeta — was launched into orbit, building on the success of its predecessor GRBAlpha which ESA
dubbed ‘the world’s smallest astrophysics space observatory’.

Like GRBAIpha, it was built by Slovak company Spacemanic, in cooperation with international partners. The satellite will test technology
for a future constellation of similar satellites studying astrophysics phenomena.

Building on previous success

The launch followed the success of GRBAIpha, which went into space in March 2021. A cubesat, a type of small satellite in the shape of
a cube with 10-centimetre long edges, was designed to serve as a technological demonstration that such small spacecraft can detect
what is known as a gamma-ray burst (GRB). It achieved this feat in October 2022, becoming the first cubesat to do so.

Gamma-ray bursts are the brightest and most extreme explosions of energy observed in distant galaxies, lasting from milliseconds to
hours. They are thought to be released when a particularly massive star implodes and forms a neutron star or black hole.

In October 2022, the most powerful GRB ever detected swept through our Solar System, triggering detectors and observatories both on
the ground and in Earth’s orbit, including GRBAIpha. While the sheer brightness of the event, named GRB 221009A, overwhelmed large
satellites, GRBAIpha was able to measure the brightness at its maximum, thus both contributing to research and proving that in-orbit
science can be carried out using such mall spacecraft.

GRBAIpha continues to record data, so far observing more than 130 so-called ‘transient events’ that have a duration up to several days —
as well as GRBs, these include solar flares, magnetar bursts and others.

Now, building on the success of the mission, the GRBBeta spacecraft was launched in July on Europe’s newest rocket, Ariane 6. The
satellite’s prime contractor is the Faculty of Aeronautics at the Technical University of Kosice (TUKE). Once again, Spacemanic was
behind its construction with institutions from Czechia, Hungary, Canada and Japan providing the scientific payload.

Its goal is to serve as a test-bed for a host of technologies intended for future constellations of cubesats capable of observing transient
events in space.

“This opens up the market to a wide range of nations, universities and research institutions that would otherwise be unable to get their
experiments up into space. We have high hopes that the success of GRBBeta and the other small sat missions we are preparing will
serve as inspiration for the next big project using a small cube,” said Daniela Jovic, CCO at Spacemanic, as quoted by ESA.

Number of companies growing

According to Michal Brichta, director of the Slovak Space Office — Industry Branch, small satellites such as GRBAIpha and GRBBeta are
interesting because of the significantly lower costs of their production and launch into space.

“At the same time, these missions can be very beneficial, as demonstrated by the detection of GRBs from deep space by the GRBAIpha
mission of the TUKE-led international consortium. | believe that Beta will follow this just as successfully,” Brichta told the Slovak
Spectator.

He added this was only one of the many areas that Slovak companies and researchers are working on. There are now approximately 50
companies in Slovakia — up from 46 last year — involved in the space economy, for example, in the development and production of
satellite sensors and robotic components, development of satellite data-based applications in air and road transport, agriculture and other
areas.

This year, the third edition of the Spaceport_SK, the Slovak 6-month incubator for space startups showcasing the diversity of the
country’s space economy, is taking place in Bratislava, Nitra, Zilina and Kosice. The final Demoday will take place at the end of October.
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“Once again, the teams in the incubator come from a very diverse spectrum of technological areas, from the development of space
hardware, through solutions working with satellite data, to innovative technologies working with manned missions and astronauts,” said
Brichta.

More opportunities

Last year in September, a memorandum on the establishment of the East Slovak Space Cluster was signed. Participants include TUKE,
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, the Institute of Experimental Physics of the Slovak Academy of Sciences, Pavol Jozef Safarik
University in Kosice and the Slovak Investment and Trade Development Agency (SARIO).

According to Brichta, its formal launch is currently being finalised. However, the cluster has already proved to be important, for example in
involving the region in the Spaceport_SK platform, mapping the region’s technological capacities, and preparing international cooperation
projects for the next year.

The cluster also coordinated this year’s edition of the CanSat competition in which high school students develop a can-sized satellite. The
goal is to fit in a power supply, sensors and a communication system. At the same time, they have to design an entire mission from
launch to a height of one kilometre, to safe landing with a parachute, as well as the subsequent processing of the obtained data and a
proposal for their practical use.

Registration for next year’s competition is already open.

The aim of the competition is to increase awareness among students of what the space industry has to offer, including future job
opportunities.

When it comes to Slovakia’s associate membership in ESA, the country has been heavily cooperating on satellite hardware development,
remote sensing of Earth and space security.

Brichta said the most successful companies so far have been CTRL, 3IPK and Astros Solutions. Moreover, two bids were made only for
the Slovak sector itself.

Also, at the end of last year, Brichta himself became the International Astronautical Federation’s vice president for Global Membership
Development and Financial Matters, whose members include NASA, ESA, China’s CNSA, Japan’s JAXA and many other space
agencies. This is expected to provide the Slovak space sector with access to a new source of opportunities for international cooperation.

THE SLOVAK SPACE RESEARCH SECTOR IN NUMBERS
Number of companies directly involved:

| Earth observation: 13 | Positioning & navigation: 6 | Spacecraft components: 7 | Launch vehicle components: 1 | Ground systems: 3 |
Telecommunications: 1 | Space safety: 3 | Cybersecurity: 2 | Biotechnology: 1 | Training & consulting: 3 | Mission planning: 2 | Production
solutions: 2 | Material engineering: 2 18 companies are diversifying their activities towards the space sector 41 local and international
collaborations have been generated 80 percent increase in companies in the sector

Source: ESA - Jurgen Mai Source: ESA

Autor: By Matus$ Beno
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FOTO: Kosicky folklorny stubor Hornad oslavil jubileum velkolepym programom. Na javisku sa stretli viaceré generacie
Alexandra Hreskova ¢ 27 november 2024, 09:45

Spravodajstvo

Galéria: 5 fotiek

Foto: Redakcia

Folklorny stbor Hornad je fudovo-umeleckym telesom, ktoré funguje pod zastitou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Jeho
histéria siaha az do roku 1963, no pod nazvom Hornad posobi toto amatérske teleso na scéne od roku 1992. Hornad je povazovany za
$picku medzi folklérnymi sibormi na Slovensku. Hlavnym dévodom tohto Uspechu je fakt, Ze uz desatrocia hfada nové sposoby tvorby a
sebarealizacie, ¢im sa stal v mnohych smeroch priekopnikom a trendsetterom. Medzi jeho ocenenia patria Laureat na celoslovenske;j
sutazi Akademicka Nitra, Akademicky Zvolen, spolu viac ako 30 oceneni v ramci stfaze sélistov taneénikov ,Saffova ostroha“ a znamym
sa stali aj vd'aka televiznej Sou Zem spieva.

, Vyroény program sme pripravovali od janudra,” hovori veduci FS Hornad Martin Horvath. Takmer rok priprav vyvrcholil v sldvnostnom
galaprograme s nazvom Viny v nedelu v historickej budove Narodného divadla KoSice. Tento symbol znazorriuje vodu, ktora neustale
tecie, pradi a na zaklade pohybu sa na nej vytvaraju viny. Program spojil viacero generacii tane¢nikov, spevacok aj muzikantov v jednom
velkolepom projekte.

Folklér, hudba a remesla. V trebiSovskom kastieli zazijete atmosféru doZinkov na vlastnej koZi

,» Pripravy na program boli velmi zaujimavé, v prvom rade som musela zosuladit tréning tak, aby mi prisli byvalé aj sticasné spevacky
naraz. Ja som na javisku mala dost velkl trému, ale bola som nesmierne hrdd, vd'aéna a citila som velkl zodpovednost. Divakom sme
zaspievali piesne z Torysiek, OlSavice, Litmanovej,“ uviedla Ingrid Starcovd, dlhoro¢na vedlca spevackej zlozky a zarover sucasna
ekonémka FS Hornad.

Pritomni mali moznost nahliadnuf aj do procesu tvorby choreografie v Hornade. Takto mohli ludia vidief ako sa pripravoval ¢ardas z
PtrukSe a aké je niekedy naro¢né zhanat zaznamy, piesne, melddie alebo kroje.

Vystupili mali aj velki

Autorom programu je celoslovensky znamy Stefan Stec, ktory pre folklorny stbor vytvoril mnoho Gspednych choreografii. Do programu
sa rozhodol pozvat aj viacero hosti, medzi ktorymi nechybali zvuéné mend, ako napriklad Vladimir Michalko, ¢i Slavomir Ondejka.
Vyznamnou hostkou bola aj niekdajSia vedica Hornadu, Marianna Svorenova, ktora sa aktualne venuje vychove novych generacii
tanecnikov a tanecnic v KoSiciach v DFS HaniCka. NajstarSie z jej zverenkyn sa predviedli s abovskym kolesom a ukazali, ze aj ony
¢oskoro budu tancovat tak ako tanecnice z univerzitného suboru.

Do metropoly vychodu mieria Zupné dni! Kosice oziji Balénovou fiestou, Nocou muzei ¢i Kaliho koncertom

Finanény prispevok od Kosického samospravneho kraja vo vyske 1000 eur pomohol folklérnemu stboru Hornad opravit poskodené kroje
z Myslavy a doplnit aj Gplne nové.

Do programu sa zapojili aj byvali ¢lenovia a ¢lenky. Velmi patavym ¢islom boli Chvile, v ktorych sa stretli ¢lenky a na javisku autenticky
ponukli pohlad na situaciu, ked’ sa stretnu priatelky z folklérneho stboru po dih§ej dobe. Spolu si zaspievali, zatancovali a zaspominali na
Casy, ked aktivne posobili v Hornade. V podani byvalych ¢lenov si pritomni vychutnali jednu z najuspesnejSich choreografii, ktorou su
Malovani, inSpiraciou boli obrazy maliara Jozefa Teodora Moussona.

Program zakongili ako kralovné

Galaprogram zakongili t€inkujuci kraflom medzi ¢ardasmi. PozdiSovsky ¢ardas pozna kazdy, kto sa folkloru aspon Ciasto¢ne venuje alebo
venoval. , U nas v krojarni takto narastli kroje z PozdiSoviec, tentoraz ten starsi variant. Ked' si diev€ata prvy krat obliekli tieto kroje,
hovorili: ,Citim sa ako krafovna.” Sranda, Ze takyto pocit dokaze dat kroj, véak? Pre niekoho mézu byt kroje bezcenny kus starej latky z
dediny, pre iného obleCenie, s ktorym si oblecie identitu a brutalne sebavedomie. Zrazu sa stane osobnosfou. Je to tak: kroje robia
Cloveka! “ piSu diev¢ata z FS Hornad.
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Na pozitivne ohlasy od divakov nemuseli autori programu dlho ¢akat. , Mria osobne tento veéer nabil energiou.Velmi pekne to mali
spracované, pacilo sa mi aj hovorené slovo medzi jednotlivymi ¢islami. Super bolo, Ze v programe U€inkovali aj vyznamni [udia, medzi
inymi aj dcéra zivych nositelov tradicii Ivana Topolovska, “ vyjadrila sa divacka Andrea.

Autor: mediak, s. r. 0.
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Detska psychiatricka Rosenbergerova: Samovrazednych pokusov je omnoho viac, ako ukazuju Statistiky

Mame vela deti, ktoré sa sebaposkodzuju, narasta pocet deti s anamnézou samovrazednych vyhrazok i pokusov. Deti nie st nau¢ené
riesit svoje problémy, lebo to za nich ¢asto spravia rodicia.

Ked pride prvy problém, dieta nevie, Ze sa konflikt alebo problém da riesif; ¢asto nevidi ini moznost, len si ublizif, opisuje detska
psychiatricka Terézia Rosenbergerova, ktora pésobi v koSickej univerzitnej nemocnici, kde ma ambulanciu. Je aj hlavnou odbornic¢kou
ministerstva zdravotnictva pre detsku psychiatriu.

V rozhovore hovori, v akom psychickom stave su dnes deti a mladez, ¢o na to vplyva a aka je situacia medzi detskymi psychiatrami.
Viac ako 40 rokov pracujete ako detska psychiatricka. Su dnes deti iné, ako ked' ste zacinali?

Pracujem od roku 1980 a deti su sice stale deti, ale ich vyvin a problémy, s ktorymi prichadzaju, su velmi odlisné. Ked som zacinala, mali
sme na ambulancii sedem alebo osem deti denne a hovorili sme si, Ze je ich vela a v akom zlom stave su. A to chodili dnes uz miniméalne
sa vyskytujice poruchy ako pomocovanie, tiky alebo ob&as poruchy spravania. Niezeby takéto poruchy dnes neexistovali, ale popri
vSetkych ostatnych problémoch ich uz rodicia nerieSia ako najvaznejsie problémy svojho zivota. V st¢asnosti je situacia vyrazne odliSna.

Pre¢o?

Je tu zmena socialnych, rovesnickych, rodinnych pomerov, vysoké naroky zo strany §kol, horsi zdravotny stav deti. Faktorov a okolnosti
je mnoho. Takto nejako sa formuje aj tlak na pedopsychiatrické vySetrenia. Detskych psychiatrov je velmi malo, ¢akacie lehoty st dlhé a
je Casto naro¢né prijat aj akutnych pacientov. Narastaju vSetky diagnostické skupiny, zaznamenavame velky ndrast autistickych
(pervazivnych) portch, vela deti ma problémy v Skole. Ide najma o deti, ktoré maju ADHD, hyperkinetické poruchy, Specifické poruchy
ucenia, mnohym detom sa doma iba nikto nevenuje a ¢asto sa miesto uéenia hraji na mobiloch. Ugenie ide Gplne bokom, Zivot na
socialnych sietach je velmi lakavy, deficit v Skolskych zruénostiach, vo vzdelani sa prehlbuje.

Aké problémy este pribldaju u mladych fudi?

Rastie pocet deti, ktoré maju depresivne poruchy aj poruchy prijmu potravy. Mame vela deti, ktoré sa sebaposkodzuju, narasta pocet
deti s anamnézou samovrazednych vyhrdzok i pokusov. Deti nie s nauc¢ené riesit svoje[lock] problémy, lebo ich za nich ¢asto riesia
rodi¢ia. Ked' pride prvy problém, dietfa nevie, Ze sa konflikt alebo problém dé riesif; ¢asto nevidi inG moznost, len si ublizit. Niekedy
sebaposkodzovanie vyuzivaji aj na manipuléciu rodi¢ov — napriklad nechcu chodit do $koly alebo potrebuju niektorého rodi¢a potrestat a
Casto trestaju samy seba. Ale niekedy su to aj velmi vazne poruchy a problémy a toto je prvy vykri¢nik, volanie o pomoc, ze sa nie¢o
deje, dieta takto na seba upozorni. Pan profesor Horacek hovori, Ze tento narast v skutoCnosti znamena velky nérast disociativnych
poruch ( osoba s disociativnou poruchou zaziva odpojenie a nedostatok kontinuity medzi myslienkami, spomienkami, prostredim, akciou
a identitou — pozn. redakcie ). Rastie aj pocet deti v hmotnej nudzi. Rodi¢ia chodia s akymkolvek problémom, aby mali opatrovatel'sky
prispevok, lebo nemaji z oho zif. Aj pocet takychto vySetreni, ked' rodicia problém dietata vyuZivaji na ziskanie finanénej pomoci
rodine, narasta.

Rozdiely v spolo¢nosti sa zvac¢suju?

Nikdy neboli také priepastné rozdiely ako teraz. Chudobnych a odkazanych na hmotnu nddzu je dnes omnoho viac ako v minulosti.
Nepriazniva socialna situacia sa odraza aj na defoch, ktoré st ¢asto nahnevané, lebo nemajl to ¢o iné deti, niekedy skiznu do $ikany,
lebo chcti ventilovat hnev, 7e sa nemajl tak, ako by chceli. Casto s smutné, maji poruchy sebahodnotenia, citia sa menejcenné.
Frustraciu kompenzuju aj zavislostami, ked’ maju pocit, Ze si prilepsia vd'aka nejakej latke, ktora privodi zmenu psychického stavu.

Kolko deti denne oSetrite?

Su dni, ked' je tu vySe 50 deti, poCty vySetrenych su na vSetkych naSich ambulanciach vysoké. A mnoho fudi sa k nam ani nedostane.
Ked nejde o zivot a nepotrebujl skutoné vysetrenie, ale len lieky alebo radu, vieme to vyriesit online alebo cez telefon. Nie je $anca, aby
sme vedeli vysetrif kazdého, kto v tejto chvili potrebuje pomoc.

Ako dlho sa u vas ¢aka?

Vacsina ludi chodi na nasu ambulanciu, lebo u nas sa necaka az tak dlho ako inde na Slovensku. Ale takato praca je na ukor fudskych
sil. Aklitne stavy sa snazim riesit hned, ked' Ziadaji pomoc, v ten den alebo na druhy. SG to napriklad deti, ktoré maji samovrazedné
vyhrazky, tazké depresie alebo velmi vazne problémy, méze to byt napriklad akitna psychdza, porucha prijmu potravy. VSetky stavy,
ked je dieta v ohrozeni Zivota, sa snazime aj musime riesit hned.
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Ako je to pri inych stavoch?

Su pocetné skupiny rodi¢ov deti s autistickymi poruchami, ktori naliehaji na rychlu pomoc, nerozumeji svojim detfom. Rodic¢ia si uz dnes
vefmi mudri a séitani a s detmi s autistickymi pervazivnymi poruchami chodia aj v ranom veku. Nemaji za sebou Ziadne vy$etrenia, su
iba zufali, prekvapeni, bezradni, citia sa bezmocne. Tychto sa snazime v ranom veku odklonif na centra véasnej intervencie, pri prichode
na ambulanciu potrebujem, aby mali zakladné vysSetrenia na vyluCenie alebo potvrdenie ochorenia. Potom mame eSte kolegov
psycholégov, ktori cez Specialne testy ADOS, ADIR diagn6zu pervazivity upresnia. U nich je Cakacia lehota dlhSia, v zavislosti od
regionu. Zial, nie je ich dost. Vysetrenie je zdihavé a naroéné na &as i vysetrujliceho. Poruchy spravania, ktoré vznikaji aj preto, e sa
rodi¢ia defom nevenuji, nemaju na ne ¢as, musia na vySetrenie ¢akat a rieSime ich, ked' na to pride ¢as.

Co dnes najviac vplyva na to, ako sa deti citia?

Nalada v spolo¢nosti, socidlna situécia, to, ¢o deti pocuju z médii, narast agresivity aj zo strany dospelych, velké tlaky Skoly. Vela rodin
méa problémy a mnohé st vyslovene chudobné, v hmotnej ntdzi. Toto v minulosti nebolo. Coraz &astej$ie prichadza vela deti z
chudobnych rodin. Rodicia, ktori to uz nepotrebuijii, ndm nosia oble¢enie, hracky a knihy a my ich postivame defom, ktoré ich nemaju. Zit
v hmotnej ndzi je velmi smutné. Nie s zanedbatelné ani rovesnicke vztahy a to, ako sa deti k sebe spravaju. Narasta Sikana. Aj taka,
7e samotné deti spisuju peticie, koho v triede chct a koho nie. Sikanuijli sa cez socialne siete. Nie st to pekné javy v spoloénosti a nemali
by sme ich mat, a ak sa vyskytnu, mali by sme mat spdsoby, ako ich riesit uz v zarodku, zabranit im.

V ¢om je problém pri rovesnickych vztahoch? Narusil ich covid?

Pred pandémiou neboli socialne i rovesnicke vzfahy az takéto redukované. Pocas tych dvoch rokov sa deti prestali medzi sebou
rozpravat, nemohli chodif von, mnohé prestali $portovat, navétevovat krizky a Zivy socidlny kontakt zmizol. Deti medzi sebou komunikuju
pisomne. Nie je neobvyklé, Ze sedia vedla seba a piSu si. Kazdy z nich m& kamaratov len cez nejaku sief a so Zivym diefafom sa
nerozpravaju. Chyba, Ze sa deti nehravaju samy vonku na dvore. Ked' idu teraz spolu von, vacésinou chodia po meste, ,rozpravaju sa“,
Casto si kapia cigaretu, alkohol. Citia sa pred¢asne vyspeli, velki a chct budit aj taky dojem. Deti dnes vefmi malo $portuju. Na krazky
chodia, ak ich rodi¢ia dokopu, percento takychto deti nie je vysoké, ale spontanne na ulici uz tak nesSportuju a hlavne nie v takom pocte
ako kedysi. Prejdite sa po sidliskach, kde hraju deti futbal ¢i hokej ako za nasich ¢ias? Mnohé deti nevedia, ¢o je Svihadlo, ako sa skace
guma.

Niektori psycholdgovia a psychiatri opisuji dnesnu generaciu ako krehku, taZzsie zvladaju zataz a problémy. Ako to hodnotite?

Zacnime v rodine. Chyba normalna, zdrava rodina, kde sa rodicia aj pred defmi pohadaju, ale aj udobria — aj problémy vyriesia. Dieta v
rodine ziskava vzor, Ze problém je riesitelny. Dnes pride prvy vazny problém a rodi¢ia sa rozchadzaju. Dieta sa takto neuci riesit problém
a konflikty. Nevidi vzor, neméa ani model spravania. To, €o vidi v seridloch a televizii, si neredlne veci, bezné problémy sa nenaucia
riesit.

Ako sa to prejavuje?

Cast deti sa do seba Uplne stiahne. Niektoré st zasa agresivne, lebo sa chcl nejak presadif. V $kole a triedach chyba pocit, e deti st
kolektiv, Ze si pomahaju a vnimaji sa ako sucast celku. KaZdy je individualita, alfa samec, snazi sa byt veducou silou a nie je ochotny sa
prisposobif. Na druhej strane narasta aj pocet deti s autizmom, kde sa diefa nevie prisposobif, vyZzaduje od ostatnych, aby robili to, o
chce ono.

Ako na mladych fudi vplyva, Ze je spolo¢nost rozdelena?

Urcite to vnimaju. Ide o neziaduce vplyvy spravania. Ak fudia, ktori maju viest a reprezentovat mudrost a schopnost poméhat, sa hadaju
a nespravaju sa k sebe pekne, je to model spravania. Deti malokde vidia, ako by sa mali riesit problémy, vidia skér, ako to niektori ludia
rieSia krikom, nadavkami ¢i az agresivnymi brachialnymi atakami, bitkou, ublizovanim.

Skupina 15- az 19-ro€nych je prvykrat diagnostikovana na psychiatrii ako druha najc¢astejSia vekova skupina, ukazuju tdaje Narodného
centra zdravotnickych informacii. Pre¢o su v takom nizkom veku diagnostikované také vysoké poc¢ty mladych ?

Kym je diefa malé, ma velkd ochranu rodi¢ov; ani zakladn& skola este nie je az taka naro¢na. Na strednej $kole sa diefa citi vacsie a aj
rodi¢ia povedia: ,Uz si velky, si stredoSkolak, rie$ si problémy sam.“ Ale nik ich to nenaudil. Nevedia, ako maju rie$if problémy, tlak
spolo¢nosti je velky, deti podliehaju viac a ovela skor zavislostiam, maju problémy so sexualnou identitou.

Je to najohrozenejSia skupina mladych?

Neviem to posudit z pohladu celkove] psychiatrie, ale deti v tomto veku mame velmi vela. Bud' prichadzaji malické deti s autistickymi
poruchami, alebo adolescenti s problémami kazdého druhu.

Je to dbsledok covidu, lebo to bolo prili§ stresujiuce obdobie? Vidime dnes désledky covidovej doby?
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Nemusi to byt len dosledok covidu. Pogas covidu to vyskodilo, lebo rodi¢, ktory chodil predtym do préce, si svoje dieta nevéimal, nemal
tolko Gasu a az cez covid doma zistil, aké diefa doma ma. Zistil, aké méa alebo nema navyky, ¢o vSetko robi alebo nerobi, do akej miery
¢o potrebuje. Mnohi rodiCia nas oslovili s konstatovanim, ze maju doma celkom cudzie deti. Druha vec je, ze v ¢ase pandémie bola
pritomna sociélna izolacia, obmedzenia a strach. Deti sa stretavali s nahlou smrtou blizkych. V§ade dostavali negativne informacie. Deti
aj rodicia boli vydeseni. U rodi¢ov sa objavilo viac zavislosti aj hmotna nidza, lebo mnohi prisli o pracu alebo stratili Zivitela rodiny. Aj
toto boli spustace, Ze sa situécia vyhrotila tak, ako ju dnes vidime.

Ak sa pozrieme na S$tatistiky samovrazd, nevidiet tam, chvalabohu, vyrazny narast. SU dnes pokusy o samovrazdy a samovrazedné
mysSlienky vazny problém?

Statistiky dokonanych samovrazd st dnes len velmi priblizné. Udaje z Narodného centra zdravotnickych informacii st velmi orientaéné.
Ako psychiatricka mozem zadavat len moje takzvané F diagnozy, teda psychiatrické. Ked dovezu chirurgovi dorezané dieta, po pokuse o
obesenie alebo postrelené, moze do systému zadaf len chirurgickll diagnézu. Ale uz nemé kde napisat, Ze to bol samovrazedny pokus.
MbZe to dat len na papier s d'aldim odpordc¢anim, hlasit to, ale to dieta nie je v systéme vedené ako po samovrazednom pokuse.

Tyka sa to len chirurgie alebo aj viacerych Specializacii?

Rovnako ako pri detoxikacii liekmi — ide na interné oddelenie a tam napiSu, Ze malo vyplach zalludka a intoxikaciu, ale internista neméze
napisaf efkovli psychiatrickli diagnézu, samovrazedny pokus. Musi napisaf internistickli. Velmi velka ¢ast samovrazednych pokusov
nam takto unikd a nemame ich nikde zaznamenané. Pri nedostatku lekdrov a navale prace nie je vzdy ¢as napisaf hlasenie o
samovrazednom pokuse. Oficidlne Udaje tak nie st velmi pravdivé. Pokusov je daleko viac. Je stéle este skupina, ktord nema odvahu si
nieco urobif, ¢asto ide o veriacich fudi, pre ktorych to nie je prijatelné. A tito zomieraju aj nahodne — ako sebazabitie.

Ako to myslite?

Napriklad vo velkej rychlosti v aute alebo na motorke niekam narazia, odniekial spadnu, nie vzdy sa spéatne riesi, ¢i to bola samovrazda,
na ktoru ale dany ¢lovek nemal odvahu.

Zomiera teda dnes viac deti, ako je v tatistikach samovrazd?

Myslim, Ze je to Cislo omnoho vacsie. Samovrazedné pokusy sa nezaznamenavaju dostatocne, mladi sa po samovrazednom pokuse
Casto nedostanu ani k psychiatrovi. Dostane sa len ¢ast, u ktorej s tym rodi¢ suhlasi. Je mnoho deti, ktoré pridu do nemocnice s velmi
vysokym promile alkoholu alebo po intoxikécii. Rodi¢ podpiSe reverz a vezme dieta domov, na psychiatriu sa nikdy nedostane. Alkohol je
u nas v spolo¢nosti absolltne tolerovany, lebo ved' na Slovensku pije kazdy. Nik to neriesi, rodi¢ia to ber( ako bezn( vec, ked sa diefa
opije. A neuvedomuju si, Ze diefa, ktoré sa ide kazdy piatok niekolko tyzdinov po sebe opif, uz méze byt zavislé. Diefa nemusi pit kazdy
den, stac¢i kazdy piatok.

Stretavate sa s detmi, u ktorych sa uz prejavuje zavislost?

Samozrejme. Mame aj malé deti, ktoré piju. Chodia na zakladni skolu, najma na druhy stupen. Ked’ maju volnu hodinu, kupia si alkohol.
A nevedia pif. Piju z flagky, nalaéno, rychlo, aby to malo rychly efekt. Dalej je tu Zuvaci tabak. Ri$ka umoznili uZivanie Zuvacieho tabaku
vo velkom, lebo to nebolo vidief. Deti to povazuju za normalne. Automaty na HHC mate vSade, a to napriek tomu, Ze uz dva roky
bojujeme, aby boli zruSené, stale su volne pristupné. Intoxikdcie HHC méme denne. Detom to priamo pontkame ako na tacke. Malokto
si v obchode pyta obéiansky, ked' si dieta pride kupit cigarety a alkohol.

Najvacsi problém je to na druhom stupni zakladnych $kél?

Ano, ale mnohi zacinaju velmi skoro. Deti to vidia vSade. Ked' pride niekam navsteva, ponukne sa jej alkohol, ty¢€inky, lupienky a kavicka.
To sa deti uCia od mali¢ka — toto sa patri a toto je pohostenie. Kde vam daju mastny chlebik a ¢aj? Deti od mala vedieme k zavislostiam,
sami im tento vzor ponukame.

Je dnes samovrazd a samovrazednych pokusov viac, ako ked ste zac¢inali?

Urcite ich je viac. Pocet narasta, rastie aj pocet velmi depresivnych a velmi zdfalych deti. Aj takych, ktoré o tom nemaju s kym
komunikovat. Rodi¢om to povedat nevedia, nemézu, nechcl. Kamaratov a kamaratky nemajd. Ked to zavesia na socialnu sief, niekto to
velmi rychlo zneuZije. A ich problém sa tak zhor$uje, lebo sa o tom nemajl s kym vyrozpravat.

Mame epidémiu sebaposkodzovania a samovrazednych sklonov medzi mladymi?
Ano. Deti 0 tom medzi sebou vedia. Opisujl akési pnutie a napétie predtym, ako si nie¢o urobia, a potom Gfavu.

Pytam sa ich: ,Ulavi sa ti, ked’ si ublizi§?“
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Odpoved: ,Ano.*

LA je ti potom dobre?*
LAno.
+A preco si cela dorezana, ked sa ti tak ulavilo?"
,Lebo to trva len chvilocku.”

Ale to si uz d'alej neodovzdavaju, Ze to trva len mald chvifu. Naozaj, sebaposkodzovanie je urcita reakcia, pri ktorej sa diefatu ufavi a je
mu chvilocku lepSie. Ale netrva to dlho.

Vidite to u stredoskolakov?

Aj na zakladnej Skole. NajcastejSie su to deti v reedukacnych centrach, detskych domovoch. My tieto deti nepripravujeme na realny zivot.
Maju vSetko, znaCkové veci, dobru stravu, vylety, tabory, chodia k moru a vSetko je pre nich samozrejmost. Potom maji 18 rokov a musia
odist z domova, ale nemaju ziadne pracovné navyky, v Skole sa neucia, lebo sa im nechce. Su umiestfiované po nemocniciach, su
naucené, Ze sa staci porezat a hospitalizuji ich. V nemocnici ¢i lieCebni sa u¢ia menej. A cely systém takto zneuzivaju, aby nemuseli ni¢
robit. Je potrebné zmenit postoj spolo&nosti k zagkolactvu. Stat neméze prebraf zodpovednost za rodiov. Ak dieta nechodi do $koly, je
to zodpovednost rodi¢a a mal by za to dostat sankciu, ale nie takd, Ze ide do vykonu trestu alebo dostane pokutu. Nie, mé sediet doma a
starat sa o deti, ma s nimi chodit do $koly, venovat sa im.

Je bezné, Ze sa dieta poreze alebo si inak ubliZi, lebo to vidi u rovesnika?

Ano, vie, Ze mu to prinesie benefity — rodigia sa zfakni, vyhoveji mu v tom, & chce, nemusi sa torko ugif. Dalsia vec, ktor( podporuiju
rodic¢ia aj Skola, je zavislost. Od mobilu, televizie, tabletu. Pride za nami mama, ktora sa stazuje, ze dieta sa desaf hodin hra na teleféne
a ni¢ iné nerobi. Ale kto mu ten mobil kiipil? A preco? Nie je ¢islo zékona, na zéklade ktorého kazdé dieta musi maf mobil. Rodi¢ia mézu
nastavit ochranu a limity, aby dieta nebolo na mobile nepretrzite. A ked' dieta neurobi to, ¢o ma, rodi¢ mu moze telefon zobraf. Ale rodicia
sa boja svojich deti.

Pre¢o?

Chcu byt ti dobri. Preto svojmu dietafu véetko dovolia. Aj ucitelia mozno nerobia dobre, ked' zadavaju vsetky Ulohy cez internet. Diefa ma
vyhovorku, ze méa v8etky tlohy na Edu page a musi sa pripojit. My sme si pisali domace Glohy na papier do zosita. Rodi¢ k tomu mal
pristup cez zrkadielko, ale bola to nasa zodpovednost, ¢i sme si Ulohu urobili, ¢i nie. Dnes sa vSetko riesi online, rodi¢ dietatu nadiktuje
Glohy, ak dieta zabudne, a vnimaju to tak, Ze ,diefa méa vela starosti, kto by myslel na tlohy“. Rodi¢ia absolltne preberaji zodpovednost
za svoje deti. Tie nevedia ni¢ vyrie$if a nemaji pocit zodpovednosti. Aj ucitelia by sa mohli vratit k pisaniu zadani do zo$ita, nemusi sa
véetko riesit online.

Aky velky problém su dnes nelatkové zavislosti?

Obrovsky. Len mélo rodicov to riesi. Je to tragédia. A potom vodi¢ské preukazy. Kazdy, kto ma 18 rokov, si mysli, Ze musi maf vodi¢sky
preukaz. Ale nemusi. Je mnoZstvo diagnéz v detskom veku, pri ktorych by dieta nemalo mat vodi¢ské opravnenie. Mala som chlapca,
ktory bol dva roky na odvykacke v resocializacnom centre. Ked po neho pri§la mama, ¢akalo ho auto a vodi¢sky, aby sa nehneval, ze ho
tam dala. Nebol celkom &isty, lebo zas skizol do zavislosti. Doktor totiz moze robif dokolvek, ak rodina nespolupracuje a odprosi dieta za
to, Ze ho dali na liecenie, dieta méze konzumovat dalej.

Chybaju mladym hranice?

Nemaju hranice. Rodi¢ia nedavaju hranice, neukazuji im adekvatne vzory spravania a nemaju systém. VSade v spolo¢nosti je velmi vela
agresivity a destrukcie, neméZze to ist dobrou cestou.

Agresivitu preberaju zo spolo¢nosti aj ked' je napriklad doma pohoda?

Ano. Mézete mat dobre vychované dieta, ale stadi, ze je v triede jeden, ktory $ikanuje, robi inym zle, a problém sa prenesie aj na vase
diefa.

Do akej miery su problematické lieky? Dnes uz aj stredo$kolaci uzivaju antidepresiva. Su dnes lieky u stredoskolakov ovela viac
rozsSirené ako v minulosti?

Je toho viac. Snazim sa, aby sme to riesili inak ako liekmi. Aj rodi¢ov sa snazim presveddit, ze nie kazdé dieta nevyhnutne potrebuje
lieky. Su diagndzy, kde sa bez toho neda, ale su aj skupiny, ¢asto marginalizované, kde chcu rodicia liekmi zabezpedit, aby ich deti boli
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pokojné a nebolo potrebné sa o ne starat, aby nerusili. Lieky st ¢asto aj zneuzivané.

Lieky v8ak musi predpisat lekar. Je to dnes nieco, ¢o si Ziadaju aj rodicia ¢i adolescenti?

SnaZime sa aj my, aby sa nepredpisovali lieky, ak to nie je nevyhnutné. A je aj ¢ast rodi¢ov, ktori lieky odmietajd.

Je dnes duSevny stav deti a mladych naozaj horsi alebo je za vy8Simi Cislami navstev, Ze sa ludia uz tak tejto témy neboja?

Tazko na to odpovedat, lebo véetko z toho je pravda. Stav dusevného zdravia je horéi, ale aj sa o tom viac hovori. Mame deti, ktoré pridu
s na prvy pohfad hltpostou. Pre mia je to v8ak vyznamny znak, aj ked dieta povie nejakd zdanlivi hlGpost, ¢asto je za tym nieco
vaznejsie, ¢o este nechce, nevie alebo nemodze pomenovat. Odbit ho len tak, Ze pri§lo zbytoéne, sa neoplaca. V literatire o
samovrazdach sa uvadza, ze vacsina ludi pride k psycholdgovi ¢i psychiatrovi v tyzdni pred smrfou. V dobrej nalade alebo donesie
darcek. Pri pracovnom vytaZeni, ktoré mame, to je ¢asto naro¢né, ale musime myslief na to, Ze deti mozno len nevedia pomenovaft
problém, ked k nam pridu. Mala som chlapca, ktorému umrela mama na rakovinu. Mal 19 rokov. PriSiel s nim otec, vydeseny, Ze za dva
mesiace schudol z velkosti L na S. Cell noc som nespala a premyslala nad nim. Mama odisla a on byva v rovnakej zamorenej oblasti,
pije rovnakl vodu, jedol rovnaku stravu. Rano som volala otcovi, aby iSiel k lekarke a aby mu urobili vSetky testy, Ci je fyzicky v poriadku.

TakZe to nebol psychicky problém?

Nie. Nema psychické problémy, je usmiaty, vesely, ale nechuti mu. Ale ma obrovsky Ubytok hmotnosti. Preto treba mysliet aj na to, Ze to
moze byt aj nejaké vazne somatické ochorenie. Jeho vysledky vSak este nemame.

Mnoho lekarov povie, Ze nedostatok detskych psychiatrov je dnes vacsi problém ako to, ako velmi nam chybaju pediatri. Ako to vnimate?

Samozrejme, ze je. Detskych psychiatrov je do 50. Ambulantnych je okolo 26 na skoro milion deti, ¢o je nonsens. Na vychodnom
Slovensku 13 okresov nema detského psychiatra. K ndm do Kosic chodia deti z polovice Slovenska. Maju lekarov na klinikach, v Martine
sU len Siesti, ale musia aj slzit, tiez padaju z noh. Napriklad v Michalovciach neméa primarka atestovaného detského psychiatra. V
lieCebni Hran nie je atestovany detsky psychiater. Ambulancie v6bec nie su.

Preco to je taka nedostatkova Specializacia?

Neviem na to odpovedat. Je to fazké praca. S dospelym sa porozpravate, napiSete mu lieky, niekedy pridu pribuzni, ale vaésinou pride
pacient sam, lie¢it sa chce alebo musi. U detského pacienta méte rodi¢ov, s ktorymi treba velmi ¢asto bojovat, aby problém prijali a
riesili. Nesuhlasia, stazuju sa. Mnohi pridu, lebo musia, ale nechcu ni¢ riesit. Ak rodi¢ suhlasi, nesthlasi kola. Alebo psycholég, ktory
maé svoj nazor. Potom do toho zasahuje socialka. Okolo jedného dietata musite riesif vela subjektov. Méalokedy je to tak, Ze vSetci sme za
jedno.

Pred dvomi rokmi schvalili v plane obnovy statisice eur na podporu duSevného zdravia. Citite to?

Zatial nie. Prerobila sa ¢ast oddelenia v Bratislave, zriadil sa stacionar, momentélne sa prerdba klinika v Martine. Ale tu na vychode sme
sa velmi neposunuli nikam.

Peniaze mali ist aj na skolenie fudi.

PribGdaju lekari, ktori st zaradeni do takzvaného rezidentského programu. Zatial st v Bratislave na klinike, bude trvat niekolko rokov,
kym atestuju a trochu sa odbor rozbehne. Mame lekarov, ktori sa chystaju na atestacie, ale je ich stale velmi malo.

Ako vy zvladate napor a naro¢nost prace?

Neviem. Zobudim sa a pridem do ambulancie. Potom vstanem a idem domov. Je to zufalé. Ale mam svoju pracu rada. TeSim sa do
prace. Musim povedat, Ze asi ako v8etci kolegovia nenavidim papiere, ktoré nik necita, a ked ich predéita, robi to len preto, aby vam nieco
vytkol a vytrestal vas.

Kolko ¢asu vam to zaberie?

PiSeme nekonecné litanie a spravy, ktoré nik necita a na ni¢ nie su potrebné. A je to na Ukor toho, aby som sa venovala rodi€om a
defom. Ak by odpadlo vypisovanie a byrokracia, tak by sme mali podstatne zdrav$iu generaciu, lebo by sme mali ¢as na normalne veci.
Odobera mi to chut do v8etkého. Vstavate s tym, Zze vas ¢akaju na stole $tdsy papierov a niekofko desiatok kariet. A popri praci mi
kazdych 15 minut zamrzne pocita¢ a pat minut stoji. Ked' ide pocita¢, nejde tlaciaren. Tlak je obrovsky a je kopa veci, ktora obmedzuje
vasu radost zo Zivota alebo moznost niekomu pomact.

Ked to vidi mlady lekar, neodradi ho to?
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Mam tu stéle na stazi pred atestaciou pediatrov a paci sa im tato praca. Na pediatrii lekar pozrie hrdlo, brusko, popocuva, vysetri diefa a
dieta ide pre¢. Tu odrazu vidia Uplne iné deti a iny pohlad na pacienta. Ale kazdy povie, Ze pediatria je jednoduchsia. Mnohi mladi lekari
si nasu pracu predstavuju tak, Ze sa staci pozriet do klasifikacného zoznamu, podla znakov vyklikaju diagnézu a predpisu lieky. Ale to
nie je pedopsychiatria. Detska psychiatria je o tom, Ze rodi¢ potrebuje hovorit, komunikovat, potrebuji vedief, ¢o s dietatom majd robit.
Psychiatria je o vztahoch, ktoré s preplatené. Nie je to linearna praca. Dieta je nositefom problému rodiny, ¢asto prave dieta berie na
seba bremeno disfunkcie rodiny. Rozlisit to a pracovat v suvislostiach, Siroko v celom kontexte je ¢asto velmi naro¢né. Nejde o to, akd
diagnézu napiSem, aj tak s nou vacsinou rodic¢ia nesuhlasia.

Ako sa to prejavuje?

Mam autistické dietafa a presvied¢aji ma, aby som napisala, Ze méa len naruSen komunika¢nl schopnost, lebo to nechci mat v
papieroch, a hovoria, Ze to s dietatom pojde cely zivot. Ale to su predsudky. Mnohi rodi¢ia s nimi stale zapasia. Ked' uZ spresnime,
stanovime diagnoézu, ¢asto povedia, Ze to nemdze vediet babka, $kola, a prosia, aby som to napisala nejako Setrne. Takto sa potom
zredukuje aj pomoc, ktord moézu dostat. Lebo ten na druhej strane nevie, ako sa ma spravat.

Tyka sa to len autizmu?

Nie, aj inych diagndz. Napriklad pri zavislostiach, poruchach sexualnej identity. Rodicia maju ¢asto skreslenl predstavu. Pridu sem a su
po tyZdni sklamani, Ze sa ich dieta nezmenilo a nie je iné, ako ked prigli. Alebo obsesivno-kompulzivna porucha, vaésinou ide o poruchu,
ktoru si dieta prebera z domu. Ked' je rodi¢ obsesivno-kompulzivny, tazko posudi, Ze ma dieta vazny problém, lebo aj on ma rovnaky
problém. A potom sa nés pytajd, Ze teda ¢i aj oni maju problém, lebo to na sebe nevidia.

Precitajte si tiez

Psychoterapeutka Frecer: Komplimenty a poznamky na vzhlad st zasahom do intimnej zény

Beru niektoré ochorenia rodi¢ia eSte na lahki vahu? Napriklad zfahéuju este poruchy prijmu potravy alebo je to povedomie uz lepsie?
Mala som dieta, ktoré malo 26 kilogramov, a matka netusila, Ze ma anorexiu.

Kolko malo rokov?

Bolo to 16-ro¢né dievéa. Doma nosilo velké svetre, poobliekala sa, aby to nebolo vidiet. Jedlo odniesla do detskej izby a tvérila sa, Ze ho
zjedla, ale vyhodila ho. Ked zvracala, robila to do igelitového vrecka a to potom odkladala tak, aby to mama nevidela, alebo to vyhodila
von oknom. Prisli, ked rodi¢om zo $koly oznamili, Ze dieta je vo velmi zlom stave. Rodicia to nie vzdy vidia. A vidiet a ,vidiet je rozdiel.
Nie vzdy to pripustia a boja sa, aby ich niekto neobvinil, Ze to spdsobili a mézu za to. Najma pri poruchach prijmu potravy na to ¢asto
upozorni telocvikarka, ked' povie, Ze Ziacka velmi schudla, alebo zo Skoly oznamia, Ze diefa je iné, ni¢ neje, Ze sa nevladze ucit.

Pocty stale rasti?

Ano. Ale vela fudi nepride a riesi to po svojom — homeopatikami a uzivaju vitaminy, ¢ajiky, vyuzivaju biolie¢bu alebo sa liegia cez
pediatrov.

Co treba na to, aby sa dusevné zdravie deti zlepsilo?

Robi sa vela projektov, niektoré su pre mna také, ze sa robia, aby sa robili, ale uvidime. Pomohlo by, ak by sme sa vratili k veciam, ktoré
fungovali. Napriklad druZina aj na druhom stupni, krizky na kmenovej Skole, predovSetkym bezplatné. Rodi¢ia by tak nemuseli prevazat
dieta hore-dolu, odchadzat z prace, mnohi si z finanénych dévodov krizky nemézu dovolif. Aj takouto cestou by deti mali v triede lepsie
vztahy aj viac zaujmov. Mozno by sme ich nemuseli u¢it rozpravat sa.

Dnes maju $koléci napriklad komunikaéné vycviky aj viac triednickych hodin, kde sa maju rozpravat. Pomaha to?

My sme rastli a nik nas neucil, ako sa mame spolu rozpravat. Rozpravali sme sa, lebo sme spolu chceli byt, chceli sme sa rozpravat,
vedeli sme si poradif, pomdct aj sa pohadat a zmierif. Ked' je rozpravanie organizované, méze to posilnit vztahy a komunikéciu, ale mala
by byt u deti spontanna a prirodzend. A to sa nedeje. Deti by sa mali na seba tesit, hrat sa spolu v druZine, na dvore, na ulici. Pozrite sa
na $kolské dvory poobede. Nik sa s nimi nehra. Chodim do taborov s defmi a 15, 16-ro¢né deti nevedia nijaki spolocenskud kolektivnu
hru. V Zivote sa s nimi nik takéto hry nehral. Doma maju televizor a mobil, rodi¢ je v praci alebo ma vela prace doma. Deti doma
nepomahaju. Ked nemaju ziadne povinnosti, ani u¢enie nevnimaju ako povinnost. Rodi¢ia chcl byt dobri, chct, aby sa ich dieta malo
dobre, aby ni¢ nemuselo, milovalo ich. Vychova ¢asto nema hranice ani limity a dieta si poruchami spravania hfadd, kedy uz je dost.
Zbytocne.

Terézia Rosenbergerova
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Detska psychiatricka |. psychiatrickej kliniky UNLP KoSice. Hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva na detskd psychiatriu.
Vysoko$kolské $tudium na Lekarskej fakulte UPJS Kosice ukongila v roku 1980 a kratko nato nastupila na vtedajsie psychiatrické
oddelenie v tzv. Novej nemocnici, ¢o je su¢asnd UNLP KoSice. Atestovala v odbore psychiatria a v roku 1996 v odbore detska

psychiatria.
Foto &#8211; UNLP

Autor: Veronika Folentova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Kosicki motoristi jazdia po vynovenych cestach za 7,5 miliéna eur, pri Botanickej zahrade vynovili parkovisko &
0 27.11.2024, 13:55 vskratke.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
232 0,01 0,00 64 EUR

Kosicki motoristi jazdia po vynovenych cestach za 7,5 miliona eur, pri Botanickej zahrade vynovili parkovisko
27 novembra, 2024

Motoristi v naSom meste moézu uz niekofko dni vyuzivat kvalitnejSie cesty. V polovici novembra sa na Watsonovej ulici dokongila
posledna z kvarteta suvislych oprav ciest a prifahlych chodnikov, ktoré od zaciatku augusta prebiehali v KoSiciach.

Na Watsonovej ulici dostal po¢as dvoch etap novy asfaltovy povrch 525-metrov dlhy Usek cesty a chodnika od krizovatky s Komenského
ulicou po odboc¢ku na Manesovu ulicu v oboch smeroch. Zmodernizovala sa aj zastavka MHD Botanicka zahrada v smere k Mieru. DoSlo
aj k rekonstrukcii parkoviska pri Botanickej zahrade za takmer 52 000 eur. Ta pozostavala z odstranenia starého asfaltu, rekonstrukénych
prac vratane beténovania a asfaltovania a realizacie vodorovného dopravného znacenia.

Primator Polacek: Spinili sme sfub, pri Botanickej zahrade je krajSie prostredie

Rekonstrukcia bola nevyhnutna z dévodu neuspokojivého technického stavu, novy asfalt sa polozil na 378 m2 plochy parkoviska. Tucet
parkovacich miest je uréenych najméa pre navstevnikov Botanickej zahrady a verejnost.

, Este pocas rekonstrukcie Botanickej zahrady UPJS som dal prisfub vedeniu univerzity a verejnosti, ze toto zanedbané parkovisko
zrekon$truujeme. Kedze navstevnici Botanickej zahrady si zasluzia krajSie prostredie, slub sme splnili a zahrnuli sme tato rekonStrukciu
do prac pocas suvislej opravy Watsonovej ulice. Vdaka nasej spolupraci sme tak skraslil verejny priestor pri tejto vyznamnej atrakcii v
meste, ktori navstevuju nielen KoS$i¢ania, ale aj mnohi navstevnici zo zahranicia,” skonStatoval koSicky primator Jaroslav Polacek
(nezavisly).

Na zrekon$truovanej Jantarovej sa jazdi od zaciatku novembra

Suvislej opravy sa dockal aj takmer 1700 metrov dlhy Usek cesty na Jantarovej ulici od krizovatky s Auparkom az po odboc¢ku na Juznu
triedu vratane vyjazdov na okolité ulice, resp. k obom Zelezni¢nym priecestiam. Po zmodernizovanej komunikacii méZzu motoristi jazdit od
zaciatku novembra.

Na opravenych Usekoch si motoristi aj Gc¢astnici cestnej premavky mozu vSimnut novinku, ktor( prispeje k vyraznému zlep$eniu
bezpecnosti. Na priechodoch pre chodcov tam mesto aplikovalo Specialne cestné pasky Stamark, ktoré maju oproti klasickej nastriekane;j
farby Sestnasobnl Zivotnost. Zachovavaju si stdly noény a denny jas, vysoku odrazivost a odolnost proti Smyku aj v zlych
poveternostnych podmienkach.

Paska pouzita na priechodoch mé vzorovany povrch, ktory edte viac zvySuje viditefnost a odrazatelnost aj v noci a v mokrych
podmienkach. Rovnaké cestné pasky mesto v lete aplikovalo na tri priechody pre chodcov na Bacikovej a Tovarenskej ulici. Ciefom
mesta je zniZif frekvenciu obnovy vodorovného dopravného znacenia, znizif naklady na dopravné znadenie a zvysit bezpecnost
Ucastnikov cestnej premavky.

Od oktébra je v prevadzke aj zrekonstruovana Tolstého ulica od krizovatky so Slovenskej jednoty po Obrancov mieru v dizke 500 metrov.
Od konca augusta je sprejazdneny aj 900-metrovy Usek na Mlie¢nej ulici v KoSickej Novej Vsi.

Planuju sa aj dalSie suvislé opravy

V poradi tretia etapa stvislych oprav ciest v dizke vyse 3,6 km stala 7,45 miliona eur s DPH, mesto ju financovalo z dodavatelského
Gveru, ktory bude splacat do konca roku 2034. Uz teraz sa planuje aj $tvrta etapa suvislych opréav.

V Kosiciach sa v uplynulych rokoch uskutocnili dve etapy suvislych oprav chodnikov a ciest. V rdmci Gvodnej etapy trvajucej od konca
maja do zaveru septembra 2021 sa za 4,56 miliona eur zrekonstruoval celd Triedu KVP, Jaltskd, Lomonosovova, Prazska ulica a ¢ast
Cermelskej cesty v okoli Stadiéna Lokomotivy vratane véetkych prifahlych chodnikov v celkovej dizke 5,5 km.

V druhej etape sa realizovali stvislé opravy v dizke takmer 7 kilometrov na 6smich uliciach: Krosnianska, Hronska, Masarykova,
Turgenevova, Obrancov mieru, Petzvalova, Magnezitarska a Americka trieda za 3,145 miliéna eur.

Suvisiace

Autor: veronika
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Pre par milibnov stat obetuje zdravie mladych
Rubrika: ZDRAVIE
Vlada by nemala kalkulovat, kofko strati vdaka zavislosti od nikotinu

Poslanci Narodnej rady Vladimir Balaz, Jozef Jezik a Jozef Valocky (vSetci za Smer) predlozili do pléna navrh novely zakona o vyrobe,
oznacovani a predaji tabakovych vyrobkov. Okrem iného mal zaviest zékaz predaja nikotinovych vyrobkov s prichutami, ktoré lakaju
neplnoletych, ako i Uplny zékaz predaja jednorazovych e-cigariet. Opatreniami chceli poslanci znizif atraktivitu nikotinovych vyrobkov pre
mladistvych. Ide o spravny ciel. Uzivanie nikotinu medzi neplnoletymi rastie aj preto, Ze ich lakaju r6zne ovocné, kolové a cukrikové
prichute. ,Prichute pridavané do nikotinovych vyrobkov jednoznacne zvySuju atraktivitu z pohladu mladistvych, prispievaju k vzniku
zavislosti v rannom veku a zvySuju pritom aj zdravotné rizika,“ uviedol Ivan Solovi¢, medzindrodne uznavany pneumol6g, prezident
Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolo¢nosti, ktory posobi tiez ako viceprezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Neeticky marketing

Obavy I. Solovi¢a potvrdzuju aj data. Podla vyskumu Socialne determinanty zdravia Skolakov ma na Slovensku skusenosti s pouzivanim
e-cigariet az takmer 40 percent 15-ro¢nych deti. Nepriamo o tom vypoveda aj posledny Eurobarometer z leta minulého roka. Ten zistil, ze
miera pouzivania e-cigariet medzi najmladsimi ro¢nikmi (od 15 do 24 rokov) je dvojnasobne vyssia v porovnani so star§imi roénikmi, pre
ktoré by mali byt tieto vyrobky uréené. ,Dnes je, bohuzial, fajéenie medzi mladymi ludmi ,sexi a trendové‘. Jednorazové e-cigarety su
pekné, podsvietené, vonaju, nikotinové sacky lakaju dizajnom. Stalo sa to akoby sucastou Zivotného $tylu a samého seba,“ opisuje
dosledky marketingovych taktik novych vyrobkov medzi detmi a mladistvymi Sabina Brédova z obgianskeho zdruZenia Prima, ktoré
pracuje s fudmi zavislymi od navykovych latok.

Boom prichuti a neetického marketingu smerujiceho na mladez je dévodom, prec€o k tvrdSej regulacii trhu s e-cigaretami pristupuje oraz
viac krajin. VSetky prichute okrem tabakovej a mentolovej si zakazané v Dansku, Estonsku a Slovinsku. Madarsko, Ukrajina, Finsko,
Holandsko, Litva, Loty$sko povolili iba prichut tabaku.

Slovenské obmedzenia

Aj to je dovod, preco by podla predlozenej novely mali z pultov zmiznut elektronické cigarety a nikotinové vreciska s prichutami, ktoré
lakaju neplnoletych. Zostat méa len ponuka pre dospelych s prichufou tabaku, mentolu a maty. Predaj jednorazovych e-cigariet by sa mal
zakazat Uplne. Balenia nikotinovych vyrobkov maji byt menej atraktivne.

Navrh zakona ziskal okamziti podporu vedeckej obce. Napriklad I. Solovi¢ zd6éraznil, Ze niektoré chemikalie pouzivané na vyrobu
prichuti m6zu byt toxické. ,Najméa ked' sa zahrievajl na vysoké teploty, o je bezné pri pouzivani elektronickych cigariet. Napriklad latky
ako diacetyl sa ukazali $kodlivé pre pfica a mbézu spdsobit ochorenie nazyvané ,popcornové plica‘.”

,Ponuka réznych prichuti, dizajn a marketing vyrobcov suvisia s ,reklamou‘ a si zamerané na zvySovanie atraktivity nikotinovych a
podobnych vyrobkov s cielom ziskov. Nebert do Gvahy zdravotné rizika a nasledky pouzivania tychto vyrobkov. Z mnohych vyskumov je
zname, ze vysoké percento konzumentov tychto vyrobkov sa neskér stava pravidelnymi konzumentmi a fajciarmi,” dodal Milan Kuchta,
prezident Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti, Klinika deti a dorastu LF UPJ$ a DFN v Kosiciach.

Hlasy expertov podporil aj rezort Skolstva: ,Legislativne obmedzenie alebo zakaz je jednym z najicinnejSich opatreni ochrany deti a
mladeze pred legalnymi aj nelegalnymi drogami, preto je namieste navrhované opatrenie podporit.“ UzZivanie nikotinovych vyrobkov
medzi mladistvymi na Skolach je podfa ministerstva na vzostupe uz viac rokov.

Nahly zvrat

Pre odbornu obec bolo preto prekvapenim, Zze predkladatelia navrh novelizaciezdaji zakona napokon stiahli a rozhodli sa ho ,odlozit“ na
buduci rok. Najpravdepodobnej$im dévodom sa zdaju obavy o vypadky na daniach. Tabakové vyrobky sU vyznamnym prispievatefom
prijmov do $tatneho rozpo¢tu a od nového roka sa k nim maju pridat aj vyrobky bez tabaku — spominané e-cigarety a nikotinové
vrecuska. Ministerstvo financii vycislilo potencionalny prijem v budicom roku na sedem milidnov eur. Tento prijem sa vSak pocita na celd
kategériu vyrobkov bez ohladu na prichute. Preto stiahnutie niektorych ochutenych variantov by vzhfadom na objem malo marginalny
dosah niekolkych miliénov eur.

Konsolidacia verejnych financii nabera mnoho nezelanych charakteristik. Ministerstvo financii pri predstaveni novely zédkona o spotrebnej
dani informovalo, ze predaj e-cigariet na Slovensku vlani medziroéne vzrastol o dvesto percent. Tieto vyrobky maju svoj zmysel pri
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prechode uz existujucich fajéiarov od cigariet na menej rizikovu alternativu. Nie je vSak v poriadku, ak tieto vyrobky oslovuju viac deti ako
dospelych. Napriklad tym, Ze poskytuju Siroké spektrum prichuti, ktoré dospely fajciar nevyhladava.

Zdravotné rizika prichuti

Cerstva &tldia McGillovej Univerzity v Kanade zistila, Ze vypary z e-cigariet s prichutami mozu oslabit prirodzent obranyschopnost pltic
paralyzovanim imunitnych buniek, ¢o stazuje telu odolavat infekciam.

Inhalovanie niektorych chemickych prichuti méZe poskodit pfica a dychacie cesty, a to aj v pripade, Ze tieto prichute neobsahuju nikotin,
potvrdzuje I. Solovi€. ,Prichute, ktoré st lakavé, mozu sposobit, Ze sa vyrobky stant atraktivnej$imi pre deti a adolescentov, ¢o zvy$uje
riziko zacatia uzivania nikotinu v mladom veku,“ uviedol.

Ak zacne fajcit ¢lovek v dospelom veku, negativne faktory pdsobia na jeho organizmus uréité obdobie. Pésobia v8ak uz na pomerne
stabilny a vyvinuty organizmus. ,Ak sa vS§ak s fajéenim a uzivanim obdobnych latok zacne uz v detskom ¢i adolescentnom veku, mézu
8kodliviny negativne pdsobit na tento organizmus dih&i ¢as a najma v obdobi, ked' napriklad prebiehajui hormonalne zmeny (puberta), je
pomerne vysoky rastovy $purt,” dodava M. Kuchta.

Z uvedenych dovodov je kltcové, aby sa $tat pozeral na budlce naklady suvisiace so zdravotnou starostlivostou. Stu¢asné danové
prijmy na Grovni niekolkych miliénov eur méze ministerstvo zdravotnictva vnimat pozitivne, no nasledky fajéenia sa prejavia o niekolko
dekad radovo vy$simi vydavkami na zdravotnU starostlivost stvisiacu s fajéenim. Nehovoriac o Zivotoch a zdravotnych komplikaciach,
ktorymi ¢ast slovenskej populacie bude trpiet. Aj konsolidacia by mala mat svoje limity.

Foto — Shutterstock
Lakavé prichute zvySuju atraktivitu vyrobkov pre deti aj adolescentov

Autor: Ronald Izip
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Do rezidentského Studia bolo zaradenych 108 lekarov
Rubrika: Rezidenti

Od

Ministerstvo zdravotnictva SR.

Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

vSeobecné lekarstvo, pediatria aj v inych nedostatkovych Specializaciach.

Autor: (tasr)
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Pozitivny

Univerzita Pavla Jozefa

oktébra bolo do rezidentského $§tudia zaradenych 108 lekarov, z toho 51 v odbore vSeobecné lekarstvo a 35 v pediatrii. Uviedlo to

Sedem lekarov sa prihlasilo do odboru fyziatria, balneolégia a lieCebna rehabilitacia, piati do odboru oftalmoldgia, Styria sa zaradili do
odboru detska psychiatria, traja do odboru psychiatria, dvaja do odboru endokrinoldgia a jeden do odboru radiolégia.

Do rezidentského $tudia sa mozno prihlasit na $tyroch univerzitach, a to na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Martine a Lekarskej fakulte

Rezidentské studium ma podla rezortu pomoct pri zabezpeceni dostatoéného poctu lekarov a znizeni vekového priemeru v odboroch
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Deti nevedia, ako riesit problémy
Rubrika: ROZHOVOR
Samovrazednych pokusov je omnoho viac, ako ukazuju Statistiky, hovori detska psychiatricka

Mame vela deti, ktoré sa sebaposkodzuju, narasta pocet deti s anamnézou samovrazednych vyhrazok i pokusov. Deti nie st naucené
riesit svoje problémy, lebo to za nich ¢asto spravia rodic¢ia. Ked' pride prvy problém, diefa nevie, Ze sa konflikt alebo problém da riesif;
¢asto nevidi inG moZnost, len si ubliZif, opisuje detska psychiatricka Terézia Rosenbergerova, ktorda pdsobi v koSickej univerzitnej
nemocnici, kde ma ambulanciu. Je aj hlavnou odborni¢kou ministerstva zdravotnictva pre detskd psychiatriu.

Viac ako 40 rokov pracujete ako detska psychiatricka. Su dnes deti iné, ako ked' ste zacinali?

Pracujem od roku 1980 a deti su sice stale deti, ale ich vyvin a problémy, s ktorymi prichadzaju, su velmi odlisné. Ked som zacinala, mali
sme na ambulancii sedem alebo osem deti denne a hovorili sme si, Ze je ich vela a v akom zlom stave su. A to chodili dnes uz miniméalne
sa vyskytujice poruchy ako pomocovanie, tiky alebo ob&as poruchy spravania. Niezeby takéto poruchy dnes neexistovali, ale popri
vSetkych ostatnych problémoch ich uz rodicia nerieSia ako najvaznejsie problémy svojho zivota. V st¢asnosti je situacia vyrazne odliSna.

Pre¢o?

Je tu zmena socialnych, rovesnickych, rodinnych pomerov, vysoké naroky zo strany §kol, horsi zdravotny stav deti. Faktorov a okolnosti
je mnoho. Takto nejako sa formuje aj tlak na pedopsychiatrické vySetrenia. Detskych psychiatrov je mélo, ¢akacie lehoty s dlhé a je
Casto naro¢né prijaf aj akltnych pacientov. Narastaju véetky diagnostické skupiny, zaznamenavame velky néarast autistickych
(pervazivnych) portch, vela deti ma problémy v Skole. Ide najma o deti, ktoré maju ADHD, hyperkinetické poruchy, Specifické poruchy
ucenia, mnohym defom sa doma iba nikto nevenuje a ¢asto sa miesto uéenia hraji na mobiloch. Uéenie ide bokom, Zivot na socialnych
siefach je lakavy, deficit v 8kolskych zruénostiach, vo vzdelani sa prehlbuje.

Aké problémy este pribudaji u mladych fudi?

Rastie pocet deti, ktoré maju depresivne poruchy aj poruchy prijmu potravy. Mame vela deti, ktoré sa sebaposkodzuju, narasta pocet
deti s anamnézou samovrazednych vyhrazok i pokusov. Deti nie st naucené riesit svoje problémy, lebo ich za nich ¢asto riesia rodicia.
Ked' pride prvy problém, dieta nevie, Ze sa konflikt alebo problém da riesif; ¢asto nevidi inG moznost, len si ublizit. Niekedy
sebaposkodzovanie vyuzivaji aj na manipuléciu rodi¢ov — napriklad nechcu chodit do $koly alebo potrebuju niektorého rodi¢a potrestat a
Casto trestaju samy seba. Ale niekedy su to aj vazne poruchy a problémy a toto je prvy vykriénik, volanie o pomoc, Ze sa niec¢o deje,
dieta takto na seba upozorni. Pan profesor Horacek hovori, Ze tento narast v skutocnosti znamena velky narast disociativnych portch
(osoba s disociativnou poruchou zaziva odpojenie a nedostatok kontinuity medzi mySlienkami, spomienkami, prostredim, akciou a
identitou — pozn. red.). Rastie aj poCet deti v hmotnej nidzi. Rodicia chodia s akymkolvek problémom, aby mali opatrovatel'sky prispevok,
lebo nemaju z Eoho Zif. Aj poCet takychto vySetreni, ked' rodicia problém dietata vyuZivajd na ziskanie finan¢nej pomoci rodine, narasta.

Rozdiely v spolo¢nosti sa zvaésuju?

Nikdy neboli také priepastné rozdiely ako teraz. Chudobnych a odkdzanych na hmotni nidzu je omnoho viac ako v minulosti.
Nepriazniva socidlna situdcia sa odraza aj na defoch, ktoré sii ¢asto nahnevané, lebo nemaju to, o iné deti, niekedy skiznu do $ikany,
lebo chcui ventilovat hnev, ze sa nemaju tak, ako by checeli. Casto st smutné, maji poruchy sebahodnotenia, citia sa menejcenné.
Frustraciu kompenzujl aj zavislostami, ked majl pocit, Ze si prilepsia vd'aka nejakej latke, ktoré privodi zmenu psychického stavu.

Kolko deti denne oSetrite?

S dni, ked' je tu vySe 50 deti, poCty vySetrenych su vysoké na vSetkych nasich ambulanciach. A mnoho fudi sa k nam ani nedostane.
Ked' nejde o Zivot a nepotrebuju skuto¢né vysetrenie, ale len lieky alebo radu, vieme to vyriesif online ¢i cez teleféon. Nie je $anca, aby
sme vedeli vySetrit kazdého, kto v tejto chvili potrebuje pomoc.

Ako dlho sa u vas ¢aka?

Véacsina ludi chodi na nasu ambulanciu, lebo u néas sa nec¢aka tak dlho ako inde na Slovensku. Ale takato praca je na Ukor fudskych sil.
Akutne stavy sa snazim riesif hned, ked' Ziadaju pomoc, v ten def alebo na druhy. Su to napriklad deti, ktoré maji samovrazedné
vyhréazky, tfazké depresie alebo vazne problémy, moze to byt napriklad akitna psychdza, porucha prijmu potravy. VSetky stavy, ked je
diefa v ohrozeni Zivota, sa snazime aj musime riesit hned.
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Ako je to pri inych stavoch?

Su pocetné skupiny rodi¢ov deti s autistickymi poruchami, ktori naliehaji na rychlu pomoc, nerozumeji svojim detfom. Rodic¢ia si uz dnes
vefmi mudri a séitani a s detmi s autistickymi pervazivnymi poruchami chodia aj v ranom veku. Nemaji za sebou Ziadne vy$etrenia, su
iba zufali, prekvapeni, bezradni, citia sa bezmocne. Tychto sa snazime v ranom veku odklonif na centra véasnej intervencie, pri prichode
na ambulanciu potrebujem, aby mali zakladné vysSetrenia na vyluCenie alebo potvrdenie ochorenia. Potom mame eSte kolegov
psycholégov, ktori cez Specialne testy ADOS, ADIR diagn6zu pervazivity upresnia. U nich je Cakacia lehota dlhSia, v zavislosti od
regionu. Zial, nie je ich dost. Vysetrenie je zdihavé a naroéné na &as i vysetrujliceho. Poruchy spravania, ktoré vznikaji aj preto, e sa
rodi¢ia defom nevenuji, nemaju na ne ¢as, musia na vySetrenie ¢akat a rieSime ich, ked' na to pride ¢as.

Co dnes najviac vplyva na to, ako sa deti citia?

Nalada v spolo¢nosti, socidlna situécia, to, ¢o deti pocuju z médii, narast agresivity aj zo strany dospelych, velké tlaky Skoly. Vela rodin
méa problémy a mnohé st vyslovene chudobné, v hmotnej ntdzi. Toto v minulosti nebolo. Coraz &astej$ie prichadza vela deti z
chudobnych rodin. Rodicia, ktori to uz nepotrebuijii, ndm nosia oble¢enie, hracky a knihy a my ich postivame defom, ktoré ich nemaju. Zit
v hmotnej ndzi je velmi smutné. Nie s zanedbatelné ani rovesnicke vztahy a to, ako sa deti k sebe spravaju. Narasta Sikana. Aj taka,
7e samotné deti spisuju peticie, koho v triede chct a koho nie. Sikanuijli sa cez socialne siete. Nie st to pekné javy v spoloénosti a nemali
by sme ich mat, a ak sa vyskytnu, mali by sme mat spdsoby, ako ich riesit uz v zarodku, zabranit im.

V ¢om je problém pri rovesnickych vztahoch? Narusil ich covid?

Pred pandémiou neboli socialne i rovesnicke vzfahy az takéto redukované. Pocas tych dvoch rokov sa deti prestali medzi sebou
rozpravat, nemohli chodif von, mnohé prestali $portovat, navétevovat krizky a Zivy socidlny kontakt zmizol. Deti medzi sebou komunikuju
pisomne. Nie je neobvyklé, Ze sedia vedla seba a piSu si. Kazdy z nich m& kamaratov len cez nejaku sief a so Zivym diefafom sa
nerozpravaju. Chyba, Ze sa deti nehravaju samy vonku na dvore. Ked' idu teraz spolu von, vacésinou chodia po meste, ,rozpravaju sa“,
Casto si kapia cigaretu, alkohol. Citia sa pred¢asne vyspeli, velki a chct budit aj taky dojem. Deti dnes vefmi malo $portuju. Na krazky
chodia, ak ich rodi¢ia dokopu, percento takychto deti nie je vysoké, ale spontanne na ulici uz tak nesSportuju a hlavne nie v takom pocte
ako kedysi. Prejdite sa po sidliskach, kde hraju deti futbal ¢i hokej ako za nasich ¢ias? Mnohé deti nevedia, ¢o je Svihadlo, ako sa skace
guma.

Niektori psycholdgovia a psychiatri opisuji dnesnu generaciu ako krehku, taZzsie zvladaju zataz a problémy. Ako to hodnotite?

Zacnime v rodine. Chyba normalna, zdrava rodina, kde sa rodicia aj pred defmi pohadaju, ale aj udobria — aj problémy vyriesia. Dieta v
rodine ziskava vzor, Ze problém je riesitelny. Dnes pride prvy vazny problém a rodi¢ia sa rozchadzaju. Dieta sa tak neuci riesif problém a
konflikty. Nevidi vzor, nema ani model spravania. To, ¢o vidi v seridloch a televizii, s nereélne veci, bezné problémy sa nenaudia riesit.

Ako sa to prejavuje?

Cast deti sa do seba Uplne stiahne. Niektoré st agresivne, lebo sa chct nejak presadif. V $kole a triedach chyba pocit, Ze deti st
kolektiv, Ze si pomahaju a vnimaju sa ako stcast celku. Kazdy je individualita, alfa samec, snazi sa byf vedcou silou a nie je ochotny sa
prispdsobif. Na druhej strane narasté aj pocet deti s autizmom, kde sa dieta nevie prisposobit, vyZzaduje od ostatnych, aby robili to, ¢o
chce ono.

Ako na mladych ludi vplyva, Ze je spolocnost rozdelena?

Urcite to vnimaju. Ide o neziaduce vplyvy spravania. Ak ludia, ktori maju viest a reprezentovat mudrost a schopnost poméahat, sa hadaju,
je to model spravania. Deti malokde vidia, ako by sa mali riesif problémy, vidia skér, ako to niektori ludia riesia krikom, nadavkami ¢i az
agresivnymi brachialnymi atakmi, bitkou, ublizovanim.

Skupina 15- az 19-ro¢nych je prvykrat diagnostikovana na psychiatrii ako druha naj¢astejSia vekova skupina, ukazuju ddaje Narodného
centra zdravotnickych informécii. Pre¢o st v takom nizkom veku diagnostikované také vysoké pocty mladych?

Kym je dieta malé, ma velku ochranu rodi¢ov; ani zakladna Skola este nie je az taka naro¢na. Na strednej 8kole sa diefa citi vacsie a aj
rodi¢ia povedia: ,Uz si velky, si stredoskolak, rie$ si problémy sam.“ Ale nik ich to nenaucil. Nevedia, ako maju riesit problémy, tlak
spolo¢nosti je velky, deti podliehaju viac a ovela skor zavislostiam, maju problémy so sexualnou identitou.

Je to najohrozenejsia skupina mladych?

Neviem to posudif z pohfadu celkovej psychiatrie, ale deti v tomto veku mame vela. Bud' prichddzaju malické deti s autistickymi
poruchami, alebo adolescenti s problémami kazdého druhu.

Je to dosledok covidu, lebo to bolo stresujice obdobie?
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Nemusi to byt len dosledok covidu. Pogas covidu to vyskodilo, lebo rodi¢, ktory chodil predtym do préce, si svoje dieta nevéimal, nemal
tolko Gasu a az cez covid doma zistil, aké diefa doma ma. Zistil, aké méa alebo nema navyky, ¢o vSetko robi alebo nerobi, do akej miery
¢o potrebuje. Mnohi rodiCia nas oslovili s konstatovanim, ze maju doma celkom cudzie deti. Druha vec je, ze v ¢ase pandémie bola
pritomna sociélna izolacia, obmedzenia a strach. Deti sa stretavali s nahlou smrtou blizkych. V§ade dostavali negativne informacie. Deti
aj rodicia boli vydeseni. U rodi€ov sa objavilo viac zavislosti aj hmotna nidza, lebo mnohi prisli o pracu alebo stratili Zivitela rodiny. Aj to
boli spustace, Ze sa situécia vyhrotila tak, ako ju vidime.

Ak sa pozrieme na S$tatistiky samovrazd, nevidiet tam, chvalabohu, vyrazny narast. SU dnes pokusy o samovrazdy a samovrazedné
mysSlienky vazny problém?

Statistiky dokonanych samovrazd st dnes len priblizné. Udaje z NCZI st velmi orientaéné. Ako psychiatricka mozem zadavat len moje
takzvané F diagndzy, teda psychiatrické. Ked dovez( chirurgovi dorezané diefa, po pokuse o obesenie alebo postrelené, moze do
systému zadaf len chirurgicku diagnézu. Ale uz nemé kde napisat, Ze to bol samovrazedny pokus. Méze to daf len na papier s dal$im
odporucéanim, hlasit to, ale to dieta nie je v systéme vedené ako po samovrazednom pokuse.

Tyka sa to len chirurgie ¢i aj viacerych Specializacii?

Rovnako ako pri detoxikacii liekmi — ide na interné oddelenie a tam napiSu, Ze malo vyplach zalludka a intoxikaciu, ale internista neméze
napisaf efkovl psychiatrickli diagnézu, samovrazedny pokus. Musi napisaf internistickl. Velki Gast samovraZednych pokusov tak
nemame nikde zaznamenanl. Pri nedostatku lekdrov a navale prace nie je vzdy Cas napisaf hlasenie o samovrazednom pokuse.
Oficialne Udaje tak nie st velmi pravdivé. Pokusov je ovela viac. Stéle je skupina, ktord nema odvahu si nie¢o urobit, ¢asto ide o
veriacich ludi, pre ktorych to nie je prijatelné. A ti zomieraju aj nahodne — ako sebazabitie.

Ako to myslite?

Napriklad vo velkej rychlosti v aute alebo na motorke niekam narazia, odniekial spadnu, nie vzdy sa spéatne riesi, ¢i to bola samovrazda,
na ktoru ale dany ¢lovek nemal odvahu.

Zomiera teda viac deti, ako je v Statistikach samovrazd?

Myslim, Ze je to Cislo omnoho vacsie. Samovrazedné pokusy sa nezaznamenavaju dostatocne, mladi sa po samovrazednom pokuse
Casto nedostanu ani k psychiatrovi. Dostane sa len ¢ast, u ktorej s tym rodi¢ suhlasi. Je mnoho deti, ktoré pridu do nemocnice s velmi
vysokym promile alkoholu alebo po intoxikécii. Rodi¢ podpiSe reverz a vezme dieta domov, na psychiatriu sa nikdy nedostane. Alkohol je
u nas v spolo¢nosti absolltne tolerovany, lebo ved' na Slovensku pije kazdy. Nik to neriesi, rodi¢ia to ber( ako bezn( vec, ked sa diefa
opije. A neuvedomuju si, Ze diefa, ktoré sa ide kazdy piatok niekolko tyzdinov po sebe opif, uz méze byt zavislé. Diefa nemusi pit kazdy
den, stac¢i kazdy piatok.

Stretavate sa s detmi, u ktorych sa uz prejavuje zavislost?

Samozrejme. Mame aj malé deti, ktoré piju. Chodia na zakladni skolu, najma na druhy stupen. Ked’ maju volnu hodinu, kupia si alkohol.
A nevedia pif. Piju z flagky, nalaéno, rychlo, aby to malo rychly efekt. Dalej je tu Zuvaci tabak. Ri$ka umoznili uZivanie Zuvacieho tabaku
vo velkom, lebo to nebolo vidiet. Automaty na HHC maéte vSade, a to napriek tomu, Ze uz dva roky bojujeme, aby boli zruené, stale su
volne pristupné. Intoxikacie HHC mame denne. Mélokto si v obchode pyta obcgiansky, ked' si dieta pride kupit cigarety a alkohol.

Je dnes samovrazd a samovrazednych pokusov viac, ako ked' ste zac¢inali?

Pocet narasta, rastie aj poGet velmi depresivnych a velmi zufalych deti. Aj takych, ktoré o tom nemaji s kym komunikovat. Rodi¢om to
povedaf nevedia, nemo6zu, nechcl. Kamaratov a kamaratky nemajl. Ked to daji na sociélnu sief, niekto to rychlo zneuZije. A ich problém
sa zhor$uje, lebo sa o tom nemaji s kym porozpravat.

Mame epidémiu sebaposkodzovania a samovrazednych sklonov medzi mladymi?
Ano. Deti 0 tom medzi sebou vedia. Opisuju akési pnutie a napétie predtym, ako si nieo urobia, a potom favu.

Pytam sa ich: ,Ulavi sa ti, ked si ublizi§?“ Odpoved: ,Ano.“ ,A je ti potom dobre?“ ,Ano.“ ,A predo si celd dorezana, ked sa ti tak ulavilo?*
,Lebo to trva len chvilocku.”

Ale to si uz dalej neodovzdavaju, Ze to trva len mall chvifu. Naozaj, sebaposkodzovanie je uréita reakcia, pri ktorej sa dietatu ufavi a je
mu chvilocku lepSie. Ale netrva to dlho.

Vidite to u stredoskolakov?
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Aj na zakladnej Skole. NajcastejSie su to deti v reedukacénych centrach, detskych domovoch. Tieto deti nepripravujeme na redlny Zivot.
Maju v8etko, znackové veci, dobrl stravu, vylety, tabory, chodia k moru a véetko je pre ne samozrejmost. Potom maji 18 rokov a musia
odist z domova, ale nemaju pracovné navyky, v kole sa neucia, lebo sa im nechce. Su umiestfiované po nemocniciach, st nauc¢ené, ze
sa staéi porezat a hospitalizuji ich. V nemocnici ¢i lieCebni sa ucia menej. A cely systém takto zneuZivajl, aby nemuseli ni¢ robif. Je
potrebné zmenit postoj spolo¢nosti k zaskolactvu. Stat nemoéZe prebraf zodpovednost za rodiov. Ak diefa nechodi do $koly, je to
zodpovednost rodi¢a a mal by za to dostat sankciu, ale nie taku, Ze ide do vykonu trestu alebo dostane pokutu. Nie, ma sedief doma a
staraf sa o deti, ma s nimi chodif do $koly, venovat sa im.

Nepriazniva socialna situacia sa odraza aj na detoch, ktoré st ¢asto nahnevané, lebo nemaju to, o iné deti, niekedy skiznu do $ikany,
lebo chcu ventilovat hnev, Ze sa nemaj tak, ako by chceli. Casto st smutné, maju poruchy sebahodnotenia, citia sa menejcenné.

Terézia Rosenbergerova

Detska psychiatricka |. psychiatrickej kliniky UNLP KoSice. Hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva na detskd psychiatriu.
Vysoko$kolské $tudium na Lekarskej fakulte UPJS Kosice ukongila v roku 1980 a kratko nato nastupila na vtedajsie psychiatrické
oddelenie v tzv. Novej nemocnici, ¢o je su¢asnd UNLP KoSice. Atestovala v odbore psychiatria a v roku 1996 v odbore detska
psychiatria.

FOTO — UNLP

V 8kole a triedach chyba pocit, Ze deti st kolektiv, Ze si pomahaju a vnimaju sa ako stcast celku. Kazdy je individualita, alfa samec,
snazi sa byt veducou silou a nie je ochotny sa prispdsobit.

Autor: VERONIKA FOLENTOVA reportérka
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