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Prelomovy Uspech na Slovensku: KosSicki vedci ako prvi na svete testovali novy liek na depresiu

Vyskum ukazal ucinky bez vedlajSich priznakov

Postaral sa o to liSajnik

Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka ¢lenstvu v Startitup PREMIUM .

Predstav si, Ze nieCo také bezné ako lisajnik na strome by mohlo zmenit Zivot milionom fudi s depresiou, informuju tvnoviny .

Nie je to sci-fi — prave teraz sa to deje v KoSiciach, kde vedci pri§li s prevratnym objavom, ktory méze zmenit budicnost lieCby
psychickych chorob.

Prirodni superhrdinovia medzi nami

Tie nendpadné organizmy, ktoré mifnas kazdy den na prechadzke lesom, nie su len random Skvrny na kamenoch. LiSajniky su v
skuto€nosti superhrdinovia prirody — vznikli spolupracou hib a rias, a prave ich tajna zbran zaujala koSickych vyskumnikov. Je to ako
dokonaly priklad symbidzy v prirode, kde kazdy partner prinasa nieco jedine¢né do vztahu.

» Huby v li§ajnikoch produkuju latky, ktoré brania riasam, aby ich prerastali. A prave tato ich vlastnost nas inSpirovala k vyskumu ,*
vysvetluje prirodovedec Martin Backor. Jeho tim ako prvy na svete skimal, ako by tieto prirodné latky mohli pomact pri lieCbe depresie.
Tradi¢na medicina uz starocia vyuZiva tieto organizmy, ale aZ teraz za¢iname skuto¢ne chapat ich potencial.

Prelomové vysledky, ktoré menia hru

Vedci testovali vytazky z lisajnikov na laboratérnych zvieratdch s umelo vyvolanou depresiou. Terézia Kiskova z UPJS v Kosiciach
potvrdzuje: ,, Zistili sme, Ze maju naozaj dobré G¢inky proti depresii. Neovplyviiuju len spravanie, ale aj mozgové Struktiry a krvné
parametre .“

Predstav si, ze by si mohol riesit depresiu bez tych otravnych vedrajsich G¢inkov, ktoré Gasto sprevadzaju klasické antidepresiva. Prave
to je jeden z najsfubnejSich aspektov tohto vyskumu — zvierata znasali liSajnikovy extrakt prekvapivo dobre. Vyskum trval niekolko
mesiacov a vedci nezanedbali ziadny detail — sledovali nielen spravanie zvierat, ale isli az na bunkovu Groven.

Buducnost liec¢by depresie je mozno zelena

Co to znamena pre teba a tvoju generaciu? Depresia nie je vtip — trapi vy$e 350 milidnov fudi na celom svete. Je to ako by celd populacia
USA trpela touto chorobou. A nie kazdému funguju bezné lieky. KoSicky tim uz planuje dal$iu vzrusujucu fazu vyskumu — testovanie na
[udoch. , Hfaddme dobrovolnikov, ktori by boli ochotni vyskasat tato lieGbu, “ hovori Kiskova s nadejou v hlase.

Priroda opat prekvapuje

Mozno prave teraz zacina nova kapitola v boji proti depresii. A to najlepsie? RieSenie bolo cely ¢as priamo pred nami, v prirode. Zatial ¢o
farmaceuticky priemysel investuje miliardy do vyvoja syntetickych liekov, odpoved mozno rastie na stromoch v nasich lesoch.

Ukazuje sa, Ze niekedy tie najvacsie prelomy v medicine mézu prist z tych najnecakanejSich miest — trebars z obyc¢ajného lisajnika na
strome v tvojom okoli. Pre mladi generaciu, ktora Coraz viac hfada prirodné a udrzatefné rieSenia, je tento vyskum dékazom, ze
budlcnost mediciny méze byt zelensia, ako sme si mysleli.

Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM .
Dakujeme, Ze &ita$ Startitup. V pripade, e mas postreh alebo si nasiel v &lanku chybu, napi$ ndm na redakcia@startitup.sk .
Zdroj: tvnoviny.sk
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