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Ocenena vedkyna experimentuje s keramickymi materialmi

V Case, ked krajinu trapi "odlev mozgov", potesi zistenie, Ze su tu stale mladi ludia s dobrymi napadmi. Sved¢i o tom vyhodnotenie
sifaze Studentska osobnost Slovenska za akademicky rok 2023/2024. Na poduijati, ktoré pripravila organizacia Junior Chamber
International (JCI) - Slovakia, odovzdali v stredu ocenenie 13 vynimo¢nym Studentom a doktorandom. Medialnym partnerom podujatia je
dennik Pravda.

Foto: Pravda , Ivan Majersky
Absolutna vitazka sttaze Lenka Dakova s vykonnym predsedom JCI - Slovakia Marianom Megkom.

Ako informoval vykonny predseda JCI — Slovakia Marian Mesko, z vysokych $kél a Ustavov Slovenskej akadémie vied (SAV) prislo tohto
roku 89 prihlasok. Odborna porota z nich podfa $tudijnych odborov vybrala vitazov v 13 kategoériach, ale aj ,top Studentskd osobnost
roka“.

Vyrazom ako tribologické spravanie ¢i multikomponentné HEC materidly rozumeju asi naozaj len experti. O to va¢sim prekvapenim bolo,
e sa tym zaobera 29-roéna Lenka Dakova z Ustavu materidlového vyskumu SAV v Kosiciach, ktord sa stala absolttnou vitazkou
sutaze.

Absolttna vitazka hovori o svojej praci
Video
Zdroj: TV Pravda

,Venujem sa konstrukénym keramickym materidlom, konkrétne vysoko entropickym. Entropia je miera neusporiadanosti nejakého
systému. Kombinujeme pat kovovych prvkov rdznej skupiny, ktoré nam po zjednoteni, zlisovani materidlu dodavaji iné jedine¢né
vlastnosti, aké tradi¢na keramika ma. Vplyvom entropie tie vlastnosti vylepSujeme,” vysvetlila pre Pravdu.

Vyuzite vidi najma v strojarskom priemysle — ako nahradu konstrukénych mechanizmov alebo suciastok, pri ktorych sa kladie doéraz na
nizke opotrebovanie. Ide napriklad o lopatky plynovych turbin, povliaky vystavené vysokym teplotam, materidly pre vykurovacie telesa a
podobne.

.Ked som i$la do praxe, rozmyslala som nad tym, prec¢o sa v8ade pouzivaju kovy, ocel, preGo nepouzit nejaky iny material,“ priblizila. A
tak sa rozhodla skimat nie¢o, ¢im by sa dali nahradit kovové ¢asti — napriklad keramiku, ktoré je na rozdiel od ocele fahka.

Juraj Tvarozek z Fakulty elektrotechniky a informacnych technolégif Zilinskej univerzity sa zase zameriava na obnovitelné zdroje energii
— na solarne panely a veterné turbiny s nizkym vykonom, ale cenovo dostupné, aby ich mohli vyuZivat domacnosti.

Foto: Pravda, Ivan Majersky

Studentska osobnost Slovenska Spolo&na snimka vitazov vietkych kategérii. Chyba len biatlonistka Ema Kapustova, ktora sa na
slavnostnom podujati nemohla zigéastnit, pretoZe bola na pretekoch v zahranigi.

V kategdrii kultira a umenie sa presadila operna spevacka Alzbeta Rehakova z Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave, ktora uz
vyhrala viaceré medzinarodné sutaze.

Ivan Vu Nhu z Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity sa $pecializuje na medzinarodné a eurépske pravo, najma na humanitarne.
Studentska osobnost Slovenska 2023/2024

Pozrite si fotografie finalistov

Fotogaléria 16 fotiek

+13

Dosiahol uz Uspechy v simulovanych sudnych sporoch, a to aj na medzinarodnej Urovni. Dvakrat sa umiestnil v rebricku 200 najlepSich
re¢nikov na najva¢Som podujati tohto druhu na svete.
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Maria Urbanova z Ustavu experimentalnej onkoldgie Biomedicinskeho centra SAV sa zaobera skiimanim rakoviny pankreasu. Prace, na
ktorych sa podielala, zverejnili v prestiznych vedeckych ¢asopisoch, ziskala aj tri granty a absolvovala Styri zahrani¢né staze.

Podobnymi Gspechmi sa moze pochvalit aj Dominika Zigrayova z Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave, ktorej vyskum sa ststreduje na
vyvoj modernych liekov na baze nanocastic.

Nadanou vedkyfiou je i Viktéria Pevna z Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach, ktora sa venuje biolégii bunky, nadorovym
ochoreniam a transportnym systémom. Aj ona ma za sebou viaceré vedecké prace, ocenenia ¢i zahrani¢né staze.

Marian Mesko priblizuje podujatie Studentska osobnost roka
Video
Zdroj: TV Pravda

Adam Tarana zo Stavebnej fakulty STU v Bratislave si nominéciu vyslizil vdaka systému aplikdcie zelenej strechy nad socialnym
zazemim, ktory navrhol. Zaobera sa vSak aj najvyhodnej$im postupom pri spracovani stavebného odpadu.

Zaujimavu oblast skima Katarina Polakova z Fakulty biotechnolégie a potravinarstva SPU v Nitre — kavové Supky ako zdroj bioaktivnych
latok vyuzitefnych pri priprave inovativnych potravin. Je autorkou a spoluautorkou 41 vedeckych publikacii.

Velké nadanie prejavuje Lenka Galéikova z Ustavu informatiky, automatizacie a matematiky STU v Bratislave. Zaobera sa najma tym,
ako technologické procesy v priemyselnej vyrobe riadit tak, aby usporili energie. Za svoje $tudijné vysledky ziskala viacero cien a
podpisala sa pod 12 vedeckych publikacii.

Juliu Cizova z Historického Ustavu SAV zaujali dejiny ochrany prirody v nasom priestore v 20. storo&i, o u nas zatial nie je velmi
prebadané, a Tomasa OleSa z Narodohospodarskej fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave zase dosahy automatizacie na pracovny
trh.

Organizatori projektu nezabudli ani na Sport, kde zabodovala Ema Kapustova z Ekonomickej fakulty UMB v Banskej Bystrici. V tejto
sezéne dostala titul Kralovna biatlonovej stopy. Vysluzila si ho ziskom Siestich medaili.

Ocenenia v jednotlivych kategoriach

Kategéria vitaz institGcia

Elektrotechnika, priemyselné technolégie Juraj Tvarozek FEIT Zilinskej univerzity
Hutnictvo, strojarstvo, energetika Lenka Dakova Ustav materialového vyskumu SAV Kosice
Kulttra a umenie Alzbeta Rehakova VSMU Bratislava

Pravo Ilvan Vu Nhu Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity

Lekarske vedy Maria Urbanova Ustav experimentalnej onkolégie SAV

Farméacia Dominika Zigravova FaF UK Bratislava

Prirodné vedy, chémia Viktéria Pevna Prirodovedecka fakulta UPJS Kosice

Stavebnictvo, architektdra Adam Tarana SvF STU Bratislava

Polnohospodarstvo, lesnictvo, drevarstvo Katarina Polakova FBP SPU Nitra

Filozofia, politoldgia, socioldgia, pedagogika, psycholdgia Julia Cizova Historicky tstav SAV
Informatika a matematicko-fyzikalne vedy Lenka Gal¢ikova FChPT STU, Ustav informatiky
Ekonémia Tomas Ole$ Narodohospodarska fakulta EU Bratislava

Sport Ema Kapustova Ekonomicka fakulta UMB Banska Bystrica

Autor: Radovan Krémarik
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Rusini a Ceskoslovensko @
0O 5.12. 2024, 8:42 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3431 0,08 0,00 264 EUR

Rusini a Ceskoslovensko
KoSice-Staré Mesto, Verejna kniznica Jana Bocatia - Regionalne / hudobné oddelenie
Stvrtok 12.12.2024, 16:00

Verejna kniznica Jana Bocatia v KoSiciach vas spolu so ZdruZenim Rusinov Slovenska, Katedrou histérie Filozofickej fakulty UPJS v
KoSiciach, Instititom histérie Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove a Okruhlym stolom Rusinov Slovenska pozyvaju na
prednasku univ. prof. PhDr. Petra Svorca, CSc. Rusini a Ceskoslovensko (1919-1939).

Sucasfou podujatia je prezentacia publikacie Krajinska hranica medzi Slovenskom a Podkarpatskou Rusou (1919-1939).
Podujatie sa uskutoéni vo Stvrtok 12. decembra o 16:00 v priestoroch regionalneho oddelenia kniznice (Hlavna 48, KoSice).
Podujatie je realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultdry narodnostnych mensin.

Prof. Peter Svorc sa venuje hospodarskym a politickym dejinam CSR, dejinam Podkarpatskej Rusi v rokoch 1918-1946,
stredoeuropskym dejinam 20. storocia s hlavnym zameranim na narodnostnu problematiku a na cirkevné dejiny Slovenska. Je vedicim
Katedry novovekych a najnovsSich slovenskych dejin Institatu histérie FF PU v PreSove. Je autorom viacerych publikacii a vedeckych
Studii so zameranim na dejiny Rusinov a Podkarpatskej Rusi.

Portal www.kamdomesta.sk nie je organizatorom uverejiiovanych podujati a preto nezodpoveda za zmeny uskuto¢nené organizatormi.
Odporuéame preverit si vopred termin a ¢as konania podujatia priamo u organizatora. Na niektoré akcie je potrebné sa prihlasif vopred.

Miesto konania
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Vysoké skoly dostali vyhrazny e-mail o bombovej hrozbe, Univerzita Komenského prerusi vyuébu @

0 5.12.2024, 10:54 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Ambivalentny Rektorat
UPJS Daniel Pella, rektor UPJ$
157 836 3,51 0,04 1200 EUR

Vysoké Skoly dostali vyhrazny e-mail o bombovej hrozbe, Univerzita Komenského prerusi vyucbu

05. 12. 2024

Hlavna budova Univerzity Komenského na Safarikovom namesti v Bratislave. Bratislava, 13. oktober 2021. Foto: SITA/Branislav Bibel
Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

SITA Skolstvo, Pavol Machovig

aktualizované 5. decembra, 15:28

Univerzita Komenského v Bratislave dostala vyhrazny e-mail s hrozbou, ktora je na¢asované na piatok 6. decembra. Ako piSe portal TV
Joj Noviny.sk, zaslany bol aj dal$im vysokoskolskym institaciam.

Z preventivnych doévodov sa univerzita rozhodla prerusit vyucbu a tieZz planované podujatia a aktivity. ,Policia nam prislubila vykonavanie
zvy$eného dohladu v okoli budov univerzity. Dnesné aktivity (vratane vyuc€by) budu realizované podla planu,” uviedol rektorat univerzity.

V pripade, ak sa vam nezobrazil zdielany obsah nad tymto textom kliknite sem
Rektor vyzyva na jednotné usmernenie

Rektor UK Marek Stevéek v tejto stvislosti vyzyva bezpednostné zlozky Slovenskej republiky, aby vydali jednotné metodické usmernenie
a navrhli vzdelavacim institiciam postupy reakcie na teroristické hrozby z vonkajsieho prostredia vo¢i makkym ciefom.

,Vyzyvam kompetentné osoby v tomto $tate, aby prijali zodpovednost a usmernili vzdelavacie institlicie. Je nemyslitefné, aby takéto
rozhodnutia boli ponechané na manazmenty samotnych $kol,“ uviedol rektor.

V Kosiciach bud maf rektorské volno

Vyhrazny e-mail dostala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. ,V stdinnosti s usmernenim policajnych zloziek boli
vykonané nalezité bezpe€nostné opatrenia,” informuje na socialne;j sieti.

Univerzita tiez uviedla, ze rektor Daniel Pella udelil vSetkym Studentom na piatok 6. decembra rektorské volno. VSetci zamestnanci tiez
maju nariadend pracu z domu. ,Od pondelka 9. decembra 2024 bude vyucba Studentov a pracovny ¢as zamestnancov v riadnom
rezime,“ dodala UPJS.

Riaditel Slovenskej informacnej sluzby Pavol GasSpar koncom novembra po rokovani Bezpecnostnej rady informoval, Zze sluzba je na
stope moznému pachatelovi, ktory hrozi nastraznymi vybusnymi systémami. Pachatel sa podl'a neho nachadza mimo Slovenska.

Autor: SITA
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Zemezl¢ tvori sucéast aperitivov povzbudzujucich chut do jedla @

0O 5.12.2024, 14:55 vedanadosah.cvtisr.sk @ Ivan Salamon Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
3067 0,07 0,00 251 EUR

ZemeZI¢ tvori sucast aperitivov povzbudzujlcich chuf do jedla
lvan Salamon externy redaktor 5. decembra 2024

ZemeZI¢ obsahuje latky, ktoré poméhaju pri ochoreniach ZIénika a ZIGovych ciest a paleni zahy. Zvy$uji tieZz obranyschopnost
organizmu.

Kvety zemeZICe. llustracny obrazok. Zdroj: Wikimedia Commons. Autor: Heinrich Pniok

Horciny zemezl¢e maji z terapeutickej stranky charakter Zalido¢ného amara (horkého lieku) a stomachika. Drazdia chufové nervy
jazyka, ¢im reflexne ovplyviuju vyluc¢ovanie Zalidoc¢nej $tavy. Povzbudzujd tak chuf do jedla a urychluju travenie.

Historia a etymoldgia

ZemezZI¢ bola taxonomicky zaradend do rodu Erythraea, ktory je z ¢efade horcovité ( Gentianaceae ). Rodovy nazov tejto byliny je
odvodeny z gréckeho slova erythros a odkazuje na ruzovoCervenu farbu kvetov. Predtym bola znama predovSetkym pod nazvom
Chironia, ktory priamo slvisi s vyznamnou osobnostou gréckej mytoldgie — bajnym kentaurom Cheirénom (lat. Chiron ). Grécky lekar,
lekarnik a botanik Pedanius Dioscorides (*40 — 190) ju vo svojich dielach oznagoval kentaurion mikron. Gaius Plinius Secundus alebo
Plinius Starsi (*23 — 179), autor rimskej prirodopisnej encyklopédie Historia Naturalis, dal zemezICi — horkej ako zI€ —, ndzov Fiele terrae.

Kentauri boli neskrotné a divoké tvory — napoly ludia a napoly kone. Pri jedeni museli najskor naplnit svoj ludsky Zalidok normélnou
potravou a potom spasat travu pre svoj konsky Zalldok, preto kazdé ich kimenie trvalo vefmi dlho. Mozno prave tu vznikol mytus o
potrebe zemeZzI¢e podporujicej chut do jedla a ulahéujlcej travenie rastlinnych buniek, ktorych stena je z tazko stravitelnej celulézy.

Cheirén sa dobre vyznal v kiizelnom lie¢eni, jasnovidectve, lukostrelbe a astronémii. Herkules, starogrécky hrdina a silak, ho omylom
postrelil jedovatym Sipom, ale on sa vylie€il. Z tohto dévodu Jupiter, jeden z najvyssich starorimskych bohov, vladca hromu a blesku,
ochranca $tatu, rodiny, domu a pohostinstva, rozhodol, Ze Cheirdn je prili§ silny. Poslal ho preto do neba, kde je dodnes stcastou
bezpochyby najzaujimavejSieho stihvezdia Strelec na oblohe.

V stredoveku sa zemezIC stala magickou bylinou a jej dym zahanal hady a oberal ¢arodejnice o ich nebezpecné kuzla. Zaroven jej
pritomnost na péde naznaduje kvalitny zdroj podzemnej vody.

Zobrazenie zemezICe v rukopise Viedensky Dioskurides zo 6. storo¢ia. Zdroj: Wikimedia Commons
Morfologia rastliny

ZemezI€ mensia ( Centaurium erythraea Raf. ) je jedno- alebo dvojro¢na bylina so Stvorhrannou priamo rozkonarenou listnatou stonkou.
Listy prizemnej ruzice su stopkaté, obratene vajcovité a stonkové, sediace, kopijovité, koncisté a celistvo okrajové. Sediace obojpohlavné
pravidelné patpocetné kvety si ruzové, zriedkavejsie zIté alebo biele, zhromazdené vo volnom vidlicovom sukveti.

Kalich ma $tyri alebo pat hranatych rirkovitych, Sasto rozrezanych zubov. Koruna ma podobne $tyri alebo paf zubov s predizenou
valcovou rarkou. V nej je 4 az 5 tyéiniek s holymi predizenymi pragnikmi. Stigma piestika ma dvojdielny, niekedy celistvy tvar. Cnelka je
velmi tenka a nitkovitd. Semennik je vrchny. Plodom je podlhovasté valcovita tobolka, priom semena st velmi pocetné a nachadzaju sa
pozdiz &vikov kapsuly.

Kvety zemezIe st ruzové, zriedkavejsie zIté alebo biele. Zdroj: I. Salamon
Stanoviste jej vyskytu

ZemezIC pochadza z Eurdpy a zo severnej Afriky. Rastie na teplejSich suchych stanovistiach, no s vhodnou vodnou kapacitou podzemne;j
vody. Vyskytuje sa na kamenistych a travnatych stranach, rdbaniskach, na okraji borovych lesov, vresoviskach, slne¢nych ldkach a
pasienkoch od nizin az po subalpinske pasmo. Napriek tomu, Ze ide o hojne rozsirend rastlinu, v mnohych krajinach patri medzi
chranené druhy.

Pestovanie

ZemezI€ mensia sa najcastejSie pestuje ako dvojro¢na rastlina. Prvy rok vyrasta iba prizemna ruzica listov, az v druhom roku sa tvori 0,2
az 0,4 m vysoka stonka s jasne ruzovymi okvetnymi listkami. Kvitne od juna do septembra. Mozno ju zakomponovat do okrasnych
zahonov, ma vyznam pre medonosny hmyz.
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Osivo uchovavame pocas 8 aZz 14 dni v navihéenom stave v chladni¢ke, kde prejde studenou stratifikiciou. Vysievat méZzeme zaciatkom
leta. Pred zasiatim je vhodné semena asi na 3 dni namodit do vody. Priame vysevy je mozné realizovat pocCas jldla a augusta. Ideélna
teplota na kli¢enie je 18 °C. Semena vysievame iba na povrch substratu, na klicenie totiz potrebuju svetlo. Pri zalievke dbame na to, aby
sa osivo nevyplavilo.

Pri pestovani porastov zemezI¢e ako rastlinnej suroviny v priemyselnom meradle vyberieme oblast s Grodnymi, pieso¢natymi alebo
ahkymi hlinitymi pédami s vysokou hladinou podzemnej vody.

Priame jesenné vysevy v septembri alebo oktdbri sa robia na dobre pripravené a povalcované zahony bez burin. Na zaklade dlhoroénych
pokusov sa vypracovala technolégia pestovania zemezl¢e v podseve s rumancekom kamilkovym. V priebehu nasledujiceho roka sa
vytvorili na celej ploche prizemné ruzice, pricom sa urobili dva zbery kvetnych Uborov krycej rastliny — rumancéeka. Na zimu sa odporuca
porast zakryf slamou. Rastliny zemezIGe zacali kvitnuf v druhom roku.

ZemezI¢ mensia sa najéastejsie pestuje ako dvojroéna rastlina. Zdroj: I. Salamon

Drobné semeno pomieané s detskou krupicou sa méZe vysievat aj priamo na vyhovujlce liky, na ktorych sa dlalej samo vysevom
rozmnozuje.

Tretim sposobom je predpestovanie priesad tejto $pecidlnej plodiny v debnikach alebo v parenisku. Semeno ma velmi mald kli¢ivost
(asi 35 percent). Pri ¢astom polievani zacne kliit pri izbovej teplote o 4 az 5 dni, zasadne vSak na svetle. Vykliené rastliny presadime
do pareniska na vzdialenost 40 x 40 mm. Mladé rastlinky s prizemnou ruzicou listov sa potom ponechdavaju v parenisku do augusta a na
jesen sa vysadia na plantdZ do sponu 0,2 x 0,2 m po 3 rastlinkach. Péda musi byt obohatend o humus a ststavne cistena od burin.
Okopavanim sa prevzdus$iuje a udrzuje mierne vihka.

Pozrite si
17. oktobra 2024 | lvan Salamon
Zber a susenie

Viat tejto byliny ( Herba centaurii ) sa opatrne odrezava v obdobi kvetu (maj — jun, respektive august — september) asi 50 mm nad
zemou. Populacie rastlin v prirode nebyvajl suvislé, a tak mézeme vylucit kosenie. Lahko sa vytrhava s korefiom, preto zber suroviny
realizujeme velmi opatrne.

Na lokalite je potrebné ponechat $tvrtinu porastu nedotknutl. Rastlinny material pri zbere nestlaame, lebo je nachyiny na zaparenie.
Susi sa rychlo v tenkych vrstvach alebo v malych zvéazkoch v tieni, nie na sinku. V pripade suSenia pomocou umelého tepla v susicke je
maximalna teplota do 40 °C. Pomer zosu$enia je 4 az 5: 1. Droga si po ususeni musi zachovat pévodnu farbu a neméze sa drobit.

Zber z prvého kvitnutia je kvalitnejsi. Nema zdrevnatené a tuhé stonky. Pri skladovani je droga velmi citliva na svetlo a vihko, odporica
sa uchovavat ju v plechovkéch alebo v inych uzavretych nddobéch.

Farmaceuticka droga na svetovom trhu pochadza zvacsa z divorasticich jedincov v Maroku, AlZirsku alebo na Balkéne.
Aktivne substancie

Rastlina obsahuje vSetky typické bylinné zlozky a obsahové latky. Ide o silice, triesloviny, glykozidy, hor€iny, flavonoidy a r6zne druhy
organickych kyselin. Vd'aka zaujimavej kombindcii tychto substancii a ich koncentracii ma bylina typicku a originalnu horkl chut.

Uginné obsahové latky st glykozidické horg&iny, ktoré obsahuje najma kvet. V literatire sa uvadza aglykén erytrocentaurin.
Chemicky vzorec swertiamarinu. Zdroj: . Salamon

V suvislosti s vyskumom zemezIlCe mensSej na Slovensku sa realizoval jej monitoring vyskytu pomocou zberovych expedicii v okoli
umelého jazera Zemplinska Sirava. Analyzy preukazali, Ze obsah iridoidného glykozidu gentiopikrinu sa pohyboval od 0,18 do 0,29
percenta, obsah swertiamarinu bol 1,98 percenta. Swerozid v analyzovanych rastlinach nebol identifikovany v meratelnych mnozstvach.
Dokazalo sa, ze swertiamarin je prirodna substancia, ktora ma hepatoprotektivny, protizapalovy, antiartriticky, antidiabeticky,
antioxidacny, neuroprotektivny a gastroprotektivny G¢inok. Nedavno bol opisany jeho G¢inok na r6zne linie nadorovych buniek.

Okrem toho obsahuje viacero druhov kyselin (kyselinu olejovu, nikotinovu a iné) alebo vitamin B3. Pri premene potravy na energiu ide o
nenahraditelnu latku.

Liecebny Gc¢inok
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Hordiny s typickou horkastou chutou maju z terapeutickej stranky charakter Zalido¢ného amara (horkého lieku) a stomachika. DraZzdenim
chutovych nervov jazyka sa reflektoricky ovplyvriuje vylucovanie zalidoénej tavy.

Hordiny s oznaGované aj ako Gisté — amara pura. Povzbudzuju chuf do jedenia, urychluji travenie s doérazom na Upravu stolice a
posobia priaznivo proti zapche. Okrem toho pomahaju precistit ¢revd od réznych ¢Erevnych parazitov narudujdcich mikrofléru a
upokojujucich zaludok.

Kyselina nikotinova je rovnako dblezita zlozka, lebo jej nedostatok v organizme vyvoldva €revné a Zzaludo€né poruchy. Vedie ku
komplikacii pri ochoreni pecene, ZI¢nika a sleziny.

Droga zemezIGe zvySuje tvorbu ZIGovych $tiav a zabraiuje tvorbe ZI¢ovych kameiiov. OdporGca sa pif vo forme Gaju aj pri réznych
ochoreniach tykajucich sa zlénika a zl¢ovych ciest. Dalej zvySuje obranyschopnost organizmu, zmieriiuje palenie zahy a detoxikuje
organizmus.

Rastlina pomaha aj pri lepSom zrazani krvi a pri hemoroidoch. Ma tiez vonkajsie vyuzitie, slizi na Cistenie pleti, vyrazok a akné.

Bylina je povaZovana za diaphoretickl, ¢o znamend, Ze poméaha stimulovaf potenie. Je uZito¢na pri ochladzovani organizmu, pri
znizovani horGcky a vylucovani toxinov z tela cez pokozku. Tato schopnost robi zemezI¢ uZzitocnou pri liecbe horGckovitych stavov a
vysvetluje, preco bola rastlina kedysi pouzivana pri malarii.

Pozrite si
27. jina 2024 | lvan Salamon
Recepty

Davka drogy, ktord pouzivame jednotlivo na zapar alebo odvar, je 1 g na Salku. Niekedy sa podava v studenom macerate s dennou
davkou do 5 g. LepSie sa aplikuje horka tinktura, a to 1 ml vzdy do pol hodiny pred jedlom.

Pri priprave tinktlry pouZzijeme erstvi kvitnGcu viat, ktord nastrihdme na 10 mm kusky a zalejeme alkoholom v pomere 1: 2. Odlozime
na tmavé a chladné miesto na 6 tyzdnov a ob&as pretrepeme.

Vacsie mnozstvo zaparu z viate s pouzitim na travenie sa pripravuje z jednej polievkovej lyzice nasekanej drogy, ktort zalejeme 400 ml
vriacej vody. Nechame vyluhovat Stvrt hodiny. Precedeny zapar uzivame 3-krat denne pred jedlom.

Aperitiv na povzbudenie chuti do jedla pripravime z 25 g viiate zemezice, 10 g méaty piepornej a niekolkych platkov citréna, ktoré sa
pridaju do ffase suchého bieleho vina. Po jednom tyzdni sa vino precedi a sto¢i. Podavame po lyzickach 2- az 3-krat denne.

Ikonicka ¢eska Becherovka sa vyraba z jedinecnej zmesi bylin a korenin, karlovarskej vody, kvalitného liehu a cukru. Tajny recept, ktory
sa odovzdava z generacie na generaciu, pozna iba par fudi. Tradiény likér je obltibeny nielen v Cesku, ale aj na celom svete. Viaceré
prezentacie vSak spristupnili recept na pripravu obdobného doméceho likéru. Potrebujeme nan 4 g paliny pravej (viiaf), 4 g medovky
lekarskej (viaf), 4 g angeliky lekarskej (koren), 4 g maty piepornej (viat), 2 g zemezlée mensej (viat), 2 g puskvorca obycajného
(podzemok), 50 mm kéry Skorice cejlonskej, 1/2 kavovej lyziCky klincekovca vonavého (puciky), 1/2 kavovej lyzicky rasce lUcnej
(semeno), 2 | alkoholu a 200 g medu.

Navazené suSené byliny nasypeme do 4-litrového pohara. Zalejeme 2 litrami 40- az 50-percentného alkoholu (lieh, vodka, razovica) a
nechame macerovat 3 tyZdne v chlade a tme. Potom byliny precedime cez husté sito (gazu) a priddme med. Opat odlozime do chladu a
tmy na 3 tyZdne alebo zakopeme do zeme. Davkujeme preventivne pri opakujlcich sa tazkostiach nechuti do jedla 20 az 30 kvapiek
kazdé 4 hodiny denne.

Skodlivost

V pripade zemezICe sa v beznych davkach nezistili Ziadne neprijemné Ucinky. Jej posobenie na zalidok je vSak intenzivne a pri
predavkovani méze vyvolat hnacky a zvracanie. V sUvislosti s obsahom hor¢in sa neodporica uzivat pri dojceni, lebo kazi chut
materského mlieka. Vzhladom na vplyv pripravkov z rastliny na krvny tlak sa jej uzivanie neodpori¢a fudom s prili§ vysokou a
nelieCenou hypertenziou. UzZivanie zemezICe sa tiez neodpordca sucasne s liekmi uréenymi na zrazanie krvi.

Pouzita literatdra

Duke, J. A., Bogenschutz-Godwin, M. J., duCellier, J., Duke, P. A. 2002: Handbook of Medicinal Herbs. 2nd ed., CRC Press: Boca Raton,
FL, USA, 870 pp. Gondolova, M., Hadrabova, V. (vyber a zostavenie) 2008: Herbar. 1. Vyd., Nakladatelstvo Nestor: Bratislava, 535 s.
Kresanek, J., KrejCa, J. 1982: Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov. 2. vyd., Vydavatelstvo Osveta, n. p.: Martin, 767 s. Mackova, A.,
1990: K problematike pestovania zemezice mensej (Centaurium erythraea Raf.). Zbornik referatov zo seminara: Pestovanie lieCivych a

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

koreninovych rastlin vo velkovyrobe. Nitra, s. 29-42 Mijajlovic, N., Grubidic, D., Giba, Z., Konjevic, R., 2005: The Effect of Plant
Regulators on Centaury (Centaurium erythraea Raf.) Seed Germination. Archives of Biological Sciences, Vol. 57, Iss. 1, p. 25-28
Rystonova, |. 2007: Prdvodce lidovymi nézvy rostlin i jinych IéCivych pfirodnin a jejich produktl. Praha: Academia, 380 s. Ottov
sprievodca prirodou — liecivé rastliny (preklad: Jindrova, J., Malovcova, M.). 2010: Ottovo nakladatel'stvo: Praha, 485 s. Vitkovskyy, V.F.,
2021: Efficacy of an herbal preparation based on lovage, rosemary, and centaury on patients after extracorporal ahockware eithotripsy.
In: Clinical Phytoscience, Vol. 7, Iss. 10, p. 34-42

(zh)
Ivan Salamon | externy redaktor
Prof. RNDr. IVAN SALAMON, CSc.

Ukongil $tadium odboru véeobecna bioldgia so $pecializaciou fyzioldgia rastlin na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, kde od roku
1986 pracuje. Vo svojej vedeckej kariére sa zameriava na biodiverzitu, Slachtenie a prirodné latky liecivych rastlin. Od roku 1995 do roku
2002 bol vedeckym sekretarom Vyskumného Ustavu agroekoldégie v Michalovciach s moznostou realizacie vyskumnych aktivit pri
velkoploSnom pestovani, zbere a pozberovej Uprave Specialnych plodin. V roku 1999 vypracoval pre Ministerstvo pédohospodarstva SR
,Rozvojovy program vyroby a spracovania lie€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin v SR*. Od roku 2003 pdsobi ako vysokoskolsky
ucitel na PreSovskej univerzite v PreSove s orientaciou na vyucbu a aplikovany vyskum v oblasti ekoldgie jedinca a populacii lie€ivych
rastlin. V juni 2006 mu bola udelena medaila Medzinarodnej spolo¢nosti zahradnickych vied (International Society of Horticultural
Science: ISHS) so sidlom v Leuvene, Belgicko, za organizaciu 1. svetového sympoézia o rumancéeku kamilkovom pod zastitou tejto
vyznamnej medzinarodnej organizacie. Je hlavnym autorom prvych slovenskych odréd liegivych rastlin (maty piepornej ,KRISTINKA“ a
rumanéeka kamilkového ,LIANKA®), na ktoré v rokoch 2017 a 2018 vydal osvedéenia Urad Spolo¢enstva pre odrody rastlin (Community
Plant Variety Office: CPVO) so sidlom v Angers, Francuzsko.

SUVISIACE CLANKY

20. decembra 2019 | lvan Salamon
Aktualne podujatia

Dnes je 5. decembra 2024

10 Dec

Autor: lvan Salamon
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Slovenské deti sa do Skoly netesia / V triedach zazivaju stres a necitia pochopenie od uéitefov, hovoria vysledky
celosvetového prieskumu @

0 5.12.2024, 15:11 postoj.sk & Alena Potocka Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
98 665 2,19 0,02 953 EUR

Slovenské deti sa do Skoly neteSia / V triedach zazivaju stres a necitia pochopenie od ucitelov, hovoria vysledky celosvetového
prieskumu

Deti Coraz menej veria, Ze sa mozu so svojim problémom obratif na ucitela. Data z celosvetového vyskumu ukazuju, Zze nasi Ziaci
prestavaju svojim ucitefom déverovat.

Asi kazdy rodi¢ si paméata, aké velké ocakavania malo jeho dieta od Skoly a ako sa na riu tesilo. Ale aj na to, ako ¢asto toto nad$enie po
strete s realitou zaGalo po ¢ase opadavat. Vysledky celosvetového prieskumu ukazali, Ze naSe deti sa v Skole citia ¢im dalej, tym
neistejsie.

Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa subezne v 51 Statoch sveta vratane Slovenska realizuje v pravidelnych
StvorroCnych intervaloch projekt pod nazvom Health Behaviour in School-aged Children (HBSC).

Ide 0 medzinarodni vyskumnu $tadiu o zdravi a Zivotnom $tyle deti a Skolakov, jej znacna ¢ast sa venuje prave ich vnimaniu Zivota v
Skole, pricom sa zameriavaju na deti vo veku 11, 13 a 15 rokov.

Déta zo slovenského prostredia ukazuju, Ze v roku 2022 sa po prvotnom nads$eni paci v $kole defom vo veku 11 rokov uZ len 31
percentam dievcat a 26 percentam chlapcov. U starsich Ziakov vyjadrilo spokojnost len 17 percent dievéat a 18 percent chlapcov.

Zdroj: https://unibook.upjs.sk

Aj ked’ na Slovensku zatial oficialne nedisponujeme Udajmi o spokojnosti ziakov v inych krajinach, podla zatial dostupnych dat budeme
zrejme patrif ku chvostu celosvetového rebricka.

Ziskané data ukazuju, ze v porovnani s obdobim roku 2014 vyrazne klesol pocet deti, ktoré odpovedali, ze je na Skole aspon jeden ugitel,
ktorému na nich zaleZi. Tento pokles zaujmu ucitelov o deti vnimaji najméa jedenastrotné a trinastroéné dievéata.

Viac ako polovica deti sa priklonila k moznosti, Ze ucitel sa o ne nezaujima, Ze nemézu uéitefovi déverovat, Zze uditel ich nepovzbudzuje
a nepodporuje ¢i u ucitela nenachadzaju pomoc, ked' ju potrebuju.

Statisticky vyznamnej$i podiel je badatelny napriklad pri otazke, ¢i deti povazuju aspori jedného ugitefa v Skole za niekoho, komu mozu
pri svojich problémoch déverovat.

,Medzi rokmi 2018 a 2022 sme zistili vyznamny pokles priaznivého hodnotenia vztahov s ucitefmi u 13-ro¢nych chlapcov a vSetkych
vekovych skupin dievéat,” pige sa v slovenskej verzii étidie, ktorti vydala Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach.

Rovnako menej ako polovica Skolakov (45 az 48 percent) vo vSetkych vekovych skupinach Uplne alebo trochu suhlasila s tym, Ze maja v
8kole aspon jedného uditela, ktory ma zaujem pocuvat o ich problémoch, ak nastand.

Teda viac ako polovica Skolopovinnych deti si mysli, Ze sa nemdézu so svojim problémom obratif ani na jediného svojho ucitela.
Najvyraznejsi pokles nastal u 13-roénych chlapcov.

Zdroj: https://unibook.upjs.sk

Zozbierané data ovplyvriuju aj obdobie, v ktorych boli zbierané, teda v ¢ase pandémie covidu-19, ked' boli Skoly na dlhy ¢as zatvorené a
deti stratili priamy kontakt s ucitefmi. Zaciatok zberu dat vSak bol spusteny este v roku 2018 a k poklesu dévery Ziakov v ucitelov
dochadza uz aj pri porovnani rokov 2014 a 2018, do ktorych pandémia este nijako nezasiahla.

Podra informécii, ktoré nam poskytli z HBSC Slovakia, medzinarodné porovnania na Skolské témy este nie su k dispozicii.

Po zistovani dat za jednotlivé krajiny, ktoré uz svoje vysledky zverejnili , je vSak badatelné, ze podporu ucitefov necitia ani $kolaci v
Cesku, Madarsku & Pol'sku, teda tieto ¢isla budt porovnatelné v ramci $kolského systému v celom byvalom vychodnom socialistickom
bloku.

Podobné data ziskala a v roku 2022 zverejnila aj Slovenska $kolska inSpekcia . Ta zistila, Ze vzajomny vztah ugitelov so Ziakmi skutoéne
nie je najlepsi. ,V kazdej piatej z kontrolovanych $kél bol vzajomny vzfah medzi pedagbgmi poznamenany napatim, neddverou a
neprispieval k vytvaraniu pozitivnej klimy v pedagogickych zboroch,” piSe inSpekcia vo svojich zaveroch.
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Z dotaznikov vyplynulo, Ze deti svojim uéitefom neddveruji, Ze by boli ochotni riesit ich pripadny problém v triede. Podla dat Slovenske;
Skolskej inSpekcie az tri Stvrtiny Ziakov nemaju pri svojom ucitefovi pocit istoty a psychického bezpecia. Ucitelia vacsi doraz kladd na
vyucovanie, osobny zaujem o spoznavanie ziakov a ich vnitorného Zzivota z ich strany chyba.

U tinedZerov je neddvera voci autoritdm prirodzena

Psycholdg, $peciadlny pedagdg a riaditel Inklucentra Viktor Krizo si mysli, Ze by sme k tymto datam mali pristupovat opatrne. ,Roky
robime rozne $tidie v oblasti duSevného zdravia a ukazuje sa takmer ako zakonitost, Ze ak ludia dostavaju vacésiu prilezitost vyjadrit
svoje potreby, tak sa mézu s vacSou podporou diat aj negativnejsie vyjadrenia, lebo si viac uvedomuji, ¢o potrebuju,” povedal pre Postoj.

Podra neho skutoénost, Ze zhor§ené vnimanie déverného prostredia medzi jedenast- a trinastroénymi detmi je vyvinova zakonitost, ktora
hovori, ze vo veku dvanast rokov sa zacina puberta a s fiou spojené zhoréenie psychického zdravia. ,Je to zdravy jav a takto by to
teoreticky malo byt. Ak tomu dospeli rozumejl a vedia s tymto javom pracovat, tak to vébec nemusi byt problém,“ dodava Viktor Krizo.

,U deti sa nam objavuje ovela vaznejsi jav ako neddvera k ucitefom. Nedbveruju ,svetu’, €ize svojmu okoliu, necitia sa ¢asto bezpecne,
neddveruju, Ze svet je dobry, Ziju v strachu, odpojeni alebo agresivite v snahe ubranit sa strachu a samote,* tvrdi.

S tym suhlasi aj odbornik na vzdelavanie a dlhoro¢ny ucitel Juraj Hip$, ktory druhy rok vedie byvall segregovant $kolu vo Zvolene, v
ktorej sa rozhodli umoznit bezplatne $tudovat defom z geta aj defom z bohatych rodin.

,Dovera zdaleka nie je len problém oblasti $kolstva. Podla prieskumu DEKK inétitGtu z minulého roka takmer 75 percent slovenske;j
populéacie méa presvedcenie, Ze vacsine ludi sa neda doverovat. To je alarmujice ¢islo. Rovnako vysoka miera nedévery bola namerana
aj v minulych rokoch,“ povedal Juraj Hip$ pre Postoj.

,Nedoveru mame vodi vlade, parlamentu aj Statnym institiiciam. Nedbvera v oblasti Skolstva nie je teda nie¢im vynimoénym, je stcasfou
klimy celej spolognosti. Skolstvo je toho stidastou. Tato extrémne vysoka miera vzajomnej nedévery ma zarovefi velmi negativne dosahy
na cell krajinu od ekonomiky, vzdelavania az po socialnu sudrznost,“ dodava Juraj Hip$.

Nedovera vodéi Skolstvu méze mat vplyv na dusevné zdravie deti

Nedovera voci $kolstvu ma v8ak podla neho vplyvy na duSevné zdravie deti, pricom by sme si mali uvedomit, Ze $kola nie je len
vzdelavacia institucia.

.Jej dolezitou Ulohou je rozvijat aj socidlne zruénosti, budovat solidaritu a empatiu. LenZe Gasto sme posadnuti fetiSom takzvanych
encyklopedickych vedomosti. Od $koly o¢akavame, Ze do hlav deti naleje mnoho raz absolltne zbytoéné vedomosti a dieta potom bude
viest tastny a Uspesny Zivot. To je vazny omyl,“ mysli si Juraj Hips.

Na otazky, ze takyto pokles dévery deti vo svojich ugitelov nie je nebezpecny v Case, ked badame zvySenu agresivitu na Skolach medzi
detmi, Viktor KriZzo odpovedal, Ze si nemysli, Ze agresivita stipa alebo je vSadepritomna.

,Skor si myslim, ze deti stracaju vztahy, schopnost riesit problémy a odolavat prekazkam, nemaji podporu, déveru v svet. A ano,
zhor$uju sa nasledne socialnopatologické javy. Ale to je iba nasledok, nie pricina,” dodava Viktor Krizo.

A ako by si mohol ucitel vybudovat vaésiu déveru u svojich ziakov? Podfa Viktora Kriza uditelia na to nepotrebuju Ziadne $pecidlne
metddy Gi prirucky, ale stacila by podla neho ,obyc¢ajna“ fudskost, spontannost, autenticita, schopnost byt viac sdm sebou a nehraf sa na
rolu a pravidla bez duse.

L,UCitelia by svojim Ziakom dali stokrét viac, keby dokéazali byt pred ziakmi fudmi namiesto toho, aby boli strojmi bez emécii, potrubim, cez
ktoré tedl iba vedomosti. Ziaci st velmi hladni po opravdivych vztahoch, medzi ktoré patri aj smutok, bolest, hnev & otravenost. Aj preto
tak odporG¢am ranné kruhy vo vyucovani, mimoskolské vylety i iné aktivity, ktoré povedi k lepsim vztahom v triede,* dodava Viktor
Krizo.

Juraj Hip$ upozoriuje, Ze pri tychto témach by sme nemali zabudat na tych najbiednejSich z marginalizovanych skupin, pre ktorych je
dévera k ucitelovi velmi podstatna, aby pochopili vyznam vzdelania.

»SU to deti, ktoré aj v 21. storo¢i zazivaju hlad, nemaju pristup k hygienickym zariadeniam a o vlastnom pisacom stole ani nehovoriac. Pri
tychto defoch je nesmierne dolezité, aby mali k uditelovi doveru. Bez toho nie je 8anca, aby mali dobré vzdelavacie vysledky,“ hovori
Juraj Hips.

,Neexistuje ziadny rychly navod ani priru¢ka. Treba mat autenticky zaujem o dieta a jeho Zivot. To je ta najlepsia pedagogicka metdda,
ako rozvijat déveru medzi u¢itefom a Ziakom, nech pochadza z akéhokolvek prostredia,“ dodava.

Autor: Alena Potocka
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Na UPJS v Kosiciach dostali rektorské volno kvéli vyhraznym e-mailom ©
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Na UPJS v Kosiciach dostali rektorské volno kvéli vyhraznym e-mailom

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave a Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach preventivne rusia podujatia a
prechadzaju na online rezim v piatok 6. decembra. Dévodom su vyhrazné e-maily s oznamenim hrozieb, ktoré obdrzali.

Zdroj: upjs.sk

» Aj ked' riziko realneho ohrozenia pravdepodobne nebude vysoké, rektor Univerzity Komenského z preventivnych dévodov rozhodol o
zruSeni naplanovanych podujati ,“ informovala hovorkyna univerzity Eva Kopecka. Policia podia nej univerzite prislibila vykonavanie
zvy$eného dohfadu v okoli budov univerzity . Rektor UK Marek Stevéek v tejto stvislosti vyzyva bezpeénostné zlozky Slovenskej
republiky, aby vydali jednotné metodické usmernenie a navrhli vzdelavacim institicidm postupy reakcie na teroristické hrozby z
vonkajsieho prostredia voci makkym cielom. , Vyzyvam kompetentné osoby v tomto $tate, aby prijali zodpovednost a usmernili
vzdelavacie institucie. Je nemyslitelné, aby takéto rozhodnutia boli ponechané na manazmenty samotnych $kél, “ uviedol rektor.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Na UPJS bola nahlasend bomba

Vyhrazny e-mail dnes dostala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach . , V st&innosti s usmernenim policajnych zloziek
boli vykonané nalezité bezpecnostné opatrenia ,“ informuje na socialnej sieti. Univerzita tiez uviedla, ze rektor Daniel Pella udelil
vSetkym Studentom na piatok 6. decembra rektorské volno . VSetci zamestnanci tiez maju nariadend pracu z domu. ,, Od pondelka 9.
decembra 2024 bude vyuéba $tudentov a pracovny &as zamestnancov v riadnom rezime ,“ dodala UPJS.

Riaditel Slovenskej informacnej sluzby Pavol Gaspar koncom novembra po rokovani Bezpec€nostnej rady informoval, ze sluzba je na
stope moznému péachatelovi , ktory hrozi nastraznymi vybusnymi systémami. Pachatel’ sa podla neho nachadza mimo Slovenska .

Zdroj:(SITA kI/FG)
ANKETA: Mali by sa odstranit KOSAKY A KLADIVA NA NAMESTi OSLOBODITELOV?
PONECHAT!

ODSTRANIT!

Napiste nam svoj odkaz

Rok narodenia

PSC (Postové Smerovacie Cislo)

Email

Suhlasim s pravidlami pouzivania a ochrany stkromia.

Filip Guldan

05.12.2024 16:06

Autor: Filip Guldan
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Na UPJS v Kosiciach dostali rektorské volno kvéli vyhraznym e-mailom ©
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Na UPJS v Kosiciach dostali rektorské volno kvéli vyhraznym e-mailom
Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.

E-mail

Leave this field empty if you're human:

Vas osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurdpskej
legislativy. Stlacenim tladidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj stihlas méZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo “odhlasit sa z newslettra” v kazdom e-maile.

05.12.2024 | 16:06
Na UPJS v Kosiciach dostali rektorské volno kvéli vyhraznym e-mailom

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave a Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach preventivne rugia podujatia a
prechadzaju na online rezim v piatok 6. decembra. Dévodom su vyhrazné e-maily s oznamenim hrozieb, ktoré obdrzali.

Zdroj: upjs.sk

» Aj ked' riziko realneho ohrozenia pravdepodobne nebude vysoké, rektor Univerzity Komenského z preventivnych dévodov rozhodol o
zru$eni naplanovanych podujati,” informovala hovorkyna univerzity Eva Kopecka. Policia podla nej univerzite prislUbila vykonavanie
zvy$eného dohladu v okoli budov univerzity. Rektor UK Marek Stevéek v tejto slvislosti vyzyva bezpednostné zlozky Slovenskej
republiky, aby vydali jednotné metodické usmernenie a navrhli vzdelavacim institiciam postupy reakcie na teroristické hrozby z
vonkajSieho prostredia vo&i makkym ciefom. , Vyzyvam kompetentné osoby v tomto $tate, aby prijali zodpovednost a usmernili
vzdelavacie institicie. Je nemyslitelné, aby takéto rozhodnutia boli ponechané na manazmenty samotnych $kél, “ uviedol rektor.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Na UPJS bola nahlasena bomba

Vyhrazny e-mail dnes dostala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. , V stg&innosti s usmernenim policajnych zloziek
boli vykonané nélezité bezpecnostné opatrenia,” informuje na socialnej sieti. Univerzita tiez uviedla, Zze rektor Daniel Pella udelil
vSetkym Studentom na piatok 6. decembra rektorské volno. VSetci zamestnanci tiez maju nariadent pracu z domu. ,, Od pondelka 9.
decembra 2024 bude vyuéba $tudentov a pracovny das zamestnancov v riadnom rezime,“ dodala UPJS.

Riaditel Slovenskej informacnej sluzby Pavol GasSpar koncom novembra po rokovani Bezpecnostnej rady informoval, Ze sluzba je na
stope moznému pachatelovi, ktory hrozi nastraznymi vybusnymi systémami. Pachatel sa podla neho nachadza mimo Slovenska.

Zdroj:(SITAKI/FG)
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Kosicka univerzita dostala vyhrazny mail, rektor vyhlasil na Mikulasa volno @

0 5.12.2024, 16:17 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR, Rébert Bejda Ambivalentny Rektorat
UPJS Daniel Pella, rektor UPJ$
46 624 1,04 0,01 747 EUR

Kosicka univerzita dostala vyhrazny mail, rektor vyhlasil na Mikula$a volno

Policia: Hrozba sa nepotvrdila.

KOSICE. Séria bombovych hrozieb, §irena cez socialne siete, neobisla ani slovenské vysoké &koly.
Na vychode vyhrazni spravu vo Stvrtok dostala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika.

Rektorat na fiu okamzite zareagoval.

,Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach dnes obdrzala vyhrazn(i emailovti spravu, na zaklade ktorej bola kontaktovana policia. V
sucinnosti s usmernenim policajnych zlozZiek boli vykonané nélezité bezpe€nostné opatrenia,” informovala univerzita na svoje webovej
stranke.

Vyhrazna sprava ovplyvni aj vyu€ovaci proces.

,Rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. udeluje v piatok 6. 12. 2024 vetkym $tudentom UPJS v Kosiciach rektorské volno a
véetkym zamestnancom UPJS v Kosiciach nariaduje pracu z domu," dodala univerzita.

Od pondelka 9. 12. 2024 bude vyucba $tudentov a pracovny ¢as zamestnancov prebiehat v riadnom rezime.
Hrozba sa nepotvrdila

Pritomnost reélnej hrozby sa na slovenskych univerzitach vo $tvrtok nepotvrdila.

Uviedli to z Prezidia Policajného zboru (PZ).

"Na bezpecnosti ziakov, zamestnancov $kél a institucii nam zaleZzi, preto vo vSetkych pripadoch policia prijima adekvatne opatrenia,"
skonstatovali.

Deklaruju, Ze policia sa zaobera kazdym pripadom.
"V kazdom pripade je vedené trestné konanie, preto nie je mozné zverejnit blizgie informécie," doplnili.

Vyhrazny email vo $tvrtok potvrdila aj Univerzita Komenského v Bratislave, s policiou z rovnakého dévodu spolupracovala i Slovenska
polnohospodarska univerzita v Nitre.

Anonymnu emailovu hrozbu bombového Utoku rieSila aj Trnavska univerzita v Trnave.

Autor: TASR, Robert Bejda
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Kosické univerzity opat kvéli hrozbe spolupracuju s policiou

Slovensko Spravodajstvo

Viaceré dostali anonymny mail.

Viacero slovenskych univerzit vratane kosickych dostalo dnes opat anonymni e-mailovd hrozbu bombového Gtoku.

, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach dnes obdrzala vyhrazni emailovii spravu, na zaklade ktorej bola kontaktovana policia. V
stéinnosti s usmernenim policajnych zloziek boli vykonané nalezité bezpeénostné opatrenia,“ uviedla hovorkyria UPJS Laura Holanova.

V tejto sUvislosti rektor udelil vSetkym Studentom rektorské volno a vSetkym zamestnancom nariadil pracu z domu. Od pondelka (9.12.)
bude vyucéba Studentov a pracovny ¢as zamestnancov prebiehat v riadnom rezime.

Vyhrazny email dostala aj Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach.

,Dalej $kola postupovala podra pokynov policajného zboru. S jeho prislusnikmi a sluzobnym psom boli vykonané prehliadky
najrizikovejsich priestorov. Napriek negativnym vysledkom sa popoludni uskuto¢nilo rokovanie krizového Stabu univerzity, ktory nariadil
bezpecnostné opatrenia. Na ich zaklade rektor UVLF udelil na piatok 6. decembra 2024 vSetkym Studentom rektorské volno. VSetkym
zamestnancom univerzity nariadil pracu z domu s povinnostou byt k dispozicii telefonicky a mailom,* informovala hovorkyna UVLF
Zuzana Bobrikova.

Technicka univerzita v KoSiciach uviedla, Ze neeviduje Ziadnu hrozbu. Rovnako ani PreSovska univerzita v PreSove.

,PreSovska univerzita v PreSove po€as dnesného dna neprijala Ziadny mejl s vyhraznym &i inak znepokojujicim obsahom. Rektorské
volno Presovské univerzita v PreSove na piatok 6. decembra vyhlasené nema. Vyucovaci proces bude prebiehat v standardnom rezime,
“uviedla hovorkyna univerzity Maria Dudova-Basistova
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